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Modlitwa do Linii Przekazn Biatej Tary:
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Namo guru arja tara je
Pokton Lamie, ktéry jest Targ.
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dyl ma ngak gi tang ciuk ser ling pa
Taro, Ngagi Langciuku, Serlingpo,
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dzio to drom tyn cien nga dre pej sziab

Dzioto [Atisia], Dromtynpo, Cien Nga, czcigodny Drepo,
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dak po dy kjen re cien pom drak pa
Dakpopo, Dysum Khjenpo, Drogyn Recienie, Pomdrakpo
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drub cien cie kji la mar sol ta deb
i mahasiddho Karma Pakszi — wystuchajcie mej modlitwy.
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o gjen pa dang rang dziung jung tyn gjal
Ogjenpo, Rangdziungu Dordze, Zwycieski Jungtynpo,

[ - gl oy, MDA e N
ARkl AR L RN N
ryl dor ka cie tang po de szin sziek

Rolpej Dordze, Khacie Langpo, Deszin Sziekpo,

S me e o vy Vel AN
NIRRT HLE

rik ral dyn den ben gar go szri dzie

Rikpej Raldri, Tongta Dynden, Pengarto, [ Gjaltsab] Goszir
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cie drak gjam tsoj sziab la sol ta deb
i czcigodny Ciedraku Gjamtso — wystuchajcie mej modlitwy.

NRN'@N'&I'éWll'gl'ﬂ\gﬁ'ﬁ\’ﬁqﬁlgﬂ'qﬂik\l‘ ‘
sang gje njen pa mi kje kyn ciok bang
Sangje Njenpo, Mikjo Dordze, Kyncioku Jenlak,
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tang ciuk dor dzie cie tang nam dak tsen
Eangciuku Dordze, doskonale czysty Ciekji Langciuku,
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karma ciak me dyl mo pal cien po
Karma Ciakme, Dylmopo, Pal Cienpo Ciekji Dyndrub
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ten pej njin mor dzie la sol ta deb
i Situ Tenpej Njindzie — wystuchajcie mej modlitwy.
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Dydyl dor dzie pema njin dzie tang
Dydyl Dordze, Pema Njindzie Langpo,
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si szij tsuk gjen tek ciok dor dzie dang

Thekcioku Dordze, bedacy ozdoba korony samsary i nirwany,
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gjal te lung ten jong dzok ten pej dak
oraz przepowiedziany przez Zwyciezce doskonaty dzierzycielu Nauk
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lo dry ta je sziab la sol ta deb
Lodro Thaje — wystuchajcie mej modlitwy.
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dor dziej ku nje ka kjab dor dzie dang

Khakhjab Dordze, ktéry urzeczywistnite$ Ciato Wadzry,
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kjen tse y zer rik pej dor dzie sok
Khjentse Yzer, Rikpej Dordze
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tsa gju la ma kyn ngy dzie tsyn ma

oraz Rdzenny Lamo i lamowie Linii uciele$nieni w Czcigodnej
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gang gi min dryl ka bab gju pej syl

— dzierzyciele szesciu Linii [ prowadzacych do] dojrzatosci i wyzwolenia
RN A UF FH AT T IR
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rim pa druk den nam la sol ta deb
— wystuchajcie mej modlitwy.
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kje ngak dzok pej rim pa tar cin te

Obym osiagnal doskonato$¢ w kje rim, mantrze i dzog rim.
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ci me je szie dor dziej ku ciok drub

Obym urzeczywistnil nieSmiertelno$¢ ciata wadzry pierwotnej madrosci!
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gjal ta kyn kje ji szin kor lo dang

Obym sta sie nieoddzielny od Kota Spelniajacego Zyczenia — [ Tary], ktdra
zradza wszystkich Buddéw!
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jer me dyn nji lhyn drub dzin gji lob

Obym spontanicznie urzeczywistnit dwa cele.
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12 modlitwa do Linii Przekazu z krdtkiej praktyki Biatej Tary zostata utozona przez Karma

Nygaglanga [ynten Gjamtso w odpowiedzi na prosby Karma Lhatang fangciuka, ktdrego wiara i

samaja sq niesplamione.
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Sang gje cie dang tsok kji ciok nam la

W Buddzie, w Dharmie i w Najwyzszym Zgromadzeniu
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dziang ciub bar du dak ni kjab sun ci

przyjmuje Schronienie, poki nie osiagne Przebudzenia.
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dak gi dzin sok gji pej sy nam kji

Dzieki zastudze szczodrosci i pozostatych [paramit]
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dro la pen cir sang gje drub par szio
urzeczywistnie Stan Buddy dla dobra wszystkich istot.
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W ten sposob prayjmij Schronienie i obudz w sobie bodhicitte.
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Sem cien tam cie de ta dang de tej gju dang den par gjur cik
Oby wszystkie istoty osiagnely szczescie i przyczyny szczgscia.
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du ngal dang du ngal gji gju dang dral tar gjur cik

Oby byly wolne od cierpienia i przyczyn cierpienia.
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du ngal me pej de ta dam pa dang min dral tar gjur cik

Oby nie byly oddzielone od prawdziwego szczescia, w ktdrym nie ma cierpienia.
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nje ring ciak dang dang dral tej tang njom cien po la ne par gjur cik

Oby spoczety w wielkiej bezstronnosci, bez przywiazania i awersji, bez dzielenia
istot na dalekie i bliskie.
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W ten sposob medytuj nad Czterema Niezmierzonosciami.
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Krétka codzienna sadhana Biatej Tary,

ulozona przez Tenpej Njindzie, wszechwiedzacego Tai Situpe
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Klaniam sig Lamie i szlachetnej Tarze.
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1é nauki o Bialej Tarze zostaty podane w matczynej anu joga tantrze zwanej: ,, Pochodzenie Tary”
i [sq znane jako] ,, Ochraniajgce przed smierciq”. Najpierw nauczano o ,, Bostwie Aktywnosci” i w
konsekwencji o , Zielonym Kole Aktywnosci”, a nastepnie przekazane zostaty esencjonalne nauki o
Bialej Tarze i ,,Kole Spetniajgcym Zyczenia " Zawarte tutaj instrukcje sq zgodne z rdzennym

tekstem Ngaglanga Drakpy i opierajgc si¢ na nim kladg glowny nacisk na tradycje Dzioto Altisi.
Sq one przeznaczone dla tych, ktorzy Zyczg sobie wykonywac krdtkg wersje prakryki.
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Om siuneta dziana benza sobhata ema ko ham

akwglw‘

— 0czysc.
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Tong-pej ngang le ma-cie-pej sem nang

W esendji pustki wolny od sztucznosci umyst przejawia sie
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HUNG-gi dra dang nam-ka gang-ta dang cie-pa-le
jako dzwick HUNG wypelniajacy przestrzen.
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dor-dziej sung-kor-ra gur me-pung bar-ta jang-szing

Z niego powstaje rozlegly krag ochronny wadzr — ptot i namiot — otoczony
chmurg plomieni.
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gja-cie-tar gjur-pej y-su DRUM-le da-ta ciu-sziel-gji szial-je-kang
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W s$rodku sylaba 3 (DRUM) przemienia si¢ w patac z kamienia ksig¢zycowego.
NS
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de-i y-su PAM-le pema kar-po dong-bu dang-cie-pa

Wewnatrz, z sylaby ii (PAM) powstaje w pelni rozwiniety bialy lotos z fodyzka,
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rab-tu gje-pej teng-du A-le da-ta nja-gang-ta njok pej dri-ma dang-
dral-ta

a nad nim z sylaby & (A) - lezacy poziomo niesplamiony dysk ksiezyca.
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de-i teng-du rang-sem TAM kar-po-le

Ponad nim m&j umyst pojawia sie jako biata sylaba § (TAM),
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utpala kar-po TAM-jik kar-py tsen-pa
ktéra przeksztalca sie w bialy kwiat utpala ozdobiony sylabg § (TAM).
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de-le y try / pak-pa cie / sem-cien-gji dyn dzie

Promienieje z niego $wiatlo, ktére niesie ofiary Szlachetnym oraz pozytek
czujgcym istotom.
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lar dy-szing jong-su gjur-pa-le rang-nji pak-ma dyl-ma

Swiatto powraca i [utpala wraz z sylaba] przemienia sie tak, ze staje sie szlachetng

Tara.
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ku-dok da-ta ciu-sziel tar kar-szing y-zer nga den-du tro-ta gek-cing

Jej cialo jest biate jak kamien ksi¢zycowy i promieniuje pigciobarwnym swiatlem.
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BRGNS FRAITIRAIN NEN ol

ciak-pej njam-cien nu-bur zung-gi dze-pa

Postaé jest czarujaca. Ma pickne piersi.
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szi-ta cien-poj dzum szial-cien

Na twarzy maluje sie pelen spokoju usmiech.

YT
u-la cien sum dang

Ma troje oczu,
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ciak sziab szi-i til du-ang cien re-re-te jeszie-kji cien dyn dang-den-pa

a takze na jej dloniach i stopach znajduje sie po jednym oku — razem siedmioro
oczu madrosci.
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ciak je-pe ciok-dzin-gji ciak-gja dang

Prawa reke trzyma w mudrze najwyzszej szczodrosci.
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jyn-pe teb-sin dziar-te

W lewej kciukiem i serdecznym palcem trzyma przy sercu todyzke
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utpala kar-po dab-gja njen drung-du gje-pej ju-ta tuk-kar dzyn-pa

stuptatkowego biatego kwiatu utpala, ktéry rozwija si¢ przy uchu.
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mu-tik kar-po tso-tor gjur-pej

Jej korona, kolczyki, trzy naszyjniki,
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rin-po-cie na-tsok-pej u-gjen njen-cia gul-gjen do-szial se-mo do-
pung gjen

bransolety na nadgarstkach, ramionach i kostkach u nég oraz pas z matymi
dzwoneczkami
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ciak sziab-kji dub-bu ke-rak jer-kej treng-ta dang-cie-pa
s3 uczynione z réznych klejnotéw, gtéwnie perel.
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Ilha dze-kji me-tok du-me dze-pa
Upickszajg ja liczne niebianiskie kwiaty.
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Ilha dze-kji dar kar-poj ty-jok dang

Na ramionach ma biala narzutke z najwyborniejszego jedwabiu.
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tang-poj sziu ta-tuj dar-gji me-jok syl-ta
Odziana jest w dtuga spédnice w barwach teczy.
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u-tra li-ta tak-par cing-pa

Wlosy ma zwigzane w kok.
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sziab dor-dziej kjil-mo trung-gi sziuk-szing

Siedzi z nogami w pozycji wadzry.
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da-tej gjab-jyl cien-du gjur
Plecy wspiera o dysk ksi¢zyca.
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de-i tral-tar OM kar-po

W czole ma bialg sylabe & (OM),
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drin-par A mar-po

w gardle czerwong 88 (A),
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tuk-kej cia me-du HUNG ngyn-po
a w sercu, w dolnej czesci, niebieska {é (HUNG).

%ﬂNn}aﬁ@N%qﬁﬂﬂ;'ﬂgaqméﬁ"]’%ﬁ‘

tuk-kej y-su pe-kar dang da-ta la TAM kar-po

©

W centrum serca jest bialy lotos i ksiezyc, a na nim stoi biata sylaba % (TAM).
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de-le y-zer try

Z niej promieniuje $wiatto
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rang-szin-gji ne-ne gom-pa dang-dra-tej je-szie-pa cien-drang

i przywoluje z naturalnego miejsca przebywania Istote Madrosci (jesziepa), ktéra
pojawia sie w takiej formie, jak ta, na ktéra medytuije.
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Benza samadza

Om benza argham so ha / Om benza padjam so ha
Ofiarowuje wode dla ust. Ofiarowuje wode dla stép.
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Om benza pype a hung / Om benza dhype a hung
Ofiarowuje kwiaty. Ofiarowuje kadzidta.
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Om benza aloke a hung / Om benza gendhe a hung

Ofiarowuje lampki. Ofiarowuje wonne olejki.
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Om benza netidje a hung / Om benza sziabda a hung
Ofiarowuje jedzenie. Ofiarowuje muzyke.
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Dza hung bam ho nji-su me-par tim

Stajemy si¢ nierozdzielni.

gﬁw:m'ﬁq@'?iﬁ'ﬁm'ﬁ:x:'f,g'qu'g'aﬁx'msw'gq'stl

Lar-jang sa-byn-gji y-kji tang-lha rik-nga kor-cie cien drang

Zndéw $wiatlo promieniuije z nasiennej sylaby i przywotuje bdstwa abhiszeki
ylaby yW
pigciu Rodzin wraz z orszakiem.
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Om pentsa ku la saparitara argham so ha

Pieciu Zwycigzcom i ich orszakowi ofiarowuje wode dla ust,
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Om pentsa ku la saparitara padjam so ha

Pieciu Zwyci¢zcom i ich orszakowi ofiarowuje wode dla stép,
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Om pentsa ku la saparitara pype a hung

Pigciu Zwycigzcom i ich orszakowi ofiarowuje kwiaty,
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Om pentsa ku la saparitara dhype a hung

Pieciu Zwycigzcom i ich orszakowi ofiarowuje kadzidta,
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Om pentsa ku la saparitara aloke a hung

Pieciu Zwyci¢zcom i ich orszakowi ofiarowuje lampki,
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Om pentsa ku la saparitara gendhe a hung

Pieciu Zwycigzcom i ich orszakowi ofiarowuje wonne olejki,
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Om pentsa ku la saparitara netidje a hung

Pieciu Zwyci¢zcom i ich orszakowi ofiarowuje jedzenie,
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Om pentsa ku la saparitara sziabda a hung

Pieciu Zwycigzcom i ich orszakowi ofiarowuje muzyke.
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Sarta tathagata abhikentsa tu mam
Wszyscy Tathagatowie, udzielcie prosz¢ abhiszeki!
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Szie sol-ta tab-pe tang-gi Iha-nam-kji

Béstwa abhiszeki odpowiadajg na moja prosbe:
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Dzi tar tam pa tsam gji ni
»Iak jak w chwili narodzin [Budda]
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lha nam kji ni try sol tar

zostal obmyty przez bdstwa,
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Iha ji ciu ni dak pa ji
tak teraz tg boska woda
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de szin dak gi try syl lo

my obmywamy ciebie”.
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Om sarta tathagata abhikekata samaja szri je hung
Wszyscy Tathagatowie, udzielaja abhiszeki! Samaja! Czcigodni!
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Szie sung-szing bum-pej ciu tang-kur

Wraz z tymi stowami otrzymuje abhiszeke poprzez wode z wazy.
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ku gang dri-ma dak

Cialo jest wypelnione. Splamienia oczyszczone.
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ciu lhak-ma jar ly-pa-le rik-kji dak-po

Nadmiar wody przelewa sie przez szczyt mojej gtowy i przemienia
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y-pak-me-kji u-gjen par-gjur

w Pana Rodziny, Amitabhe, ktéry pozostaje nade mna.
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Wypromieniowane boginie g oddaniem skladajg mi dary:



Om arja tara saparitara argham so ha

Szlachetnej Tarze i jej orszakowi ofiarowuje wode dla ust,
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Om arja tara saparitara padjam so ha

Szlachetnej Tarze i jej orszakowi ofiarowuje wode dla stép,
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Om arja tara saparitara pype a hung

Szlachetnej Tarze i j¢j orszakowi ofiarowuje kwiaty,
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Om arja tara saparitara dhype a hung

Szlachetnej Tarze i jej orszakowi ofiarowuje kadzidta,
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Om arja tara saparitara aloke a hung

Szlachetnej Tarze i jej orszakowi ofiarowuje lampki,

g(l, . ';’N’KI%’ X X rxto &
ESPEREEL G R |
Om arja tara saparitara gendhe a hung

Szlachetnej Tarze i jej orszakowi ofiarowuje wonne olejki,
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Om arja tara saparitara netidje a hung

Szlachetnej Tarze i jej orszakowi ofiarowuje jedzenie.

\0(' e vy v v“v vy v o 4
W B}_l@i FNH ’{g’iﬂg Ggog‘
Om arja tara saparitara sziabda a hung

Szlachetnej Tarze i jej orszakowi ofiarowuje muzyke.

v v VC\ vv v vc\
5\ 59943 |
Lha dang lha min cie pen gji
Bogowie i pétbogowie chyla glowy

N X emre o
GINI R NN |
sziab kji pemo la ty de
do Twych lotosowych stép.

E:N'uﬂqmm'ﬁﬁ’mwéﬁ'aq ‘

pong pa kyn le dyl dze ma

Tobie, ktéra wyzwalasz od wszelkiej niedoli,

?ﬁm'o'\r@am'sq'aémng’ﬁ‘ ‘

dyl ma jum la ciak tsal ty
Matko Taro sktadam poklon.
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Praktyka powtarzania:

o AN ~ o~ e
;;.q.‘.%I;.q.‘;.qﬁaq.ggﬁ.qum,ﬁnﬁ.u. 3’:"“"‘:’@ﬁ'¥§ﬁ'ﬁ‘;'
Rang-gi njing-gar pe-dej teng-du kor-lo kar-po tsib-gje mu-kju dang

W moim sercu na lotosie i ksiezycu znajduje si¢ biate koto

aN S N\ ~
Q3N 'KIQ'E ":I’\"i"i@&!ﬂ"\"&lﬁqqk\l 'Q]NN'C!‘;}{’\"Q'
cie-pej te-tar TAM de-i tar dyn-ne je kor-du

5

W srodku stoi sylaba § (TAM), a wokét niej, poczynajac od przodu i idgc

kolejno w prawo:

e e rye \i. ’IJA' N
Sravare LT B TEY
OM MA MA A JU PUNJE DZNIA NA PUK TIM KU RU HA,

& a a
NaaqYYERF LG TSI Z(0MMAMA AJUPUNJE DZNIA NA
PUK TIM KU RU HA),

3vaeagR| gl X g9l 9 I g
tsib-gje-la TA RE TUT TA RE TU RE SO

A SN
za$ na o$miu szprychach: AR RRER ﬁ (TARETUT TARETURE
SO).
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S HR DR SRR AR IRAJRH]
ji-ge-nam mu-tik-gi dok-po-tar kar hram-me mi-jo-tar ne-pa

Kazda z sylab jest jak perta: biala, wyrazista i spoczywa nieruchomo.
~ ~ ~

ﬁ'NN'Qﬁ'QHN‘ @N'ﬂ'ﬁ‘ﬂ'ﬂsk\l'&]aﬁ‘

de-le y try gjal-ta se-cie cie

Promieniuje z nich $wiatto i ptynie do Buddéw i Bodhisattwéw, sktadajac im

dary,

Rxaw'sq'ao'\w'@'%‘ﬁmn'il’qm'ﬁ'ﬁqg&‘

sem-cien nam-kji tse pel-ta sok-kji dyn-dzie

a takze do istot, powiekszajac dlugos¢ zycia i niosac im pozytek.

- SN v v S ol AN v
QRWIN S| aG\IN m Sq EQN ﬁgng Q']N RAX Qﬁ’\\l T > qgﬁ
pak-pa nam-kji dzin-lab dang ten jo kor-de-kji tse-ciu
Blogostawienstwo Szlachetnych oraz sita zyciowa

~ gl S AN
‘i‘(’\\l 'g’q AN 'Gﬁ'Qﬁ'ﬂx'@'a& 'Q;'Q%N ‘

ngy-drub tam-cie y-zer-gji nam-par dy

$wiata i czujacych istot, samsary i nirwany, zbiera si¢ w formie Swiatta
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NG YANYRARRSN N U FA NN R HARN AT AER

sa-byn ngak-treng dang-cie-pa-la tim-pe trak dang zi-dzi

i wtapia w nasienng sylabe i taricuch mantry,

A AN_A S ~
RQQ'am;'qr:'aas'aﬁ'éw'ﬁ:«gﬂ'aqw:gﬂ

rab-tu bar-szing ci-me tse-ji ngy-drub tob-par-gjur

ktére promieniujg silnym blaskiem. Otrzymuje siddhi nie§miertelnosci.

%A\l'H&'%R'E'q%'qm'3'q%n]'@'qqm'nm‘

Spoczywaj tak w jednoupunktowionym stanie samadbi.

Om tare tuttare ture so ha

a

ﬁk\l'g'qa'a'ﬁ'ﬂg'ﬂ'%iﬂﬁﬂa‘

Powtarzaj te rdzenne dziesigc sylab tak wiele razy, jak tylko potrafisz.

[Jesti cheesz wykonad praktyke diugiego Zycia, praejdz tutaj]

Po czym: Om tare tuttare ture mama aju punje dziana puktim kuru so ha



ﬁm'{\]04'?én]'sq'm:'qag'g'qgﬁ'i‘maﬁ[ ‘ngna’g{qm'ﬁ'g'gqm'qg&'?éqgm'ﬁ]:«'ﬂ%@'ﬁquu'
t?lqm‘ ‘é’q'QaN'RIN'NN'E&IN'Sﬁ'ng'RR'RLCﬁ‘ qq‘n@q‘é&m'&é&«'nsﬁ'qm'ﬂm'ﬁ'ﬁ&'
z:lsm'E'z:ak\l'quaﬁm@@@'q%:l'qg’q'%wu'@’:'qmgn'ﬁ] ﬁaR‘%’gqq?’?ﬁx‘éﬁﬁnwﬁq
S N~ a a A~ ~

FH I UNINYN SV IFHIIGINGY| |

Powtarzaj t¢ polaczong mantre 108 razgy. Jest powiedziane, ze milion powtdrzen rdzennej mantry
tworgy tzw. ,skompletowanie mantry”, a dziesie¢ miliondw powtdrzeri przyniesie spetnienie
wszelkich aktywnosci. Jesli podczas nawer siedmiodniowego odosobnienia powtarzasz mantre z
radosciq i oddaniem, z pewnosciq odwricisz przedwezesng smierc. Zardwno w przypadku, gdy
wykonujesz glownie prakryke diugiego Zycia, jak tez podczas codziennej prakryki powinienes
powtarzal polgczong mantre.

Ranggayad
Zakoriczenie sesji medytacyjnej:
g::'%ﬁ'sawsﬁ'ardn}:\m'?ﬁm'&a'ﬁam'a?ﬁ?@gﬂ

Nang-si tam-cie pak-ma dryl-mej kjil-kor-du gjur
Wszelkie zjawiska staja si¢ mandalg szlachetnej Tary

SN ~ &
ﬂ'ﬂ&]’\\l Sﬁg RIARXA'JN ‘
de tam-cie sung-kor-la tim
i wtapiajg si¢ w krag ochronny.
a_N N (AN aNE, LA
;R"?ﬁ'gﬁ'ﬁ?'ng'q'q;'q DNHRKAN TN % Q'[N ’T‘ ‘T? AN ‘

rang-nji ten dang ten-par cie-pa-ang rim-gji tuk-kej TAM la tim

Ja, jako béstwo, wraz z patacem wtapiam si¢ w sylabe ‘§ (TAM) w sercu.
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ﬁ‘?’-('&!k\l AN 'Qﬁ'ﬂlk\lm'ﬁ'@ﬂk\l 'N’\"%"\']
de-ang me rim-gji y-sal-du sziuk-par gjur

Sylaba rozpuszcza si¢ od dotu do géry. Spoczywam w swietlistosci.

[Jezeli cheesz teraz wykonad praktyke kregu ochronnego, przejdz tutaj. |

gﬁ'&:@iamqmmfﬁm’aﬁ'

Lar rang-nji pak-ma dyl-mej

Znéw staje sie szlachetng Tara,

v v C\' v v '\.r" o S'C\ v v v
PRLRARTFNALA YRR Z AN ASF NG
kur gjur-pej ne sum-du OM A HUNG-gi tsen-par gjur
z trzema sylabami & o ’;'ez (OM, A, HUNG) w trzech miejscach.

NS

ag.mq.‘N.a.gN.E&N.sﬁ.;i’q.i&.q;.;;.qaq.&lﬁ.“.,&;&.

nang drak-kji cie tam-cie dyn-dam-par rang-szin me-pa nang-cia

Wszystkie zjawiska — formy i dZzwigki — w ostatecznej naturze nie maja
samoistnego bytu,

NN AN ~~
@'5\1'%1'3"-&]ﬂN‘%Q’R‘QR’%&NR‘ﬁQ}ﬂ” ‘
gju-ma ta-tu jeszie lha-i ngo-tor nam-par dak-go

lecz pojawiajg si¢ niczym iluzja i s3 w istocie przejawem bdstwa madrosci.



[Jesli cheesz ofiarowac torme, przejdz teraz tutaj. ]

\v v QvA v v v
ATTRIRENYANT |
Ge ta di ji njur du dak
Obym, dzicki zastudze z tej prakeyki,

~ ~
ﬁm'&l'ﬁﬂ‘;’&'@gﬂ'gxﬁk\l‘ ‘
dyl ma kar mo drub gjur ne
szybko osiagnat stan Biatej Tary

~ a
QE]'Q'Q"SQT@Q&I'Q]’N'U ‘ ‘

dro ta cik kjang ma ly pa
i wszystkie istoty, bez wyjatku,

NN ~ N -~ -~
ﬁ'u] N 'N'Qﬂ'ﬁ"s]’i’ﬂl]" INQ‘[N'Qgﬁ]
de ji sa la gy par szio

doprowadzit do tego poziomu.

[Aby zakoriczyc, przejdé do modlitw dobrych 2yczent i pomysinosci. |
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Pomiedzy sesjami, jesli ofiarowujesz torme, przygotuj biatg ,,ciok dum”.

XA R TN A Ta DY
SRESYHIENFTHFL
Om benza amrita kundali hana hana hung pe

a
TN RNAA|

— tak zmyj nieczystosci.

Om sobhata siuddha sarta dharma sobhata siuddho ham

Ty

— tak oczyst.

MR R RR AN AB X NA WEN QR F BN RS T FUN TR NR KR’
LR THRFYNIRZ ST JVHH]

Tong-pej ngang-le tor ny jang-szing gja-cie-ta rin-po-cie le drub-pej
nang-du

Z natury pustki pojawia si¢ olbrzymie naczynie uczynione z klejnotéw.

&ogs & HR R @R UNTRAR BTN RER R AR H NE D&
AV S SN A A AR VR At
OM A HUNG y-du sziu-ta-le dziung-tej tor-ma dy-guj gjam-tso cien-
po
Wewnatrz niego sylaby & &S 43 (OM, A, HUNG) rozpuszczajg sie w $wiatto, z
No

ktérego powstaje torma, ocean wszystkiego, czego mozna zapragnaé,
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ka-dok dri ro ny-tu pyn-sum tsok-par gjur

o doskonatym kolorze, zapachu, smaku i wlasciwosciach.

oS
ey
Om a hung

Nq'ﬂ%&'ﬂN'QQq‘
— trzy lub siedem razy.

AN A~ ~
XA AR MR AR s TR |

Rang-gi njing-gej sa byn le y try

Swiatto promieniuje z nasiennej sylaby w moim sercu
it AN S e e . . i g
PYANNHAUARTN q«gngalﬁm&ﬁﬂﬁ& 2|
lho-ciok po-ta-la-i ri-to ne dzie-tsyn-ma dyl-ma kar-mo la
i przywoluje z géry Potala na potudniu szlachetng Biata Tare,

~ N 2 ~
NARAN '@N ﬁ R'S’('@q ANANN 'ill qgﬂ" N'ANN 'Gﬁ'@’\\l 'J l,}r\"q )

sang-gje dang dziang-ciub sem-pej tsok tam-cie-kji kor-ta

otoczong zgromadzeniem Buddéw i Bodhisattwdw.
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benza samadza / Pema kamalaja satom

, NN."\. N.”.\a. Al ,_;N.\. V;'G\I' &I'm.q;. X
5 NS ENRRIGINI™ND IO S
Lha nam-kji dziak dor-dziej bu-gy drang-te torma syl-tar gjur
Béstwa spozywaja torme za pomocg rurek [wychodzacych] z ich wadzra-jezykéw.

A SN - SN SR . G
G\i&ﬁ@g:@%ﬂﬁqm?mmﬂgf? a3
Om tare tuttare ture idam balingta ka ka kahi kahi

RN ABNER g5a5E]

- powtdrz trzykrotnie, ofiarowujgc Tarze.
A, V- S S, N S,
AR YANT A ELIF 23 YNG9I 2

Om a karo mukam sarta dharma nam adja nut penna tota om a hung
pe so ha

mq’qg&@«'aﬁx'gqﬂ'gam'm'qgm‘

- powtdrz trzykrotnie, ofiarowujgc catemu orszakowi.

Om arja tara saparitara argham so ha

Szlachetnej Tarze i jej orszakowi ofiarowuje wode dla ust.
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Om arja tara saparitara padjam so ha

Szlachetnej Tarze i jej orszakowi ofiarowuje wode dla stép.

\o,«' e vy v v“v vy \v o 4
W B}_l@i FNH ’iﬁ’i@% Ggog‘
Om arja tara saparitara pype a hung

Szlachetnej Tarze i jej orszakowi ofiarowuje kwiaty.

“é(]' . "{'N'RI'—%' '—(’R'EI' o2
S S R |
Om arja tara saparitara dhype a hung

Szlachetnej Tarze i j¢j orszakowi ofiarowuje kadzidta.

*’G(I. . "\"N'RI"%' X 55\ o2
s IRy Ry A e
Om arja tara saparitara aloke a hung

Szlachetnej Tarze i jej orszakowi ofiarowuje lampki.

*’G(I. . 'R'N"J'i' X Dorxro
s g FN R RTge
Om arja tara saparitara gendhe a hung

Szlachetnej Tarze i jej orszakowi ofiarowuje wonne olejki.

g(l, . "\"N'KI'E' ,,\.w\% 1o
NS GRNNRY TG A Y|
Om arja tara saparitara netidje a hung

Szlachetnej Tarze i jej orszakowi ofiarowuje jedzenie.
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S g xRy xqgepginsy
Om arja tara saparitara sziabda a hung

Szlachetnej Tarze i jej orszakowi ofiarowuje muzyke.

~ ~ S
QAT UNFU G| |

Kor ta le dyl ta re ma
TARE, jestes matka, ktéra wyzwala z samsary.

v '\VA v A v VV
Q E‘RNN QELT[N ’:]ﬂgﬂ g{ﬂd‘ ‘
tutta re ji dzik gje dyl
Dzieki TUTTARE uwalniasz od o§miu rodzajéw lekéw.

v\ vy p— v vv
VAR IC I A
tu re na ta kyn le kjob
Za pomoca TURE chronisz przed chorobami.

?ﬁ’m'&'m%‘sq'aémng’ﬁ‘ ‘

dyl ma la ni ciak tsal ty
Wyzwolicielko, Tobie sktadam pokton i wychwalam Cie.

'A' v\ﬁvv v VA
R LINERRRNIRSN] |
gang gi tuk dziej y kar gji

Wasze biate §wiatlo wspélczucia



&'@N'aﬁqa’{q’&éﬁgq ‘

ma ly dro tej dyn dzy cing

przynosi pozytek wszystkim bez wyjatku istotom.

NN FRR FHNNTY A5 RNRN
TR HNFRIFIN]
gyn me nam kji gyn dang kjab

Pozbawionym ochrony udzielacie opieki i schronienia.

FUTYNARISNUREA |

gjal ta se dang cie la dy
Wam, Zwyci¢zcom, i Waszym Synom sktadam pokton i wychwalam Was.

a]v vA v ~. '6\]' qu\Nvm
AF- LR VAR D N
cie dzin tor ma di szie la

Prosze, przyjmijcie t¢ oﬁarg Z tormy

gm'ﬁé&'ﬁqsq'a‘rﬁxqs«m] ‘

nal dzior dak ciak kor cie la

i zapewnijcie mnie, joginowi, i mym bliskim

3\] % ER QRO R &
ANFFENIIRTAN
ne me tse dang tang ciuk dang

dtugie zycie bez choréb, moc,



ARAARIANARHATIIR] |

pal dang drak dang kal pa zang

bogactwo, stawe, pomyslnosé

~ ~ ~N ~~ &\
AR ANALCER A
long cie gja cien kyn tob cing

i wszelki dobrobyrt.

a ~ o
ﬂ"i’-(’ﬂgN'N'Nﬂ"N'RIW‘ ‘

szi dang gje la sok pa ji
Udzielcie mi siddhi aktywno$ci:

mw@{i&gqniqm@’m‘ ‘

le kji ngy drub dak la tsyl

uspokajajacej, pomnazajacej i pozostatych.
v“ v vA v v v

AT 3 JNIRTUYRA] |

dam tsik cien gji dak la sung

Wy, ktérych wigza samaja, chroficie mnie!

. v v v“vv vv v 3,
VNIRIYFTFNIINNEES)| |

ngy drub kyn gji tong drok dzy

Pomagajcie mi w osiggnieciu siddhi.



PINFRBISFHFINGS] |
dy min ci dang ne nam dang

Chroricie mnie przed przedwczesna $miercig, wszelkimi chorobami,

K5 R RO SN RE AT S
TR GANAZIRARJ]
dyn dang gek nam me par dzy

demonami, przeszkodami,

2 UNRFRRANBT RS |

mi lam ngen dang tsen ma ngen

ztymi snami, ztowrézbnymi znakami

v\ v v v\ v v Y,
FIRFUARIAES] |
dzia dzie ngen pa me par dzy

i niepomys$lnymi wydarzeniami.

Eqr 25 A GRA AR
AT ORGSR
dzik ten de szing lo lek dang

Oby na catym $wiecie ten rok byt dobrym rokiem,

v v > vA '\/ v N v
AY FHNARAGRENRLURR] |

dru nam pel szing cie pel ta
oby zbiory byty obfite i oby Dharma kwitla.
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de lek pyn sum tsok pa dang

Oby zapanowaly szczescie i pomyslnosé

2 S Vg . o F
NANRARRYRYTISEA] |
ji la dy pa kyn drub dzy

i oby wszystkie zyczenia si¢ spetnily.

~ ~ ~ A\~ ~
qfdﬂ]’\\l'&l'a‘l]'G\IN":I‘iﬂ"'N'N&EE"%ﬁ'GJR'Q""iRN'gQ'GJ'O\{,N'KI'%[N'

Q'ﬂﬁ]
Pak-ma dyl-me dak-la ciok tyn-mong-gi ngy-drub ma-ly-pa tsyl-ta
dang

Szlachetna Taro, prosze udziel mi wszystkich bez wyjatku zwyczajnych i
nadzwyczajnych siddhi.

v v v v V“' A v v Vv vA L/
@‘i RRQ YA (@ﬁ T QEIT‘N 'y ;3’:1 6’-(‘
kje-par-du tral jyn-gji dzik-pa-le kjob-cing

W szczegblnosci ochraniaj mnie przed obecnymi i przysztymi
niebezpieczenstwami

~ N\ a NN ~
ewgﬁ'qqq't@q'xﬁ'ﬁ'q&f'mwasn]gq'mx'&éﬁ'ﬁ'qmm‘
cie cie-szin jyn ring-du tso-tej ciok dzin-par dze-du-sol

i obdarz mnie dtugim zyciem petnym aktywnosci.
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Om benza sato samaja / manu palaja
SRR S U ) SR gl SN

RN NHR R NG|
benza sato tenopa tita dridho me bhata

SN NN
YHENFH INENFH]
suto kajo me bhata / supo kajo me bhata
oy .;V.g\r o Nﬁ'&g'\'ﬁw

AN ¥ Bl
anu rakto me bhata / sarta siddhi mem trajatsa
sarta karma sutsa me / tsi tam szri ja

v 'e vvvvv Vo vy
AIE9999 93 T4
kuru hung / ha ha ha ha ho / bhaga ten

Nﬁ'}%’ﬂ5“5%13'%@“%%%&?““‘”“5“&3

sarta tathagata / benza mame myntsa / benzi bhata maha / samaja
sato ah
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— trzykrotnie recytuj stusylabowg mantre [powrdt do poczgtkn mantry).

&'qéx'u'ﬁ:gawu'ﬁq ‘

Ma dzior pa dang njam pa dang

Wszystko, co zaniedbatem lub przygotowatem w sposéb splamiony,
A I 2N

QTRWR":I‘XQT&R‘N'Q'NNWI I

gang jang dak mong lo ji ni

gdyz powodowato mng pomieszanie,

2 S K2 S, N R
RIN'A ﬁ?ﬁ qgﬁ Q%{N Q‘[R‘] ‘
gji pa dang ni gji tsal ta
jak i to, co wykonatem blednie lub czego nie wykonatem
N ~ ~
ﬁ'wﬁ'ﬂﬂﬁﬂx&éﬁ'@q&wl ‘

de kyn gyn py zy par dzy

— wybaczcie mi to wszystko, Opiekunowie.

@N’F{:Nnnqqmi ]
— tak wyznaj bledy.



SARLUARR ARSIl
Dir ni ten dang lhen cik tu

Proszg, stan si¢ jednym z tym obiektem wsparcia

. v v“ v v v v v
RANA ﬁﬁﬁﬂ@lf‘k\l qk\l @R‘ ‘
kor ta si du sziuk ne kjang

i pozostan tu tak dtugo, jak trwaé bedzie samsara.

6\\1 % CEQE "B
ANFNEFNIEIN
ne me tse dang tang ciuk dang

Obdarz mnie dtugim zyciem, wolnym od choréb,

aq%qg&&ﬁqwnxgwﬁq&’m‘ ‘

ciok nam lek par tsal du sol

moca i wszystkim, co najwznioslejsze.

Om sutra tikta benza je so ha



ﬁ«'AIN'n]?fx'al?ﬁqgaw'gqm':l@n]&gn]&l’m| g\;’qm&'ﬁ:ﬂﬂﬁmsﬁ |
W ten sposob goscie zaproszeni do spogycia tormy proszeni sq o pozostanie w obickcie wsparcia.
Recytuj modlitwy dobrych Zyczen i modlitwy o pomysinost.

[Powrdt do praktyki glownej]
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Jesli cheesz medytowac na krag ochronny, to [zrob to] po rozpuszczenin wiznalizacji na koniec dak

kje, a przed ponownym pojawieniem si¢ w iluzorycznej formie, jak objasniono powyzej:
r~et N v v o N NS Vo DTS v v v S
SRURRR AN R A NN RATA RN I RGYTIRNY,

&\
AN
Tong-pej ngang-le ke-cik-gi kor-lo kar-po tsib-ciu gur-tab-su ne-szing

Z pustki w jednej chwili [ pojawia si¢] biale koo niczym namiot, o dziesieciu

szprychach,

.~ ~ AN ~ N
ARG UIYTYARIATY T JA N WRN WA FRY
N

mi-ngyn-par njur-du kor-tej te-ta dum-po jang-pej nang-du

tak szybko wirujacych, ze s3 az niewidoczne.

%L:'%’qrdnw'alfﬁm'&'&ﬁ'ﬂ(‘%ﬁﬂ?ﬁxﬁ’r@qﬁ:&@ A\r

rang-nji pak-ma dryl-ma ji-szin kor-lo gjen dang cia-luk

W okraglym rozlegltym wnetrzu przejawiam sig¢ jako Szlachetna Tara, Koto
Spelniajace Zyczenia,
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jong-su dzok-par sal-tej tuk-kar kor-lo jik-dru dang-cie-pa

posiadajaca wszystkie doskonate szaty i ozdoby. W mym sercu [znajduje si¢] koto
z sylabami [mantry].
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PARE VS Bl lviel FYVENTRY
rang nji-kji teng-du OM / ok-tu HA / tsib-kji tsa-ta bub tong-gi te-kji
Nade mng jest & (OM), pode mng - § (HA), a przy wejsciu do pustych szprych,
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nang-du dyn-ne je kor-du ji-ge gje cie jik-dru nam kar-po

poczynajac od przodu i dalej w prawo, jest osiem sylab. Wszystkie litery s3 biate.
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rang-gi tuk-kej sa-byn-le y-zer kar-po sziel ta-tu

Z nasiennej sylaby w moim sercu promieniuje $wiatto biate jak krysztat,

S U e
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ser-po ser ta-tu / mar-po pema ra-ga ta-tu

nastepnie zdlte jak zloto, czerwone jak rubin,
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ciak-ka to-reng-kji nam ta-tu / dziang-ku ma-ge ta-tu

stalowo-niebieskie jak niebo o brzasku, zielone jak szmaragd
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cin-ka indra-ni-la ta-tu nam rim-par try

i szafirowe — plyng jedno po drugim.
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sem-cien-gji dyn dzie gjal-ta nam cie
Przynoszg pozytek czujacym istotom i sktadajg ofiary Zwyciezcom.
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ciok-ciuj gjal-ta nam-kji dzin-lab y-zer

Blogostawienistwo Zwycigzcdw dziesieciu kierunkéw powraca kolejno w formie
$wiatel:
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kar ser mar ngo dziang ting-gi nam-par rim-par dzin

biatego, z6ttego, czerwonego, stalowo-niebieskiego, zielonego i szafirowego,
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rang-gi tuk-kej kor-lo-la tim-pe

ktére wtapiaja sic w koto w mym sercu.
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szi gje tang drak le na-tsok-pej ngy-drub tob-cing ten-par dzie
Siddhi aktywnosci uspokajajacej, pomnazajacej, magnetyzujacej i gniewnej
zostaja osiagniete i ustabilizowane.
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y lhak-ma nam kor-loj gur-kang-gi ci ne

Z pozostalej czesci Swiatta powstaje na zewnatrz kregu-namiotu
V v v v Vv v VVAV v L[
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dom gang tsam-ne y kar-poj gur-kang

odlegla o szerokos¢ ramion kulista biata powtoka ze $wiatta.
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de-i cir ser-po / de-i cir mar-po

Wokot niej - z6tta. Wokot niej czerwona.
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de-i cir ciak-ka / de-i cir dziang-ku

Wokot niej stalowo-niebieska. Wokoét niej zielona.
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de-i cir y cin-kej gur-kang nam kjang dom-rej bar-tak cien

Wokot niej szafirowa — kazda kolejna oddalona o szeroko$¢ ramion.
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teng ok ciok-tsam kyn-tu kor-ta dum-poj nam-pa cien

Maja one ksztatt kulisty, roztaczajac si¢ we wszystkich kierunkach.
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sa-ta ten-pa sub-me-pa lung ser-bu tsam jang mi-tar-ta bar

Sa twarde, solidne i pozbawione pegknied tak, ze Zaden powiew wiatru ich nie
przeniknie,
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tong tam-cie utpala ngyn-po ka dzie-ma tak-pe gang-tar gjur

a pusta osobno przestrzeni pomiedzy nimi wypetniona jest §wiezo rozkwittymi
niebieskimi kwiatami utpala.
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Recytuj dziesigciosylabowg mantre tak wiele razy, jak to mozliwe. Na koniec rozgpusé wszystko w
Jjasne Swiatlo i pojaw si¢ ponownie w iluzorycznej formie, tak jak powiedziano powyzej. Jest to
objasniane jako dzog rim z charakterystykami albo nieprzewyzszona [praktyka).

[Teraz wrdd do praktyki glownej. |
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Podczas prakryki diugiego zycia:
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Ci-toj y-pak-me-kji tuk-gju kyl-te

Gdy przyzywam blogostawienistwo Amitabhy ponad moja glowe,
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ciak-gi lhung-ze-kji dy-tsi kyl

nektar w miseczce Zebraczej w jego dtoniach wrze,
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rang-gi ci-to-ne sziuk
wplywa przez szczyt mojej gtowy
N AN
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ly tam-cie gang-szing ci-me drub-par-gjur

i wypelnia cate moje cialo, obdarzajac mnie nie§miertelnoscia.
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Whyobrazajgc tak sobie, recytuj mantre dtugiego Zycia.
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Gjal ciok tse pak me pej jum
Partnerko wznioslego Amitajusa, Matko,
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ci me nge par ter ta mo

ktéra obdarzasz pewnoscia nie§miertelnosci,
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rik pa dzyn ma ciom den de
Zwycieska Dzierzycielko Madrosci,
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ji szin kor loj ta szi szio
oby dzicki Tobie, Kotu Spetniajacemu Zyczenia, wszystko byto pomyslne!
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Ge ta di ji sem cien kyn
Oby dzigki tej zastudze wszystkie istoty oczyscity negatywne czyny, splamienia
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dik drib nje tung ne dyn szi

i ztamane czy naruszone §lubowania i uwolnily sie od choréb i demonéw,
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tse pal sy nam je szie gje

oby wzrastala ich sifa Zyciowa, wspaniatos¢, zastuga i madrosé
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dyl mej go pang njur tob szio
i oby szybko osiagnely stan Tary.
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Ten tekst do praktyki Jidama na prosbe Lodro [krdla Dege], obdarzonego skarbem dyscypliny,
napisatem ja, leniwy Dharmakara [6smy Tai Situ Rinpocze]. Miato to miejsce w stolicy, w
wielkim patacu Lhyndrub Teng w roku obfirych zbiordw, w pomysiny dzien wzrastajgcego ksiezyca,
w dsmym miesigcu.
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