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Ante la bondad incomparable de las tres joyas

y la asamblea de lamas, me postro con respeto.
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Aunque los seres supremos no vean nada maravilloso aqui,

algunos individuos ingenuos podran escuchar con regocijo estas
palabras.

Puesto que ngUI’IOS grandes maestros

me han exhortado a relatarlas, diciendo que seran de beneficio,

“ Entre ellos Drigung Rinpoche y Panchen Dorgyal. (Nota original del tibetano).
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har¢ el recuento de algunas de mis actividades virtuosas.
Desde lo que mejor conozco, mi propia experiencia, hablare

un poco.
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Habiendo obtenido con dificultad estas libertades y atributos’,

no me he atrevido a desperdiciar las tres puertas en vano.
Enfocado, practique el Dharma sagrado tanto como me fue posible,
sin distraccion, de acuerdo a las instrucciones del Buddha.

He subyugado fieramente todo pensamiento erroneo.

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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reinos inferiores o como un dios de larga vida, en tierras donde no se encuentran las ensefianzas
budistas, con facultades incompletas, visiones erroneas o donde no hay un Buda) y los ocho atributos
(haber nacido como humano, en una tierra donde se ensefia el Dharma, con las facultades intactas,
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Dharma, las ensefianzas han sobrevivido, tienen seguidores y hny las condiciones para practicar ).
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Sin desdenar a los maestros y amigos espirituales falsos,
Y g p
ni scguirlos en el camino de sus ensefianzas,
he subyugado todo pensamiento proveniente de los tres venenos',
puesto que se convierten en obstaculos
para la liberacion tleima del Dharma sagrado.

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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Al ver que los sabios del Mahayana no se equivocan,

)

fui cautivado por todas sus cualidades sublimes.
Por seguir el ejemplo de todas las sagradas vidas y liberaciones',
los grandes maestros me bendijeron con regocijo.

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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La ignorancia, el apegoy la aversion.

' Las biogmﬁas cjcmplm‘cs de los gr:mdcs maestros son llamadas vida y liberacion en el idioma

tibetano.
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Cuando supe que las distracciones mundanas no son mas

que el método para desperdiciar nuestra vida,

desde lo mas profundo del corazon,

abandoné toda distraccion ordinaria,

obtuve presencia mental clara y gané conviccion en el Refugio.

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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Observe que todos los seres, superiores o menores,

como el flujo de un rio, deben morir desnudos y sin posesiones.
Reflexioné: ;Como tendran la oportunidad de surgir

los ocho dharmas mundanos de esta vida, incluso en suefios?

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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A excepcién del verdadero refugio, las Tres Joyas,

no obtuve conviceion refugiandome en otros.

Las Tres Joyas conocen de toda felicidad y sufrimiento.

En los demas, no tuve ni un apice de soporte, ni de esperanza.

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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Habiendo comprendido que cualquier sufrimiento
surge como resultado de mis propios errores,

me fue imposible, en esta vida, concebir ni completar
acciones no virtuosas en principio, medio y fin.

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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A menos que partamos del oc¢ano de la existencia desde sus
profundidades,

en cualquier lugar de los tres reinos la felicidad y las riquezas
seran impermanentes.

Me pregunté, ;cuando liberaré por completo a todos los seres
infinicos como el espacio de los tres reinos de existencia ciclica?

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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Todos los seres, sin distincion, son iguales a mis padres.
Es ilogico discriminar entre enemigos y cercanos.

Con amor sincero pens¢: ;Cuando podré revelar

el supremo beneficio de la iluminacion

a los seres que pasan por intolerables lapsos?

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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La raiz del beneficio a otros, depende de dar la propia felicidad
~ . . !

y tomar para uno el sufrimiento de los demas.

Ofrect mi cuerpo, posesiones, y la raiz de mi vircud

a todos los seres, sin un dpice de autoaferramiento.

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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Aun cuando ofrect a los seres lo que tuve, sin aferramiento,
y me atacaron con malicia por ello,

pensé: “Esto purifica mis acciones y resultados negativos”.

Como un pordiosero que encuentra un tesoro, me regocijé.

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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Pensé: “Aunque otros, sin motivo, paguen mi amabilidad con dafio,
que este resultado madure en mi propio continuo mental,

y asi, mi enemigo nunca lo experimente”.
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He dedicado toda la vircud para su beneficio.

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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Expresé palabras gratas, distinguiendo entre qué adoptar y qué
abandonar’,
con el proposito de llevar bienestar a todos los seres en el espacio.
No importando la situacion, écémo usar palabras insolentes
que podrian mantenernos en un ciclo de confusion a mi
y a los demas?

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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Causas y resultados virtuosos hechos esperando algo a cambio,

como alabar con palabras lisonjeras esperando halagos’,

Esto se refiere al habla encomiable. (Nota en el originul en tibetano).

El venerable sintié necesario mostrar en esta vida y liberacion, abandonar el engafio a otros por

medio de la hipocrcs{u, (Nota origina] en tibetano).
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no pueden tener el proposito de la gran iluminacion.
i()(/)mo puedo asir la vircud y tomar el resultado como mio?

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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Todo aquello que experimenté, incluso los imposibles,

abrumadores e intolerables resultados del karma,

generaron en mi la confianza en las instrucciones del Buddha
perfecto.

Obtuve certeza en la esencia de integrar toda dificultad en

el camino.

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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éCémo podr{a hacer llcgar a todos los seres que permean el
espacio,

en vez del beneficio supremo de la iluminacion,

el bienestar inferior y tcmporal de la pazy la existencia ciclica?

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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Para obtener la iluminacion, en beneficio propio y de los
demas,

se debe abandonar la pereza, la depresion, el miedo y la fatiga,

y fortalecer la creciente diligcncia que no se retracta.

;Como podria dejar que mi practica fuera inconsistente en esta
y otras vidas?

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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Los seres bravios son infinitos,

si prosperan, prosperan ignorando los medios para la liberacion,
si sucumben, sucumben ignorando los medios para la liberacion.
Me fue insoportable pensar en su ignorante modo de actuar.

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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Aun no pudiendo soportar a los seres que sufren,

no di lugar al desprecio que surge del pensamiento malicioso.

Reconocer que los errores y los obscurecimientos son su
naturaleza,

lo hizo atin mas intolerable.

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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Desde tiempo sin principio, la vida y muerte en el samsara

han infligido intenso sufrimiento en mi mente y cuerpo.
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Por ello, me esforce continuamente en cuidar mi mente y cuerpo
para obtener el logro de la iluminacion.

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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Me cercioré: Todos los fendmenos se pacifican en el estado
primordial.

Quienquiera que es beneficiado, cualquiera que beneficia,

y todo beneficio, tal como el espacio se une en el espacio,

se unen en el ojo de la inteligencia completamente puro.

Pienso en esta como una de mis acciones vircuosas.
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Al permear por completo mi mente el entendimiento de
la ausencia de yo,

aun cuando los inferiores bienes materiales externos no se

establecen
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a manera de riquezas aprehendidas propias,
consegui todo lo deseable en cantidades infinitas para
la prosperidad de mis madres.

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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Para ofrendar con generosidad y para que todas las acciones
similares

se transformen en la causa para la completa budeidad,

deben conducirse por el camino noble de la via virtuosa.

Actué de acuerdo con la conducta expresada por el Buddha.

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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Las ensefianzas del Buddha, tanto en causa como en resultado,
al principio son ficiles de practicar, y al final tienen un gran

proposito.
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Puesto que la practica no es fuente de dafo,
fui paciente al seguir las palabras precisas del Tathagata .

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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Sabiendo que las intenciones y acciones débiles no son suficientes,
Para alcanzar los vastos kayas' y el profundo Dharmakaya’,
en mente y cuerpo, continuamente, por incontables eras,

mantuve el voto de obtener los kayas de un victorioso.

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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Apliqué el antidoto a todas las aflicciones negativas, sutiles
y burdas,

puesto que no inducen mi mente a la vircud.

Ske. Ep{tcto del Buddha: El que ha ido mas alla.
Ske. Cuerpos.

Skt. Cuerpo del Dharma.
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Me concentré sin distraccion en las causas y resultados de
la perfecta budeidad,
;,Como podria haber pensado en otra cosa?

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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En tanto te aferres a tu mente iracunda,

no podras domar la mente de tus discipulos.

Asl, me Cnfoqué en la acumulacion y la puriﬁcacién de mi propia
mente,

para incrementar la acumulacion y la purificacion en la de mis
discipulos.

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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Por tanto, puesto que todas las acciones de la entrada
a la conducta de la iluminacién son inconcebibles,
hice plegarias para conducirme de acuerdo

con las acciones de los bodhisattvas.

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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Pocos son los que sirven a las ensefianzas del Buddha

en una era decadente, y aquellos a quienes se debe servir

no tienen un guia apropiado para aplicarse en las ensefianzas.
Al ver esto, redoblé, al limite, el adiestramiento de mi mente.

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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El Maestro elogio ampliamente las acciones virtuosas

en el ocaso de los ultimos quinientos afios,
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con el proposito de meramente reflejar las ensenanzas.
Por tanto, me esforcé en beneficiar a la sangha de erudicos y
meditadores.

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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De esta manera me apoyé¢ en ellos. Sin embargo,

para evitar el cumulto de los conflictos entre comunidades,
dispuse mantenerme en los lugares aislados,

confiando en la comida de mendigo y en vestir ropa de

pordiosero.

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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Por tener conviccidn en que mi lama, en quien mds conffo,

es la esencia de las Tres Joyas, y comprender que
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es poseedor de las cinco sabidurias y los Tres Kayas,
a]gunos me contemplan con vision pura.

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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Quienes no posean la percepeion superior de extinguir toda
impureza

al beneficiar a otros, no adiestraran a sus discipulos.

Por ello, pcrfcccioné mi propia acumulacion y puriﬁcacién,

y me deleité en beneficiar a todos los seres en el universo.

Pienso en esta como una de mis acciones virtuosas.
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De este modo, dedico toda mi virtud acumulada,

la contaminada y la pura, y la virtud de todos los buddhas

ilimitados como el espacio,
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para disipar las infinitas acciones negativas de todos los seres,
y para que logren los kayas de la suprema iluminacion,
perfeccionen las dos acumulaciones,

y logren la completa budeidad.
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He escrito esto, desde mi propia experiencia,

por el encomio de algunos de mis grandes maestros.
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Tal como yo aspire y anhele practicar en las actividades infinitas de los buddhas
v bodhisattvas, todos aquellos que deseen seguirme, practiquen las acciones y los

ejemplos para obtener la iluminacion, por el beneficio de todas nuestras madres

ilimitadas.
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Busco exhaustivamente las esencia infalible
de las ensenanzas del Maestro incomparable,

SOStuvo la discip]ina que gu{a hacia la manera correcta,

y practico las ensefianzas plenamente. A ¢l, le suplico.
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Al observar que para aquellos que practican el dharma falso
de los desobedientes y naturalmente corrompidos,

Cl Vcrdadero Dharma, cOmo una céscara, permancce en Cl CXtCI‘iOI‘7

ensefio con excelencia el noble significado. A ¢l le suplico.



21 « « Busco exhaustivamente ... »

&Ry Yy eI
c‘ﬁ:m'qé(q'ziﬁ'q‘d’qﬁm'mz\rqu'&am'qm 1

Q5 AR A xR ARAYA R A |
ﬁq'qa'rd'im'ﬁa;'ﬁx'qﬁm'qqﬁqm I

Al darse cuenta que cada deseo de lo temporal y lo eterno,
germina del maestro espiritual, el sostenedor de todo,

en ¢l florecio plenamente un anhelo irrevocable y

su fe llegod a trascender los limites. A ¢l le suplico.
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Desde lo profundo del corazon,

y no en meras palabras, se dio cuenta

del poco sentido que tiene la opulencia y la fama de esta vida.
Ejemplifico el hastio, la ausencia de apego,

y Hcgo a recordar aquc]lo que es intcil. A él le Suplico.
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Jamas separado de una mente amorosa y de una intensa
compasion,

su aspiracién a emanciparse fue perfectamente pura.

Siempre entristecido por el sufrimiento y sus causas,

reflexiono en la certeza de la transicoriedad. A ¢l le suplico.
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Ni por un instante dejo correr las aflicciones y los
pensamientos maliciosos;

en caso de surgir, edifico una presa de antidotos para
contrarrestarlos.

Sin soltar las buenas vias de la virtud,

fue siempre un amigo que brindé beneficio. A ¢l le suplico.
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Meditd en el significado de las escrituras de modo imparcial.

Con el prajia que distingue lo provisional y lo definitivo,
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sin perseguir disparates,

explico el autentico significado definitivo. A ¢l le suplico.
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Deseo con amor intercambiarse con aquellos considerados
grandiosos.

A traves de sus aspiraciones puras, creando conexiones con
los demas,

realizd dedicatorias, como soporte para despertar en ellos
la inteligencia

que se compromete con a la virtud. A ¢l le suplico.
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Por cualquier virtud adquirida al expresar estas cualidades,
por manifestar las cualidades de aquel que las posee,

que tengamos un cuerpo y mente del despertar purificado

y perfeccionado.

Que se realizen las intenciones del Karmapa.
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