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Bahasa Sanskrit: Trimsikakarika

Bahasa Tibet: sum cu pai tshig leur byas pa
Bahasa Inggris: The Thirty Verses

Bahasa Indonesia: Tiga Puluh Bait

RS R R R gy |
Saya bersujud kepada Manjushri belia yang mulia.
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Bahwa apa yang terj adi dalam bcrbagai cara
Yang kita sebut diri atau fenomena

Adalah fluktuasi dalam kesadaran.

Fluktuasi ini terdiri dari tiga jenis.
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Yang mana diSCbut pcmatangan, kcakuan,
D:m kesadaran akan suatu Objek.
Di antara mereka, kesadaran yang disebut landasan,

Dengan semua benih, adalah pematangan.
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Ini adalah kesadaran yang tidak dikenali
dari genggaman dan tempat, dan selalu
Berhubungan dengan kontak, perhatian,

Perasaan, pengartian, dan kemauan.
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Di dalamnya, terdapat perasaan netral’,
Dan juga netral yang tidak terhalang.

Kontak dan Scbagainya adalah sama.

Fungsinya seperti arus sungai.

* Netral artinya bukan tidak kebajikan juga bukan tidak tidak- kebajikan. Tidak

terhalang artinya ia tidak mencegah pencapaian pembebasan
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[a berhenti pada tingkat kearahatan.

Bahwa apa yang muncul berlandaskan ini

Dan berfokus padanya disebut
Keakuan—sebuah kesadaran

Dengan keakuan sebagai bawaannya
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Ia selalu terkait dengan

Empat kekotoran batin yang menghalangi tetapi netral

Pandangan dari diri, delusi diri,

Dan kebangga diri, dan kemelekatan diri
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Dari itu, di mana mereka muncul dan kontak

Dan scbagainya juga. Pada kearahatan,

Pencerapan dari penghentian, dan jalan

Yang melampaui dunia, tidak ada.



Vasubandhu « 4 « Tiga Puluh Bait

(8) q%’%ga'qq%&'kﬁ A yargar s A |
SRR RG] (SRR |
Itu adalah flukcuasi jenis kedua.
Yang ketiga adalah fokus
Pada enam jenis objek.
Mereka adalah kebajikan atau bukan kebajikan atau

bukan ke duanya.
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Faktor faktor mental yang sejalan dengan mereka,
Adalah universal, menentukan,

Faktor fakeor kebajikan, Kekotoran batin,

Mendekati kekotoran batin, dan tiga perasaan.
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Yang pertama adalah kontak dan seterusnya.
Harapan, kcputusan, pcrhatian pcnuh,
Samadhi, dan prajna(kebijaksanaan) menentukan.

Keyakinan, hati nurani, kepatutan, tidak serakah
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Tidak membenci, tidak delusi, ketekunan,
Kelenturan, kehati-hatian dengan itu,
Dan tanpa permusuhan adalah kebajikan.

Kekotoran batin adalah keserakahan, kebencian,
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Khayalan, kesombongan, pandangan pandangan, dan
keraguan.
Agresi, menyimpan dendam, penyembunyian,
Sifat suka bertengkar, cemburu,

Kekikiran, tipu daya dengan itu,
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Tipu daya, kesombongan, permusuhan,
Kurangnya hati nurani, tidak tahu malu,
Agitasi, kelambanan kurangnya keyakinan,

Kecerobohan, ketiadaan perhatian penuh
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Distraksi, ketiadaan kesadaran, penyesalan,
Tidur, mempertimbangkan, dan meneliti
Adalah yang mendekati kekotoran batin.

Dua pasangan adalah dua rangkap.
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Muncul pada akar kesadaran
Sesuai dengan kondisi kondisi,

Lima kesadaran mungkin

Bersamaan atau tidak, seperti ge]ombang di air.
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Kesadaran mental muncul

Selalu kecuali dalam Bebas Konsepsi’,

T Area tingkat keempat dari Alam Berbentuk tempat di mana para meditator non-
Buddhis yang telah mencapai pencerapan bebas konsepsi (keadaan pencerapan medicatif
yang dalam dimana gerakan batin dan faktor-faktor mental berhenti seluruhnya) cerlahir

kembali.
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Dua pencerapan, tidur yang tanpa kesadaran (sangat
lelap),
Atau dalam pingsan yang tidak sadar.
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Perubahan dalam kesadaran ini adalah pikiran,
Dan apa yang dipikirkannya tidak ada,

Jadi semua ini hanyalah kesadaran semata.
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Karena pengaruh timbal balik,

Kesadaran dengan semua benihnya

Berubah dengan cara ini dan itu,

Maka pikiran ini dan itcu muncul.
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Setelah pematangan sebelumnya habis,
Jejak Karma bersamaan dengan
Jejak kemelekatan ganda menghasilkan

Pematangan lain, yang mana adalah itu

(20) ﬁﬂ'ﬂi'gﬂ'ﬂ'ﬂi'ﬂ]ﬁﬁi\q H"i«'ﬁq:q:;&'ngmm 1
AR TR REGRRRRAR] |
Segala sesuatu yang dipikirkan oleh pikiran apapun
Adalah dirinya sang hakekar:.

Imajiner, tetapi ia tidak ada.
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Hakekat dari kctcrgantungan adalah
Pikiran yang muncul dari kondisi-kondisi.
Yang mutlak adalah ketika itu dibebaskan

Dari yang sebelumnya selamanya.

+ Dalam teks akar bahasa Tibet, kata ini dinegusikzm — akan bcrbunyi, “Tidak ada
hakekart imajiner.” Namun, bahasa Sansekerta tidak dalam pernyataan ncgatif‘di sini,
dan komentar Sthiramati juga menyatakannya dalam afirmacif. Jadi cerjemahan dari

baris ini mengikuti komentar Sansckerta dan Sthiramaci.
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Dengan demikian ia tidak berbeda

Juga tidak tidak berbeda dari yang tergantung,

Sebagaimana yang diajarkan dengan ketidakkekalan
dan semacamnya.

Kecuali itu terlihat, itu tidak terlihat

(23) EXGRFFarayardy) EXG5R5 gaqgsa |

54”{:&'3«'%«';&&'3&&'65@1 ﬁﬁ%ﬁ'&ﬁ'ngﬁ'&ﬁ I
Dengan tiga jenis ketiadaan hakekat
Dari ketiga jenis hakekat dalam batin,

Diajarkan semua fenomena tidak memiliki hakekat.
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Yang pertama tidak memiliki hakekat berdasarkan
Karakteristiknya, sementara yang kedua

Tidak ada dari dirinya sendiri, dan karenanya

Ini adalah ketiadaan hakekat 1airmya



Vasubandhu « 10 » Tiga Puluh Bait

o) B Yy (Ry3 ROy |
QBN AR SRR [R3TFR KRS |
Demikianlah makna tertinggi dari berbagai dharma,
Karena ia juga adalah kedemikianan.

Sebab sepanjang masa, ia hanya begitu,

Ia sendiri hanyalah kesadaran belaka.

L0 RAgFREREG A [FrrasgN R |
ARg IR YR arga) (3355 <AL |
Selama kesadaran tidak
Tetap diam dalam kesadaran belaka,
Hingga saat itu, latensi

Dari genggaman ganda tidak akan berhenti.
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Ketika Anda menempatkan sebelum diri Anda

Pikiran bahwa “Semua ini memang
Adalah hanya kesadaran!” Scbagai fokus Anda,
Anda tidak berdiam hanya dalam itu.
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Ketika kesadaran tidak lagi mengamati
Sebuah fokus, ia berdiam dalam kesadaran semata.
Karena tidak ada yang untuk dipahami,

Tidak ada yang memahaminya.
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Ini adalah batin-bebas, ia tidak memiliki fokus;
Ini adalah kebijaksanaan yang melampaui dunia.
Dan transformasi dari landasan

Dengan melenyapkan dua hal negatif.
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Hanya itu yang tidak ternoda, elemen,
Tak tcrbayangkan, bajik, stabil,
Kebahagiaan, dan tubuh pembebasan.

Ini disebut Dharma dari Sang Bijaksana nan Agung.
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Ini merampungkan Tiga Pulh Bait oleh Guru Vasubandhu.

Diterjemahkan ke dalam bahasa Inggris oleh David Karma Choephe]
menurut komentar Sthiramaci dan Vinitadeva dari bahasa Sansckerca

dan terjemahan Tibet oleh Jinamitra, lendrabodhi, dan Bande Yeshe De.

Dan diterjemahkan ke dalam Bahasa Indonesia oleh Thrinley Norbu

Tukiman berdasarkan terjemahan Bahasa Inggris oleh David Karma

Choephel
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