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འབྲེེལ་ཡོོད་རྣམས་ལ་ལོ་ོརྒྱུས་འདིི་ཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེེན་ཡིིན་པས་བཀའ་དྲིིན་གྱིི་བདག་

ཉིདི་དུ་འགྱུར།

འདིིར་པར་སྐྲུན་ཞུས་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་འདིི་ནིི། བྲག་དཀར་བ་ཆོོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གིི་

གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་ཡོོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྲིིས་མ་ཟུར་བཀོོལ་འགའ་དང་། 

པར་བཤུས་པར་མ་འགའ་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་ནའང་། ད་ལན་ང་ཚོོའིི་དཔེེ་དེེབ་འདིི་ནིི་བྲག་

དཀར་རྟ་སོོའི་ིཕྱག་དཔེེ་བྲིིས་མ་རོོད་སློོབ་དཔོོན་འགྱུར་མེེད་ཀྱིི་སྐུ་མདུན་དུ་བཞུགས་

པའིི་པར་བཤུས་ལ་ཁུངས་བཅོོལ་པ་ཡིིན། དེེ་དང་ལྷན་དུ་ཇར་མ་ནིིའིི་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་

པོ་ོཨེེརྷཌ་ Professor Ehrhard མཆོོག་གིིས་དབྱིིན་བསྒྱུར་གནང་བའིི་པདྨ་རཱ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

viii

གཱའིི་ཕྲེེང་བ་ A Rosary of Rubies དང་། དེེ་འབྲེེལ་དཔྱད་རྩོོམ་རྣམས་ཀྱང་པར་

འགྲེེམས་བྱེེད་པོ་ོཨིིན་དཱུས་བར་ལེེག་ Indus Verlag གིི་པར་སྐྲུན་ཞུས་པ་པདྨ་རཱ་

གཱའི་ིཕྲེངེ་བ་ཞེསེ་པའི་ིདཔེ་ེདེབེ་ལ་གཏུགས། 

ལོ་ོརྒྱུས་འདིའིི་ིབོདོ་ཡིགི་མ་དཔེ་ེགནང་མཁན་ཡོངོས་དང་། སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཨེཕེ་ཀེ་ེ

ཨེརེྷཌ་ F.K. Ehrhard དང་པར་འགྲེམེས་བྱེདེ་པོ་ོཨིནི་དཱུས་བར་ལེགེ་ Indus Verlag 

གཉིསི་ཀས་དབྱིནི་ཡིགི་ཐོགོ་གི་ིདཔེ་ེདེབེ་པར་སྐྲུན་ཞུ་ཆོགོ་པའི་ིཐོབོ་ཐང་གནང་བར་

བཀའ་དྲིནི་བླ་མེདེ་ཆེ་ེབ་ཞུ། དེ་ེབཞིནི་མ་དཔེ་ེགཡར་པོ་ོགནང་མཁན། ཞུ་དག་གནང་

མཁན། རོགོས་སྐྱོརོ་གནང་མཁན་ཡོངོས་ལའང་ཐུགས་རྗེ་ེབླ་མེདེ་ཆེ་ེབར་ཞུ།

ཞེེས་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་ལོ་ོཙཱ་ཚོོགས་པ་ནས་སྤྱིི་ལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༣ ཚེེས་ ༡༥ 

བཟང་པོརོ་སྤེལེ།། 



དཔལ་མདོ་ོཆེནེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་དང་ཆོསོ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིི་ཞལ་ཐང་།



 ༄༅། །དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་ 

བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་ 

བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ་ 

ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

 མ་དཔེ་ེཁག་གི་ིའདྲ་པར།
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༄༅། །ཨོཾ་ཾསྭསྟི།ི དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་རབས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ཉུང་ངུའིི་ངག་གིིས་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ངོ་ོམཚར་པདྨ་རཱ་གའིི་ཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ། གྲུབ་པ་

དང་རིིག་པ་འཛིིན་པའིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཞབས་ཀྱིི་པདྨོ་ོལ་ཡན་ལག་མཆོོག་གིིས་མངོོན་པར་

བཏུད་དེ་ེཕྱག་འཚལ་ཞིངི་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །

རྒྱུ་མེདེ་པར་ཡང་འགྲོ་ོལ་གཉེནེ་གཤིནི་རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའེི་ིཉིནི་མོརོ་བྱེདེ། །

གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་ིཡིདི་མཁར་རོལོ་བས་འགྲོ་ོརྒྱུད་ལས་ཉོནོ་མུན་པའི་ིསྨག །

མཐར་བཅོམོ་ཕན་བདེའེི་ིསྣང་བ་རབ་གསལ་སྙིངི་པོའོི་ིརིངི་ལུགས་འདབ་བརྒྱའི་ིཚལ། །

རྒྱས་མཛད་དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིཕྲེངེ་བར་བསྔགས་པར་འོསོ། །

ཨེ་ེམ་རྒྱལ་བསྟན་ནོརོ་བུའི་ིཏོགོ །

སྒྲུབ་བརྒྱུད་རྒྱལ་མཚན་རྩེེར་བསྒྲེངེ་བས། །

འགྲོ་ོལ་ཕན་དང་བདེ་ེབ་བཅས། །

ཀུན་ཏུ་འབེབེས་མཛད་དེ་ེཀུན་རྒྱལ། །

ཕྱོགོས་རེརེ་ལྷུང་མིནི་ལུང་རྟོགོས་ཀྱི།ི །

ཆོསོ་ཚུལ་ཀུན་འཛིནི་ཁྱད་པར་དུ། །

སྙིངི་པོའོི་ིརིངི་ལུགས་གསལ་བྱེདེ་མགོོན། །

བཀའ་བརྒྱུད་གསེརེ་གྱི་ིཕྲེེང་བར་གྲགས། །

སྔ་འགྱུར་ཟབ་དོནོ་ཉིནི་བྱེདེ་དབང་། །
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དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

བཤད་སྒྲུབ་སྣང་བའི་ིགཏེརེ་འཛིནི་པ། །

སྔོནོ་བྱོནོ་གུར་རིགིས་དམ་པ་ཡི།ི །

སྐྱེསེ་མཆོགོ་རིམི་བརྒྱུད་ཚར་དུ་དངར། །

དེ་ེལྟའི་ིཕུལ་བྱུང་ཡོནོ་ཏན་གཏམ། །

མོསོ་དགེའེི་ིདཔལ་ཡོནོ་བསྐྱེདེ་བྱེེད་ཅིངི་། །

ཀུན་དགའི་ིསྐྱེསེ་སུ་འོསོ་སྙམ་འདིརི། །

གོ་ོབདེའེི་ིངག་གིསི་ཡི་ིགེརེ་སྤེལེ། །

དེེ་ལ་འདིིར་སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བའིི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེའིི་རང་གཟུགས་

འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་གིི་རང་དབང་གིི་གདུལ་བྱའིི་ཞིིང་ཁམས་རིི་ཁ་བ་

ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་འདིིར་རྒྱལ་བ་ཉིི་མའིི་གཉེེན་གྱིི་ལུང་རྟོོགས་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཡོོངས་

སུ་གསལ་བར་མཛད་པའིི་བསྟན་འཛིིན་རིིས་སུ་མ་ཆད་པའིི་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་རྒྱུ་

སྐར་གྱིི་གྲངས་ཀྱིིས་ཀྱང་གཞལ་དུ་མེེད་པ་ཇིི་སྙེེད་ཞིིག་བྱོོན་པའིི་ནང་ནས་སྔ་འགྱུར་

གསང་ཆེེན་སྙིིང་པོོའི་ིརིིང་ལུགས་ཀྱིི་ཆུ་བོ་ོཆེེན་པོ་ོདང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིིན་པོ་ོཆེེ་གསེེར་

གྱིི་ཕྲེེང་བའིི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཆུ་བོ་ོཆེེན་པོ་ོཆིིག་འདྲེེས་སུ་བཞུགས་ཤིིང་ཁྱད་པར་ཀུན་

བཟང་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་གིིས་གསུང་གིི་གསང་བ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེེས་ཟབ་པའིི། རྒྱད་སྡེེ་

རིིན་པོ་ོཆེེ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ཚན་ཏདྣ་སྡེེ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱིི་ནང་ནས་སྙིིང་པོ་ོརྨད་དུ་བྱུང་བ་སྒྱུ་

འཕྲུལ་དྲྭ་བའིི་སྨིིན་གྲོོལ་མན་ངག་གིི་རྒྱུན་གསང་བའིི་བདག་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་ནས་བཟུང་

ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པ་དེེའིི་བརྒྱུད་པའིི་བྱུང་ཁུངས་
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དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

དང་། བཀའ་བབ་ཀྱིི་ཚུལ་རྣམས་འདིིར་ཡིི་གེེའིི་འཇིིགས་པས་མ་བཀོོད་ལ་རྒྱས་པར་

མདོ་ོསྒྱུ་སེེམས་གསུམ་གྱིི་བརྒྱུད་པའིི་ལོ་ོརྒྱུས་གཞན་དུ་གསལ་བ་དང་། བྱེེ་བྲག་སྒྲུབ་

བརྒྱུད་ཀྱིི་རིིང་ལུགས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཞེེས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཇིི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་འདིི་ལ་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ནས་རིམི་པར་བརྒྱུད་དེ་ེའགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ་པོ་ོགཙང་པ་རྒྱ་རས་པའི་ིབར་བྱོནོ་

པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་ཚུལ་ཞིིབ་པ་ནིི་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱིིར་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིིན་ལ། རྗེེ་

རྒྱ་རས་པར་སློོབ་མ་སྔ་ཕྱིི་བར་གསུམ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱོོན་པ་སྟོོད་འབྲུག སྨད་

འབྲུག །བར་འབྲུག་གསུམ་དུ་ཕྱེེ་བའིི་དང་པོ་ོརྒྱལ་བ་རྒོོད་ཚང་པ་མགོོན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་ནས་

བརྒྱུད་པར་སྟོོད་འབྲུག་ཏུ་གྲགས་ཤིིང་། རྗེེ་རྒོོད་ཚང་པའིི་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་

ཚན་རྒྱལ་བ་མ་བདུན་རས་ཆེེན་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ། རྗེེ་དེེས་འགྲོ་ོམགོོན་ཨཱ་རིི་བའམ་རྒྱལ་བ་

ལོ་ོརས་ཞབས་ལ་ཐུག་པས་སྨད་འབྲུག་གིི་བརྒྱུད་པའང་འདྲེེས་ཕྱིིར་དེེ་ཡན་གྱིི་རྣམ་

པར་ཐར་པ་ནི་ིམདོ་ོཆེནེ་བཀའ་བརྒྱུད་གསེརེ་ཕྲེངེ་དུ་གྲགས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིགི་རྙིངི་ཟུར་

དུ་གསལ་བ་ལས་རྟོགོས་པར་བྱ་ལ། 

འདིིར་བརྒྱུད་པ་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་དང་པོ་ོརྗེེ་མ་བདུན་རས་ཆེེན་ནས་རིིམ་པར་བརྒྱུད་པའིི་

ཆོོས་བརྒྱུད་དང་། གུར་སྟོོན་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་ནས་རིིམ་པར་གུར་རིིགས་བརྒྱུད་

པའིི་རྣམ་ཐར་ཆེེ་ལོོང་ཙམ་ཞིིག་དགོོད་པར་བྱ་སྟེེ། དེེ་ལ་རྒྱལ་བ་མ་བདུན་རས་ཆེེན་

ནམ། མཚན་གཞན་རྣལ་འབྱོོར་ཆོོས་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་དེེ་ཉིིད་སྐུ་བལྟམས་པའིི་ཡུལ་

ནི།ི གཙང་ཉང་སྟོདོ་རྒྱ་གར་གླིངི་ཆུང་། དེའེི་ིནང་ཚན་ཉང་སྟོདོ་གར་གྱི་ིཤེསེ་མཁར་ཞེསེ་

བྱ་བར་གདུང་གར། རིིགས་ནིི་སྔགས། ཡབ་ཇོ་ོསྲས་བལ་པོ་ོཕྱུག་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་

ཟབ་མོ་ོདགེེ་མ་གཉིིས་ཀྱིི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ོབཅུ་གཅིིག་བཞེེས་པ་ན་བླ་མ་
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དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

རྟོོགས་ལྡན་ཆེེན་པོ་ོགར་སྟོོན་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ། དབུ་སྐྲ་བཅད་ཅིིང་མཚན་རྣལ་

འབྱོརོ་ཆོསོ་ལྡན་དུ་གསོལོ། ལོ་ོབཅུ་དྲུག་གི་ིབར་དུ་བསྙེནེ་ཏེ་ེགསང་སྔགས་གསར་རྙིངི་

གི་ིབརྒྱུད་གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན།

 འོགོ་གདོོན་གྱིི་སྙུན་གཞིི་བྱུང་བར་ལོ་ོགཅིིག་སྐུ་མཚམས་བཅད་དེེ། རྡོ་ོརྗེེ་གཏུམ་པོ་ོ

བསྙེནེ་པས་ཞལ་གཟིགིས་ཤིིང་བསྙུན་ལས་གྲོལོ། སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མའི་ིམཁས་པ་ཆེནེ་པོ་ོ

གསང་སྔགས་སྡོོང་པོོ། སྨད་འབྲུག་གིི་ཆུ་འགོ་ོརྒྱལ་བ་ལོ་ོརས་པའམ་ཆོོས་རྗེེ་དབུ་རིི་

པ། ཁྲོ་ོཕུ་ལོ་ོཙཱ་བ། འཇམ་མགོོན་ས་སྐྱ་པཎྜིི་ཏ། གཏེེར་སྟོོན་གུ་རུ་ཆོོས་དབང་། གྲུབ་

ཐོོབ་འཕགས་པ་སོོགས་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་མཇལ་ཞིིང་གདམས་པ་གསན། ལ་སྟོོད་

དིངི་རི་ིནས་ཡར་བྱོནོ། གཉའ་ནང་ཚོངོ་འདུས་ཀྱི་ིཕུ་བདེ་ེཅན་སྟེངེ་དུ་རྗེ་ེརྒོདོ་ཚང་པ་དང་

མཇལ། ཐུགས་དམ་བཅུ་གཉིིས་གོ་ོཆ་དང་བཅུ་གསུམ་གྱིི་ཆོོས་འབྲེེལ་གསན་ཏེེ་བལ་

ཡུལ་བསྐོོར་ནས་སྐྱིིད་གྲོོང་དུ་བྱོོན། བསོོད་སྙོོམས་མཛད་པས་ཕོོལ་ར་མཚན་ཅིིག་གིི་

གསེེབ་ན་ཇོ་ོམོ་ོརྒན་མོ་ོཞིིག་བྱུང་བ་དེེ་ན་རེེ། ཡ་གིི་ན་དངོོས་གྲུབ་ཀྱིི་རྫས་གཅིིག་རྡོོག་

པས་དེེ་བླངས་ན་ཡོོང་ཟེེར་ནས་འཚོོལ་དུ་བྱོོན་པས་རིི་གདོོང་ཅིིག་གིི་སྣ་ལ་ཕུག་པ་

ནག་ཧ་རེེ་ཡོོད་པ་གཟིིགས་ནས་དེེར་བྱོོན་ཏེེ། ཚོོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོམཛད་པས་ཐུགས་

དམ་འཕེེལ་ཞིིང་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་དྭངས་ཏེེ་ཉམས་འུར་བ་ལ་སོོགས་པའིི་གནས་ཆེེན་གྱིི་

ལྟས་དུ་མ་གཟིགིས་པ་ནི་ིམ་བདུན་ཕུག་པ་ཡིནི་ལ། དེེར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡུན་རིངི་བཞུགས་

པ་ལས་མཚན་ཡང་མ་བདུན་པར་གྲགས་སོ།ོ །
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དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

གནས་དེེར་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོའི་ིཞལ་གཟིིགས། སྐབས་ཤིིག་བུད་མེེད་ནག་མོ་ོཆེེན་མོ་ོ

ཞིགི་བྱུང་ནས་ང་སུ་ཡིནི་ངོ་ོཤེསེ་སམ་ཟེརེ་བ་ལ། མི་ིཤེསེ་གསུངས་པས། ཁྱེདེ་དང་ང་

གཉིིས་གུ་རུའིི་དུས་སུ་མཆེེད་གྲོོགས་ཡིིན་ཏེེ། ཤིིང་ན་རྟ་རུ་བཞོོན་པའིི་མཁའ་འགྲོ་ོམ་

དྲེེད་ཀྱིི་གདོོང་པ་ཅན་བྱ་བ་ཡིིན་ཟེེར་ནས་ཆོོས་སྐྱོོང་བའིི་སྲུང་མར་དམ་ལ་ཐོོགས་པའིི་

རྡོ་ོརྗེ་ེམ་བདུན་མ་ཉིདི་དེ།ེ སྒྲུབ་གཞུང་ལས། 

རྡོ་ོརྗེ་ེམ་བདུན་དྲེདེ་གདོངོ་མི་ིལྤགས་གྱོནོ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གོངོ་དུ་ལུང་སྟོནོ་པའི་ིབཙུན་མ་དེ་ེཡང་འདི་ིཁོ་ོནར་ངེསེ་

ལ། བརྒྱུད་པ་འདིའིི་ིརིགིས་སྲུང་གི་ིགཙོ་ོབོརོ་འཛིནི་པ་ཡང་འདི་ིམན་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་ོ། །

སླར་ཡང་རྒྱལ་བ་རྒོོད་ཚང་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱན་སྔར་བྱོོན་ནས་ཆོོས་རྗེེ་འབྲུག་པའིི་

གདམས་པ་དང་རྗེེས་སུ་གདམས་པ་མཐའ་དག་གསན་ཅིིང་ཐུགས་ཀྱིི་སྲས་དམ་པར་

དབང་བསྐུར། རང་མཉམ་གྱིི་བུ་ཆེེན་བརྒྱད་ཀྱིི་ནང་ནས། སྙིིང་རྗེེ་རང་དང་མཉམ་

པའིི་མ་བདུན་པ། ཞེེས་ཡོོངས་སུ་གྲགས། ལིིང་ང་། སྐུ་ལྷ། ཤྲཱིིགནམ་སྡིིངས། ལྷ་

གདོོང་། ཤར་སྡིིངས། དཀར་ཡང་དཔལ་གྱིི་ནགས་ཁྲོོད་སོོགས་རིི་ཁྲོོད་ངེེས་མེེད་དུ་

མར་བཞུགས་ཤིངི་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ོབོརོ་མཛད། སྟོངོ་ཉིདི་སྙིངི་རྗེའེི་ིརྩལ་རྫོགོས་ཤིངི་འཁོརོ་

འདས་ཀྱིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེེས་ཏེེ་དབེེན་པའིི་གནས་རྣམས་སུ་སྒོོམ་

ཆེནེ་གྱི་ིསྲོལོ་བཏོདོ། ཚད་མེདེ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེེར་མཛད། 
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དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

སྐུ་ཚོོའིི་སྨད་དུ་སྐུ་ཐང་ཙུམ་གྱིི་བདེེ་སྒྲོོན། ལོོང་ཕྲང་རིིན་ཆེེན་སྤུངས་པ། བྱང་གིི་བྲང་

ཟེེ་མཁར། མང་ཚའིི་གུར་ཕུ། གྲོ་ོཟླའིི་ནང་ཁོོང་དཔལ་གྱིི་རི།ི སྤང་ཞིངི་གིི་ལྷོ་ོནུབ་ཐོོག་

སྟོོན་སངས་རྒྱས་ཤར་སྒམ། གུང་ཐང་ཕུ་ལག་གིི་མདོ་ོབོ་ོཆེེ་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་གྲྭ་བཏབ་

ཅིིང་འཁོོར་ལོ་ོགསུམ་གྱིི་སྒོ་ོནས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པའིི་མཐར་

མདོ་ོབོ་ོཆེེའིི་དབེེན་གནས་སུ་དགུང་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་རེེ་བརྒྱད་པ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གིི་ཚེེས་

བཅུ་དགུའིི་ནུབ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བའིི་དབྱིིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ཏེེ་ནམ་མཁའ་འཇའ་གུར་གྱིིས་ཁྱབ་ཅིིང་ལྷའིི་མེེ་ཏོོག་གིི་ཆར་དང་། གདུང་ཤ་

རིི་རམ་ལ་སོོགས་པའིི་རིིང་བསྲེེལ་མང་དུ་བྱོོན་པ་སོོགས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིིབ་པར་

ཐུགས་སྲས་གདན་ས་རིནི་ཆེནེ་གྱིསི་མཛད་པ་ལས་སྙིངི་པོ་ོབསྡུས་ཏེ་ེསྨོསོ་པའོ།ོ །

དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་སྲས་གདན་ས་རིིན་ཆེེན་པ་ནིི། མང་ཡུལ་སྐྱིིད་གྲོོང་གིི་ཡུལ་ཕྲན་

སྡིིངས་བཟང་ཞེེས་བྱ་བར་ཡབ་སེེ་ཞར་འབུམ་མེེ་དང་། ཡུམ་ཏྲེེ་མོ་ོསྨན་ནེེ་ཞེེས་པའིི་

སྲས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ོབདུན་པ་ལ་རྗེེ་མ་བདུན་པ་དང་མཇལ་ཞིིང་སྔོོན་གྱིི་བག་

ཆགས་བཟང་པོོ་སད་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིིས་སྣང་བར་འགྱུར། 

དགུང་ལོོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསང་ནས་མ་བདུན་དུ་བྱོོན་ཏེེ་དབུ་སྐྲ་བཅད་

མཚན་འཕགས་པ་དཔལ་དུ་གསོོལ། རྗེེ་མ་བདུན་པས། ངའིི་དཔེེ་ཆ་དམ་དུམ་འདིི་

རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོ་ོའདིི་ལ་རེེ་བ་ཡིིན། ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་། སྣོོད་ལྡན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་

དམ་པར་གཟིིགས་ཏེེ་ཐུགས་ཀྱིི་སྲས་སུ་ལུང་བསྟན། དགུང་ལོ་ོདགུ་པར་ཁྲིིད་བསྐྱང་

བས་སྤྲོསོ་བྲལ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། གར་ཕེབེས་ཀྱི་ིཕྱག་ཕྱིརི་འབྲེངེས་ནས་

དབང་ལུང་གདམས་པའིི་ཆུ་བོ་ོམ་ལུས་པ་གསན་ཅིིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་
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དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

གྲོོལ་བ་བརྙེེས། དགུང་ལོ་ོབཅུ་དགུ་པར་མཁན་པོ་ོལྷོ་ོབྲག་པ་ལས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས། 

ཉ་ཚལ་དུ་གླན་ལྷ་རྗེེ་ཆོོས་སེེང་དང་། ཆོོས་དར་གཉིིས་ལ་མདོ་ོསྒྱུ་སེེམས་གསུམ་གྱིི་

རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་མཐའ་དག་རྫོགོས་པར་གསན། 

འོགོ་གདོོན་གྱིི་རྟོོག་གཞིིའིི་སྙུན་བྱུང་བར་ཤར་སྡིིངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་པ་སྔ་

ཕྱིི་སྒྲིིལ་བས་ལོ་ོདྲུག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེེ་གཏུམ་པོོའི་ིབསྙེེན་པ་མཐར་ཕྱིིན་པར་མཛད་པས་གྲོོལ། 

ཤར་སྒོོམ་དུ་ལོ་ོགསུམ་གྱིི་ངེེས་པ་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་གནས་ངེེས་མེེད་དུ་སྒྲུབ་པ་

ལ་བཞུགས་ཤིིང་། རྗེེ་མ་བདུན་པ་གཤེེགས་ནས་གདན་ས་ཐམས་ཅད་དར་རྒྱས་སུ་

བསྐྱངས། ལ་ལྡེེབས་ཤར་ཕུའིི་དབེེན་གནས་སུ་དགོོན་པ་བཏབ་པར་བཀྲ་ཤིིས་སྡིིངས་

ཞེེས་མཚན་དུ་གསོོལ་བ་དིིང་སང་ལྕོོག་རིིར་འབོོད་པ་དང་། ཀུ་ཐང་ཙུམ་སྟོོད་དུ་རིིན་

ཆེེན་སྒང་། བུལ་དྲུད་ཀྱིི་དགོོན་པ་དོོན་གྲུབ་གླིིང་། ཤར་སྒམ་དང་ཉེེ་བར་བེེ་ཞོོའི་ིདགོོན་

པ་རིིན་ཆེེན་གླིིང་སོོགས་བཏབ་ཅིིང་སྒྲུབ་གྲྭ་བཙུགས། བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིིས་

གདུལ་བྱའིི་ཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཕན་བདེེའིི་ལམ་བཟང་པོོར་བཀོོད་དེེ་མཛད་པ་

མཐའ་མ་གནས་ཆེེན་ལྩོོགས་རིིར་སྤྲེེའུ་ལོ་ོདབྱར་ཟླ་ར་བའིི་ཚེེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཆོོས་

ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་གཤེགེས་སོ།ོ །

གདན་ས་རིིན་ཆེེན་འཕགས་པ་དཔལ་གྱིི་ཐུགས་སྲས་མཉམ་མེེད་ཆོོས་རྗེེ་སྟོོན་པ་ནིི། 

མང་ཡུལ་སྐྱིིད་གྲོོང་གིི་མཐིིལ་འབར་བ་ལྷ་ཁང་ཞེེས་པར་ཡབ་དོོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་

དང་། ཡུམ་བློནོ་མོ་ོཡེ་ེཤེསེ་སྡེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྲས་སུ་འཁྲུངས། རྗེ་ེམ་བདུན་པའི་ི

དྲུང་དུ་བྱིནི་རླབས་ཞུས་པའི་ིསྐབས། འདིསི་འགྲོ་ོབ་ལ་ཕན་ཐོགོས་པ་ཞིགི་ཡོངོ་བ་ཡིནི་



10

དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

ནོ་ོཞེསེ་ལུང་བསྟན། དགུང་ལོ་ོལྔ་པ་ལ་དབུ་སྐྲ་བཅད་ཅིངི་མཚན་ཡང་བྱིནི་རླབས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཞེེས་པར་གསོོལ། དགུང་ལོ་ོབརྒྱད་པའིི་སྐབས་བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིིང་ཀུན་དང་། 

དཔལ་གྱི་ིཆོསོ་འཁོརོ་ལྷ་ས་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་དང་ལྷན་དུ་བསྐོརོ་བར་བྱོནོ། སྣར་ཐང་པ་

མཆིིམས་ཆེེན་པོ་ོནམ་མཁའ་གྲགས་པ་དང་དུས་མཚུངས། རྗེེ་མ་བདུན་པའིི་སྤྱན་སྔར་

དགུང་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་པར་ཁྲིདི་བསྐྱངས། གཉུག་མ་སྤྲོསོ་བྲལ་ཆོསོ་སྐུའི་ིརང་ཞལ་རྗེནེ་

པར་གཟིགིས། གསར་རྙིངི་གི་ིརྒྱུད་ལུང་དབང་ཁྲིདི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། 

རྗེ་ེམ་བདུན་པ་གཤེགེས་ནས་ཆོསོ་རྗེ་ེགདན་ས་པའི་ིདྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། གདམས་པའི་ི

ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགོས་པར་གསན་ཅིངི་ཞབས་རིངི་མཛད། གུང་ཐང་ཡང་ཐོགོ་ཏུ་མཁན་

པོ་ོའོདོ་ཟེེར་དཔལ་ལས་དགེེ་ཚུལ་གྱིི་བསླབ་པ་བཞེེས་ཤིིང་མཁན་པོ་ོཤེེར་པ་དང་དིིང་

སྟོོན་ལས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས། ཟུར་མཚོོའིི་མཁས་བཙུན་དཀོོན་ཚུལ་བའིི་དྲུང་དུ་སྔ་

འགྱུར་བཀའ་མའིི་སྐོོར་མཐའ་ཡས་པ་དང་གསར་རྙིིང་གིི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། 

གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་མང་པོ་ོརིིས་མེེད་པར་བསྙེེན་ཏེེ་མདོ་ོསྔགས་ཀྱིི་གསན་

བསམ་རྒྱ་ཆེརེ་མཛད་ཅིངི་ཐོསོ་དོནོ་དབེནེ་པའི་ིརི་ིཁྲོདོ་དུ་མར་འདག་སྦྱར་གསུང་བཅད་

ལོ་ོགསུམ་དུ་མ་དང་། ཤར་སྒོོམ་དང་བ་ཞོའོི་ིདགོནོ་པ་གོོང་འོགོ་ཏུ་ལོ་ོབདུན་སྒྲུབ་པ་ལ་

བཞུགས། དེེ་ཉིིད་ན་གནས་པའིི་ཀླུ་བདུད་མ་ཞིིག་དམ་ལ་བཏགས་ནས་རིིན་ཆེེན་གླིིང་

མར་གྲགས། 

གདན་ས་པ་ཞིི་བར་གཤེེགས་ནས་མདོ་ོབོ་ོཆེེ་ལ་སོོགས་པའིི་གདན་ས་ཐམས་ཅད་

བསྐྱངས་ཤིིང་ལ་ལྡེེབས་སྨད་ཀྱིི་རིི་ངོོགས་སུ་དགོོན་པ་བཏབ་པར་དཔལ་ལྡན་སྡིིངས་
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དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

སུ་གྲགས་སོོ། །རྟག་པར་སྒོོམ་ཆེེན་ཕོ་ོམོ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། དུས་ཆོོས་རྣམས་སུ་

སྟོོང་ཕྲག་ལྷག་པ་འདུས་ཤིིང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་འཁོོར་རྒྱུན་མིི་འཆད་པར་བསྐོོར་བ་

དང་། འགྲོ་ོདོནོ་སྒྲུབ་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མཛད་དེ་ེམཐར་དཔལ་ལྡན་སྡིངིས་སུ་བྱ་ལོ་ོརྟ་པ་

ཟླ་བའི་ིཚེསེ་བཅུ་བཞིརི་ཞི་ིབ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་གཤེགེས་སོ།ོ །

སྐབས་འདིིར་མདོ་ོཆེེན་བཀའ་བརྒྱུད་གསེེར་ཕྲེེང་ཡིིག་རྙིིང་དུ། ཆོོས་རྗེེ་སྟོོན་པ་ནས། 

བླ་མ་བྱང་པ། བླ་མ་ཆོསོ་སེངེ་། བླ་མ་ཆོསོ་རྒྱལ། བྱ་བཏང་ཤཱཀྱ་དཔལ་ ༼བྱང་གཏེརེ་

ཀ་དག་ལྷནགྲུབ་དང། རྡོོར་སེེམས་སྙིིང་ཐིིག་བརྒྱུད་པར་བཞུགས་པའིི་བྱ་བཏང་ཤཱཀྱ་

དཔལ་དང་འདིི་གཉིིས་མིི་གཅིིག་པར་ཤེེས་དགོོས་སོོ།།༽ གྱིི་རྣམ་ཐར་སོོགས་འདུག་

རུང་བརྒྱུད་པ་དངོོས་བསྟན་དུ། ཆོོས་རྗེེ་སྟོོན་པ་ནས། སངས་རྒྱས་དབོོན་པོོ། བསོོད་

ནམས་དབང་ཕྱུག བསོོད་ནམས་སྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱུང་བས་གོོང་གསལ་རྣམས་དཀྱུས་སུ་

མ་བཀོོད་ཅིིང་། བསོོད་ནམས་སྙིིང་པོ་ོཡན་ཆོོས་བརྒྱུད་ཁོ་ོན་ལས་གདུང་རབས་མིིན་

ལ། བསོོད་ནམས་སྙིིང་པོོ་ནིི་བླ་མ་གོོང་མ་དག་གིི་གསན་ཡིིག་འགའ་ཞིིག་ཏུ་ནུབ་

དགོནོ་པ་ཡིནི་ཚུལ་ཀྱང་གསུང་འདུག་མོདོ། 

གང་ལྟར་དེེ་གསུམ་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་ཡིི་གེེར་འཁོོད་པ་མིི་སྣང་བས་བྲིི་བར་མ་ནུས་ལ། 

གུར་སྟོོན་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་ནས་གུར་རིིགས་ཀྱིི་མདོ་ོཆེེན་གདུང་བརྒྱུད་ ༼དེེ་ཡང་

གུར་ནི་ིགུར་ཕུ་དང་། མདོ་ོཆེནེ་ནི།ི ཕུ་ལག་མདོ་ོཆེནེ་ཏེ་ེདགོནོ་པའི་ིམིངི་ལས་མཚན་དུ་

གྲགས་པ་ཡིནི་པ་གོ་ོདགོསོ།༽ རིམི་པར་བྱུང་བ་བཞིནི་དེའེི་ིཚུལ་ནི།ི ཕུན་སུམ་ཚོགོས་

པའིི་དཔལ་དང་ལྡན་པའིི་སྟོོད་འུར་རྩ་ཞེེས་བྱ་བའིི་གདུང་ལས་ཡབ་བསོོད་ནམས་
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དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

འདུལ་ལེེ་དང་། ཡུམ་ཆོོས་སྐྱོོང་སྐྱིིད་དེེ་བྱ་བའིི་སྲས་སུ་གུར་སྟོོན་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་

ཉིདི་དཔལ་ཁུད་ཀྱི་ིསའི་ིཆ་བྱང་ཕུགས་ཞེསེ་པར་འཁྲུངས། དིངི་རི་ིགླང་འཁོརོ་གྱི་ིབླ་མ་

ཟུར་ཁང་པ་ཞེེས་ཞིི་བྱེེད་བརྒྱུད་པའིི་མཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོདེེ་ཉིིད་ཀྱིིས། འདིི་ལ་གང་ཟག་

དམ་པ་གཅིགི་འབྱུང་ཞེསེ་ལུང་བསྟན། ཆོསོ་རྗེ་ེབསོདོ་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལས་དབུ་སྐྲ་

བཅད། མཚན་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་སུ་གསོལོ། དགུང་ལོ་ོབཅོ་ོལྔ་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ི

ཁྲིིད་བསྐྱངས་པས་སྤྲོོས་བྲལ་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་རྗེེན་པར་གཟིིགས། ཀུན་མཁྱེེན་མུས་སྲད་པ་

དཔལ་ལྡན་སེེང་གེེ་ལས་ཆིིག་རྫོོགས་མཛད། ལ་ཤིིང་མཁན་པོ་ོདབང་ཤེེས། གུང་ཐང་

འོམོ་ཕུག་པ་མཁས་པ་དོོན་གྲུབ་ཤེེས་རབ། རྩ་བརྒྱད་པ་རྡོ་ོརྗེེ་སེེང་གེེ ཆོོས་རྗེེ་དབོོན་

སེེང་པ། བྱ་བཏང་ཤཱཀྱ་དཔལ་ལ་སོོགས་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བསྙེེན་ཏེེ་མདོ་ོསྔགས་

གསར་རྙིངི་གི་ིཆོསོ་ཚུལ་རྒྱ་མཚོརོ་གསན་བསམ་མཛད། 

མདོ་ོབོ་ོཆེརེ་གུ་རུའི་ིལུང་ཟིནི་ཆོསོ་རྗེ་ེབསོདོ་ནམས་སྙིངི་པོ་ོལས་རང་ལུགས་བཀའ་

བརྒྱུད་ཀྱི་ིགདམས་སྐོརོ་མང་དུ་གསན། མདོ་ོབོ་ོཆེ།ེ ལོངོ་ཕྲང་། དཀར་ཡེ།ེ ཁྲ་རུམས་

སོགོས་དབེནེ་གནས་ངེསེ་མེདེ་དུ་མར་ལོ་ོམང་དུ་དཀའ་སྤྱད་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིངི་སྒྲུབ་

འབྲས་བརྙེསེ། མངའ་རིསི་གུང་ཐང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིརྒྱལ་བསོདོ་ནམས་ལྡེ་ེདང་

མཆོདོ་ཡོནོ་དུ་འབྲེལེ། མདོ་ོབོ་ོཆེའེི་ིགདན་ས་མཛད། མ་བདུན་པའི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་

པའི་ིསྡེ་ེདགོནོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉམས་པ་གསོ་ོཞིངི་སྒྲུབ་གྲྭ་འཛུགས་པ་སོགོས་དར་རྒྱས་

ཤིནི་ཏུ་འཕེལེ་བར་མཛད་ཅིངི་མངོནོ་ཤེསེ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སྒྲུབ་རྟགས་བསམ་གྱིསི་མི་ི

ཁྱབ་པ་བསྟན། ཆོསོ་སྐྱོངོ་བཀའ་སྲུང་བྲན་བཞིནི་དུ་འཁོལོ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་ཕྲིནི་ལས་

རྒྱ་ཆེརེ་བསྐྱངས་ནས་དཔལ་མདོ་ོབོ་ོཆེའེི་ིདགོནོ་པར་ཞི་ིདབྱིངིས་སུ་གཤེགེས་སོ།ོ །
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དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

འདི་ིཡན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་འདིརི་སྙིངི་པོ་ོབསྡུས་ཏེ་ེརགས་ཙམ་བཀོདོ་པ་ཡིནི་

ལ་ཞིིབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འདོོད་པ་དག་མདོ་ོཆེེན་བཀའ་བརྒྱུད་གསེེར་ཕྲེེང་གིི་ཡིིག་རྙིིང་

པོདོ་གཉིསི་སུ་གསལ་བ་ལ་ལྟ་བར་བྱའོ།ོ །གུར་སྟོནོ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་ཉིདི་རྟེནེ་དགེ་ེ

སློོང་དུ་བཞུགས་ཤིིང་སྲས་བྱུང་ཚུལ་ཀྱང་རྣམ་ཐར་དུ་མིི་གསལ་བས་སྔགས་འཆང་

མགོོན་པོ་ོདཔལ་ཞེེས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིགཅུང་པོོའམ་ཁུ་དབོོན་ཆོོས་སྲས་སུ་གྱུར་

པ་ཞིགི་ཡིནི་འདྲ་བ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ཀྱང་ཞིབི་པར་ཆ་མ་འཚལ་ལོ།ོ །

དེ་ེརྗེསེ་ཆོསོ་རྗེ་ེཀུན་དགའ་གཟི་ིབརྗིདི་པ་ནི།ི ཡབ་ཡུམ་འཁྲུངས་ཡུལ་སོགོས་རྣམ་ཐར་

ཡིིག་རྙིིང་ཞིིག་ཡོོད་སྐད་འདུག་ཀྱང་ཁོ་ོབོོས་སྔར་མ་མཐོོང་ཞིིང་། འདིིར་གསུང་རྒྱུན་དུ་

གྲགས་པ་སོོགས་ཟུར་ཙམ་ཞིིག་སྨོོས་ན། གུང་ཐང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཁྲིི་ལྷ་དབང་རྒྱལ་

མཚན་དང་དུས་མཚུངས། སྔགས་འཆང་མགོོན་པོ་ོདཔལ། མཉམ་མེེད་ལྷུན་གྲུབ་རིིན་

ཆེེན། དྲང་སོ་ོསྔགས་འཆང་གཏེེར་སྟོོན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོོ། གྲུབ་ཐོོབ་གཙང་སྨྱོོན་ཧེེ་རུ་ཀ་

སོོགས་རིིས་མེེད་པའིི་མཁས་གྲུབ་ཡོོངས་འཛིིན་དུ་མར་མདོ་ོསྔགས་གསར་རྙིིང་གིི་

སྨིིན་གྲོོལ་མན་ངག་མཐའ་ཡས་གསན་ཅིིང་གཙང་སྨྱོོན་ཧེེ་རུ་ཀ་པའིི་ཐུགས་སྲས་བུ་

ཆེནེ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་མི་ིཕྱེདེ་དད་ཐོབོ་ཀྱི་ིབླ་ཆེནེ་དྲུག་གི་ིགྲས་སུ་གྱུར། 

རྩ་བའིི་བཞུགས་གནས་མདོ་ོབོ་ོཆེེ་རང་དུ་བཞུགས་ཤིིང་ལྕོོགས་རིི་བཀྲ་ཤིིས་སྡིིངས་

སོོགས་རོོང་དགོོན་རྣམས་སུའང་དབྱར་དགུན་གྱིི་བཞུགས་སྐྱོོང་མཛད། འདིི་ཡན་

འདུལ་འཛིིན་དགེེ་སློོང་ཤ་དག་ཡིིན། སྐུ་ཚེེའིི་སྨད་དུ་སྲས་སྔགས་འཆང་ཆེེ་མཆོོག་པ་

འཁྲུངས། ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེ་ེསོགོས་སློབོ་བརྒྱུད་ཀྱང་མང་བར་བྱུང་བར་གྲགས། སྔགས་
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དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

འཆང་ཆེེ་མཆོོག་པ་ནིི། ལྕོོགས་རིིའིི་ཉེེ་འདབས་དིིང་སང་ལྷས་ཆུང་དུ་གྲགས་པར་

འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ོགསུམ་ནས་ཀློོག་ཡིིག་མཁྱེེན། དགུང་ལོ་ོབརྒྱད་པའིི་སྐབས་ལ་རྡོ་ོ

ལ་ཞབས་རྗེེས་གསལ་བར་བཞག་པ་ད་ལྟའང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད་པར་སྣང་། ཡབ་ཆོོས་

རྗེ་ེཀུན་དགའ་གཟི་ིབརྗིདི་དང་། གཏེརེ་སྟོནོ་མཆོགོ་ལྡན་མགོནོ་པོ་ོདང་། བསྟན་གཉིསི་

གླིིང་པ། པདྨ་གླིིང་པའིི་ཐུགས་སྲས་དཀར་པོ་ོཀུན་དགའ་གྲགས་པ་སོོགས་བཤེེས་

གཉེེན་དམ་པ་མང་དུ་བསྟེེན། སྤྲལ་སྐུ་དྲིི་མེེད་ཀུན་དགའིི་གཏེེར་བྱོོན་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོ

ཡེེ་ཤེེས་འོདོ་མཆོོག་གིི་སྨིིན་གྲོོལ་གྱིི་རྒྱུན་ཀྱང་འདིི་མན་བྱུང་། ཆོོས་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་

མགོོན་པོ་ོལྡེེ་དང་དུས་མཚུངས། གཏེེར་སྟོོན་མཆོོག་ལྡན་མགོོན་པོོའི་ིབྱམས་སྤྲིིན་རླུང་

གིི་ཁ་ནོོན་གྱིི་ཞིིག་གསོོས་མངའ་བདག་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོོར་བསྐུལ་བར་མཛད་ཅིིང་དེེའིི་

དོ་ོདམ་དང་གནས་འཛིནི་པར་སྔགས་འཆང་ཆེ་ེམཆོགོ་པར་དབང་བསྐུར། 

གྲུབ་ཐོབོ་ཨོ་ོརྒྱན་པའི་ིབཞུགས་གནས་ཤེལེ་རི་ིདཔལ་གྱི་ིནགས་ལྗོངོས་དང་ཡང་འདུལ་

སྤྲུལ་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོ་ོབྱམས་པ་སྤྲིིན་ཟུང་འབྲེེལ་དུ་སྐྱོོང་བར་མཛད་ཅིིང་

ཙུམ་ཉིི་ལྷོོད་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་པའིི་ཆེེ་མཆོོག་ཧེེ་རུ་ཀའིི་གསེེར་སྐུ་ཁྱད་འཕགས་

སོོགས་བཞེེངས། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིི་གདབ་ཁ་རྒྱས་པའིི་རྣམ་བཤད་ལུང་རིིགས་གཏེེར་

མཛོོད། གནས་ལུང་སོོགས་མཛད། མངའ་རིིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོས་དབུ་བླར་བཀུར། 

ནུབ་དགོོན་པ་བྱམས་པ་ཆོོས་རྒྱན་གྱིིས་ཀྱང་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐོོར་འགའ་ཞིིག་གསན་པ་

སོོགས་སློོབ་བརྒྱུད་ཀྱང་མང་། གཏེེར་སྟོོན་བསྟན་གཉིིས་གླིིང་པས་རིི་བོ་ོདཔལ་འབར་

ནས་ཟབ་གཏེེར་བཞེེས་སྐབས་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་སླར་ཡང་བསྐུལ་མ་མཛད་པར་གཏེེར་
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དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

བདག་རྒྱ་གར་མ་ཁྲོོས་པའིི་འཁུ་ལྡོོག་གིི་རྐྱེེན་ལས་ལམ་དུ་སྙུན་གྱིིས་བཏབ་སྟེེ་དགུན་

འདར་གཤེགེས། 

རྣམ་ཐར་གྱིི་བསྡུས་དོོན་གསོོལ་འདེེབས་བུ་སློོབ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེེར་སྟོོན་ཆེེན་པོོར་

བསྐུལ་མ་ཞུས་པར་བསྩལ་བ་ནིི། 

དང་པོའོི་ིསངས་རྒྱས་གདོདོ་ནས་མ་སྐྱེསེ་པ། །

ཡེ་ེཤེསེ་རང་གསལ་གདོདོ་ནས་མ་འགགས་སྐུ། །

དབྱེརེ་མེདེ་ལྷུན་གྲུབ་མངོནོ་གྱུར་ཧེ་ེརུ་ཀ །

ཆེ་ེམཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

ཡིནི་ལུགས་ཀ་དག་ལྟ་བ་རྗེནེ་པར་རྟོགོས། །

ཡེ་ེཤེསེ་རང་གསལ་ཡི་ིདམ་ལྷ་ཞལ་མཇལ། །

བསྙེནེ་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིནི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཐེབེས། །

སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་ོཁྱོདོ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིསྐྱེསེ་མཆོགོ་དུ་མ་ལ། །

བསྐྱེདེ་རྫོགོས་གདམས་པ་མང་པོའོི་ིཞུན་མཐར་བཅད། །

མོསོ་གུས་ལྡན་པར་སྤྱི་ིབོའོི་ིཐོདོ་བཞིནི་བསྟེནེ། །

དབང་རྫོགོས་རྒྱལ་པོ་ོཁྱོདོ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

ཨ་ཏི་ིཡང་གསང་གདམས་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོལ། །
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དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

སྐལ་བར་ལྡན་པས་དགོངོས་པ་ཟབ་མོ་ོརྟོགོས། །

ཡིདི་སྤྱོདོ་མོསོ་གུས་མངོནོ་སུམ་རྗེནེ་པར་གསལ། །

ཟབ་གསལ་མངའ་བདག་ཁྱོདོ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

འབྱུང་བཞི་ིམི་ིརྟག་སྒྱུ་མའི་ིསྐུར་བསྟན་དུས། །

ཐིམི་རིམི་ལ་སོགོས་འོདོ་གསལ་ཆེནེ་པོོར་རྟོགོས། །

ཧ་ཧུ་བཞི་ིདང་ཧ་གཅིགི་འཆད་པའི་ིདུས། །

ལྔ་ལྡན་དགོངོས་པར་བཞུགས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ལྡན་དགོངོས་པའི་ིཀློངོ་བཞུགས་ནས། །

མཁའ་ལ་སྤྲིནི་བྲལ་མེ་ེཏོགོ་ཆར་ལྟར་བབས། །

འཇའ་འོདོ་ལ་སོགོས་ལྷ་ཡི་ིམཆོདོ་ཚོགོས་བཀྲམ། །

ཀུན་བཟང་ཀློངོ་དུ་བཞུགས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

ཞེེས་སོོགས་མཛད། དེེ་མ་ཐག་པར་གཏེེར་སྟོོན་གྱིི་སྲས་སུ་སྐུའིི་སྐྱེེ་བ་གསལ་བར་

འཁྲུངས་པ་མཚན་ཚེེ་དབང་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་པོོར་གྲགས། དེེའིི་སྐབས་མདོ་ོཆེེན་

པས་འཛིིན་དབང་གིི་དགོོན་མ་ལག་འབྲེེལ་བ་བདུན་ཡོོད་པ་ནིི། མདོ་ོཆེེན་ཕུ་ལག་དང་

སྦྲང་ས། གུར་ཕུ་ཁྲ་རུམས། ཤེེལ་རིི་བྱམས་སྤྲིིན། ཤར་སྒམ་རིིན་ཆེེན་གླིིང་། ཤར་

སྡིིངས་ཤུག་ཁྲོོད། ལྕོོག་རིི་དཔལ་སྡིིངས། རིིན་སྒང་ལོོང་འཕྲང་བཅས་ཡོོད་པ་ལས་

ཤེེལ་རིི་བྱམས་སྤྲིིན་དང་སྦྲང་ས་སྐུ་སྐྱེེས་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་ོབདག་རྐྱེེན་གསོོལ་
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དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

སྐལ་དུ་ཕུལ་བ་ནས་བཟུང་བྱམས་སྤྲིིན་གཏེེར་དབོོན་གྱིི་བརྒྱུད་པ་བྱུང་ཞིིང་གནས་

འཛིནི་གྱི་ིསྲོལོ་བྱུང་བར་མངོནོ། 

སྔགས་འཆང་ཆེེ་མཆོོག་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སྲས་དོོན་ཡོོད་རྡོོ་རྗེེ་དང་། དཀོོན་མཆོོག་རྡོོ་རྗེེ་

གཉིིས་འཁྲུངས། མཆེེད་གཉིིས་ཀས་ཡབ་སྔགས་འཆང་ཆེེ་མཆོོག་པ་དང་། བོ་ོདོོང་

པའིི་མཁས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་པ་དཀོོན་མཆོོག་བསམ་གྲུབ། གཏེེར་སྟོོན་མཆོོག་

ལྡན་མགོོན་པོ་ོདང་། བསྟན་གཉིིས་གླིིང་པ། འབར་ལུགས་པ་ཆོོས་རྗེེ་ནམ་མཁའ་རྡོ་ོ

རྗེེ་སོོགས་ལས་ཟབ་ཆོོས་མང་དུ་གསན། གཅེེན་དོོན་ཡོོད་རྡོ་ོརྗེེས་མདོ་ོབོ་ོཆེེ་སོོགས་

བསྐྱངས་ཤིིང་གཅུང་དཀོོན་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེེས་ཅོོག་རིི་མ་ལག བདེེ་སྒྲོོན་རིིན་སྒང་སོོགས་

བསྐྱངས་སོ།ོ །

སྔགས་འཆང་དཀོོན་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྲས་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ོ

བརྒྱད་པ་ནས་བསྙེེན་སྒྲུབ་མཛད། ཡབ་མཆེེད་དང་། གནས་རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་

ཚོོགས། མཉམ་མེེད་ཆོོས་དབང་རྒྱལ་མཚན། རིིན་སྒང་པ་གུར་སྟོོན་ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེེ་

སོོགས་བསྟེེན། འབྲོོག་བླ་བྲང་གསང་སྔགས་བདེེ་ཆེེན་གླིིང་བཏབ། གཞན་ཡང་བྲམ་

སྒང་གིི་དགོོན་དཀར་ཟིིལ་ནོོན་གླིིང་། མཁར་བམ་གྱིི་ཀུན་དགའ་གླིིང་ཙུམ་དགོོན་པ་

ངོསོ་སོགོས་ལྷ་ཁང་བདུན་ཙམ་བཞེེངས་པར་གྲགས་སོ།ོ །

དེ་ེཉིདི་ལ་སྲས་དགུ་འཁྲུངས་པ་ལས། ལྔ་འབྲུམ་ནད་ཀྱིི་རྐྱེནེ་གྱིསི་གཤེགེས། འཇིིགས་

བྲལ། ཐོོན་སྨྱོོན། ནམ་སེེང་། རྒྱལ་མཚན་བཅས་བཞུགས་པ་འདིི་ཡན་བླ་བྲང་གཅིིག་

ཏུ་ཡོོད་ཀྱང་། འདིི་ནས་གྱེེས་ཏེེ་འཇིིགས་བྲལ་ཐོོན་སྨྱོོན་གཉིིས་བླ་བྲང་འོགོ་དང་
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དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

ནམ་སེེང་རྒྱལ་མཚན་གཉིིས་བླ་བྲང་གོོང་དུ་ཞུགས་པས་དེེ་མན་བླ་བྲང་གོོང་འོགོ་ཏུ་

གྲགས། ནམ་མཁའ་སེེང་གེེས་བླ་བྲང་གོོང་གསར་དུ་བཏབ་ཅིིང་། མངའ་བདག་ཁྲིི་

བསོོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལྡེེ་དང་དུས་མཚུངས། ཡབ་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ། བྱམས་

སྤྲིིན་སྐུ་སྐྱེེས་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་པོོ། སྤྲུལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་བརྒྱ་སྦྱིིན། དེེའིི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་

རིགི་འཛིནི་ཡོལོ་མོ་ོཔ་བསྟན་འཛིནི་ནོརོ་བུ། གཅུང་སྒམ་སྨྱོནོ་ཕྱག་རྡོརོ་ནོརོ་བུ་སོགོས་

ཡོངོས་འཛིནི་དུ་བསྙེནེ། སྐྱིདི་གྲོངོ་། ལ་ལྡེེབས། ཙུམ་སོགོས་སུ་རིགི་འཛིནི་ཡོལོ་མོ་ོབ་

གདན་དྲངས་ཏེེ་སྐྱེེ་བདུན་དང་སྨན་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཆེེན་མང་དུ་བཙུག་ཅིིང་སྐྱེེས་ཆེེན་མང་

པོོའི་ིཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་སྒོ་ོཕྱེེ། ཡོོལ་མོ་ོབསྟན་འཛིིན་ནོོར་བུ་དང་ཐུགས་ཡིིད་ཆིིག་འདྲེེས་སུ་

གྱུར་ཏེེ་ཆབ་ཤོོག་ཏུ། སྔགས་འཆང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཚུལ་

འཆོསོ་དང་། འཛིནི་ཆགས་དང་། ཕྱོགོས་འཛིནི་གྱི་ིགཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེསེ་

བསྔགས་ཤིངི་། ནོརོ་བུ་བདེ་ེཆེནེ་གྱིསི་མཛད་པའི་ིརྣམ་ཐར་གསོལོ་འདེབེས་སུ། 

ནམ་མཁའ་བཞིནི་དུ་རབ་ཡངས་ལྟ་བའི་ིགྱད། །

སྨྲ་བའི་ིསེངེྒ་སྒོམོ་པའི་ིརྩལ་གསུམ་ལྡན། །

སྤྱོདོ་པ་མཆོགོ་གི་ིལས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ། །

དབང་བསྒྱུར་རིགི་འཛིནི་ཆེནེ་པོརོ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

ཞེསེ་སོགོས་འབྱུང་ངོ་ོ། །

དེེའིི་སྲས་སྔགས་འཆང་ནོོར་བུ་བདེེ་ཆེེན་ནིི། ཁམས་སྤོ་ོབོ་ོརྟག་བརྟན་རིིན་ཆེེན་སྟེེང་

ནས་གཏེེར་སྟོོན་ཁྲག་འཐུང་ནུས་ལྡན་བདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེེའིི་དམ་རྫས། ཤོོག་གསེེར་
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དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

སོོགས་དང་ལྷན་ཅིིག་བཀའ་ཤོོག་ཏུ་བསྩལ་བར། ཡང་གསང་རྡོ་ོརྗེེ་ཕུར་པའིི་བཀའིི་ཐ་

རམ་ལས། 

ནམ་སྙིངི་སྤྲུལ་པ་དཔལ་འབར་ཉེ་ེབ་རུ༔ 

བདེ་ེབའི་ིམིངི་ཅན་བྲང་དབུས་སྨེ་ེབས་བརྒྱན༔ 

སྐལ་ལྡན་དེ་ེཡི་ིཆོསོ་འདི་ིཉམས་བླངས་པས༔ 

རིགིས་ཆོསོ་བསྟན་པ་ཉམས་མེདེ་འཕེལེ་བ་དང་༔ 

ཚེ་ེགཅིགི་ཉིདི་ལ་པདྨའི་ིཐུགས་ཀློངོ་བདེ༔ེ 

ཞེེས་ནམ་སྙིིང་གིི་སྤྲུལ་པར་ལུང་གིིས་ཟིིན་ཅིིང་སྐུའིི་སྙིིང་ཁར་ཤ་མཚན་ཀྱང་ཡོོད་པར་

གྲགས། སྐུ་ན་ཕྲ་མོའོི་ིདུས་དཀར་ཡེ་ེརིགི་འཛིནི་ཡོལོ་མོ་ོཔ་བསྟན་འཛིནི་ནོརོ་བུའི་ིསྤྱན་

སྔར་བྱོོན། གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བའིི་མཚན་ནོོར་བུ་བདེེ་ཆེེན་དུ་གསོོལ། བརྩེེ་བ་ཆེེན་པོོས་

རྗེེས་སུ་བཟུང་ཞིིང་དབང་ལུང་མན་ངག་གིི་བདུད་རྩིི་མང་དུ་གསན། སྐབས་ཤིིག་ཁྱོོད་

ལ་དེེ་རིིང་ལྟད་མོ་ོཞིིག་སྟོོན་པ་ཡིིན་གསུངས། གཟའ་ཕོོད་གྱང་ལོོགས་སུ་བཀྲམ་པར་

ཡོལོ་མོ་ོཔ་ཆེནེ་པོ་ོཉིདི་རང་སྐུ་འཆམ་འགྱིངི་བག་སྟངས་སྟབས་ཇི་ིལྟར་མཛད་པ་བཞིནི་

ཕོདོ་ཀ་དེ་ེཡང་འགུལ་ཞིངི་རྣམ་འགྱུར་ཇིི་བཞིནི་སྟོནོ་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཀྱང་གཟིགིས། 

ཡབ་རྗེེ་ནམ་མཁའ་སེེངྒེེ་ལས་རང་ལུགས་མདོ་ོཆེེན་པའིི་ཆོོས་ཚུལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པ་དང་། དཔལ་འབར་གྲུབ་ཐོོབ་དཔག་བསམ་ཡེེ་ཤེེས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིཟབ་

ཁྲིིད་གསན་པས་གནས་ལུགས་གདོོད་མའིི་རང་ཞལ་མངོོན་དུ་གྱུར། གཞན་ཡང་བྲག་

དཀར་བ་རྔོོག་སྟོོན་ཀརྨ་བློ་ོབཟང་། རས་ཆེེན་ཀརྨ་ཆོོས་འཕེེལ། ལིིང་བ་པ་རྒྱལ་ཐང་
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དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

ཟིིལ་ནོོན་རྡོ་ོརྗེེ། གློ་ོབོ་ོཔ་ཀུན་བཟང་ཀློོང་ཡངས། སྒམ་སྨྱོོན་ཕྱག་རྡོོར་ནོོར་བུ་སོོགས་

གསར་རྙིིང་གིི་ཚད་མར་གྲུབ་པའིི་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་མང་དུ་བསྙེེན་ཞིིང་། གཏེེར་སྟོོན་

གར་དབང་རྡོ་ོརྗེེ་ལས་རང་གཏེེར་གྱིི་སྨིིན་གྲོོལ་ཡོོངས་རྫོོགས་གསན། མཁར་བང་ཀུན་

དགའ་གླིིང་དུ་སྒྲུབ་ཆེེན་འཛུགས་པ་སོོགས་ཐུགས་ཡིིད་ཆིིག་འདྲེེས་ཀྱིི་ཆོོས་སྲས་སུ་

གྱུར། རྩིིས་དཀར་ནག་དབྱངས་ཆར་སོོགས་ཐུན་མོོང་གིི་རིིག་གནས་ཀྱང་མང་དུ་

མཁྱེེན་ཅིིང་རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱིི་ཀློོང་ཡངས་པས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་ོཐུང་གིི་ལས་བྱང་ནག་པོ་ོའགྲོ་ོ

ཤེེས་སོོགས་འགའ་ཞིིག་མཛད། ཁྲོ་ོཐུང་གིི་ལས་བྱང་འདིི་ཉིིད་སྨིིན་གྲོོལ་གླིིང་དུ་གཏེེར་

ཆེེན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིསྤྱན་སྔར་ཡང་གཟིིགས་ཏེེ་ཆོོག་ཁྲིིགས་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་ཞེེས་

དབུགས་དབྱུང་མཛད། 

སྐྱིིད་གྲོོང་ནུབ་ཕྱོོགས་ནས་བཙུན་མོ་ོཞིིག་ཁབ་ཏུ་བསུས་པར་ལམ་བར་དུ་སྐྱིིད་གྲོོང་

འཇམ་གླིིང་པའིི་བླ་མ་ཞིིག་གིིས་བག་མ་རྟ་ཐོོག་ནས་འཕྲོོགས་པར་བརྟེེན་ཕན་ཚུན་

འཐབ་འཁོོན་ཆེེན་པོོར་གྱུར་པ་ན་རིིག་སྔགས་འཆང་དབང་འདིི་ཉིིད་ཀྱིིས་མགོོན་པོོའི་ི

ལས་ཚོོགས་འབྱེེད་པ་རྟ་གཡག་གིི་འཁོོར་ལོོའི་ིལས་སྦྱོོར་མཛད་པས་ཞག་བདུན་གྱིི་

ཁོོངས་སུ་ཕ་རོོལ་པོ་ོབཟའ་མིི་ནང་འཐབ་ཀྱིིས་གྱེེས། དེེ་ནས་ཀྱང་ལྕོོགས་རིིར་མངོོན་

སྤྱོོད་ཀྱིི་ལས་སྦྱོོར་ལ་སྐུ་མཚམས་བཅད་དེེ་བཞུགས་པར། ཞག་བདུན་ཙམ་ནས་ཡབ་

ཆོོས་རྗེེ་ནམ་མཁའ་སེེངྒེེ་ཉིིད་བྱོོན་ཏེེ་བུག་སྒོ་ོནས། ཁྱོོད་ཅིི་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ངན་སྦྱོོར་གྱིི་

ལས་འདྲ་མི་ིབྱེདེ་པ་ཡོདོ་དམ། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལ་མཚམས་ནང་ནས། ད་ལམ་ནང་དུ་

མི་ིཕེབེས་པ་སྐུ་མཁྱེནེ་ཞུས་པས་ཡབ་ཀྱིསི་སྒོ་ོབཤིགིས་ཏེ་ེནང་དུ་བྱོནོ་པས་མངོནོ་སྤྱོདོ་

དྲག་པོའོི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བཤམས་ནས་འདུག་པ་ཞབས་རྡོསོ་དཀྲུགས། ད་ནས་འདི་ིའདྲ་
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དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

བའིི་ལས་བྱས་ན་ང་དང་ཁྱོོད་གཉིིས་དམ་ཚིིག་མེེད་དོ་ོཞེེས་བཀའ་བཀྱོོན་མཛད་ཀྱང་

དེེའིི་སྔོོན་དུ་ལས་སྦྱོོར་གྱིི་རྟགས་རྫོོགས་པར་བྱུང་སྟེེ་མིི་རིིང་བར་ཕ་རོོལ་པའིི་བརྒྱུད་

ཆད་པར་གྱུར། འབྲོོག་བླ་བྲང་གོོང་དུ་བཞུགས་སྐབས་གཞན་གྱིི་རྦོོད་གཏོོང་གིིས་

གནམ་ལྕགས་དྲག་པོོའི་ིཐོོག་བབ་ཀྱང་སྐུ་ལ་ཉེེས་སྐྱོོན་མེེད་པ་ཉེེ་ལོོགས་ཀྱིི་ཕ་ཝང་ལ་

བབ་པའི་ིརྗེསེ་ད་ལྟའང་གསལ་བར་སྣང་། 

གསན་རྒྱ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་ཞིིང་མང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་གླིིང་པའིི་ཐུགས་གཏེེར་འཁོོར་འདས་རང་

གྲོོལ་སྐོོར་ཀྱང་བཞུགས་པས་བོོད་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་འཆང་ནས་རྡོོ་རྗེེ་བྲག་རིིག་

འཛིིན་པདྨ་ཕྲིིན་ལས་དང་། སྨིིན་གླིིང་གཏེེར་ཆེེན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའ་ཡིིས་འབྱོོན་

དགོོས་པར་བསྐུལ་བར་མཛད་ཀྱང་ཕེེབས་མ་ཐུབ་སྐད། གྲྭ་དཔོོན་པོ་ོགོོང་ནས་བཙུན་

མོ་ོཞིགི་བཞེསེ་པར་སྲས་མོ་ོགསུམ་ལས་སྲས་མ་བྱུང་བར་ཙུམ་ཉི་ིལྷོདོ་སྤས་སྐྱ་ཞེསེ་པ་

ནས་ལས་རྒྱ་ཞིིག་ལ་སྲས་བསྐྲུན་པའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་མཛད་པས་སྲས་བདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེེ་

འཁྲུངས་པ་ནིི་བྱམས་སྤྲིིན་སྐུ་སྐྱེེས་ཀྱིི་སྲས་སྔགས་འཆང་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་གིི་སྐྱེེ་

སྲིིད་དུ་གྲགས། འདིི་ཉིིད་དགུང་ལོ་ོཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པར་སྐུ་གཤེེགས། དེེའིི་བཙུན་མོོར་སྐྱིིད་

གྲོོང་ཅང་ནས་ཇོ་ོབོོའི་ིརིིགས་ཀྱིི་བདག་མོ་ོམཁའ་འགྲོོའི་ིམཚན་ལྡན་ཞིིག་བཞེེས་པར་

སྲས་སྐུ་མཆེདེ་གསུམ་འཁྲུངས་པར་གཅེནེ་བསྟན་འཛིནི། འབྲིངི་པོ་ོབསྟན་པའི་ིནོརོ་བུ། 

ཐ་ཆུང་རྒྱལ་སྲས་སེངེ་གེ་ེཡིནི་ལ། ཆུང་དུ་ནས་ཀློགོ་ཡིགི་གི་ིམཚོནོ་མེསེ་པོོས་ཡབ་ཀྱིི་

ཚབ་མཛད་ནས་བསྐྱངས། ནོོར་བུ་བདེེ་ཆེེན་གྱིི་སྲས་མོ་ོབསོོད་ནམས་རྒྱལ་མོ་ོཞེེས་

པ་གྲྭ་འཇམ་གླིིང་པ་རྒྱལ་ཚབ་སེེངྒེེའིི་བཙུན་མོོར་གྱུར་པར་སྲས་འཇམ་གླིིང་པ་བློ་ོགྲོོས་

ཆོོས་འཕེེལ་འཁྲུངས་ཤིིང་། ཆུང་ངུ་ནས་ལ་ལྡེེབས་སུ་མེེས་པོོའི་ིསྤྱན་སྔར་བསླབ་སྦྱང་
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དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

དང་གསན་བསམ་མང་དུ་མཛད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། མདོ་ོཆེནེ་བླ་རབས་སུ་གུར་

སྟོོན་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་མན་ལ་འདིི་ཉིིད་གསན་རྒྱ་ཆེེ་བར་སྣང་ཞིིང་། ཉིིད་ཀྱིི་གསོོལ་

འདེབེས་ཞལ་གསུང་མ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིའགྱིངི་གླུ་ཞེསེ་པ་ལས། 

ལེགེས་བྱས་དགེ་ེབའི་ིསྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་དངོསོ། །

ནམ་མཁའ་སེངེ་གེའེི་ིསྲས་འཁྲུངས་རྗེསེ་སུ་བཟུང་། །

གསར་རྙིངི་སྨིནི་གྲོལོ་ཟབ་མོའོི་ིམཛོདོ་སྒོ་ོཕྱེ།ེ །

སྔོནོ་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ོསད་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

པད་འབྱུང་གཉིསི་པ་རྒྱལ་བ་ཡོལོ་མོ་ོཔར། །

གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ནས་མཚན་ཡང་བླ་མས་གསོལོ། །

ཤེསེ་རབ་རྒྱས་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཟབ་མོ་ོགནང་། །

སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོརོ་དགོངོས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

མཁས་གྲུབ་བཅུ་ཕྲག་གཅིགི་དང་གཉིསི་བསྟེེན་ནས། །

སྐུ་ཡིསི་བྱིནི་རླབས་གསུང་གིསི་ཆོསོ་ཆར་ཕབ། །

ཐུགས་ཀྱིསི་བརྩེརེ་བསྐྱངས་ཆོསོ་སྐུའི་ིརང་ཞལ་མཐོངོ་། །

དག་སྣང་ཕྱོགོས་མེདེ་འབྱོངོས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

ཡི་ིདམ་ཞི་ིཁྲོའོི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་བགྱིདི་པའི་ིཚེ།ེ །

བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིདྲོདོ་ཚད་ཅུང་ཟད་ཐོབོ། །
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དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

གདོནོ་བགེགེས་ཟིལི་གྱིསི་ནོནོ་པའི་ིགདེངེ་ཚད་གྱུར། །

ཕྲིནི་ལས་མཐར་ཕྱིནི་དེེ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

འགྲོ་ོཚོགོས་ནད་དང་དུཿཿ ཁས་ཉམ་ཐག་པ། །

མཐོངོ་ཚེ་ེསྙིངི་རྗེའེི་ིཤུགས་ཀྱིསི་བདག་བདེ་ེཀུན། །

ཕངས་མེདེ་གཏོངོ་བར་ནུས་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །

རྒྱལ་སྲས་སྤྱོདོ་ལ་ཞུགས་དེརེ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

ཤེསེ་རབ་བློ་ོཡི་ིཔདྨོ་ོཁ་བྱེ་ེབས། །

མདོ་ོརྒྱུད་བསྟན་བཅོསོ་དགོངོས་པ་མ་ལུས་པ། །

ཇི་ིབཞིནི་རྟོགོས་པའི་ིསྤོབོས་པ་མངོནོ་དུ་གྱུར། །

ཐོསོ་བསམ་ནོརོ་གྱིསི་ཕྱུག་དེརེ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

གསང་སྔགས་སྨིནི་གྲོལོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོབྱེ་ེབས། །

བརྒྱུད་པའི་ིབྱིནི་རླབས་འཕོསོ་པའི་ིལྟས་བཟང་བྱུང་། །

སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ིས་བོནོ་ཐེབེས། །

འབྲེལེ་ཚད་དོནོ་ལྡན་ཁྱོདོ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་ཞལ་གྱིིས་འཆེེས་པ་བཞིིན་དོོན་ལ་གནས། མཛད་པ་མཐའ་མ་

མཁར་བང་ཀུན་དགའ་གླིིང་ཡང་ཐོོག་ཏུ་ཞིི་བར་གཤེེགས། སྐུ་གདུང་སྦྱོོང་བ་དང་

ཕྱིི་རྟེེན་བཞེེངས་པ་སོོགས་ཀྱང་འཇམ་གླིིང་པ་བློ་ོགྲོོས་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས་མཛད་པར་

གྲགས་སོ།ོ །
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དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

བདུད་འདུལ་གྱིི་སྲས་བསྟན་འཛིིན་གྱིིས་ཀུ་ཐང་ཙུམ་ཉིི་ལྷོོད་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་ཤིིང་

འདིི་ལ་སྲས་མ་བྱུང་། བསྟན་པའིི་ནོོར་བུས་ལ་ལྡེེབས་དང་ཙུམ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་སྐྱོོང་

རེེས་མཛད། རྒྱལ་སྲས་པས་འབྲོོག་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས། འདིིས་མེེས་པོ་ོདང་ཡབ་

བསྟན་པའི་ིནོརོ་བུ་ལས་ཡབ་ཆོསོ་རྣམས་རྫོགོས་པར་གསན་ཅིངི་དབུས་གཙང་དུ་བྱོནོ་

ནས་ཨོ་ོརྒྱན་སྨིིན་གྲོོལ་གླིིང་དུ་ཀུན་མཁྱེེན་དྷརྨ་ཤྲཱིི་ཁུ་དབོོན་མཇལ་ཞིིང་གཏེེར་གསར་

སྐོོར་དང་། ནུབ་དགོོན་པ་ཆེེན་པོ་ོཁམས་ལུང་པ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལས་མདོ་ོདབང་

ཡོོངས་རྫོོགས་གསན། རིིག་འཛིིན་ཀཿཿཐོོག་པ་ཆེེན་པོ་ོཚེེ་དབང་ནོོར་བུས་ཀྱང་ཡོོངས་

འཛིིན་དུ་བཞེེས་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐོོར་ཡོོངས་རྫོོགས་དང་། མ་བདུན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའིི་

ཕྱག་ཆེེན་སོོགས་དཀར་པོ་ོདྲུག་གིི་ཁྲིིད་རྒྱུན་ཀྱང་གསན་ཅིིང་སྔགས་འཆང་ཆེེན་པོོར་

བསྔགས། ཆབ་ཤོགོ་ཏུ། ཚེ་ེའཕྲང་ནི་ིཞེ་ེདྲུག་དགུ་དང་ལྔ་བཅུར་ཆེ་ེཞིངི་། དེ་ེལས་གྲོལོ་

ན་རེ་ེཞིགི་འཚོ།ོ འཕོསོ་ནས་རེ་ེཞིགི་གནས་གཞན་དང་། དེ་ེནས་དལ་འབྱོརོ་ལུས་ཐོབོ་

ནས་ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོོས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པས་རྗེེས་སུ་བཟུང་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་ཐེེག་ལ་

བཀྲི་ིབར་འགྱུར། ཞེསེ་ལུང་བསྟན་ནོ།ོ །

སྔགས་འཆང་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིཉིདི་ལ་སྲས་པདྨ་རྒྱ་མཚོ།ོ རིགི་འཛིནི་འགྱུར་མེདེ་རྣམ་རྒྱལ། 

དཔལ་མགོོན། ཆོོས་དབང་སྟེེ་བཞིི་འཁྲུངས། གཅེེན་པདྨ་རྒྱ་མཚོོས་ཙུམ་དུ་བཞུགས་

ཤིིང་སྲས་སྔགས་འཆང་ཨོ་ོརྒྱན་དང་། ཆོོས་མཁར་མཁན་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་གྲགས་

ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་བློ་ོབཟང་ཉི་ིམ་འཁྲུངས། 
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དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

སྔགས་འཆང་འགྱུར་མེེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས་ཡབ་རྒྱལ་སྲས་པ་ལས་རང་ལུགས་ཡབ་

ཆོོས་རྣམས་རྫོོགས་པར་གསན། རྗེེ་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོོར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བའིི་མཚན་

ཚེེ་དབང་བསྟན་འཛིིན་གྲུབ་པའིི་རྡོ་ོརྗེེར་གསོོལ། སྨིིན་གྲོོལ་གྱིི་བདུད་རྩིི་མང་དུ་གསན་

ཅིིང་། དཔལ་མོ་ོཆོོས་སྡིིངས་སུ་ལྷོ་ོབྲག་པ་སྡོོམ་བརྩོོན་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་

ལས་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་ལུང་ཡོོངས་རྫོོགས་དང་། རྗེེ་འབའ་ར་བ་ངག་

དབང་ཡེ་ེཤེསེ་ལས་འདུས་པ་མདོ་ོདབང་ཆེེན་མོ་ོཚང་བར་གསན། གཞན་ཡང་བཤེེས་

གཉེེན་དམ་པ་མང་དུ་བསྟེེན། ངོོར་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་གར་དབང་རྡོ་ོརྗེེའིི་ཟབ་

ཏིིག་གིི་སྨིིན་གྲོོལ་གསན་ཅིིང་ཕར་ཡང་འཇའ་ཚོོན་པའིི་དཔལ་མགོོན་མ་ནིིང་གིི་དབང་

ལུང་སོོགས་ཕུལ། རིིགས་སྲས་རྗེེ་ནཱ་ཐའིི་མཚན་ཅན་ལ་རྙིིང་རྒྱུད་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་

ལྗགས་ལུང་བསྩལ་ཞིིང་སྔ་ཕྱིིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིི་དབང་ལུང་ཡོོངས་རྫོོགས་ཚར་བཞིི་

ཙམ་གནང་འདུག རྗེེ་མགོོན་གནང་པ། ཆོོས་མཁར་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ། རྗེེ་དཔལ་སྡིིངས་

པ། རིིགས་སྲས་སྐུ་མཆེེད་སོོགས་ཞལ་སློོབ་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་། ཁོ་ོབོོས་ཀྱང་རང་ལོ་ོ

བདུན་པའིི་སྐབས་རྒྱུད་འབུམ་གྱིི་གླེེགས་བམ་ཁ་ཤས་དང་དཔལ་མགོོན་ལེེགས་ལྡན་

གྱིི་དབང་ལུང་མནོོས། ཆོོས་རྫོོང་གིི་བླ་བྲང་དང་། སྨུ་ལུག་ཆོོས་དཀར་གླིིང་གིི་བླ་བྲང་

འདུ་ཁང་དང་བཅས་པ་བཏབ། དགུང་ལོ་ོརེ་ེདགུ་པར་དག་པའི་ིསྣང་བ་ངོ་ོམཚར་བ་དང་

བཅས་ཞི་ིདབྱིངིས་སུ་གཤེགེས་སོ།ོ །

གཅུང་དཔལ་མགོོན་གྱིིས་གསོ་ོརིིག་མཁས་པར་མཁྱེེན། དཔའ་བོོའི་ིརྟགས་མཚན་

དཔྲལ་བའིི་དབྱིིངས་སུ་སྨེེ་བ་དཀར་པོ་ོསྲན་མ་ཙམ་ཞིིག་ཡོོད་སྐད། འདིི་ཉིིད་དགུང་ལོ་ོ

ཞེེ་བདུན་པར་གཤེེགས། མཐའ་ཆུང་ཆོོས་དབང་གིིས་ཐོོག་མར་བྱམས་སྤྲིིན་དུ་མག་
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དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

པར་བྱོོན། རྗེེས་སུ་མ་མཐུན་པར་རང་གནས་སུ་ཕྱིིར་ལོོག་མཛད་དེེ་སྐུ་མཆེེད་ལྷན་

བཞུགས། མཁྱེེན་རབ་ཀྱིི་སྤྱན་ཡངས། རྗེེ་དཔལ་སྡིིངས་པ་དང་ལྷན་དུ་དབུས་གཙང་

གནས་སྐོོར་ལ་བྱོོན། གཤེེགས་རྗེེས་སྐུའིི་སྐྱེེ་སྲིིད་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བ་གཉིིས་བསྟུད་དུ་

བྱུང་བར་གྲགས་སོ།ོ །

རིིག་འཛིིན་འགྱུར་མེེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྲས་ཚེེ་དབང་ལེེགས་གྲུབ་བཟང་པོོ། ཚེེ་དབང་

བདེ་ེཆེནེ་བཟང་པོ།ོ ཚེེ་དབང་འཆི་ིམེདེ་མགོནོ་པོ་ོསྟེ་ེམཆེདེ་གསུམ་འཁྲུངས་སོ།ོ །

སྔར་གོོང་དུ་བརྗོོད་པའིི་གུར་སྟོོན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིི་སྲས་འཇིིགས་བྲལ་དང་། 

ཐོོད་སྨྱོོན་གཉིིས་ལ་སྲས་དཀོོན་མཆོོག་ལྷུན་གྲུབ་འཁྲུངས། སྔགས་འཆང་ནོོར་བུ་བདེེ་

ཆེེན་ལས་ཡབ་ཆོོས་སྐོོར་སོོགས་དབང་ལུང་མང་བར་གསན་ཀྱང་མཇུག་ཏུ་སེེལ་ཕྲན་

བུ་བྱུང་སྐད། དབུས་གཙང་དུ་བྱོནོ་ནས་སྨིནི་གྲོལོ་གླིངི་དུ་གཏེརེ་ཆེནེ་ཆོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ི

སྤྱན་སྔར་ཟབ་ཆོོས་མང་ཞིིག་གསན་ཅིིང་གཏེེར་ཆེེན་ཉིིད་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་ོརྗེེའིི་ལས་

རིམི་སོགོས་ཀྱི་ིལུང་འགའ་ཞིགི་ཀྱང་ཕུལ་བ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ལོ།ོ །

དཀོོན་མཆོོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སྲས་གར་དབང་། ཆོོས་དབང་། འཆིི་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་

རྒྱལ་པོ་ོགསུམ་འཁྲུངས། གཅེེན་གཉིིས་ཀྱིིས་བླ་བྲང་བསྐྱངས་ཤིིང་། གཅུང་གིིས་རྗེེ་

སྟག་རྩེེ་བ་སོོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོོའི་ིཞབས་ལ་གཏུགས། རྩིིས་དཀར་ནག་ཕུལ་

དུ་ཕྱིིན་པ་མཁྱེེན། དབུས་འགྱུར་འཆང་དུ་བྱོོན་ནས་སྨིིན་གླིིང་དུ་རིིག་འཛིིན་གཏེེར་

བདག་གླིིང་པའིི་སྤྱན་སྔར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། མཚན་འགྱུར་མེེད་ཨོ་ོརྒྱན་གསང་སྔགས་

བསྟན་འཛིིན་དུ་གསོོལ། གཏེེར་ཆེེན་ཡབ་སྲས་དང་། གཅུང་མཁན་ཆེེན་ལོ་ོཙཱ་བ་ཆེེན་
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དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

པོ་ོསོོགས་ཁུ་དབོོན་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་ཞིིང་གཏེེར་གསར་སྐོོར་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་

པའིི་སྨིིན་གྲོོལ་གྱིི་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན། ཐུགས་རྗེེས་ཤིིན་ཏུ་འཛིིན་པའིི་ཞལ་

གདམས་དང་བྱིིན་རྟེེན་མང་པོ་ོབསྩལ། རང་གནས་སུ་ཕེེབས་ནས་སྐུ་ཚེེའིི་སྨད་རིི་

ཁྲོོད་དཔལ་སྡིིངས་ཁོ་ོནར་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་ཤིིང་། གཏེེར་གསར་བླ་རྫོོགས་ཐུགས་

གསུམ་གཤིནི་རྗེ་ེདྲེགེས་འཇོམོས། བདེ་ེགཤེགེས་ཀུན་འདུས་སོགོས་ཡི་ིདམ་མང་པོའོི་ི

བསྙེེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་མཐའ་དག་ཚང་བ་དང་རིིམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཉམས་བཞེེས་གནད་

སྨིིན་མཛད། བདེེ་གཤེེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱིི་ཆོོས་མཚན་འགའ་དང་། གསོོལ་འདེེབས་

ལེེའུ་བདུན་མ་སོོགས་གསུང་སྤར་ཡང་ཁ་ཤས་བཞེེངས། བྲག་དཀར་བ་གྲུབ་མཆོོག་

ཡེེ་ཤེེས་ཆོོས་གྲགས་དང་། ཁོ་ོབོོའི་ིབླ་མ་རིིག་འཛིིན་མགོོན་གནང་པ་ཆེེན་པོོས་ཀྱང་

གཏེེར་གསར་སྐོོར་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་སྨིིན་གྲོོལ་གསན་པ་སོོགས་ཞལ་སློོབ་གཞན་ཕན་

སྐྱོངོ་བ་པོོའང་མང་དུ་བྱུང་། རྩིིས་རིིག་གི་ིསློོབ་མ་གྲྭ་ཨ་ཡ་སྟོབོས་ལྡན། དེེས་སྤང་ཞིིང་

པ་བླ་མཁྱེནེ་མགོནོ་པོརོ་གྲགས་པ་ལས་རིམི་པར་ཕྱོགོས་འདིརི་ཕུག་ལུགས་རྩིསི་རིགི་

གི་ིལུགས་སྲོལོ་འཕེལེ་བར་སྣང་ངོ་ོ། །

གར་དབང་ཆོོས་དབང་གཉིིས་ཀྱིི་སྲས་དཔལ་བཟང་པོོ། འབྱུང་གནས། གཅུང་ནོོར་

བུ་དོོན་གྲུབ་གསུམ་འཁྲུངས། གཅེེན་དཔལ་ལུགས་གཉིིས་ལ་རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱིི་སྤྱན་

ཡངས་པ་དེེ་དང་གཅུང་གིིས་བླ་བྲང་བསྐྱངས། འབྲིིང་པོོས་ཁམས་ལུང་པ་གསང་

སྔགས་བསྟན་འཛིིན་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། མཚན་འགྱུར་མེེད་ཕྲིིན་ལས་བསྟན་འཛིིན་

དུ་གསོོལ། བྱང་གཏེེར་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གསུམ་གྱིི་དབང་ལུང་ཁྲིིད་སོོགས་ཁ་འཐོོར་

དང་། ངོོར་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཟབ་ཏིིག་དང་དཀོོན་མཆོོག་སྤྱིི་འདུས་སོོགས་
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དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

དང་། འབྲས་ལྗོོངས་པ་རྣམ་གྲོོལ་རྡོ་ོརྗེེ་ལས་གཏེེར་གསར་སྐོོར། རིིག་འཛིིན་འགྱུར་

མེེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐོོར་སོོགས་ཡབ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱུན་ཡོོངས་རྫོོགས་གསན་

ཅིིང་སྔ་སོོར་སྔགས་འཆང་ནོོར་བུ་བདེེ་ཆེེན་དང་དཀོོན་མཆོོག་ལྷུན་གྲུབ་གཉིིས་དཔོོན་

སློོབ་བར་དུ་སེེལ་བྱུང་བའང་འདིི་པས་བཤགས་སྐོོང་གིི་སེེལ་སྦྱང་དག་པར་མཛད་དེེ་

འདི་ིནས་སེལེ་མེདེ་གཙང་དག་ཏུ་སོངོ་། 

དཔལ་ལྡན་སྔིིངས་ཞེེས་སྔོོན་དུས་མཉམ་མེེད་ཆོོས་རྗེེ་སྟོོན་པས་དགོོན་གནས་བཏབ་

པར་བར་སྐབས་སུ་སྟོོངས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ཉམས་པ་གསོོས་ཤིིང་སྒྲུབ་སྡེེའིི་སྲོོལ་

གསར་དུ་བཙུགས། བླ་བྲང་དང་། འདུ་ཁང་རྟེནེ་བརྟེནེ་པར་བཅས་པ། ཡིགི་དྲུག་ཆོསོ་

ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ། དེེའིི་ལྷ་ཁང་གིི་རྟེེན་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོའི་ིསྐུ་སོོགས་རྟེེན་བཞེེངས་དང་། 

ལོ་ོལོ་ོལྟར་ན་རག་དོོང་སྤྲུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒྲུབ་མཆོོད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཟབ་

ཏིགི་གི་ིཆོ་ོག་གསར་དུ་འཛུགས་པ་སོགོས་ཆོ་ོག་ཕྱག་ལེནེ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱག་རྗེསེ་ཀྱང་

བཟང་། ངོོར་པ་ཆོོས་རྗེེར་གཏེེར་གསར་འཆིི་མེེད་ཡང་སྙིིང་ཀུན་འདུས་ཀྱིི་དབང་ལུང་

ཕུལ་ཞིངི་། རྗེ་ེབླ་མ་མགོནོ་པོའོི་ིཞབས་སོགོས་རིགིས་དབོནོ་རྣམས་དང་། ཀུན་སྤངས་

ནམ་མཁའ་བསམ་གཏན་སོོགས་ཞལ་སློོབ་ཀྱང་མང་བར་མངའ། སྐུ་ཚེེ་དང་སྒྲུབ་པ་

མཉམ་སྟེ་ེདགུང་ལོ་ོདོནོ་གསུམ་པར་དག་ཞིངི་དུ་གཤེགེས་སོ།ོ །

སྔགས་འཆང་དཔལ་བཟང་པོ་ོདང་། ནོརོ་བུ་དོནོ་གྲུབ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྲས་སུ་ནམ་མཁའ་ལྷུན་

གྲུབ། བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག །སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ་ེམཆེདེ་གསུམ་འཁྲུངས་སོ།ོ །
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དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

གོོང་དུ་རིིག་འཛིིན་འགྱུར་མེེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི་སྲས་མཐའ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་ཁྱབ་བདག་

རྡོ་ོརྗེེ་སེེམས་དཔའིི་ངོ་ོབོོར་བཞུགས་པའིི་བླ་མ་དམ་པ་མགོོན་པོོའི་ིམཚན་ཅན་ནིི་རབ་

བྱུང་བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཚོོད་ལྡན་ཤིིང་མོ་ོཕག་གིི་ལོོར་སྐུ་འཁྲུངས། དངོོས་གྲུབ་ཕུག་ཏུ་

རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོཚེེ་དབང་ནོོར་བུའིི་སྤྱན་སྔར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། མཚན་ཚེེ་དབང་

འཆི་ིམེདེ་མགོནོ་པོརོ་གསོལོ། ལམ་ཟབ་མོ་ོབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིབཀའ་འགྲེལེ་གསན། 

དགུང་ལོ་ོདྲུག་པའིི་སྐབས་ལྗགས་ཀློོག་ཚེེགས་མེེད་པར་མཁྱེེན་ཅིིང་། ཞིི་ཁྲོོའི་ིལས་

བྱང་སོོགས་རང་ལུགས་སྒྲུབ་ཕྲིིན་གྱིི་ཆོོག་གཞུང་རྣམས་ཐུགས་འཛིིན་མཛད། དགུ་

པའིི་སྐབས་ཕྱག་བྲིིས་སྦྱོོང་བའིི་ཚུལ་དང་། ཡབ་རྗེེ་སྔགས་འཆང་ཆེེན་པོ་ོལས། ཡབ་

ཆོོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐོོར་དང་། ན་རག་དོོང་སྤྲུགས་ཀྱིི་དབང་ལུང་སོོགས་སྔ་ཕྱིིར་སྨིིན་གྲོོལ་

ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་འཇོོར་གསན། གཞན་ཡང་རྗེེ་དཔལ་སྡིིངས་པ་འགྱུར་མེེད་

ཕྲིནི་ལས་བསྟན་འཛིནི། རིགི་འཛིནི་མགོནོ་གནང་པ་ཆེནེ་པོ་ོཕྲིནི་ལས་བདུད་འཇོོམས། 

སྡོམོ་བརྩོནོ་བསྟན་འཛིནི་རྡོ་ོརྗེ་ེསོགོས་ལས་རང་ལུགས་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིགསར་རྙིངི་

གི་ིཟབ་རྒྱས་ཆོསོ་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའོི་ིབདུད་རྩིིས་ཐུགས་ཀྱི་ིབུམ་བཟང་བཀང་། 

ཐུན་མོོང་གིི་རིིག་གནས། གསོ་ོརིིག །རྩིིས་དཀར་ནག །བཟོ་ོབྲིིས་འབུར་ཡང་མཁྱེེན་

ཅིིང་སྙན་ངག་གིི་ཚིིག་རྩོོམ་ཡང་རྩོོལ་མེེད་རང་རྡོོལ་དུ་ཐུགས་ལ་ཤར། དགུང་ལོ་ོབཅུ་

དྲུག་པ་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ིཁྲོའོི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་མཛད་ཅིངི་། ཡབ་རྗེ་ེཉིདི་ལས་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོཡེེ་ཤེེས་འོདོ་མཆོོག་གིི་ཟབ་ཁྲིིད་གསན་སྐབས་གནས་ལུགས་ཡང་

དག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོའི་ིརང་ཞལ་གཟིིགས། ཉེེར་གཅིིག་པ་ནས་བཟུང་ཞེེ་བཞིི་བར་

ཚུན་ཆོོས་རྫོོང་། བུམ་ཕུག །གྲུ་འཛིིན་དཀར། ལྕོོགས་རིི་བཀྲ་ཤིིས་སྡིིངས་བཅས་སུ་



30

དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

ལོ་ོགསུམ་གྱིི་སྒྲུབ་པ་ཚར་བཞིི་དང་། གཞན་ཡང་ཟླ་བ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གིི་མཐའ་

བརྟེེན་པར་ཡིི་དམ་ལྷག་པའིི་ལྷ་མང་པོོའི་ིབསྙེེན་སྒྲུབ་དང་། རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོ་ོཁྲེེགས་

ཆོོད་ཀྱིི་ཉམས་བཞེེས་ལ་སྙིིང་པོོར་དྲིིལ་ནས། ཐོོད་རྒལ་རླུང་སྦྱོོར་སོོགས་ཀྱང་དུས་

གནད་དང་བསྟུན་ཏེ་ེཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེསེ་པས་མ་དག་པའི་ིསྣང་བ་འགོོག་པའིི་སྐྱེདེ་

རིིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོོབ། རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་དབང་འབྱོོར་བས་རྫོོགས་པ་ཆེེན་

པོ་ོརང་སྣང་རིིས་མེེད་ཀྱིི་དགོོངས་པ་ཤར། གཟུང་འཛིིན་གྱིི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོོལ། 

འཁོོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཞིི་མེེད་རྩ་བྲལ་མཉམ་ཡངས་ཁྱབ་གདལ་ཆེེན་པོོར་བྱང་

ཆུབ། མཉམ་རྗེེས་དབྱེེར་མེེད་འོདོ་གསལ་འཁོོར་ཡུག་གིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་རང་དབང་

བརྙེསེ། དམ་རྫས་ལ་སོགོས་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགོས་པ་མེདེ་པར་

རོལོ་ནུས་ཤིངི་། རྐྱེནེ་ངན་ལ་ཇི་ིམི་ིསྙམ་པའི་ིརིགི་རྩལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་མངའ། 

མཚན་སྣང་དང་ཉམས་ཀྱིི་གཟིིགས་ངོོར་བླ་མ་དང་ཡིི་དམ་གྱིི་ལྷའིི་ཞལ་བསྟན་ཏེེ་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབས། མདོ་ོརྒྱུད་མན་ངག་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་རབ་རྣམས་

ལ་གཟིིགས་རྟོོག་མཛད་པས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའིི་མཐུ་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་

བརྙེེས་ཏེེ་ཇིི་སྙེེད་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་སྒྲོ་ོའདོོགས་ཆོོད་པས་འཆད་པ་དང་རྩོོམ་པའིི་

ཚུལ་ལ་ཟླ་མེེད་པར་གྱུར། དགུང་ལོ་ོཉེེར་བརྒྱད་པའིི་ཚེེ་ནཻཻ་པཱ་ལའིི་གནས་རྟེེན་རྣམས་

མཇལ་བསྐོོར་དང་། སུམ་ཅུ་པའིི་སྐབས་ཉིི་འོགོ་དབུས་གཙང་གིི་ལྗོོངས། ཙ་རིི་ཏྲ་ཡེེ་

ཤེེས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོསོོགས་གནས་རྟེེན་མཐའ་དག་མཇལ་བར་བྱོོན་ཞིིང་སྐབས་དེེ་དག་

ཏུ་ཡང་ཤིིག་ནད་ལ་སོོགས་པས་ལམ་བར་རྣམས་སུ་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་ོམང་དུ་ཐུགས་

ཉམས་སུ་བཞེསེ། 
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དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

གངས་ཅན་གྱིི་མགོོན་པོ་ོཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ོཡབ་སྲས། 

རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཀརྨ་པ་ཆེནེ་པོ་ོབཅུ་གསུམ་པ། རྗེ་ེབཙུན་འབྲུག་པ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ སྨིནི་

གླིིང་མཁན་ཆེེན་ཨོ་ོརྒྱན་བསྟན་འཛིིན་རྡོ་ོརྗེེ་སོོགས་ཚད་མར་གྲུབ་པའིི་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་

པ་མང་དུ་མཇལ་ནས་རང་གནས་སུ་ཕེེབས། ཆོོས་རྫོོང་གིི་འདུ་ཁང་རྟེེན་བརྟེེན་པར་

བཅས་པ། སྨུ་ལུག་ཆོོས་དཀར་གླིིང་འདུ་ཁང་། ཡིིག་དྲུག་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ། གསང་

ཆེེན་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ། ཐུགས་རྟེེན་གསེེར་གདུང་

སོོགས་བྱ་བ་ལས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོདང་། རང་རིིག་མདོ་ོཆེེན་བླ་མ་ཚང་མར་སྔ་འགྱུར་

རྒྱུད་འབུམ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་བཀླག་ལུང་ཡོོངས་རྫོོགས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐོོར་སོོགས་ཡབ་

ཆོསོ་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིསྨིནི་གྲོལོ་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་འབྱོརོ་བསྩལ་ཞིིང་། ཁོ་ོབོསོ་

ཀྱང་སྔ་ཕྱིིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིི་དབང་ལུང་དང་། ཕྱག་རྫོོགས་ཀྱིི་མན་ངག་སོོགས་ཟབ་ཆོོས་

ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་མང་དུ་ནོོས། བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའིི་ཕྱིིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིི་ཁྲོ་ོདང་རྡོ་ོ

རྗེེ་ཕྲེེང་བའིི་དབང་ཆོོག་གསན་ཡིིག་ཕྱག་རྫོོགས་ཀྱིི་བཤད་འགྲེེལ་བསྙེེན་ཡིིག་སོོགས་

ལེགེས་བཤད་ཀྱི་ིབཀའ་རྩོམོ་ཡང་མང་དུ་མཛད། 

རང་དོོན་ཡིིད་བྱེེད་ཀྱིི་འཁྲིི་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ནས་བསྟན་འགྲོོའི་ིཕན་བདེེ་འབའ་

ཞིིག་ཐུགས་སུ་བཅང་བའིི་སྙིིང་སྟོོབས་ཆེེན་པོོས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པར་

དཀར་བའིི་ཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་དུས་འདའ་བར་མཛད་པས་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་གུར་རིིགས་

མདོ་ོཆེེན་པའིི་བསྟན་པའིི་སྲོོག་མཐུད་པའིི་བཀའ་དྲིིན་གཞལ་དུ་མེེད་པ་ནིི་སྔོོན་དུས་ཀྱིི་

སྔགས་འཆང་ནོོར་བུ་བདེེ་ཆེེན་ནས་དམ་པ་འདིི་ཉིིད་ཁོ་ོན་མཁྱེེན་རྟོོགས་ཀྱིི་རྩལ་དང་། 

མཛད་པའི་ིཕྱག་རྗེསེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངོནོ་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །
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དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་ཐར་ཆོསོ་སུ་སྟོནོ་བཞིནི་པའི་ིམུར་དགུང་ལོ་ོལྔ་བཅུ་བཞི་ིཔའི་ིས་ག་ཆེེན་

པོོའི་ིདམར་ཕྱོོགས་གནམ་སྟོོང་གིི་ཐོ་ོརེེངས་གཟུགས་སྐུའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོོས་དབྱིིངས་

འོདོ་གསལ་གཞོནོ་ནུ་བུམ་སྐུའི་ིཀློངོ་དུ་བསྡུས་སོ།ོ །

རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིིབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འདོོད་པ་དག་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཞལ་གསུང་ཚིིགས་བཅད་

མ་ལྷུང་ལྷུང་སྙན་པའི་ིཆུ་སྒྲ་ཞེསེ་པ་ཟུར་དུ་གསལ་བ་ལ་ལྟ་བར་བྱའོ།ོ །

དེེ་ལྟར་ན་རྗེེ་འདིི་ཡན་གྱིི་རྣམ་ཐར་རགས་ཞིིབ་ཞིིག་སྨོོས་པ་ལས་གཞན་རྣམས་ནིི་

རྟོོགས་པར་སླ་ཞིིང་། ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་རྙིིང་ཞིིག་ཏུ་གུར་སྟོོན་ཆེེན་པོ་ོདཔལ་མཛེེས་ཞེེས་

༼སྔོོན་རབས་སུ་བྱུང་བ༽པ་དང་། ཀུ་ཐང་ཟ་ཕུག་པ་རྒྱལ་དབང་སེེང་གེེའིི་ཡབ་སྦས་

ཚུལ་གྲུབ་པ་བརྙེེས་པ་འཆིི་མེེད་འོདོ་ཟེེར་ཞེེས་པ་ཡང་གུར་ཕུ་བ་ཡིིན་པར་གྲགས་ལ། 

ནང་གསེེས་ཀྱིི་རྒྱུ་མཚན་ཞིིབ་པར་ཆ་མ་འཚལ་ཞིིང་། གཞན་དུ་ངག་སྒྲོོས་དང་གཏམ་

རྒྱུན་གོོག་པོ་ོསོོགས་ནིི་འདིིར་དཀྱུས་སུ་མིི་མཛེེས་པས་བཏང་སྙོོམས་སུ་བཞག་གོོ། 

འདིརི་སྨྲས་པ། 

ཨ་ཧོ་ོཕུལ་བྱུང་ཡོནོ་ཏན་ཚང་ཚིངི་ཅན། །

གྲུབ་རིགིས་ཙནྡན་ལྗོནོ་པའི་ིཕྲེངེ་བ་གང་། །

རྟོགོས་བརྗོདོ་གསུང་ཞིམི་མངར་པོའོི་ིངད་འཐུལ་བ། །

མོསོ་ལྡན་ཚ་གདུང་སེལེ་བའི་ིདཔལ་དུ་སྦྱིནི། །

སྔོནོ་རབས་རྒན་པོའོི་ིགཏན་ཚིགིས་ཇི་ིབཞིིན་གཏམ། །

རྒྱུས་མེདེ་བྱིསི་པས་ལད་ཟློསོ་འོསོ་མིནི་ཀྱང་། །
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དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགོས་ཙམ་བརྗོདོ་པའང་དཀོནོ་མཐོངོ་ནས། །

མང་ཐོསོ་མགྲིནི་པའི་ིལམ་ནས་དཀྱུས་སུ་བསྡེབེས། །

དིངི་དུས་མངོནོ་མཐོའོི་ིརིགིས་འཆང་གཞན་འདྲེནེ་ཁྱུ། །

དབྱར་སྐྱེསེ་མྱུ་གུའི་ིལང་ཚོ་ོལྟར་འཕེལེ་ཀྱང་། །

མཁྱེནེ་རྟོགོས་སྦྲང་རྩིསི་དཔལ་འཛིནི་པུསྤ་ཀ །

དོནོ་གཉིསི་ཟེའེུ་འབྲུ་རྒོདོ་པ་ནམ་མཁའི་ིབཞིནི། །

དེ་ེཕྱིརི་ད་ལྟར་འཚོ་ོགཞེསེ་ཕྱི་ིརབས་སུ། །

འབྱོནོ་འགྱུར་ཇི་ིསྙེདེ་བླང་དོརོ་ཐེམེ་སྐས་ལས། །

སྔོནོ་བྱོནོ་དམ་པའི་ིརྗེསེ་ཞུགས་རྣམ་གྲོལོ་གྱི།ི །

ཁང་བཟང་རྩེརེ་འཛེགེས་གཞན་ཕན་བྱ་ར་མཛོདོ། །

ཚུལ་འདི་ིབརྗོདོ་ལས་དགེ་ེདངོསོ་གང་ཐོབོ་དེསེ། །

རྒྱལ་བསྟན་སྙིངི་པོ་ོསྔ་འགྱུར་ཐེགེ་མཆོགོ་གི ི།

བསྟན་དང་དེ་ེའཛིནི་དར་རྒྱས་འཕེལེ་བ་དང་། །

བདག་གཞན་མངོནོ་མཐོ་ོངེསེ་ལེགེས་མཆོགོ་ཐོབོ་ཤོགོ །

ཅེེས་དཔལ་ལྡན་གུར་རིིགས་མདོ་ོཆེེན་བརྒྱུད་པའིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའིི་ངག་གིིས་གཏམ་

དུ་བྱ་བ་པདྨ་རཱ་གའིི་ཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་ཡང་སྔ་སོོར་རྗེེ་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་འཁོོར་

ལོོའི་ིམགོོན་པོ་ོནཱ་ཐའིི་ཞབས་ནས་མདོ་ོཆེེན་བཀའ་བརྒྱུད་གསེེར་ཕྲེེང་གིི་ཁ་སྐོོང་ཞིིག་

མཛད་བཞེེད་ཡོོད་ཀྱང་དོོན་གཉེེར་གྱིི་ནན་བསྐུལ་ཞུ་བ་པོ་ོམ་བྱུང་བར་བརྟེེན་དོོན་དུ་

མ་སྨིིན་པ་བཞེེད་པའིི་ལྷག་མ་ཅན་སྐོོང་བའིི་ཆེེད་འབྲིི་བར་འདུན་པའིི་ཐོོག་སྔོོན་བྱུང་
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དཔལ་ལྡན་གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བརྒྱུད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ིངག་གིསི་བརྗོདོ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ིཕྲེངེ་བ།

གིི་གཏན་ཚིིགས་རིིམ་གྱིིས་ནུབ་པས་ཕྱིི་རབས་སུ་ཚུལ་བཞིིན་གླེེང་བ་ཉིིན་སྐར་ལྟར་

གྱུར་པས་འདིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཅིིས་ཀྱང་ཡིི་གེེའིི་རིིས་སུ་བགྱིིད་དགོོས་ཞེེས་མདོ་ོཆེེན་པའིི་

གདུང་འཚོོབ་རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱིི་སྤྱན་ལྡན་དཔལ་སྡིིངས་གདན་ས་པ་ཚེེ་དབང་འགྱུར་མེེད་

རྒྱ་མཚོོའིི་གསུང་གིིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་མ་མཛད་པས་རྐྱེེན་བྱས་སྔོོན་རབས་ཀྱིི་ལོ་ོ

རྒྱུས་ཡིི་གེེར་འཁོོད་པ་དག་ཞིིབ་པར་མཐོོང་ཐོོས་སུ་མ་གྱུར་ཕྱིིར་ཇིི་བཞིིན་བརྗོོད་པར་

མིི་སྤོོབས་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པའིི་ཞལ་ལུང་ལས་གོ་ོཐོོས་སུ་གྱུར་པ་སོོགས་དང་། དམ་

པ་མང་པོོའི་ིརྣམ་ཐར་ལས་ཅིི་རིིགས་སུ་གསལ་བ་རྣམས་འཐོོར་བ་བསྡུས་ཏེེ་ཇིི་ལྟར་

འཚམས་པར་སྒྲོ་ོམ་བཏགས་པར་བྱ་བྲལ་བ་ཆོོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གིིས་རབ་བྱུང་བཅུ་

བཞིི་པའིི་ན་ཚོོད་ལྡན་ཤིིང་མོ་ོཕག་གིི་ལོ་ོས་ག་ཆེེན་པོོའི་ིཚེེས་ཉེེར་གཅིིག་བཟང་པོོར་

གྲུབ་པའིི་གནས་ཆེེན་བྲག་དཀར་རྟ་སོོར་སྦྱར་བའིི་ཡིི་གེེ་པའང་བསྐུལ་བ་པོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

སོ།ོ །འདིསི་ཀྱང་ངེསེ་གསང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པོའོི་ིབསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་རིངི་དུ་གནས་པའི་ི

རྒྱུར་གྱུར་ཅིགི །དགེེའོ།ོ། །།



 མ་དཔེ་ེཡི་ིའདྲ་པར།
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 མ་དཔེ་ེཁག་གི་ིའདྲ་པར།
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 མ་དཔེ་ེཁག་གི་ིའདྲ་པར།
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 མ་དཔེ་ེཁག་གི་ིའདྲ་པར།
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 མ་དཔེ་ེཁག་གི་ིའདྲ་པར།
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 མ་དཔེ་ེཁག་གི་ིའདྲ་པར།
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 མ་དཔེ་ེཁག་གི་ིའདྲ་པར།
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 མ་དཔེ་ེཁག་གི་ིའདྲ་པར།
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 མ་དཔེ་ེཁག་གི་ིའདྲ་པར།



44

 མ་དཔེ་ེཁག་གི་ིའདྲ་པར།



45

 མ་དཔེ་ེཁག་གི་ིའདྲ་པར།
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 མ་དཔེ་ེཁག་གི་ིའདྲ་པར།
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 མ་དཔེ་ེཁག་གི་ིའདྲ་པར།
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 མ་དཔེ་ེཁག་གི་ིའདྲ་པར།
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 མ་དཔེ་ེཁག་གི་ིའདྲ་པར།
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 མ་དཔེ་ེཁག་གི་ིའདྲ་པར།



 གུར་རིགིས་མདོ་ོཆེནེ་བླ་བྲང་གི་ི 

རིགིས་རྒྱུད་སྡོངོ་པོའོི་ིདཔེེ་རིསི་ 

བཞུགས་སོ།ོ།
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 པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི
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༄༅། །ཨོཾ་ཾསྭསྟི་ིསིདིྡྷི་ིརསྟུ།

དེངེ་འདིརི་གསུང་རབ་རིནི་ཆེེན་འཕྲུལ་པར་དུ། །

བཞེངེས་དགེསེ་ལེགེས་བྱས་འདིསི་མཚོནོ་དུས་གསུམ་དུ། །

བགྱིསི་པའི་ིདགེ་ེཚོགོས་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་རྣམས། །

གཅིགི་ཏུ་བསྡོམོས་ཏེ་ེམཐུན་རྐྱེེན་སྒྲུབ་རྣམས་དང༌། །

བསྟན་པའི་ིསྦྱིནི་བདག་ཚེ་ེརིངི་འབྱོརོ་ལྡན་ཞིངི༌། །

མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་མཉམ་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །

སྒྲིབི་གཉིསི་བྱང་ཞིངི་ཚོགོས་གཉིསི་མྱུར་རྫོགོས་ཏེ།ེ །

བླ་མེདེ་རྣམ་གྲོལོ་ཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ་རུ་བསྔོ།ོ །

བསྟན་འཛིནི་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་རྣམས། །

སྐུ་ཚེའེི་ིརྐྱེནེ་གེགེས་མཐའ་དག་རབ་ཞི་ིནས། །

བསྟན་འགྲོའོི་ིདོནོ་ཆེནེ་བླ་མེདེ་མཛད་བཞིནི་དུ། །

དམ་ཆོསོ་བདུད་རྩིའིི་ིསྦྲང་ཆར་འབེབེས་གྱུར་ཅིགི །

ཡངས་པའི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ོལེགེས་ཤིངི༌། །

ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོདོ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབ་དང༌། །

མི་ིམཐུན་རྒུད་པའི་ིམིངི་ཡང་མི་ིགྲགས་པར། །

རྫོགོས་ལྡན་དང་པོའོི་ིལང་ཚོ་ོའཆར་བར་ཤོགོ །

དེའེི་ིམཐུས་ཁ་བ་རིསི་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིཡིདི། །

རྣམ་དཀར་དགེ་ེབའི་ིལས་ལ་ཕྱོགོས་པ་དང༌། །
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 པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

མཐུན་རྐྱེནེ་ལེགེས་ཚོགོས་གོངོ་ནས་གོངོ་འཕེལེ་ཏེ།ེ །

དམ་ཆོསོ་འཛིནི་པའི་ིསྣོདོ་དུ་རུང་བར་ཤོགོ །

འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ོཡི།ི །

ཞབས་པད་བྷོ་ོཊའི་ིལྗོངོས་འདིརི་མྱུར་བཀོདོ་དེེ། །

ཞི་ིབསིལི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདུད་རྩིའིི་ིཟིལི་མངར་རོརོ། །

ལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་པའི་ིསྐལ་བཟང་མྱུར་འཆར་ཤོགོ །

ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོསྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི།ི །

རིངི་ལུགས་དྲི་ིམེདེ་ས་ཆེནེ་ཡོངོས་ཁྱབ་སྟེ།ེ །

བསྟན་པ་འཛིནི་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས། །

སྐུ་ཚེ་ེམི་ིའགྱུར་ཚེ་ེལྷའི་ིངོ་ོབོརོ་བརྟན། །

ཕྲིནི་ལས་མི་ིཟད་ཉི་ིཟླའི་ིའོདོ་དང་སྡེབེ། །

འདུས་ཚོགོས་དགེ་ེའདུན་བགྲང་ཡས་རྒྱུ་སྐར་ལ། །

ཟབ་རྒྱས་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲུ་ཆར་འབེབེས་པར་ཤོགོ །

ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལ་ཤིསི་པའི་ིགླུ་དབྱངས་ལེནེ། །

འགྲོ་ོརྣམས་བདེ་ེཞིངི་སྐྱིདི་པའི་ིཡུན་དུ་འཚོ།ོ །

ཀླུ་རྣམས་དགའ་བས་ནོརོ་འཛིནི་དབྱིགི་གིསི་བཀང༌། །

མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །

ཅེེས་པའང་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིིན་ལས་རྡོ་ོརྗེེ་མཆོོག་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་སྟེེང༌། འོགོ་མིིན་མཚུར་ཕུའིི་

གདན་སར་ལྗགས་རྩོམོ་གནང་བའི་ིརྟེནེ་གསུམ་གསར་བཞེངེས་ཀྱི་ིདགེ་ེབསྔོའོི་ིསྨོནོ་ཚིགི་བྱིནི་རླབས་ཅན་ནོ།ོ། །།
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