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sang gye tcho dang tsok kyi tchék nam Ia

No Buddha, no Dharma e na sublime assembleia,

g:’@q'ﬂ;’@'m'ﬂ'a'aqm'ﬁ'af%1 1
jang tchup bar du dak ni kyap su tchi

Eu tomo refugio daqui at¢ a iluminagao.
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dak gi jin sok gyi pay s6 nam kyi

Que pelo merito da generosidade e outras a¢des beneficas,

S .
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dro la pen tchir sang gye drup par shok

A budeidade seja alcangada para o beneficio dos seres. (Trés

vezes)
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Os quatro incomensuraveis:

wa'sq'asw'sa'q%q'ﬁ:’qﬁ'q‘&@'ﬁmgqﬂwgﬂi’%ﬂ

sem tchen tam tche de wa dang de way gyu dang den par
gyur tchik

Que todos os seres sencientes tenham a felicidade e as causas

da felicidade.

%ﬂ.qgm.rﬁgﬂ.qﬁm.@. gﬁ:ﬂm.q;@;%ﬂ
duk ngal dang duk ngal gyi gyu dang dral war gyur tchik

Que se separem do sofrimento e das causas do sofrimento.

N N
%q'qgm'&ﬁ'rﬁ'qqq'ﬁ&'ﬂ'ﬁ:&'@gﬂﬂ;@;@ﬂ
duk ngal me pay de wa dam pa dang mi dral war gyur tchik

Que nunca se separem da felicidade suprema, que ¢ livre de

sofrimento.
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AR PRI [T

nye ring chak dang nyi dang dral way tang nyom tchen po
la ne par gyur tchik

%C permanecam na grande equanimidade, S€m apcego aos que

~ ! . ~ ~ . A
SA0 Proximos ¢ aversao aos que sao dlstantes. (Trés vezes)
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\'isunli'/.:lgio dos destinatarios das oferendas e reuniio das

acumulacdes:

REN S YUK N TG |
tam tche du yang sa shi dak

Que por toda parte o solo se transforme em uma superficie

lisa,
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ﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬂﬂﬂﬁﬂﬁin
sek ma la sok me pa dang

Sem pedregulhos e elementos similares,
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lak til tar nyam bai dur yai

Nivelado como a palma da mio
(5N
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rang shin jam por ne gyur tchik

E com a natureza de vaidurya.

IR R gNTRAE)
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ma |l sem tchen kiin gyi gbn gyur tching
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Voce € o protetor d@ tOdOS OS SCICS, sem eXCecao,
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dii de pung tche mi se jom dze lha

Vocé ¢ o ser superior que aniquilou as ferozes hostes de Mara,
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ngd nam ma lu ji shin khyen gyur pay

A /
Vocé conhece tudo como realmente ¢ —
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tchém den khor tche ne dir shek su sél

Bhagavan e seu sequito: suplico, venham aqui!

< gy AR T |
tchom den dir ni jon pa lek

(@) Bhagavan ¢ bem-vindo aqui!
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dak chak s6 nam kal bar den

! . I ~
NoOs temos muito merito e somos afortunados.
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dak gi tcho yon she le du

Pedimos para que permaneca aqui

AR RSAR RG]
di nyi du ni shuk su s6l

Para aceitar nossas oferendas.

RgRagaN s Sar Py

ji tar tam pa tsam gyi ni

FECORAETAR AR
Iha nam kyi ni trii sol tar

Ao Buddha quando ele nasceu,

FRGRRTTaN
Iha yi chu ni dak pavyi

Da mesma forma, oferego ab]ugﬁo

R G R By Ay
de shin dak gi ku tri sol

Com a égua pura dOS deuses.
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sap jam yang pa lha yi go

Por oferecer com f¢ inabalavel
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S ARDRE R Ak
mi kyo dor jey ku nye la

Vestes celestiais finas, suaves e leves

NI RN RG]
mi tche de pe dak biil na

Para aqueles que obtiveram kayas vajra imutaveis,
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A IRF ER R |
dak kyang dor jey ku top shok

Que eu tambem obtenha os kayas vajra.
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de le shen yang tcho pay tsok

Alem disso, que sejam dispostas

DA ARRER]
rol mo yang nyen yi ong den

Nuvens de maravilhosas oferendas,
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sem tchen duk ngal sim je pay

As quais aliviam os sofrimentos de todos os seres,

fqsan TR TEgREy
trin nam so sor ne gyur tchik

Imbuidas de melodias e harmonias encantadoras.
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A RAINHA DAS ASPIRACOES: A NOBRE
ASPIRA(;AO PARA A CONDUTA EXCELENTE

djampel jonnur gyurpa la tchaktsal lo

Prostragdes ao nobre jovem Mzmjushri.

RV ERAGRART 555 |
jinyé su dak tchok chii jikten na

A todos os incalculaveis ledes entre os humanos,

AR AR 5 |
dii sum shekpa mi yi sengé kiin
os quais surgiram atraves dos trés tempos nas dez direcoes do

universo,
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AR AN YRR AT |
dak gi malii dedak tamtche la

com meu corpo, fala e mente imbuidos de devocio,
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Ii dang ngak yi dangwé chak gyi o

a tOClOS7 sem €XC€L:€10, cu me pTOS[IO.

qs:’ﬁgﬁﬁaga\msqg%rﬁqﬁm1 1
zangpo tchopé moénlam tob dak gi

Atraves do poder desta aspiragio para a conduta excelente,
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gyalwa tamtche yi kyi ngénsum du

todos os Vitoriosos surgem na minha mente, como se

verdadeiramente presentes.
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jing gi dul nyé li rab tiipa yi

MultipliCO mecu COTPO rantas vezes quanto (6N ’c/ltOI’HOS dO

universo

@‘“"q"{lﬁm'xﬂ'ﬁ'@ﬂ'c’\@“'ﬁ 1
gyalwa kiin la rabtu chaktsal lo

¢ cada um deles se curva em prostragio a todos os buddhas.
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dul tchik teng na dul nyé sangye nam

Habitando dentre os bodhisattvas,

. v 'A' . . . .
sangye sé kyi U na jukpa dak
em cada acomo ha infinitos buddhas, tanto quanto ha

. ~ . /
mfmltos aromos —
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3 gx‘%m T RIRNFHNE YN |
detar tcho kyi ying nam maliipa

visualizo dessa maneira para toda a realidade,

ENN'Sﬁ'gm'Q'ﬁﬂ'q‘\"N'ﬂ;'q:('ﬁﬂl I
tamtche gyalwa dak gi gangwar mo
com toda a sua extensio sendo plenamente preenchida pelos

Vitoriosos.
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dedak ngakpa mizé gyatso nam

! . ! .
Através de oceanos inexauriveis de louvores
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yang kyi yenlak gyatso dra kiin gyi

e do ressoar de oceanos de melodias,

v L] v‘\v v . . CA L]
I R E 3R |
gyalwa kiin gyi yonten rab jo tching

eu declamo perfeitamente as qualidades

AR ARG A RN SRR |
dewar shekpa tamtche dak gi t6

¢ louvo todos os Sugatas.
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metok dampa trengwa dampa dang

Para cada Buddha, ofereco as mais belas flores,

Rer g FEN ARG RN SE T |
silnyen nam dang jukpa duk tchék dang

lindas guirlandas, musica,
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marmé tchok dang dukp6 dampa yi

oleos perfumados, o melhor dos parasois,
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gyalwa dedak la ni tchopar gyi

as lampadas mais brilhantes ¢ 0 incenso mais refinado.

q'ﬂﬂ‘?ﬁﬂ"'\l'ﬁ&N'ﬁR’%NgﬂTﬁQI I
naza dampa nam dang dri tchok dang

A cada Buddha, fago oferendas de vestimentas refinadas,

Q.N.@R.N.Q.Rq.aga.q.ﬁ:.l I
tchema purma rirab nyampa dang

das fragrancias mais deslumbrantes,
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képa khyepar pakpé tchok kiin gyi

de incensos em po, em montes tao altos quanto 0 Monte Meru —

graRsFsEiaRay |
gyalwa dedak la ni tchopar gyi

tudo disposto de forma perfeita.
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tchépa gang nam lamé gya tchewa

Através desta vasta e insuper;ivel oferenda,
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dedak gyalwa tamtche la yang mé

sinto inspira¢ao pelos Vitoriosos e

qs:'ﬁgﬁwgﬁﬁangﬁqﬁm[ I
zangpo tcho la depé tob dak gi

movida por uma poderosa confian¢a na Conduta Excelente,

@m'qv\rﬁm'@ﬂuam'5\151'\'&1;':1@] ]
gyalwa kiin la chaktsal tchopar gyi

prostro-me ¢ faco oferendas a todos os Vitoriosos.

BR SN YR YA IRRNF] |
déchak jedang timuk wang gi ni

Quaisquer atos negativos que eu tenha cometido,

I dang ngak dang dejin yi kyi kyang

sob influéncia de desejo, aversao e ignorancia,
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dikpa dak gi gyipa tchi tchipa

com meu corpo, {'\(1121 ¢ mente,
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dedak tamtche dak gi sosor shak

diante de voces eu confesso ¢ purifico cada um deles.

ﬁﬂmqg‘&@mqwﬁ:mmgﬂﬁw I
tchok chii gyalwa kiin dang sangye sé

Quaisquer que sejam os meritos acumulados por todos nas

dez direcoes,
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ranggyal nam dang lob dang mi lob dang
pelos Vitoriosos, por seus filhos bodhisattvas e

pratyekabuddhas —
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drowa kiin gyi sbnam gangla yang
aqueles no caminho do aprender e também aqueles no

caminho do nio mais aprender —
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AT SETIRTH=RAT |
dedak kiin gyi jesu dak yi rang

¢ por todos os seres, eu me regozijo.
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gang nam tchok chii jikten dronma nam

A voces que s3o como as luzes dos mundos nas dez dire¢des

g:’@q%smxﬂm'@N'N’&ﬂ&'ﬂ%ﬂ ]
changchub rimpar sangye machak nyé
¢ que através do caminho progressivo alcancaram a

budeidade livre de apego,
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gonpo dedak dak gi tamtche la

eu suplico:
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khorlo lanamepar korwar kul

protetores, girem a insuperavel roda do Dharma!

Y5 RAYE TR |
nya ngen da ton gang jé dedak la

Com maios em prece,
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drowa kiin la pen jing dewé tchir

suplico a todos que desejam demonstrar o nirvana

Q.8 N
TN G FAU YT RGIANIRAL] |
kalpa jing gi dul nyé jukpar yang
para que permanegam pOI rantos éOl’lS quanto (6N L/UZOH’IOS

deste universo
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dak gi talmo rab djar solwar gyi

¢ tragam beneficios e felicidade genuina a todos os seres!

a
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chaktsalwa dang tché tching shakpa dang
Qualquer pequena virtude que eu tenha acumulado atraves de

prostracoes,

N N [N N
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djesu yi rang kul jing solwa yi

oferendas, confissio e regozijo,
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guewa tchungzé dak gi tchi sakpa

e por meio de louvores e stplicas —

v v vA . . c“ .
RAN'SH IR N IR qﬁ 1
tamtche dak gi tchangtchub tchir ngo o

dedico totalmente a iluminagio dos seres!

ar\N'Rﬁ'&:&g&'g&&'ﬁ:’ﬁﬂ&'qg'% I
depe sangye nam dang tchok tchu yi

Eu ofereco aos buddhas do passado

AR B IR G SRR |
djikten dak na gang juk tchépar gyur

E aos que habitam em mundos nas dez dire¢oes.

PRURE T RFIIYRH |
gangyang madjon dedak rab nyurwar

Aqueles que ainda nao surgiram, que tenham suas intengoes

cumpridas rapidamente,
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sam dzok tchangtchub rimpar sangye tchén

E que despertem progresswamente para a 111111111’121%‘30.
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tchok tchu gale jing nam djinyepa

Possa cada mundo em todas as dez dire¢des
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dedak gyatcher yongsu dakpar gyur

Se tornar vasto, completamente puro,
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tchangtchub shingwang drung shek gyalwa dang

E repleto de bodhisattvas e Vitoriosos,
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sangye se kyi rabtu gangwar shok

Os quais ja passaram por debaixo da grandiosa Arvore Bodhi.
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tchok tchii semtchen gang nam djinye pa

Que todos os seres existentes nas dez direcoes
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dedak taktu neme dewar gyur

Sejam livres de doencas e estejam sempre felizes.

e vAv -‘\v . -A
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drowa kiin gyi tch6 kyi don nam ni
Que todos os objetivos dos seres estejam em harmonia com o

Dharma

NN
&gq'qxgx's:'R'qq:'qgamxﬁﬂ 1
tlinpar gyur tching rewa ang drubpar shok

E que eles tenham suas esperancas cumpridas.
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VIR IFTET 3 |
tchangtchub tchépa dak ni dak tcho tching

Que eu possa me engajar na conduta do despertar

TGP IR |
drowa kiintu kyewa drenpar gyur

E em todos os reinos recordar minhas vidas passadas.
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tserab kiintu tchipo kyewa na

Em todas as minhas vidas seguintes, através de renascimento e

morte,

v ] .A' . . v .
5 IR = G AR A= |
taktu dak ni rabtu djungwar shok

Que eu tenha rentncia completa da vida mundana.
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A JENY TR IR |
gyalwa kiin gyi djesu lob gyur te

Seguindo todos os Vitoriosos, que eu possa treinar,
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zangpo tchopa yongsu dzok dje tching

E trazer a conduta excelente a perfeicio.
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tsultrim tchopa drime yong dakpa

Que eu possa agir com pura ¢ imaculada disciplina
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taktu manyam kyénme tchopar shok

Que nunca se desestabiliza e ¢é livre de falhas.
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Iha yi ke dang lu dang nédjin ke

Que eu possa ensinar 0 Dharma em cada lingua —

. . 2 v“v“v v . v
PR ARTRCR] |
drulbum dak dang mi yi ke nam dang

A lingua dos deuses, a lingua dos nagas,

v v lAl . 'AU v
afa TE Y FINESHAZ] |
drowa kiin gyi dra nam dji tsampar

As linguas dos yakshas, dos kumbandhas e dos seres humanos,

asw'Sﬁ'ﬁﬁ'i'nﬁq'ﬁﬁ'gm'q§q'?ﬂ I
tamtche ke du dak gi tché ten to

E todas as linguas faladas pelos seres.

R e arsa gy ) |
de shing parol tchin la rab tson te

Jdue eu seja bondoso e seja diligente nas paramitas,
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tchangtchub sem ni namyang dje magyur

E que eu nunca esqueca a mente do despertar, a bodhicitea.

YR FHRIIRGRNA) |
dikpa gang nam dribpar gyurpa dak

Que eu purifique completamente, sem exce¢io

AT YRR Y IR |
dedak malii yongsu djangwar shok

Todas as a¢des negativas e os obscurecimentos causados por elas.

(2N
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le dang nydnmong dii kyi le nam le

Livre das acdes demontacas dos kleshas e do karma,

2{1’@1'a:'qéq%q'qﬁﬂ'gaﬂ'Q'v\!q [
drol jing djikten drowa nam su yang

Que eu possa atuar em todos os reinos,

A' v 0] 'Av 0] 0] A
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djitar pemo tchii mitchakpa jin

Como uma ﬂOl' de 1étus SObIG a qual a égua nao ZlClCI'G,
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nyida namkhar tokpame tar tche

Desimpedida como o sol e a lua no espaco.
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jing gi khyon dang tchok nam tchi tsampar

Que eu aja para aniquilar completamente o sofrimento

e sar e N
SR IRFI ARG EANIA |
ngensong dukngal rabtu jiwar dje

Dos reinos inferiores e para trazer todos os seres a felicidade!

SRR A g R 3K |
dewa dak la drowa kiin go tching

Que cu aja para beneficiar todos os seres atraves

qﬁ'nﬂw\rsgm%mqnx’gﬁ] ]
drowa tamtche la ni penpar tche

De todo o alcance dos reinos e das direcoes.
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tchangtchub tchépa yongsu dzokdje tching

Trabalharei c¢m harmonia com a Conduta dOS SEres
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semtchen dak gi tché dang tiinpar djuk

E trarei a conduta iluminada a perfeigio.

SaaGE G CRSE TR
zangpo tchopa dak ni rab ton tching

Ensinarei o Dharma desta conduta excelente

S ER A R g FR LA |
ma ong kalpa kiintu tchépar gyur

E agirei em todos os ¢ons do futuro.

AR TR SR agR AR AR ER A |
dak gi tch6é dang tsungpar gang tchopa

Que eu possa sempre me associar com aqueles

RSB G = |
dedak dang ni taktu drokpar shok

Que agem em harmonia com a minha propria conduta.
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I dang ngak nam dang ni sem kyi kyang

No corpo, na fala e na mente, que possamos agir
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tchépa dak dang monlam tchik tu tche

! g -
Como um so em nossa conduta € CIM NOS§SAS ASP1racocs.
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dak la penpar dépe drokpo dak

Que eu possa sempre encontrar os amigos espirituais

qs:'ﬂgﬁ'qqugqﬁgamx I
zangpo tchopa rabtu ténpa nam

Que possuem o desejo de me beneficiar

\v . v 0] . v . v
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dedak dang yang taktu trepar shok

Ao ensinar a conduta que ¢ excelente —

A Arapras R Aagey |
dedak dak gi namyang yi miyung

Que eu nunca faca nada que os desaponte!
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sangye se kyi korwe gonpo nam

Olharei sempre diretamente para os Vitoriosos,
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ngénsum taktu dak gi gyalwa ta

Protetores dentre os bodhisattvas,
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ma ong kalpa kiintu mikyowar

E farei vastas oferendas para eles —

\v . L] . . . v\ v A
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dedak la yang tchépa gyatcher gyi

Em cada con futuro, nunca me sentirei desencorajado!
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gyalwa nam kyi dampe tché dzin tching

Preservarei o Dharma dos Vitoriosos,
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tchangtchub tchopa kiintu nangwar dje

[luminando em todos os lugares a conduta desperta,
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zangpo tchopa nampar djongwa yang

E purificarei tambeém a excelente conduta —
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ma ong kalpa kiintu tchepar gyi

Agirei dessa forma em todos os ¢ons futuros.
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sipa tamtche du yang khorwa na

Circulando através de toda a existéncia,
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s6énam yeshe dak ni mize nye

Que eu possa acumular meéritos ¢ sabedoria inesgotaveis
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tab dang sherab tingdzin namtar dang

E ser um depdsito infinito de todos os meios,
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yonten kiin gyi mize dz6 du gyur

De prajna, de samadhi, das emancipagcdes e de todas as boas

caracteristicas.
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dul tchik teng na dul nye jing nam te
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Sobre um atomo ha tantos reinos
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jing der sam gyi mikhyab sangye nam
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Quanto atomos, ¢ em cada atomo ha inconcebiveis
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sangye se kyi U na jukpa la

Buddhas rodeados por bodhisattvas —
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tchangtchub tchepa tcho tching tawar gyi

Contemplando-os, agirei pelo despertar!
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detar malii tamtche tchok su yang

Da mesma forma, em todas as diregées, sem nenhuma excecao,
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tra tsam khyon la dii sum tse nye kyi

Em uma ponta de um fio de cabelo ha oceanos de reinos
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sangye gyatso jing nam gyatso dang

De oceanos de buddhas dos trés tempos —
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kalpa gyatso tché tching rabtu djuk

Adentrarei em cada um deles e agirei por oceanos de ¢ons!
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sung tchik yenlak gyatso drake kyi

Sempre adentrarei na fala dos buddhas,
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gyalwa kiin yang yenlak namdakpa

Da qual um dnico tom possui oceanos de grandiosas qualidades,
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drowa kiin gyi sampa djijin yang

Os puros tons melodicos de todos os buddhas,
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sangye sung la taktu djukpar gyi

Os quais correspondem a0s desejos de todos os seres.
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dii sum shekpe gyalwa tamtche dak

Também entrarei pela forca da mente
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khorl6 tsul nam rabtu korwa vyi

Nos tons do discurso inesgotavel
g
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dedak gi yang sung yang mize la

De todos os Vitoriosos que apareceram
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lo yi tob kyi dak kyang rabtu djuk

Nos trés tempos ¢ giraram a roda da Dharma.
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ma ong kalpa tamtche djukpar yang
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Atraves dC apenas um unico mstante cu adentrarel
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ketchik tchik gi dak kyang djukpar gyi

Em todos os éons que ainda estdo por vir.
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gangyang kalpa di sum tse dedak
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Adentrarei e atuarei em todos os ¢ons

vA . v ’A v‘\v v v
A S S GUING GG |
ketchik tchashe kyi ni jukpar tche

Dos tres tempos em uma fragio de segundo!
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dii sum shekpa mi yi senge gang
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Em um unico mstante, CNXCTgarcl EOC].OS os Ledes

SRS S TR Rarag |
dedak ketchik tchik la dak gi ta

Dentre os seres humanos — os buddhas dos trés tempos.
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taktu dedak gi ni tchoyul la

Adentrarei sempre em suas esferas,

@'ﬂg&'ﬂ&'g&'aw%wﬁm'ﬂ@} ]
gyumar gyurpe namtar tob kyi djuk

Atraves do poder da liberagio perfeita, a qual ¢ ilusoria.
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gangyang di sum dak gi jing képa
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Sobre um unico atomo,

R RATEA R VRS HEG KX AYS
RAGRRA CASCE ot Sl
dedak dul tchik tengdu ngoénpar drub
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Trodauzirel as martrizes de todos 0S remos dos tres tempos.
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detar malii tchok nam tamtche du

Em todas as dire¢des, sem excecio,
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gyalwa dak gi jing nam ko la djuk

Adentrarei em todas as matrizes dos reinos de Buddha.
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gangyang madjon djikten drénma nam

Estarei na presenca de todos aqueles que, no futuro,
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dedak rimpar tsang gya khorlo kor

Serdo as lampadas do mundo,
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nya ngen depa rabtu ji ta tén

Alcancario a iluminagio, girando a Roda do Dharma,
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gonpo kiin gyi drung du dak tchi o

E mostrario a perfeita paz final do nirvana.
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kiintu nyurwe dzutrul tob nam dang
Que eu possa completar perfeitamente os poderes do

despertar:
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kiinne go yi tekpe tob dak dang

Os poderes milagrosos totalmente rapidos,

g §r A g gavsg] |
kiintu yonten tchope tob nam dang

Os poderes dos veiculos, em sua totalidade,
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kiintu khyabpa djampa dak gi tob
Os poderes do engajar-se totalmente na conduta das

qualidades,
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kiinne gewe s6nam tob dak dang

Os poderes de expandir totalmente a bondade amorosa,
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tchakpa mepar gyurpe yeshe tob

Os poderes dos méritos totalmente virtuosos,

~ a A
ﬂN';q'sarm'ﬁ:’ﬁ:’ng'§qm'ﬁﬂ'qﬂ1 1
sherab tab dang tingdzin tob dak gi

Os poderes da sabedoria primordial que remove o apego,
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tchangtchub tob nam yangdak drubpar dje

E os poderes da sabedoria, dos meios e do samadhi.
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le kyi tob nam yongsu dakdje tching

Purificarei totalmente o poder do karma,
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nyénmong tob nam kiintu djompar dje

Destruirei para sempre o poder das aflicoes,
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dii kyi tob nam tobme rabdje tching

Tornarei impotentes os poderes dos maras,
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zangpo tchope tob ni dzokpar gyi

E aperfeicoarei todos os poderes da excelente conduta!
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jing nam gyatso nampar dakdje tching

Purificarei completamente oceanos de reinos,
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semtchen gyatso dak ni nampar drol

E libertarei completamente oceanos de Seres.
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tché nam gyatso rabtu tongdje tching

Verei completamente os oceanos de Dharma
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yeshe gyatso rabtu tokpar dje

E realizarei totalmente os oceanos de sabedoria.
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tchopa gyatso nampar dakdje tching

Purificarei completamente oceanos de conduta,
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monlam gyatso yongsu dzokpar dje

Completarei perfeitamente oceanos de aspiracoes,
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sangye gyatso rabtu tchodje tching

Oferecerei completamente aos oceanos de buddhas,
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kalpa gyatso mikyo tchepar gyi

E agirei destemidamence por oceanos de éons.
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gangyang di sum shekpe gyalwa yi

Por meio da conduta excelente de toda e qualquer aspiracio
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djangtchub tchope ménlam djedrak nam

da conduta da iluminagio de todos os vitoriosos dos trés tempos,
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zangpo tchope tchangtchub sangye ne
Que eu desperte para a budeidade
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de kiin dak gi malii dzokpar gyi

e aperﬂ*igoe todas essas aspiragoes, sem excecao.

gyalwa kiin gyi se kyi tuwopa

Dedico totalmente esta vircude
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gang gi ming ni kuntuzang je dja

Para que cu possa agir comparativamente a 6167
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khepa de dang tsungpar tchepe tchir

O sabio, o filho mais precioso de todos os buddhas
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gewa didak tamtche rabtu ngo

Aquele que ¢ chamado pelo seu nome, Samantabhadra.
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It dang ngak dang yi kyang namdak tching

Assim como aquele que ¢ sabio nas nobres dedica¢des
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tchopa namdak jing nam yong dakpa

Para um COTpoO puro, uma Fdld pura ¢ uma mente pura,
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ngowa zangpo khepa tchindrawa

Para a conduta pura e reinos perfeitamente puros,
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dendrar dak kyang de dang tsungpar shok

(3\1,16 cu possa agir de forma comparével a ClC.
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kiinne gewa zangpo tchepe tchir

Para executar essa conduta excelente, que ¢ completamente boa,
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djampal gyi ni ménlam tchepar gyi

Agirei de acordo com as aspira¢des de Manjushri.
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ma ong kalpa kiintu mikyowar

Nunca ficarei desencorajado, ¢ em todos os cons futuros,
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de yi djawa malii dzokpar gyi

Aperf“eigoarei todos esses atos, sem excecio!
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tchopa dak ni tse y6 magyur tchik

Que as condutas sejam alem de quaisquer limitagdes,

N
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yonten nam kyang tse zung mepar shok

O\ue as qualidades também sejam além de quaisquer medidas,



tchépa tsemepa la ne ne kyang
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Permanecendo nas COHdth’clS mensuravesls,
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dedak trulpa tamtche tsalwar gyi

Que eu possa emanar as qualidades.
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namkhe tartuk gyurpa dji tsampar

Tao distante quanto as extremidades do vasto ceu azul,
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semtchen malii ta yang dejin te

Tao ilimitada quanto o fim dos seres sencientes,
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dji tsam le dang nyonmong tar gyurpa

Ate o fim total do karma e das afli¢oes,
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dak gi monlam ta yang detsam mo

Assim ¢ a medida da vastidao das minhas aspiragées!
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gangyang tchok tchii jing nam tayepa

Mesmo que fosse possivel oferecer todos os reinos das dez

diregées,
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rintchen gyen te gyalwa nam la pul

Adornados com joias preciosas, aos vitoriosos,
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Iha dang mi yi dewe tchok nam kyang

Ou oferecer os melhores prazeres divinos e humanos
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jing gi dul nye kalpar pulwa be
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Por cons iguais a atomos em todos os reinos,
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gang gi ngowe gyalpo di td ne

Se alguem ouve esta Rainha das Aspiracoes
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tchangtchub tchok gi djesu rab mé shing

E aspira perfeitameme a0 despertar supremo,
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len tchik tsam yang depa kyepa na
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E assim dt‘Sﬁl’lVOlVC devogao, are mesmo uma unica vez,
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sonam dampe tchok tu di gyur ro
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Esseco supremo dCI’ltI'C (ON 1’1(3bTCS mericos.
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gang gi zangtcho moénlam di tabpe

Aqueles que fazem esta prece para a conduta excelente
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de ni ngensong tamtche pongwar gyur

Abandonario os reinos inferiores,
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de ni drokpo ngenpa pangwa yin

Abandonario os amigos pre]'udiciais
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nangwa taye deyang de nyur tong

E muito em breve irdo ver Amitabha.
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dedak nyepa rab nye dewar tso

Eles ganhario o que precisam, viverdo com facilidade,
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mitse dir yang dedak lekpar ong

Serdo bem-vindos nesta vida humana.
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kuntuzangpo deyang tchindrawar

Sem a demora de um longo tempo,
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dedak ringpor mitok dejin gyur

Eles proprios se tornarao exatamente como Samantabhadra!
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tsamme ngapo dak gi dikpa nam

Se 6165 recitarem esta prece para a COHdU[a CXCGIGHEG,
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gang gi mishe wang gi djepa dak
Quaisquer atos negativos que eles tenham cometido

sob o poder da ignorancia
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de yi zangpo tchépa di dj6 na

Ate mesmo um dos cinco atos de retribui¢io imediata,
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nyurdu malii yongsu djangwar gyur

Rapidamente serdo totalmente purificados.
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yeshe dang ni zuk dang tsen nam dang

Eles serao dotados de sabedoria, de beleza, das marcas

excelentes,
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rik dang khadok nam dang denpar gyur

Terdo uma aparéncia radiante e uma boa familia.
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dii dang mutek mangpo de mitub
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Serao invenciveis aos inumeros demomos € extremaistas,
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djikten sumpo kiin na ang tchépar gyur

Em todos os trés mundos lhes honrario com oferendas.
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tchangtchub shingwang drung du de nyur dro

Em breve, eles irao para a grande Arvore Bodhi.
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song ne semtchen pen tchir der duk te

Eles se sentario sob ela para beneficiar todos os seres,
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tchangtchub sangye khorlo rabtu kor

Para derrotar todos os maras e suas hostes,
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dii nam de dang tchepa tamtche tul

Para alcangar a iluminagﬁo ¢ girar a Roda do Dharma
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gangyang zangpo tchope ménlam di
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Se alguem memorizar, €nsinar ou €SCrever

. . VA' . . . . v
AFRARRG §q R F WS |
tchangwa dang ni ton tam lok na yang

Esta aspiracdo para a condura excelente,
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de yi nampar minpa ang sangye khyen

Somente o Buddha sabe como isso ira amadurecer —
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tchangtchub tchok la somnyi madje tchik

Nio duvide de que ¢ a suprema iluminacio!
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djampal pawé djitar khyenpa dang

O Corajoso Manjushri conhece as coisas como elas realmente sio,
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kuntuzangpo deyang dejin te

Da mesma maneira, Samantabhadra também conhece.
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dedak kiin gyi djesu dak lob tchir

Dedico plenamente todas estas virtudes
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Para quc cu possa treinar ¢ seguir O seus €X€1’1’1p105.
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dii sum shekpe gyalwa tamtche kyi

Todos os vitoriosos buddhas dos trés tempos
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ngowa gangla tchok tu ngakpa de

Louvam esta dedica¢io como suprema,
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dak gi gewe tsawa di kiin kyang

Com isso, eu dedico completamente
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zangpo tcho tchir rabtu ngowar gyi

TOle as raizes da Virtude 2{ Conduta €XC€1€1TE€.
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dak ni tchiwe dii dje gyurpa na

Quando chegar o momento de minha morte,
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dribpa tamtche dak ni tchir sal te

Que meus obscurecimentos sejam todos dissipados.
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ngdénsum nangwa taye de tong ne

Que eu veja Amitabha bem diante de mim
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dewatchen gyi jing der rabtu dro

E que eu possa ir para o reino puro de Sukhavati.
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der song ne ni monlam didak kyang

Assim que eu renascer 13, que todas estas aspiracoes
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tamtche malii ngén du gyurwar shok

Se tornem manifestas em sua totalidade!
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dedak malii dak gi yongsu kang

Que eu possa cumpri-las todas, sem excegio!
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djikten djisi semtchen penpar gyi

Enquanto existirem mundos, que eu beneficie os seres!
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gyalwe kyilkhor zang jing gawa der

Na exultante ¢ agradavel mandala do Vitorioso,
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pemo dampa shintu dze le kye

Que eu nas¢a em um belo e enorme lotus.
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nangwa taye gyalwe ngénsum du

E que cu também possa T€C€b€T uma profécia
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lungtenpa yang dak gi der tob shok

Diretamente do Vitorioso Amitabha.
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der ni dak gi lungten rab tob ne

Assim que eu receber a sua profecia,
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trulpa mangpo djewa trak gya yi

Que eu beneficie imensamente os seres sencientes
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lo yi tob kyi tchok tchu nam su yang

Atraves dos poderes da mente, nas dez direcoes,
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semtchen nam la penpa mangpo gyi

Com muitos bilhdes de emanacoes.
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zangpo tchope moénlam tabpa yi

Que qualquer infimo mérito que eu tenha obrtido,
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gewa tchungze dak gi tchi sakpa

Por recitar esta Apiragao a Conduta Excelente,
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de ni drowe ménlam gewa nam

Faga com que todas as aspiragées Vvirtuosas d€ tOdOS OS Seres
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ketchik tchik gi tamtche djorwar shok

. ! . .
Se tornem realidade em um Unico instante!

ﬂ?’NR’QER’ﬁgﬁ'ﬂ'R%’ﬂgﬂl’fxwI ]
gangyang zangpo tchépa di ngope

Atraves do incomparavel e infinito merito

~
Q&Tﬂﬁ'aiNN'NHQ'NN'ﬁN'Q'Q";%‘TﬁN] I

sonam taye dampa gang tob de

Adquirido atraves da dedicagao desta Aspiracio a Conduta

Excelente,

(2N
Qﬁ'@%ﬂ]’ﬂﬁﬂ'@'ﬁ’(’@ﬁﬂ'ﬁ&&I I
drowa dukngal tchuwor djingwa nam

Que seres se afogando nas inundacoes de sofrimento



AR RRAy AR KR EN R ET RG] |
O0pa mepe ne rab tobpar shok

Alcancem o reino supremo de Amitabhal

. . . . Al . ’A.
R g NS |
monlam gyalpo didak tchok gi tso
Que esta Suprema Rainha das Aspiracoes

sqaq'cm'aﬁm\rﬁm’r@éﬁ%q 1
taye drowa kiin la pen dje tching

/. . ~ .
Leve beneficios a todos os infinitos seres,

. v v v . v . 1\
55 AN Sb 2 NG |
kuntuzangpo gyenpe jung drub te

Ao realizar esta pratica adornada por Samantabhadra,

r\q'ﬁr\'qaw'g&&'&'@&'§:«'qxﬁq ]
ngensong ne nam malii tongpar shok

Que todos os reinos inferiores sejam esvaziados!



SRENESRAIFNA)
MEDITACAO EM SAMAYA VAJRA

99 1Rr\'n]qq'&sw'sq'zs«wsqﬁ'gﬁxﬂﬁ'
rang shen sem tchen tam tche kyi tchi wor pe

Acima da minha cabeca ¢ da cabega de todos os seres sencientes,

amqa\&'t@'ﬂw'%'fﬁﬁ&'awqﬁmw
da la ne pay ral dri kham gi tsen pa le

SObTG um létus ¢ uma ]ua, 1’13/. uma espada marcada com a sﬂaba

KHAM (&)

‘“ga’%q"'\”ﬁ“%ﬂféﬁ
tchom den de dam tsik dor je ku

Dela surge o Bhagavan Samaya Vajra,

SR R YA I G
dok jang gu shal tchik chak nyi kyi

de cor verde, com uma face e dois bracos,



[N (2N & a
ral dri dang dril bu dzin pe rang tsung kyi

ele segura uma espada e um sino

%N'ﬁ&'gﬂ"'g"d'&m'q@ﬁﬂ ]
yum dam tsik drél ma la khyi pa

¢ abraca a Mie Samaya Tara, que se assemelha a ele.

NS D a a
?ga&w'g:’f\:ﬂs\w'f\fm'r@q'%:N'@N'N@N'Rﬁga'q]
dor je kyil trung dang sem pay duk tang kyi nyam par jor wa

Eles estao sentados em unido nas posturas vajra e sattva,

A v v v v
RN EFINEH]
nyi ka'ang tchen sum pa

Ambos tém trés olhos,

<A RGN SF AR AR RGN BN 55 3=
ral pay tor tsuk tchen dar dang rin po tche gyen tching
tém O cabelo atado €m ﬂ(/) em cima d:l cabega, estao

ornamentados com sedas ¢ joias

Qs SR
yi tsam tro wa

e estdo levemente irados.



[N [N [N [N e &
don drup kyi tché pen gyi tral drin nying gar om ah him
dang
Ele ¢ coroado por Amoghasiddhi. Em sua testa, garganta e

coragio estao as stlabas OM AH HUM,

o &\
gq&‘qx;&r%'ﬁ'ﬂ&'&ﬁq'qm«"iﬁ'qgw
tuk kar ral dri kham gi tsen pa le 6 tré
no centro de seu coracao ha uma espada irradiando raios de

luz e marcada com um KHAM,
gﬂwqg‘a’&mg&'ﬁswsﬁ'

tchok chuy sang gye tam tche

convidando todos os buddhas das dez direcoes

ﬁ&'%’ﬂ'f’é&'g&'qx'ﬁqgﬂ'&'is
dam tsik dor jey nam par | om vajra samajah
na forma de Samaya Vajra. OM VAJRA SAMAJAH

=s§ 4%

JAH HUM VAM HOH



:ﬁs\r'gq'qﬁm'ﬁa'%qﬁéuqaﬂ'ﬁ:
tchém den de dam tsik dor je dak dang

Bhagavan Samaya Vajra, por favor, nos limpe ¢ nos purifique,

N a S
NNN'GWE&IN'Gﬁ'@'qﬁ’iﬂﬁﬂ'ﬂ'ﬂﬁﬂﬁﬂ'
sem tchen tam tche kyi khor wa tok ma me pa ne

todos os seres sencientes e eu, de todo o acimulo de karma

prejudicial,

[N [N [N
ANAR R AN R FFIGN Y=
sak pay le ngen dik drip nye tung

acOes negativas, obscurecimentos, erros, quedas e maculas

N N (2N
5’&@'3’1"&1'ES\IN'Gﬁ'@?@‘?’ﬁ’ﬂ"'\TR’&iﬁ'i’ﬂﬁ"d I
dri may tsok tam tche jang shing dak par dze du sél

. ! .
que acumulamos desde o samsara sem inicio.

. ‘\v °v . lAAU .
JANMAFANIZF TR @ﬁ AR
tuk kay kham le dii tsi gylin dzak

Do KHAM em seu coragio flui amrita,



v 'A' v 0]
WYY IR
yap yum gyi ku gang

preenchendo os corpos do Pai e da Mae.

LAXCAN [N
gx'aasmqm'qiﬁ'gng'q%rgﬁx@qm
jor tsam ne dii tsi gyiin bap tchi wor shuk

Ele flui a partir do ponto de unido de ambos ¢ entra em mim pelo

topo da minha cabega, limpando ¢ purificando todo o meu corpo.

YRS NIRRT G R §r A Sq R AR FA AN
IGi tam tche trii shing dak ne dik drip bak chak dii khuy nam pe

- g 0 q - / 2 =
TOleS as Ll(;OﬁfS negatlvas, ObSCuI‘ﬁfClan[()S ( 1mpressoes karmlcas Sao

climinadas do meu corpo na forma de um liquido enfumacado

aL_a aa . .
ﬁ?”d@’&lﬁﬂd'ﬁ?ﬂﬂR’ﬂ"s‘?"’\!&!'q&\! '\gai'fxﬁgﬂi’ﬂ* NS ali |
kang pay til dang shang tchi lam ne tén par gyur

atraves das solas dos pés, uretra e anus.
Visualizando isso, recite:
&‘ o
AN - S
SR G Ty
OM AH KHAM HOM PHAT SVAHA

G FRAFVNR EE

10O Ou 1000 vezes



q%&'gﬁ'ﬁ&'%’ﬂ%ﬁ'&&{ I
tchém den dam tsik dor dje vyi

Limpe-nos, Bhagavan Samaya Vajra,

v v 'A '\ v v
ARSI |
dak tchak dam tsik nye tung kiin

De tOdOS OS NOSSOS CIT0S € quedas de samaya!

OA . . . v v
SRy B GRS ] |
djong shik dam tsik nyam tchak kiin

Purifique todas as nossas quebras e viola¢des dos nossos samayas:

R R RE S I ARy |
dak tching dam tsik tsang bar dz6

Faga com que O NOsSsO samaya CSthll pU.TOI

%ﬂﬂ‘%ﬂ“gqﬁ:“‘a}“ﬂﬁ
ku sung tuk tsa wa dang yen lak gi

Admitimos e confessamos todas as violagoes

ﬁ&'%ﬂ'@&N'&ﬂN'E&N'Sﬁ'NEN'a«?ﬂﬂﬂfﬂ'ﬁ ]
dam tsik nyam tchak tam tche t6l lo shak

dos samayas do corpo, da fala e da mente, raiz e secundarios.
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Frfragaagsa RaREqN

dik pa drip pa nye pa tung wa dri may tsok

Por favor, limpe-nos e purifique-nos de todo o actimulo de

atos negativos,

a
ﬁNN'Gﬁ'gﬁi’qﬂ?ﬁﬂ'ﬂ?&iﬁ'i’ﬂwﬁﬂI
tam tche jang shing dak par dze du sél

obscurecimentos, falhas, quedas e maculas.

gﬁ&g'#\m'q%&]
tchi woy lha rang la tim
Visualize assim: A divindade acima da minha cabega se

dissolve em mim,

YRR Y FRGRAR TN ||
It dang shel ta bur gyur

! . B
e meu corpo se torna translicido como um cristal.

A |

Sarva 111:111g;11:1mf



RN AR H{F AR
ASPIRACAO DE MAITREYA

NRN'@N'@@'N'@q'qam'&ﬁ 1
sangye kun la tchaktsal lo

Prostracoes a todos os buddhas,

IRy R ag ) |
drangsong lha mik denpa vyi

Prostracdes aos possuidores do olho divino dos sabios:

g:’@q&sm'ﬁm'gaﬂ'rﬂ:w:’] ]
tchangtchub sempa nam dang yang
Todos os bodhisattvas

f:ﬁ'ﬁ«'g&«ﬂgﬂ'@ﬁm'?ﬁl ‘
nyento nam la tchatsal lo

E todos os shravakas.



N [N
=g e ANFIFARIF IR |
ngen dro tam tche dok dji ching

Prostracdes tambeém a bodhichitta

&Ei&'m&%’;ﬂ'§qm] I
tori lam ni rab ton la

Que impede os renascimentos nos reinos inferiores,

UA'\ . v \ v ‘\ v
AQATRINR{IINA] |
gashi mepar dren gyipa

Revela o caminho para os reinos superiores

g:’@w&swm'@q'qsm'&f] ]
tchangtchub sem la tchaktsal lo

E nos leva até a auséncia de envelhecimento e morte.

&s\w@'ﬁq:’igxﬂmql I
sem kyi wang du gyurpe na

Perante os buddhas,

’A 1“ v 1‘\1 A v
SATARRTRIINA]
dak gi dikpa tchigyi pa

Confesso quaisquer a¢Oes negativas



N:Ngﬂgq'ﬁxs«!%wq&w ‘
sangye tchen ngar tchi ne su

Que eu tenha cometido

R AR R FARARAG)] |
dak gi dedak shakpar gyi

Sob a influéncia da mente aflitiva.

ﬂ?’m&'ﬁ&ﬁ'ﬂﬁ&'ﬂ?’ﬂ"ﬂ‘ I
ganglé nampa sum gang gi

Que a minha acumulag¢io de meritos

ARRFENFGNFIFILT| |
sonam tsok ni kyepa dé

Atraves dos trés tipos de acoes,

SRR IFRF T |
dak gi kunkhyen sabon té

. . A .
As sementes dﬂ onisciencia,

’A' v 'A' .
IRAAIRGINI/T |
dak gi tchangtchub mizé shok

Naio se esgotem até o meu despertar!



FGHTNEREEY] |
tchok tchu dak gi zhingkham su

Eu me alegro com todas as oferendas

N:N'@N’&%r\wq:@:n] [
sangye tchépa gang jungwa

Feitas para os despertos

NRN'@N’N@S"RTN'&I’RR’QI I
sangye khyenpé yirangwa

Ao longo dos reinos budicos das dez direcoes,

AerasRAr=eE] |
dela dak ni yi rang ngo

As quais alegram os Buddhas que as reconhecem.

%ﬂ'ﬂ'ﬁ&ﬂ'%ﬁﬂﬂﬂ‘&ﬁ?ﬂ@‘ I
dikpa tamtché shakpar gyi

Confesso todas as acdes negativas,

m‘\fﬁqs«w@qm&'xf:ﬁ] ]
sonam kiin la yi rang ngo

Regozijo—me com todos 0s méritos



N:N'@N'qu'@q'qamm] 1
sangye kin la tchaktsal la

E presto homenagem a todos os buddhas —

.A'\'\ . v v
S ERCAECS ESRE
dak ni yeshe tchok tob shok

Que eu obtenha a sabedoria suprema!

Favag s v EaNE |
tchok tchu dak gi tchok nam na

Eu exorto todos os bodhisatrvas

v v . . . 1‘\
SRATHRIA]
sa tchu dak la nepa i

Que estio no décimo bhumi

gﬂ'\'@a'&s«wﬁr\w@:@q&ﬁ I
tchangtchub sempa tchangtchub tchok

E que habitam nas dez dire¢oes

a S
qSR'@'ﬂgﬁ'ﬂ;'qam'&'qﬁnw ]
tsang gya gyipar kulma deb

A despertarem 4gora pard a iluminagio suprema!



IRFIRH IR NN FNER] |
tchangtchub dampar sangyé shing

E a medida que despertam para a iluminacio sublime,

%’ﬁi’ﬂsﬂ'qa'ﬂiﬁ'ﬂ@’d’qNI I
dé dang tchepé dii tul né

Ap6s terem domados os maras e suas hostes,

TN T |
soktchak kiin la men ledu
Que eles girem a Roda do Dharma

%N@'qﬁx'&h§§gx'%q I
tcho kyi khorlo kor gyur tchik

Para trazer beneficios a todos os seres.

tcho nga tchenpo dra yi ni
Que a batida do grande tambor do Dharma

N a
%q'qgwm\wsqaxquﬁﬁq {
dukngal semtchen tar gyi shok

Liberte os seres do sofrimento.



qg{ﬂdﬂ'@'ﬂ'q&&www ]
kalpa jewa samyé su

Por inimaginaveis bilhdes de ¢ons,

BN YR BRGNS |
tcho ton dzé tching zhuk gyur tchik

Que os despertos ensinem o Dharma e permanecam!

N N (2N
aﬁﬁ'qquﬁs«@gngsm] ]
doépé dam du jing gyur tching

Suplico aos supremos dentre os humanos:

N N (2N
NRRRYFJNRH ISR |
sepé sebii dam tchingpa

Olhem para os seres se afogando nesse lamacal dos descjos,

qgﬁ'ﬂ'@i'@&ﬂ%&&ﬂﬁﬂ'm] I
tchingwa kiin gyi tching dak la

Presos fortemente pelas amarras da fixacao

ARSI FRN AR Y] |
kang nyi tchok nam zik su sol

E por todas as demais amarras.
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S PRam g |
sem kyi drimar gyurpa la
Que os buddhas niao desprezem

N:N'@N’gsmagr\'&'aiﬂ {
sangye nam ni m6 mi dzé

Aqueles cujas mentes sio maculadas,

&NN'G%’;NNW'@NN'@Q“N'ES“ 1
semtchen nam la jam tukden

Que eles demonstrem apenas bondade para os seres

%ﬁ'@'&%ﬁ«'g’m'qxﬁq ]
sipé tso le drolwar shok

E possam libera-los do oceano da existéncial

Eq&rr@'k\tmgﬂ'qr\'qgﬂm'ﬁq 1
dzokpé sangye gang zhuk dang

Que eu possa treinar seguindo os passos

PRRRRETF| |
gangdak dé dang majonpa

Dos buddhas perfeicamente despertos —



\' '\ . . . .A .

ARIESR S ER Sl

dedak jesu dak lob tching

Aqueles que ainda estdo vivos, os que ]i passaram para o

parinirvana e aqueles que ainda irdo surgir —

. . v v v v“
SRETITIETLR |
tchangtchub tchepa tché gyur tchik

E que eu possa me engajar na conduta da iluminacio.

SRGECEY ESLRRAL
parol tchin druk dzok gyi né

Que eu possa completar as seis perfeicoes

N a
Gﬁéﬂ"'ﬁ&ﬂ%é"ﬂﬂ’(’ﬂ@ﬁﬁﬂ I
dro druk semtchen tar gyi shok

E conduzir as seis classes de seres ate a liberacao.
N‘i&g'ﬁ&'gﬂ'ﬁ&quémqw I

ngonshé drukpo ngon gyi né

Que eu possa obrter as seis clarividéncias



1\ . . 1\ . -A
FARIRGIRIYRI) |
lamé tchangtchub rek gyur tchik

E tocar o solo do insuperavel despertar com os meus pes.

&'S&ﬂ'ﬁ:’%’q§mr\:] 1
makyepa dang minjung dang

Que cu possa realizar a realidade tltima da vacuidade,

N [N a
RR’Q@WN’N&N'Q’WN'N'N&N] ]
rangzhin ma tchi né ma tchi

A qual ¢ nio nascida ¢ nio surgida,

g&'iﬂ'&'&%&'ﬁf&'&'&%«l I
namrik ma tchi ngo ma tchi

E desprovida de natureza e de um local de permanéncia,

§R’ﬂ3’£&'§"§qwm§ﬁq ]
tongpé tcho ni tokpar shok

E na qual ndo ha processos mentais ou quaisquer objetos.

NRN@N’gR’ﬁR’%q"A?gﬂ I
sangye drangsong tchenpo tar

Assim como o Buddha, o gr:mde sabio,



N [N [N
NNN’SB&'N’NEN'ﬁQ’]’N'N&NI ‘
sem tchen ma tchi sok ma tchi

Que eu possa realizar a realidade na qual nao ha um “pensador”,

QRANA NSNS ASN] |
gangzak ma tchi so ma tchi

Onde nio ha um “possuidor de forca vital”, nio ha “individuo”
p g ’ b

ng‘&m%m‘m‘&%m‘%qﬁq 1
dak matchipé tcho tok shok

Nio ha “alguem que cura ou ¢ curado”, nem ha um “eu”.

AR AR ARA AR ARF A |
dakdzin dakgir dzinpa yi

Para o beneficio de todos os seres,

R g RAF A |
ngopo kiin la mi ne par

Que eu possa praticar a generosidade livre de mesquinhez,

\ v v . v v v
NETS{ TR THEY |
semtchen kiin la pen ledu

Sem manter qualquer f\lX(l(S‘ﬁO
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SRy AASIRF IR |
serna ma tchi jin tong shok

Ao «eu» nem a <<1’1'1i1’11’1£15 Posses».

ﬁ“‘i&'ﬁ'ﬁf&"ﬂ@'&'&%«'ﬂw [
ngopo ngoépor matchipé

Como os bens materiais nio existem de fato,

R AR G g5 I |
dak gi longtché lhiindrub shok

Que eu possa espontancamente obter riquezas!

ﬁf&'ﬁ'ﬁ&&'ﬁﬁ'g&'ﬁﬂﬂ‘&] ]
ngopo tamtché nam djik pe

Como todos os objetos estdo sujeitos a destruicio,

RARRCEGEE SRR
djinpé parol tchindzok shok

Que eu possa consumar a perfeicao da generosidade!

A "\1 "\ ,*F’ v\ "\ .
AR g@m AR aq 3\15 SN
trim kyi tsultrim kydnmé tching

Com uma disciplina livre do defeito de nio seguir 0s preceitos,



v“ . . v . v
FURANFHNINFAFRE| |
tsultrim nampar dak dangden

Uma disciplina perfeitamente pura,

N N [N [N a
ga'maﬂ'ar\'qqgm'@sm'gﬂ] 1
lomsem mepé tsultrim kyi

E uma disciplina desprovida de arrogancia,

@mﬁ&&'f«fm@q’fﬂﬂﬁﬂ [
tsultrim parol tchin dzok shok

Que cu possa obter maestria sobre a perfei¢io da disciplina.

Nqsq'm:'q'@qa's\q I
sa am yangna tchu am me

Com paciéncia, livre de aversao

FAFNYRRIFNG] |
lung gi kham tar mi ne shing

Como os elementos terra, agua, fogo,

Qgﬁ'ﬂqﬂ'ﬁﬂ'&'&%ﬂﬂﬂ 1
z6pam trowa ma tchipar

E como o elemento vento que nunca se adere,



SER AR Rar Y5 ENNEa) |
z6pe parol tchin dzok shok

Que cu complete a perfeicio da paciéncia.

N [N
qﬁ{q‘@gm'qgs\w'r\fq'q%q'qgm'g&] I
tsondri tsampé tséndrii kyi

Enquanto aplico a diligéncia com persisténcia,

nggﬁ'%a's@mﬁ:] ]
ten tro lelo ma tchi shing

due cu seja estavel, tenha entusiasmo e seja livre de preguica.

N N a
gmrﬁ:'gq'qw@wma&'@ﬂ 1
tob dang denpé lii sem kyi

Jdue com o COTpoO ¢ a mente FOTE&?S

g aga R Ig R |
tsondri parol tchin dzok shok

Eu comp]ete a perféigﬁo da di]igéncia.

R, W, W g o
FHFIVRRIF |
gyuma tabii tingdzin dang

Com concentragio meditativa semelhante a uma ilusio,



ARARRAE A FRREF TR |
pawar drowé tingdzin dang

Concentra¢io meditativa do engajamento da coragem

v\v v A'A . 'A
FRYFANRRT | |
dordjé tabii tingdzin gyi

E concentra¢io meditativa semelhante a um vajra,

v v L] v‘\ v .
s < Xar IR ERA) |
samten parol tchin dzok shok

Que eu possa dominar a perfei¢io da meditagao.

gsmr\'axﬁ‘&"g{" Q“QNZ'\RI I
nampar tarpé go sum dang

Com a visdo direta das tres portas da liberacio,

iN'ﬂQN'&I‘§N'RT'%ﬁ'ﬁR’NR’] ]
gli sum nyam pa nyi dang yang

Da igualdade dos trés tempos

[aN [N [N
Rﬂ'ﬂ@&'&f&ﬂ'@&ﬂg«'q%\w] 1
rik sum ngonsum gyipa yi

E do conhecimento tr{plice,



ArraaraEa B |
sherab parol tchin dzok shok

Que eu possa obter maestria sobre a perfeicao da sabedoria.

sangye kiin gyi ngakpa dang

Dotado do que todos os buddhas louvam,

Eﬁ'ﬁ?’ﬂ%’ﬂ%ﬁ'@qﬂiﬂ'ﬁR’I 1
0 dang ziji barwa dang

Do que irradia luz e do que ¢ esplendoroso,

g:’@q'&NN'ﬁ@ﬁfﬁ'@gN'@N] 1
tchangtchub sempé tsondrii kyi

Devido a diligéncia dos bodhisattvas,

Qﬁﬂ]'ﬁ'ﬂﬂ&'ﬂ'ﬁﬂ&'gﬁ%ﬂ [
dak gi sampa dzok gyur tchik

Que meu objetivo seja alcancado.

P e o
AkatARERCA RSN
detar tchepa tché jé tching

Ao se engajar nesta Conduta,



g&m‘qmqmﬁ:’gqﬂ'@w ]
jampa drak dang denpa yi

Aquele que ¢ conhecido como o Bondoso Maitreya,

SRGECEY ESLRRAL
parol tchin druk dzok gyi né

Obteve a maestria das seis perfeicoes

N'qg'ﬂm'm@'qqm I
sa tchupo la rabtu né

E permaneceu complctamcntc nos dez niveis do bodhisattva.

(2N >N
aﬁ'ﬁ«'ﬂ'tﬁ&@ﬁw'aq [
di né shi po gyur ma tak

No exato momento que se seguira a minha morte,

AR EF Jagn R saRas |
ganden kye ne yiga bar

Que eu possa renascer com alegria no Ceéu de Tushita

] . . . \ . .
IR IR FAGNINGN| |
nyurdu djam goén nye dje ne

E, rapidamente agradando o Protetor Maitreya,



g:'@qg:'q'gaﬁwqxﬁﬂ ]
tchangtchub lung ten tobpar shok

Que eu receba a sua profecia do despertar.
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PRECE DE ASPIRAQAO DO MAHAMUDRA

5

NAMO GURU!

[N [N
a.N.aaﬂ.ﬁ;.m.ﬁa.ﬁ@m.qﬁggI ]
la ma nam dang yi dam kyil khor Iha

Lamas, yidams, todas as divindades das mandalas

é’qwqg'iﬂ'qﬁs\!@m'qgm'ﬁ:qsw 1
tchok tchu dii sum gyal wa se dang tche

E vitoriosos das dez dire¢oes e trés tempos, juntamente com

seus filhos:

v v \ v v . v . v
SIS RF R AR A g |
dak la tser gong dak gi m6n lam nam

Por favor, olhem-nos com bondade e concedam-nos suas

A -~
bengaos,
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RGE AR agE 2R I FANAER) |

ji shin drup pay tin gyur djin lap dz6

As quais permitirdo que tudo se realize de acordo com as

Nnossas preces.

qaqu‘&m‘mw&&m'sq'ﬁaﬂ'sﬁ'@‘ W
dank ta ye sem tchen tam tche kyi
Os rios de acumulagio de virtudes imaculadas pela triplice

fixacio

(2N N N
q&&"é{g&'ﬁq'q:&wm&'aﬂ'R!q] ]
sam djor nam dak gang ri le kye pay

Surgem da montanha nevada

S 5 N \.£ or=g g
RSB G FAEIN] |
khor sum nyok me ge tsok tchu gyiin nam
Das puras intengdes e acoes, minhas e de todos os incontaveis

SEres.

. . . AAV . . . 'A
BT Y AR G ARG R |
gyal wa ku shiy gya tsor djuk gyur tchik
Que estes rios fluam para o oceano dos quatro kayas dos

Vitoriosos.



Rasdeddng |
ji si de ma top padesidu

At¢ que isso seja alcancado, que em todas as nossas vidas

fururas

\1 . \1 '\ v L . v v
§gdsangges |

kye dang kye wa tse rap kiin tu yang

Nem mesmo as pal;wras “acOes negativas” e “sofrimento”

sejam ouvidas.

A v . v . . -Av 'A .
RUASFARTF RSN
dik dang dug ngel dra yang mi drak tching

Que possamos desfrutar do esplendor

\v \' v v . . . .
MARIEALER AR Rt
de ge gya tsoy pal la tch6 par shok

De um oceano de virtude e felicidade.

AR B E R AE G TR |
dal djor tchok top de tsén she rap den
Ao obtermos as supremas liberdades e vantagens, sendo

dotados de devocio, diligéncia ¢ sabedoria
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she nyen sang ten dam pay tchii top ne

E tendo confiado em um bom amigo espiritual e recebido a

A . o -
e¢ssencia de suas 1nstrugoes,

@m'qaqngm'qxaﬁwﬂéﬂ'RRI {
tsiil shin drup la bar tche ma tchi par

Que possamos praticar de forma apropriada, sem obstaculos,

Fras T g R S G |
tse rap kiin tu dam tcho tché par shok

E assim nos engaj armaos no Dharma genul/no c¢m tOd’clS as

nossas vidas futuras.

@:’iﬂﬁ&'qm'?@mgqmm'ﬁm ‘
lung rik t6 pay mi she drip le drol

O estudo das palavras do Buddha e o desenvolvimento do

. / . . / . A .
raciocinio nos livra dos veus da ignorancia.

\
&ﬁ'?ﬂ"ﬂk\l&l"#\l'ﬁ'gﬂ'ﬂqﬁﬂ'ﬂ\g&] ]
men ngak sam pay te tsom miin nak tchém
A C011t€11’1p13(;€10 SObl’G as instrug()es Ol"cliS supera a GSCLll"idﬁO

da ddvida.
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gom djung 6 kyi ne luk dji shin sal

A'luz da medita¢io claramente revela a verdadeira natureza

como 6121 1‘62111’1’161’1[6 é

\ v v 1“1 0] . v v
TR IR GH |
she rap sum gyi nang wa gye par shok

Que o brilho das trés sabedorias aumente!

5 B MR AT PG NG| |
tak tche ta dral den nyi shi yi don

A base sdo as duas verdades, livres dos extremos do

eternalismo e do niilismo.

N a
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dro kur ta dral tsok nyi lam tchok gi

Atraves do caminho supremo das duas acumulagdes, livre dos

extremos da afirmacio ¢ da negacio,

A ’AAV . v v A v v v A

{7 AR aR g EF AR ET A |

si shiy ta dral don nyi dre top pay

A fruicio, os dois beneficios, além dos extremos do samsara e

. /
nirvana, ¢ alcancada.



N
Forag AR R BN GRA AR |
g0l tchuk me pay tcho dang tre par shok

Que encontremos o Dharma que ¢ livre de erros e desvios.

AR Ao ar o1 o
YR NG R RG] |
djang shi sem nyi sal tong sung djuk la
A base a ser purificada ¢ a propria mente, uniio da

luminosidade e vacuidade.

'\ . v\ v v\‘\v v '\
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djong tche tchak tchen dor dje nal djor tche

O que purifica ¢ o grande yoga vajra do Mahamudra.

g/:’g’ﬁ@#a@m'm‘&%wgaa] 1
djang tcha lo bur trul pay dri ma nam

O que ¢ purificado sdo as maculas da delusao adventicia.

g/:k\rqg«'%'gm'&\rﬁ'sﬁa\'qgﬁiﬁﬂ [
djang dre dri dral tché ku ngdn gyur shok
Que o resultado da purificacao, o dharmakaya livre de

maculas, seja revelado.



N T FN BT g SRR |
shi la dro dok tché pa ta way deng

= A ! 8 o
Cortar as coNncepgoes erroneas sobre a base ¢ ter cONnviceao na

Vvisao.

\' v 1\ v v v v AI

G g:q §s\1 <R AEA] |

de la ma yeng kyong wa gom pay ne

Sustentar isso sem distragio ¢ o ponto principal da

meditagao.

QA s R R <R |
gom don kiin la tsal djong tcho pay tchok

Treinar em todos os aspectos da meditacio ¢ a melhor

COl’ldut d.

. . v A' \ . . . 0
CERFRRER S -CEatE
ta gom tcho pay deng dang den par shok

Que ganhemos convic¢do na visio, meditagio e conduta.

%N'gsm'ﬁ&N'Sﬁ'&NM'@'ﬁ&'@gm%] 1
tch6 nam tam tche sem kyi nam trul te

Todos os fendmenos sdo manifestagdes da mente.
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sem ni sem me sem kyi ngo woy tong

~ ! ! . A .
A mente: ndo ha mente, ela ¢ vazia de esséncial

gfi’%\:’amqnw'%R'vq:g:'q%[ ]
tong shing ma gak tchir yang nang wa te

Sendo vazia, ela ¢ incessante e pode surgir como qualquer

coisa.

\ . . . . ‘\v . .
AN ARG F A §EF =T |
lek par tak ne shi tsa tch6 par shok

Tendo-a escrutinado, que a raiz da mente seja cortadal

5\1’:'\'54'gx'qa'xr\g:'gm'@'q@m] 1
y0 ma nyong way rang nang yiil du triil
Nos confundimos as aparéncias surgidas de nos mesmos, as

quais nunca existiram, como sendo Objetos.

R B xe Ry A5 g A |
ma rik wang gi rang rik dak tu tril

Nos confundimos, sob o dominio da ignorancia, a nossa
) Ej )

/ . « A . .
propria conscicncia autossurglda como sendo um cu.
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PN RRFFIR TN R WA FR 5 AN |
nyi dzin wang gi si pay long du khyam
Sob o dominio da fixa¢ao dualista, nos vagamos pela vastidao

dO samsara.

[N N
s\rm}'qgm'M'gﬁ'q;f\x'gﬁ'qaﬁq 1
ma rik trul pay tse dar tché par shok

Que desvendemos a verdade da delusio: a ignorancia.

ﬁr\'m'&'&;’@m'qwgﬁ'&rqﬁqw ]
y0 pa ma yin gyal way kyang ma sik

Nio ¢ algo — nio ¢ visto nem mesmo pelos Buddhas!

\ . . UA . v L] v‘\v ‘\
SRR AR |
me pa ma yin khor de kiin gyi shi

Nio ¢ nada — ¢ a base de todo samsara e nirvanal!

a\qm'qi'a'&q'g:'a@q'ﬁ@'aamm ]
gal du ma yin sung djuk u may lam

Nio ¢ uma unido de opostos, ¢ unidade, o caminho do meio.
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ta dral sem kyi tcho nyi tok par shok

. /
Que realizemos a natureza da mente, além dos extremos.

LN N a N
qﬁ'mqq&ﬂ'ﬂ:q&'sqéé‘q'qw'\] 1
di yin she pa gang gi tson pa me

Nio ha nada que indique isso, afirmando, “a mente ¢ isso”.
q q b 9
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A EQII NN
di min she dja gang gi kak pa me

Nio ha nada que negue isso, rejeitando, “a mente nao ¢ isso”.

(2N [N
§'0\1N'QﬁN'QG’gN'gﬁ'QiN'N'@NI ]
lo le day pay tchoé nyi dii ma tche

Alem do intelecto, o dharmata ¢ nao composto.

WA R Baead Rerand |
yang dak don gyi ta ni nge par shok

Due realizemos a verdadeira realidade Gltima.

R PR A FNN BRI FHE AR |
di nyi ma tok khor way gya tsor khor

Enquanto isso ndo ¢ realizado, circulamos pelo oceano do samsara.



MatAtANG RO AR LR
di nyi tok na sang gye shen na me

Quando ¢ realizado, o Buddha nio esta em nenhum outro lugar.

LANIAN LaNIEAN N
RENFH AR WEF R NF IJRUKNA] |
tam tche di yin di min gang yang me

Tudo ¢ isso, nio ha nada que nio seja isso!

Lo Y g ATAN O CN .
SN P R« Ry = |
tcho nyi kiin shiy tsang ni rik par shok

Que possamos conhecer o dharmata, expondo a base de tudo.

S N S
%\JR’NR’NNN"’d'gi'NR'NNN'Qﬁ'W ]
nang yang sem la tong yang sem yin te

A . -~ . !
Aparéncias s3o mente, vacuidade ¢ mente.

‘g’q&'@:’&&N'm'q@mwr\'#\'iﬁ'&&m] 1
tok kyang sem la trul yang rang gi sem

Rea]izagﬁo ¢ mente, delusio ¢ mente também.

\ . '\ . . . '\ 'A v
IR NN A RN PR NI WFIN] |
kye kyang sem la gak kyang sem yin pay

O\uando surge, é mente, qu:mdo para, também é mente.



gqﬁqm'ﬁs\!m’si&a&m%ﬁ'qxﬁﬂ 1
dro dok tam tche sem la tcho par shok

Que cortemos todos os equivocos da mente.

v v v Al CA v v 'A .
FxgaEa qqgsq BRI |
lo tche ts6l way gom gyi ma le tching
Nio maculados por uma meditacio atada por esforcos

conceituais,

a
ﬁ'&m'Gﬁ'qg&'éi'ﬂk\l'&lﬂgﬁ'ﬂﬁ] ]
ta mal du dziy lung gi ma kyo par

Nem agitados pelo vento das distra¢des comuns,

N e
SN I A XA RAEANER) |
ma tcho nyuk mar rang bap djok she pay
Que saibamos descansar natural e livremente, sem alterar

NOSssa natureza.

< . " v\ . v‘\ . . v

NN FRN A AERNGR g: R=Eq |

sem don nyam len khe shing kyong war shok

Que possamos nos tornar habeis nesta pratica do significado

da mente.
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tra rak tok pay bar lap rang sar shi

Que as ondas sutis e grosseiras do pensamento sejam

natctur almente ap aziguadas.

QAT V&N Y FFRRarTE] |
yo me sem kyi tchu wo ngang gi ne

Que o rio da mente, imovel, alcance o descanso natural.

A . . v A.A' . v v A
3= %‘ﬂ”%ﬂ RRFAFRIURA |
jing muk nyok pay dri ma dang dral way

Livre das maculas contaminadas de torpor ¢ sonoléncia,

Av v v vAv v v v
GRENECEER SRR RS
shi ne gya tso mi yo ten par shok

Que 0 oceano de shamata seja arraigadamente estavel.

N
Qg?’&ﬂ'\'NNN'N'NR’NR’Q%N"@%’I ]
tar me sem la yang yang tay pay tse

Quando se olha repetidamente para a mente que nio tem

nada para se olhar,



SRR R § R qT g PR |
tong me doén ni dji shin lhak ger tong

Esse nada ¢ visto vividamente como ele realmente ¢!

N e N e X e oD oo e Y
Q5 s\qﬁqmz B %’-‘\Rxgr\‘ {
yin min don la te tsom tcho pa nyi

Essa ¢ a resolugio das dividas sobre o que ¢ ¢ 0 que nio ¢.

N QN
G@N'Nﬁ"(ﬁ'ﬁ’iﬁ'ﬂ&ﬂ&ﬁ?ﬁﬂ" I
trul me rang ngo rang gi she par shok

Sem delusdes, que reconhecamos nossa propria natureza.

@m'amg&'ﬂ&'gﬂ'&ﬁ'&&&'ﬁ'&ﬁ:’{ [
yil la te pay yul me sem su tong

Ao olhar para objetos, nao ha objetos: eles sdo vistos como mente.

&s\wm'qfgk\r'r\w'&am'i{ﬁfﬁm’gﬂ?] ]
sem la te pay sem me ngo woy tong

Ao olhar para a mente, nao ha mente: ela ¢ vazia de esséncia.

[ N\

%Nm'qgm'mm'ﬂ%w'q%q’:«mxﬁm ]
nyi la te pay nyi dzin rang sar drol

Ao olhar para ambos, o dualismo ¢ liberado em seu préprio lugar.
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0 sal sem kyi ne luk tok par shok

Que nos realizemos a luminosidade, a natureza da mente.

N aa N

yi tche dral wa di ni tchak gya tche

Essa liberdade de todo engajamento mental ¢ o Grande Selo
Mahamudra.

A N
Nﬁﬂ'ﬁ?’ﬂm'ﬂ'ﬁg'ﬂ'ﬁﬁ'ﬂwq] ]
ta dang dral wa u ma tchen po yin

Estar além dos extremos ¢ o Grande Caminho do Meio

Madhyamaka.

N N A N% '\N' 5
B PG EN BTGV IR |
di ni kiin dii dzok tchen she kyang dja

Como isso inclui tudo, também ¢ chamado de Grande

Perfeicao Dzogtchen.

A v\ v . v v A- \ v v
YR TG T B SRR |
tchik she kiin don tok pay deng top shok

Que nos ganhemos confianca de que compreender um ¢

realizar o significado de todos!
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shen pa me pe de tchen gyiin tche me

A grande felicidade sem apego ¢ incessante,

sqaq'q%qs}ﬁﬂaﬁfﬂﬂm'%ﬂ'zqﬁnwgq 1
tsen dzin me pay 6 sal drip yok dral

A claridade sem concepgio nio ¢ ofuscada,

aa a
§mm’qﬁﬂ'r\w&'§q'g§@wgq1 I

lo le day pay mi tok |hiin gyi drup

A auséncia de conceitualizacdes alem do intelecto ¢

espontane amente presente,

Fragge PR g my A= |
tsél me nyam nyong gylin tche me par shok

- . A . . .
%C €Ssas EXpCEricncias surjam meceessantemente ¢ sem CSfOI'L;O.

'\ . ’A' . . . v
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sang shen nyam kyi dzin pa rang sar drol
Que 0 agarramento as experiéncias como sendo boas seja

naturalmente liberado.
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ngen tok trul pa rang shin ying su dak

Que a delusio dos pensamentos como sendo maus seja

purificada no Dharmata.

ﬁ'&mﬁ&‘qg:'amswﬁqaﬂ ]
ta mal she pa pang lang dral top me

Ao realizar a mente comum, nio ha nada para remover ou

acrescentar, perder ou ganhar,

ARk AR LA Nl
tro dral tcho nyi den pa tok par shok

Que a verdade do Dharmata, livre de elaboracio, seja

realizada!

R IR A GG NN FN D] |
dro way rang shin tak tu sang gye kyang

Embora a natureza dos seres seja sempre o Buddha,

a S
argnw'r\q:'qﬂ'&ﬁ@&ﬁ'qﬁquq@sm] 1
ma tok wang gi ta me khor war khyam

Sem realiza-la, vagamos pelo samsara sem fim.
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duk ngel mu ta me pay sem tchen la

. !/ .~ . !
Jue surja ¢m nos uma compaixao 11’1COH1€1’15111‘21V€1

qg 3\4 .‘\;.\. 'N'\'ﬂ o
AR YR G I |
sO0 me nying dje gy la kye war shok

Por todos os seres que sofrem infinitamente!

A _Aa N
qgﬁ'&ﬁ'%ﬁ'ﬁq'gm'NR’N’GQ“’J‘]A\I'RW I
z6 me nying djey tsal yang ma gak pay

. - . ! . ~ /.
A mamfcstaguo dCSSLl ll’lCOH’lCI'lSUILIVCl cOmMpaixao ¢ meceessante,

W NET IR R |
tse dii ngo wo tong don djen par shar

Neste momento d€ amor, sua natureza vazia surge nua.

gr\'agq'E}'@T'N'gm'q&m&'agq'q?ﬂ ]
zung djuk gol sa dral way lam tchok di

Que nos possamos cultivar este caminho integrado, sem erros,

DN S AN
ageraS e aEa T g Hr = |
dral me nyin tsen kiin tu gom par shok

Constantemente durante o dia e a noite.
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gom top le djung tchen dang ngon she dang
Desenvolvendo as visdes e as clarividéncias produzidas pela

meditagio,

&&N'sq@qgﬂ'&w'@N'a:xqg:w 1
sem tchen min tche sang gye shing rap djang
O amadurecimento dos seres, a purificagio dos reinos do

Buddha,

NRN@N%N'gsw'ngnagqma’qu] ]
sang gye tchd nam drup pay mon lam dzok

E a conclusio das aspiragdes as qualidades dos Buddhas:

a N
Eap i R R RIS g NR F N |

dzok min djang sum tar tchin sang gye shok

Que possamos aperfeicoar a conclusio, o amadurecimento e a

purificacio, alcancando o nivel de Buddha.

g@‘N'ﬂg&'@’d'Q'ﬁN'ﬂSN'@Q“N'é’f\R’] 1
tchok tchuy gyal wa se tche tuk dje dang

Atraves do poder da compaixio dos Vitoriosos das dez

dire¢oes e de seus filhos bodhisattvas,



AR TR YA R g |
nam kar ge wa dji nye yo pe tii

E atraves do poder de qualquer virtude pura que exista,

%’g:('qr\n]'r\:'imm'sq'zsw'si@] 1
de tar dak dang sem tchen tam tche kyi

. . ~ !
%e as mmhas puras aspiracocs ¢ tambem as de tOdOS oS

SEres
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mon lam nam dak dji shin drup gyur tchik

Sejam cumpridas de acordo com as nossas intengdes.

Essa Aspiragdo do Mahamudra do Significado Definitivo foi composta

pclo (}}':11\\':1113‘ Karmapa I‘\:mgdjung [)m‘djc.



HRES A5 ES TgF FNHH WA g
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PALAVRAS VERDADEIRAS DO OCEANO
DE VITORIOSOS
Uma Prece de Aspiragio para que os Ensinamentos das

Oito Carruagens da LinhzlgGm de Pratica Floresgam

~99) [§H g5

NAMO BUDDHA VAJRADHARAYE
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nyi ni tse me tuk kye le trung shing

Guia deste reino, nascido da imensuravel motivacao altruista,

‘*%a'q%ﬁ"""“g"’"%a\"ii'ﬂﬁ“"“‘iﬂ%‘i'w 1
di dren pa tchém den ku sum dak nyi tchen

Bhagavan dotado dos trés kayas,
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rap jam diil jay wii na sa tchuy wang tchuk

De forma semelhante aos incontaveis bodhisattvas mestres

do décimo bhumi e aos sugatas —
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dang ni de war shek pa drang le de

Os quais dentre a infinidade de seres a serem domados,

[N N [N
gai.qﬁ:{.za.ﬁﬁ.qqﬂ%ﬂﬂ.aq.qﬁﬁ.q.
ton khor ta mi de pay suk kuy ké pa

Demonstram o arranjo no qual nio ha diferenca entre

a a _a
EﬂﬂPﬁﬂﬂ'ﬁ;N"'\TQ'ﬂQR'QSN'E'Q(ﬂS"iI I

chak tok pang pay sung tche ji shin du

os mestres que ensinam com uma fala desimpedida ¢ os

discipulos que escutam —

~
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be me tro dral tcho ku dii ma je pa

voce apareceu espontancamente como filho de Shuddhodana,

D g 5 Iz R T .
QSﬁsJ QTENQ" :ﬁNﬁ%ﬁ@Ng‘ﬂ ]
dren tchok se tsang se su lhiin gyi drup
o guia sublime do dharmakaya incondicionado, sem esforco e

livre de elaboragao.
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tchi me tse dang ye she nang way me jung

A'luz do poder emanou da soberana visao triplice

[N [N [N
qsqm'qqﬁamﬁ'qﬁm'4@'5%:’&1'5’-'\] 1
sik pa sum le tr6 pay wang gi 6

da imortalidade e da consciéncia atemporal.

\
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dha na ko shar rang jung pema ge sar le
Voce, o jovem nirmanakaya, nasceu milagrosamente, no leito

de polen de um lotus,

a@mng&g&'@ggmﬂaﬁ] 1
trung dzi kye khyeu tril pay ku

surgindo de si mesmo no lago Danakosha.
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RARCERAREE P LR ER
ku tchik tsen gye rol pe nd den kiin dang
Voce, que com a exibi¢io de uma Unica forma, dotada de oito

nomes, cuidou de todos os receptores adequados,
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khye par gang jong diil jay shing du sung
todos os seres afortunados e particularmente os seres do Pais

das Neves.

ﬁ@q‘&éﬁ'ﬁa'@m'qw%&@ﬁgr\m&
orgyen tso kye gyal we nyam me tup pay

Vitorioso Nascido no Lago de Oddiyana, conceda suas

béngios

. 'A '\ v v AIA v .
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ten pa rin tchen gye pay jin lap tsol
para que os preciosos ensinamentos do inigualavel Sabio

florescam!
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gong ma lha le bap pay me wén sum dang

A
No momento certo, para o bem dOS SEres, aparcceram os tres

imperadores ancestrais

RE g a8 g v g 3 |
jo wo nam nyi shen dén dii su min

de ascendéncia celestial e os dois Djowos.



po drang mar po drak tu ngén mon je dren
Relembrando suas aspiragdes passadas, o Abade indiano, o
Mestre e o Rei do Dharma

&mq'gqgf\\r@m'g&'ﬂﬁ&'qm'qﬁawqm1 I
khen lop tché gyal nam sum shal dzom pe

Se reuniram no penhasco do Palacio Vermelho

aﬂ'ﬁa'ﬁ&!'gﬂl'ﬂﬂ'ﬁﬁ'ﬁ’(m:
me poy dam tcho sap gu lar yang

E mais uma vez convidaram da Terra Sublime para a Terra

das Neves

q&mw'Rﬁgmq«'ﬁ'@'ﬁ:&'@gﬁ'ﬁ:&ﬁ 1
pak pay yiil ne kha way jong su tchen drang te

A abundancia de profundos dharmas dos ancestrais.
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gyal ten nyin je nga gyur lo pen
Por meio do poder das béng¢aos dos mestres da Tradugio

Antiga que iluminam os ensinamentos do Vitorioso
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je bang jin tii sap sang ten pa gye gyur tchik

— panditas e lotsawas, imperador e suditos — que os

ensinamentos pI'Oﬁ,ll’ldOS € secretos ﬂoresgam!
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dam tcho pe kar lung sin lak na

Conforme profetizado no Sutra do Lotus Branco do Dharma

Sagrado,
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dor jey rol pa tri ral je yi gyal si dzin
0 imperador Tri Ralpa, uma emanagao de Vajrapani, assumiu

0 trono,
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gya bo lo pen tchen drang tchi mo kyang

convidou panditas indianos e lotsawas tibetanos e foi
vitorioso contra o demonio que fez uma aspiracao oposta

a posteridade do Dharma.



bar lok mén dii le nam gyal ngon moén top

Pelo poder das béncios da linhagem Kadam, a qual ¢
constituida por Atisha, poT quem o tio € 0 sobrinho
chamados O

0 tsen khu won li sok ri way

SB.Cl"iﬁCZ{I'Z{m SEus COTpos ¢ suds VidZ{S dGVidO %{ forga d‘(lS suas

aspiragdes passadas,
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a ti sha dang tu bo khu ngok drom sok dang

por seus principais alunos Khu Tsondrii Yungdrung, Ngok

Lekpey Sherab, Dromtén Gyalwey Jungney ¢ os outros,
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jam yang yap se sum gyi ka dam
¢ por Manjushri Tsongkhapa e seus dois filhos,
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gyl pay jin tii ga den ten pa gye gyur tchik

Que os ensinamentos da Gaden florescam!
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jo woy lung shin khon gyi dung dzin

De acordo com a profecia de Djowo, Kéntchsk Gyalpo,

ey S A R AR YN YR A ] IR |
kon tchok gyal p6 tsang du sa kyay tsuk lak sheng

detentor da linhagem da familia Khon, fundou o templo de

Sakya no Tsang.
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sang ngak tchi gyur shing ta tchen po lam
Pelo poder das béncios da linhagem de ensinamentos triplice

conhecida como Sakya, Ngorpa e Tsarpa:
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kor gu dang dre buy nga dak gong ma nga

os cinco antepassados, grandes pioneiros do Mantra Secreto
da difusiao posterior da tradugio e os detentores dos nove

ciclos do caminho e da sua ﬁ‘uigﬁo,
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do la yak shén ngak la gyal sang

Yakeon Sangye Pal e Rendawa Jonnu Lodrd para os

ensinamentos dOS sutras,

2o et &If" 2\ T
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nyi kar go shak sok kyi ten pa sa kya pa
Kunga Gyaltsen e Ngortchen Kiinga Zangpo para os

ensinamentos dOS tantras,

ngor pa tsar pa sum du drak pay gyl pay

e Gorampa Sénam Senge e Serdok Pantchen Shakya

Chokden para ambos,
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jin tii lam dre ten pa gye gyur tchik

que os ensinamentos do Caminho e da Frui¢io florescam!
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ka bap shi yi dam sap tok pa

Tilopa desvendou o tesouro de segredos que recebeu de
Vajradhara
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tai lo pa yi dor je chang le sang dz6 trol

¢ compreendeu as profundas instrucdes das quatro

transmissoes pessoais.
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pan tchen na roy gyii lung men ngak mar pay
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Os rantras, OS comentarios GXpllCC{thOS ¢ as mstrugoes dO

gr ande erudito Naropa
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tuk chii she drup ka tchen shi la dam

eram a esséncia vital do coracio de Marpa e foram
transmitidos aos quatro grandes pilares de estudo e

pratica.
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yang sap mi lay tuk se da 6 shén nur

Os ensinamentos mais profundos foram transmitidos ao
Jovem Luz da Lua (Gampopa), o filho do coracao de

Milarepa,
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ka chak chu wo tchik dre dii khyen sok

aquele que uniu em uma tnica corrente as duas tradicoes de

Kadampa e Mahamudra.
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gyl dzin tche shi chung gye nam kyi
Pelo poder das béncios dos detentores das quatro linhagens

mais antigas e das oito mais jovens, Diisum Khyenpa e os

outros mestres,

@q&g&'&;'Q'Qﬂq'qgﬁ'mgqﬂ'g&'gﬁ%q ]
jin ti mar pa ka gyu ten pa gye gyur tchik

Que os ensinamentos da Marpa Kagyii florescam!
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nal jor wang chuk tso mo ni

Liderados por treze extraordinarios —
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gu ma dang su kha siddhi khye pak chu sum ii
dentre os quais estao as rainhas das yoguinis Niguma e

Sukhasiddhi —
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khe drup gya dang nga chuy do ngak

cento e cinquenta mestres eruditos e realizados preencheram

a corrente mental de Khyungpo Nzﬂjor

YT IR ARG |
she drup chii kyi khyung po nal jor tuk gyii tam

com a esséncia vital da erudicio e da pratica dos sutras e dos

tantras.
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ye ru shang kyi den sar nga tchi
Em seu assento em Yeru Shang, os seis discipulos principais

— Os anteriores e 0s posteriores —
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lop tso druk dang khe drup sum gyi dar war dze

A . . e . .
e os trés eruditos e realizados difundiram seus ensinamentos.
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lam sap dre bu tchi me chuk me
Pelo poder das béncios infaliveis desse caminho profundo e

da fruicao da imortalidade,
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jin ti shang pa ka gyii ten pa gye gyur tchik

Que os ensinamentos Shangpa Kagyii florescam!
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doén dam tong nyi drup pay nal jor

Kamalashila, que se tornou o repositorio das instrucoes

profundas
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nga shi dam sap n6 gyur ka ma la shi la
de cinquenta e quatro yoguis que realizaram a verdade tltima

da vacuidade,
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kha way jong su pa tchik dam pa

era conhecido na Terra das Neves como Patchik Dampa

Sangye.
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sang gye she drak ling kha wa dang tro tsang pa

Lingkawa, Trotsangpa, Yarlung Mara Serpo, Kyotén,
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ma ser kyo tén ma so kam dang ma tchik lap dron
Magon Tchékyi Sherab, Sotchung Nyénpa Gendiin Bar,
Kamton Yeshe Gyaltsen, Matchik Labdrén
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la sok gya bo lop gyl kyang
e outros mantiveram a linhagem de seus descendentes

espirituais.
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dam tché tcho yiil sap moy tsa gyii

Pelo poder das béngios dos gurus-raiz e da linhagem do

profundo Dharma Sagrado de Tchdyiil,
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la may jin tii shi je ten pa gye gyur tchik

Que os ensinamentos da Pacificacio florescam!
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la me gyii kyi rang jung kyil khor sung
Devido a ocorréncia natural da mandala do tantra

insuperavel e da fala iluminada que ela acarreta,
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dang tche pe rik den je yi tok drol nyam
a realizacdo e a liberacio foram simultaneas para os reis

Kulika.
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le u tchik tu tri dang nyi tong dén

! . A . = A . / ! .
A propria essencia d€ tOd'AS as fOl’ltCS rantricas ¢ um unico

cap{tulo em doze mil versos,

Paq g g TR PRRATs) |
kiin dii pa tsa gyl yong kyi nying po nyi

no qual todos os significados estio condensados.
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nga bar tchi gyl dol po pa dang ta ra na tay
Pelo poder das béngaos das linhagens Jonang inicial,
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mtermedlarm ¢ posterlor
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jo nang gyl pay jin tu yi

as quais passaram por Dolpopa e Taranatha,
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shi lam dre bu nang shi nam dak

que florescam os ensinamentos dos Seis Métodos de Unido

(Jordruk) —
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dam tcho jor wa druk gi ten pa gye gyur tchik

o Dharma sagrado das quatro visdes puras da base, do

caminho e da fruigao!
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dii shap pakshi g6 tsang pa le

Para Orgyenpa, tornou-se evidente a realizagﬁo das muitas

iHSEI'UCS‘GCS profundas que 616 recebeu

a
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dam ngak sap guy tok pa ngén gyur orgyen pa
de Kalacakrapada, Karma Pakshi e Gotsangpa.
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nup tchék dhi ma ta lar khandro

De acordo com as profecias de quatro dakinis,
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shi yi lung gi nal jor ma dang ngo su jal
cle de fato se encontrou com Vajrayogini na terra ocidental de

Dhumatala.
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ta mal Il kyi dak pa tsa lung ne kyi

Pelo poder das béncaos de Kharchu e Daseng, para quem a

base ca ﬁ”UI(;:lO tém um Sé SleOl‘

A' v . . . . '\ . 2
G g f’gam SRR G HNSAR] |
shi dre ro nyom khar chu da seng dang

por meio dos pontos cruciais dos canais e energias sutis — o

aspecto puro do corpo ordinario —
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drel dze lop p6n shi la sok pay

0o
¢ dOS quatro mestres que compuseram comentarios e dOS

demais,
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jin lap tu yi nyen drup ten pa gye gyur tchik

que 0S ensinamentos da aproximagio [ dO acomplescimento

florescam!
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me jung tuk kye dii su min pa
Grandes seres detentores dos ensinamentos e assembleias da

nobre Sangha
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ten dzin kye tchen gendiin pak pay tsok dang tche

Cuj:l maravilhosa motivagﬁo pura amadurece no momento

certo,
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gang gi dze sang ten pay so su

enqu;mto suas nobres 21%‘665 que nutrem 0S ensinamentos
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Fer A TN g |
dro la min drol lek gu ta dak drup shin du
trazem as ilimitadas exceléncias de maturacio e liberacio aos

seres,
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tchok kyi khor lor tak tu shuk pe
um oceano d€ VitOTiOSOS anuncia que VOCéS perm;mecerio

constantemente em todos os lados da roda das dire¢des.



Palavras Verdadeiras do Oceano de Vitoriosos
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gyal wa gya tsoy den tsik sen gey dra tchen p6

Que este grande rugido de ledo de palavras verdadeiras
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bar tche dii shi yiil le gyal te nam

possa ser vitorioso na batalha contra os obstaculos que sao os

quatro maras!
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mang trin le kha tar khyap tching gye gyur tchik

Que suas multiplas atividades iluminadas florescam e

permeiem tOdO o espa(;ol
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Palavras Verdadeiras do Oceano de Vitoriosos

Composta de acordo com o pedido da sublime encarnacao Gotche
Gartchen Tulku para que fosse escrita uma prece para a disseminagio
dos ensinamentos que incluisse uma prece de longa vida. Uma prece
que fizesse com que os ensinamentos do incomparavel Munindra e
sua quintesséncia — os ensinamentos das oito grandes carruagens da
linhagem de pratica — florescessem, que ajudasse os detentores desses
ensinamentos a terem vida longa, que fizesse com que as comunidades
da Sangha, as assembleias dos seres sublimes, aumentassem, que os
descjos de todos os seres a serem domados dotados de devogio se
realizassem de acordo com o Dharma, que em todos os mundos,
todas as condi¢oes desfavoraveis e prejudiciais fossem pacificadas ¢ a
felicidade e 0 bem-estar fossem restaurados como aqueles desfrutados
no ¢on de ouro do passado. Eu, o Kenting Tai Situpa, formulei esta
aspira¢do com uma motivac¢do pura na sede do Palpung Sherab
Nampar Gyalwc Ling, no pa{s sagrado da India, durante o pcriodo
em que eu estava transmitindo as iniciacOes e transmissoes orais do
Tesouro dos Ensinamentos Vastos. Sup]ico para que os Vitoriosos e
seus filhos bodhisattvas concedam suas béngaos para que essa aspira¢ao

seja realizada exatamente como foi suplicada! Sarva mangalam!

120
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PRECE DA LINHAGEM DE VAJRADHARA
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dor djé tchang tchen te lo na ro dang
Grandioso Vajradhara, Tilopa, Naropa,
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mar pa mi la tch6 djé gam po pa
Marpa, Milarepa, Soberano do Dharma Gampopa,
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dii sum shé dja kiin khyen kar ma pa

Onisciente Karmapa, o conhecedor dos trés tempos,

\l Al v v v v . 2 v
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tché dji tchung gyé gyii pa dzin nam dang

Detentores das quatro linhagens mais antigas e das oito mais

jovens:
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dri tak tsal sum pel den druk pa sok

Drikung, Taklung, Tsalpa, gloriosa Drukpa e todas as demais,
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zap lam tchak gya tche la nga nye pe

Aqueles que tém maestria sobre o profundo caminho do

Mahamudra,
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nyam mé dro gon dak po ka gyii la

Mestres Dakpo Kagyii, os inigualaveis protetores dos seres:
p gy, g p
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s6l wa dep so ka gyl la ma nam

Suplicamos a voces, Gurus Kagyii!
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g5 AR FFaraxIF IFAN] |
gyl pa dzin no nam tar djin gyi lop
Somos detentores desta linhagem. Concedam as béncaos para

que sigamos Os scus CXCI’]’IplOS.
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jen lok gom gyi kang par sung pa jin

Voces ensinaram que a repulsa ¢ os pés da meditagao —

. . . . -\ -\ . . v
NER ISP AFRFLAR] |
ze nor kiin la tchak jen me pa dang

A estes meditadores que cortaram as amarras com esta vida,
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tse dir do6 tak tché pe gom tchen la

Que ndo tém apego por alimentos ou por posses,
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nye kur jen pa me par djin gyi lop

Concedam as béngaos para que sejamos livres do apego aos

clogios e aos ganhos.
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mo gl gom gyi go wor sung pa jin

Voces ensinaram que a devogio ¢ a cabeca da meditacao —
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men ngak ter go djé pé la ma la

A estes meditadores que suplicam continuamente
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gylin du s6l wa dep pé gom tchen la

Ao guru que revela o tesouro das instrucoes cruciais,
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tchd min mo gii kye war jin gyi lop
Concedam as béngaos para que nas¢a em nos a devogio

!
genuina!
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yeng mé gom gyi ngo jir sung pa jin

Voces ensinaram que nio ter distra¢io ¢ a parte principal da

medita¢io —
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gang shar tok pé ngo wo so ma dé
A estes meditadores que, sem alterar, simplesmente

repousam
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ma cho dé kar jok pé gom chen la

Na esséncia ﬁ‘esca de quaisquer pensamentos quce surgem,
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gom ja lo dang drel war jin gyi lop

Concedam as béngaos para que estejamos livres de pensar que

ha algo em que meditar!
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nam tok ngo wo chd kur sung pa jin
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VOCéS cnsinaram quc a ¢sscncia dOS pGHSHH’IGHIOS coO

dharmakaya —
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tchi yang ma yin tchir yang tchar wa la

Nio ¢ coisa alguma, ainda assim se manifesta como qualquer

coisa.
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ma gak rol par tchar wé gom tchen la

A estes meditadores das manifestagdes em incessante

surgimento,
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khor de yer me tok par jin gyi lop

Concedam as béngios para que realizemos a inseparabilidade

dO samsara ¢ dO nirvana.
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kye wa kiin tu yang dak la ma dang

Que em todos 0s nossos nascimentos, nio estejamos

sepamdos do perfeito lama,
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drel me cho kyi pel la long tcho tching

E sempre desfrutemos da gloria do Dharma.
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sa dang lam gyi yon ten rap dzok né

Ao aperfeicoar as qualidades dos caminhos e dos niveis,
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dor jé chang gi go pang nyur top shok

Que alcancemos rapidamente o estado de Vajradhara.
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MANDALA COM

TRINTA E SETE ELEMENTOS
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F\cﬁlgio ¢ bodhicitra:
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sang gye tcho dang tsok kyi tchék nam la

No Buddha, no Dharma e na sublime assembleia,
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jang tchup bar du dak ni kyap su tchi

Eu tomo refigio daqui até¢ a iluminacio.
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dak gi jin sok gyi pay s6 nam kyi

Que pelo merito da generosidade e outras agdes beneficas,
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dro la pen tchir sang gye drup par shok

A budeidade seja alcangada para o beneficio dos seres.

Prece do& Sete Ramos:
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djampel jonnur gyurpa la tchaktsal lo

Prostracdes ao nobre jovem Manjushri.
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jinyé su dak tchok chii jikten na

A todos os incalculaveis ledes entre os humanos,
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dii sum shekpa mi yi sengé kiin

os quais surgiram atraves dos trés tempos nas dez direcoes do

universo,
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dak gi malii dedak tamtche la

com meu corpo, fala e mente imbuidos de devogio,
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Ii dang ngak yi dangwé chak gyi o

a tOdOS7 sem €XC€§110, cu me pl‘OS[l‘O.
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zangpo tchopé monlam tob dak gi

Atraves do poder desta aspiragio para a conduta excelente,
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gyalwa tamtche yi kyi ngénsum du

todos os Vitoriosos surgem na minha mente, como se

verdadeiramente presentes.

A 'A' '\ v v v v 'A

q:ﬂi"d ‘%ﬁ %N <] Q§ﬁr\1 NN1 1

jing gi dul nyé li rab tiipa yi

Multiplico meu corpo tantas vezes quanto os atomos do

universo

gyalwa kiin la rabtu chaktsal lo

¢ cada um deles se curva em prostragio a todos os buddhas.



. A 1\ . . 1\ . . v
B AR YR FA YR NANFNFAN] |
dul tchik teng na dul nyé sangye nam

Habitando dentre os bodhisattvas,

. v IA' v . . .
NRN NN Y RINF RGN |
sangye sé kyi U na jukpa dak
em cada atomo ha infinitos buddhas, tanto quanto ha

.. /
H]flnl[OS aromos —

\. . 1‘\v A . v . .
3 gx%& TRIRNFHN S YA |
detar tcho kyi ying nam maliipa

visualizo dessa maneira toda a realidade,

SEN I FA TR YN AR AT EN] |
tamtche gyalwa dak gi gangwar mo
com toda a sua extensio sendo plenamente preenchida pelos

Vitoriosos.

\v v . vAv . v v
AR RFAN AN TR @sqé?galm ]
dedak ngakpa mizé gyatso nam

/ . ! .
Através de oceanos inexauriveis de louvores



sgesBugasaERy gD |
yang kyi yenlak gyatso dra kiin gyi

e do ressoar de oceanos de melodias,

. . 'A' v . . vA .
g0 I ST g < B 31| |
gyalwa kiin gyi yonten rab jo tching

eu declamo perfeitamente as qualidades

AR ARG A RAN ST R |
dewar shekpa tamtche dak gi t6

¢ louvo todos os Sugatas.

I N
N'ﬁﬂ'ﬁﬂ'“'ﬂﬁ'q'ﬁﬂ'“'ﬁ"] ]
metok dampa trengwa dampa dang

Para cada Buddha, ofereco as mais belas flores,

Rer g FEN ARG RN SE T |
silnyen nam dang jukpa duk tchék dang

lindas guirlandas, musica,

-~ [N
&R"o'\l'&!gﬂ'ﬁiﬂiﬂ'gfs\l'E\‘e'«!'RT'NNI {
marmé tchok dang dukp6 dampa vyi

oleos perfumados, o melhor dos para-sois,



@“"“’%’ﬁ“}'“'%’“gﬁ"“'qgl ‘
gyalwa dedak la ni tchépar gyi

as lampadas mais brilhantes ¢ o incenso mais refinado.

q'ns@r\arfq'g&&'ﬁ:’%’&%ﬂ'ﬁ:’{ ]
naza dampa nam dang dri tchok dang

A cada Buddha, faco oferendas de vestimentas refinadas,

N Q
@'N'@R'N'R'R‘?T'N‘Z}N'ﬂ'ﬁ?'[ I
tchema purma rirab nyampa dang

das fragrancias mais deslumbrantes,

Qﬁﬁ'r\f'@f\'ﬂxx'qrmﬂ'@'sq%ﬂv\rla\'gﬂ1 I
kopa khyepar pakpé tchok kiin gyi

de incensos em po, em montes tao altos quanto 0 Monte Meru —

@"\"q'%ﬁﬂ"“'%ﬂgﬁ'“?q@[ I
gyalwa dedak la ni tchépar gyi

tudo disposto de forma perfeita.

N A
Ngﬁ'ﬂ'ﬂ'ﬁ'a&fs\l'a'&!ﬁ'@'ﬁ'ﬂ] ]
tchopa gang nam lamé gya tchewa

Através desta vasta e insuperével oferenda,



%’ﬁﬂ'@m'qa&wsgmw:ﬁw ]
dedak gyalwa tamtche la yang mé

sinto inspiracao pelos Vitoriosos e

qsxﬁgﬁm’ﬁ'q&gq&'ﬁﬂ'ﬁm‘ I
zangpo tcho la depé tob dak gi

movida por uma poderosa confian¢a na Conduta Excelente,

@m'qv\rﬁm@q’aﬁm'&5?14;’:@1 ]
gyalwa kiin la chaktsal tchopar gyi

prostro-me ¢ faco oferendas a todos os Vitoriosos.

BRI YTRARANF] |
dochak jedang timuk wang gi ni

Quaisquer atos negativos que eu tenha cometido,

It dang ngak dang dejin yi kyi kyang

sob influéncia do desejo, aversio e ignorancia,

[N S [aN (2N [N
ﬁﬂ'ﬁl'Qﬁﬂ'ﬂN'ﬂ@Nﬂ'S’N%Nﬂ1 I
dikpa dak gi gyipa tchi tchipa

com meu corpo, {'\313 ¢ mente,



AR S AR N AR RN |
dedak tamtche dak gi sosor shak

diante de voceés eu confesso e purifico cada um deles.

gﬂﬁ'ﬂg‘a’@ﬂ'Q'Qé"ﬁ?’&?ﬂ'@&'ﬁ&I ]
tchok chii gyalwa kiin dang sangye sé

%aisquer que sejam os méritos acumulados por todos nas

dez direcoes,

R:'@m'gs\m'ﬁ:’ﬁﬂ'ﬁ:’&'ﬁqﬁq ]
ranggyal nam dang lob dang mi lob dang

pelos Vitoriosos, por seus filhos bodhisattvas e

pratyekabuddhas —

a
qﬁﬂ'@é"@'ﬂﬁﬁﬁ&ﬂ'Q“R’N'NR’] I
drowa kiin gyi sonam gangla yang

aqueles no caminho do aprender ¢ também aqueles no

caminho do nio mais aprender —

BRAKGRESECEL Rl
dedak kiin gyi jesu dak yi rang

¢ por todos os seres, eu me regozijo.



IrgsFAagR AR Ga A |
gang nam tchok chii jikten dronma nam

A voces que sdo como as luzes dos mundos nas dez direcoes

g:'@q%sﬂw&:&'@wa'aqﬂ'Q%Aq 1
changchub rimpar sangye machak nyé
¢ que através do caminho progressivo alcancaram a

budeidade livre de apego,

5135 MR R IRA| LN T
AT 39T
gonpo dedak dak gi tamtche la

eu suplico:

aﬁzy?ﬁ'aq‘s\ﬁﬁxqﬁquqgﬁq I
khorlo lanamepar korwar kul

protetores, girem a insuperavel roda do Dharma!

Y=g AR RG] |
nya ngen da ton gang jé dedak la

Com maios em prece,



[N NS
qﬁn‘@qmnq’q:qqqq’@ﬂ {
drowa kiin la pen jing dewé tchir

suplico a todos que desejam demonstrar o nirvana

Q.8 N
AR GRA YR IGIANIRAL] |
kalpa jing gi dul nyé jukpar yang
para que permanegam pOI tantos éOl’lS quanto (6N 'itomos

deste universo

-A . . v v . . . A
W-'\ﬂ" QTN S[a\) ﬁ’{ﬂ gR Q‘]Z\T@T ﬂRﬂ@I I
dak gi talmo rab djar solwar gyi

¢ tragam beneficios ¢ felicidade genuina a todos os seres!

a
YA BT RRAER B AGIAN AT |
chaktsalwa dang tché tching shakpa dang
Qualquer pequena virtude que eu tenha acumulado atraves

de prostragoes,

N [N (2N N
EN'Q'N’RR’Q%N'ﬁ?”ﬂﬁ"d'ﬂ'uﬂ I
djesu yi rang kul jing solwa yi

oferendas, confissdo e regozijo,



ﬁn\]'f\rg:'aﬁ'ﬁn]'n‘\w%'qaqm'qI ‘
guewa tchungzé dak gi tchi sakpa

e por meio de louvores e stplicas —

v v vA . . v“ .
RAN'SH IR N IR qﬁ 1
tamtche dak gi tchangtchub tchir ngo o

dedico totalmente a iluminagio dos seres!

A Mandala com Trinta e Sete Elementos:

“w‘“'qg'g&'bgsﬁ]

OM VAJRA BHUMI AH HUM
‘\a'\( i O Y2 SRR . N

T T YR A RRR BT AN YA

ji yongsu dakpa wangtchen ser gyi sa ji

A terra ¢ o solo dourado, completamente puro, dotado de

grande poder.

&qg’iﬁ'bﬁs@

OM VAJRA REKHE AH HUM



Av IA' v 'A v v AI v l@
FgRERGI A aiRaRRgY g

tchi tchakri khoryuk gi korwé i su hung

A parede circular de ferro da montanha a circunda

completamente, no centro esta a silaba HUNG.

[aXN (2N
‘RgadR=a
ri gyalpo rirab

A Montanha Meru, a soberana das montanhas.

ﬂ;’@«'mqwﬁ]
shar lipakpo

Purvavideha no leste,

. v UA .
Tagargq=|
Iho dzambuling

Jambudvipa no sul,

ﬁﬂ'ﬂ"’d?gﬂ
nub balangtcho

Aparagodaniya no oeste,

YR
djang draminyen

Utarakuru no norte.



YN RR YN AN
Ii dang liipak ngayab
Deha e Videha.

RS AR WA |
dang ngayab jen

Camara e Aparacamara.

qﬁgq‘rﬁms\mﬁqﬂﬁ
yoden dang lamtchdk dro

Shatha e Utaramantrina.

FURRY DA
draminyen dang draminyen gyi da

Kurava e Kaurava.
R FIARE| qrayInarId=|

rinpotche riwo paksam gyi shing

A montanha de joias, as arvores que realizam desejos,

q?{ﬁ'q?{&'q] ar%m‘qa'?ﬁﬁ
doédjoba mamopé lotok

Surabhi, a vaca que realiza os desejos, a colheita espontanea,



PFARF TS| FxYRF T3
khorlo rinpotche norbu rinpotche

A preciosa roda, a preciosa joia,

SREEES G CEE R
tstinmo rinpotche l6npo rinpotche

A preciosa rainha, o precioso ministro,

FREREER| §aFNRFH S|
langpo rinpotche tatchok rinpotche

O precioso elefante, o precioso cavalo,

v 'A v l\ \ l\ v v v
S RC R R ARG
makpon rinpotche ter tchenp6é bumpa

O precioso comandante, o vaso do grande tesouro,

gq'r\rm %R’Q'a]
gekpama trengwama

A deusa da beleza, a deusa das guir]andas,

g3 I
luma garma

A deusa da musica, a deusa da danga,



\v v . v
A%aya agq R
metokma dukp6ma

A deusa das flores, a deusa dos incensos,

YR EIH|
nangsalma drichabma

A deusa das luzes, a deusa das aguas perfumadas,

a., qr 2 FN
9| &) SRRV
nyima dawa rinpotche duk

O sol, a lua, o precioso para-sol,

ng@w'g&'qx'@m'ﬂagm'aﬁﬂ
tchok |é nampar gyalwé gyaltsen

E o estandarte da vitoria estabelecida em todas as direcoes!

ﬁ@&'Q'g'ﬁ:’aa'ﬁqm'qg’x'gqﬁwéngq'sq'ar\ﬂ'&ﬁ'q]

u su I'a dan miyi pal djor pun sum tsok pa ma tsang wa
me pa

E no centro, toda a resplandecente riqueza dos deuses e

humanos, sem excecao,



x:mgs\w@'aré?&'im'@'s]:N'm«'qﬁm'ﬂ'a"iq'qxﬂﬁﬁ'
<

rab djam gyamtsoidul gyi drang le depa ngonpar kopa
dinyi

. ! . ~ .
Mais numerosos quce os aromos em [OdOS (ON mfmltos oceanos.

v v 0\' 1\ v v v v v \ v v A v A'
RRRAA] ff.\ AFRTF, ﬁr\: rﬁm RIRHAZNRA
khyap dak dor dje chang tchen po dan gong pa yer ma

tchi pay
Oferego esse arranjo ao glorioso e sublime lama que ¢

inseparz’wel

ﬁ“‘”Ei%“ﬁ““?ﬁg’/&ﬁi&’ﬁﬁ“ﬁ“il
pal den la ma dam pa d6n gyi le du tsen ne mé na

do Soberano de Todas as Familias, o Grande Vajradhara, que

é C]"l am ado de

ﬁqm'@ﬂ'ﬂﬁﬂ'{:@?’ﬁ@&"@m'ﬂ&@'ﬂ'qﬁﬁm%q’

mm'f'é'gmgqﬁm&'g&l'&ﬁ'@m’q&'ﬁ'

pal khyap dak rang djung or gyen gyal way nyu gu dro
dil trin le

Pal Khyapdak Rangdjung Orgyen Gyalway Nyugu Drodul
Trinle Dordje Tsal Tchokle Nampar Gyalway De,



fg'g&'&éﬁ'%mﬁﬁwﬁ&'aa q’gm’uqmgm}]

(Oll ({igil O nome ]ongo L{O lillﬂil L]LIL‘ d(‘Ll O L‘HSiHll]ﬂL‘Hl‘O)
C C

ﬁr\wnar\ﬁa’

pal zang poy
O bondoso ¢ glorioso,

a@m'qxqiﬁ
shal nga ne tek pa tchen po dam pay tcho kyi dii tsi shu
way doén du bul war gyi o

No intuito de solicitar o amrita do Dharma Mahayana.

ﬁq:'@'qaﬁqm

Ao solicitar um cmpndcmmcnm:

Rt 2 S S O o a"\ g
FULFN] R IIRYRIH QAT
il
shal nga ne min tche kyi wang kur zap mo shu way dén

du bul war gyi o
no intuito de solicitar o profundo empoderamento que

am adure.



@:‘@'ma';ﬁqm]

Ou 2o solicitar uma transmissio:

G FN| ﬁsq'@'8‘&\1@'niﬁ%@q&‘{q’@q@m'qx'q@*q’]]
shal nga ne dam pay tcho kyi dii tsi shu way don du bul
war gyi o

no intuito de solicitar o néctar do Dharma genuino.

RY YRy

Ou a0 solicitar instrucoes:

oo ﬁ.\.‘\.‘\.‘\...ﬁ.‘\.. N xrpe
qrean| TRy R R gAY Avags
shal nga ne drél tche tri kyi rim pa zap mo shu way dén du
no intuito de solicitar os estagios profundos das instrucdes que

libertam.

Q’WG@@QE“@%:W%@@

Em 1133;111&{&‘(11“&1[0 no 1]]111] k{k‘ um ensinamento:

oxg N DD, . 3
GUYFN| §FIFTFAR q%x ERELE
shal nga ne min tche kyi wang kur zap mo

como uma oferenda em agradecimento pela bondade de

COl’lCGdGI’ (€] empoderamemo que amadurece,



N a A&
ﬁm'gﬁ'gﬁﬁ'aqﬁqm
ou: drol tche kyi tri zap mo

ou a profunda instrucio que liberta,

. Av v“v 'A \ . v . A' vA . . VA'
AR ENY R5R TN SES LKL S ERIARSEl
il
ou: dam pay tcho kyi di tsi lek par top pay ku drin tang

rak gi yon du bul war gyi o

ou o nectar do Dharma genuino.

VAR

Para uma oferenda de longa vida:

qmﬁaw] (EHN'Rlﬁ"-Qﬁ"\T'RT'@'Ngﬁiﬂgﬁ%iﬂzwgﬂ'gﬂ'

a

BN

shal nga ne shap pe kal pa gya tsor ten tching sap gye
cho kyi khor lo

como uma suplica para que seus pes de lotus permanecam

firmes por cem ¢ons



g,ﬂ.q. @W@qﬁquﬂﬁm'q'q%q”qaﬁr\'iqﬂwq?
A |
tak pa gyun du kor war s6l wa dep pay le du bul war gyi o

¢ para que voce gire continuamente a roda do profundo e

vasto Dharma.

NEE SGIN PR HRN|

Em ngl'Ll({L‘Ci]HL‘HTU pk‘lll \W{'L‘l\‘lld‘d L{L' I\\l]gll \'idLlZ

qmﬁzﬁq ﬂﬂN'ﬂﬁ'ﬂﬂm’ﬂ'@'Négﬁiﬂ{;ﬁ'%i'
shal nga ne shap pe kal pa gya tsor ten tching

como uma oferenda em agradecimento pela bondade

an'@wg&'@'qﬁ;’f’ﬂ'gﬂﬁ@ﬁ'@ﬂﬁ;ﬂ&'qm'zq%wqaa'

lﬁmwrﬁ'

zap gye tcho kyi khor lo tak pa gyuin du kor war shal she
zang po lek par

di{ sua promessa de viver POT 0Ccanos de éOl’lS ¢ de gil’éll‘

continuamente

Emn‘&nqqﬁq'%R’Rﬂ'ﬁ'ﬁq@'qgmnx’q@?ﬁ {
top pay ka drin tan rak gi yon du bul war gyi o

a roda do profundo e vasto Dharma.



AN RRFRAZR]

AN A

A\ll\'l'L‘ O [extro L‘Ollf"k)]'lﬂf HCL‘CS.\Y’H‘iO.
AR R WR SRR

De qunlqucr forma, no final, recite:

gq&'EN’qﬁ'ﬂ‘&'ﬁai'i'qéNQ’qﬁm
thukdje drowe déndu je su sol

Por favor, aceite com compaixdo pelo beneficio dos seres.

qém‘q&@q@wqgﬁ@q&fq
je ne djingui lab tu sol

tendo aceitado, por favor, conceda suas bencaos!

SR g gaRR AT e
sa ji p6 tchi dju shin me to tram

A terra ¢ aspergida com perfume e coberta de flores,

adornada com o Monte Meru,

R fRAFF rags |
rirab lin ji nyi de gyen pa di

Os quatro continentes, o sol e a lua:



aN [N N [N
NEN FNGRY RNV § YT AN
sangye jin du mi te philwa yi

imaginando-a como um reino de buddha,

5 o v B . .
S EE SRR GaCERRTE
drokiin nam dag jin du tché par shog
os ofereco para que todos os seres possam desfrutar dos

reinos puros.

Ai [~) . v q" ) 'A v 2 ’A

Ag=gagerASE e

IDAM GURU RATNA MANDALA KHAM NIRYATAYAMI
S a

Na 5 FHN PANSAER] |

lo yi djedrak djitawar

De acordo com as aspiragées dOS SEres

v“-\c .A' v
FRIINRYA |
semtchen nam kyi sampa dan

€ com suas disposig()es mentais,
A \ N
B FGE AR |

tchetchun tiinmon tekpa yi

pego para que girem a Roda do Dharma



g&'@'qﬁaﬁqﬁxﬁ'qﬁm ‘
tcho kyi khorlo kor du sél

/ . /
do veiculo maior e do veiculo menor e comum.

No ﬁllill ({O ensinamento:

(2N [N S
Qﬁﬁ'éﬂ&&"’ﬁ'&&'ﬁ&N'Gﬁ'ﬂEﬂ]fN'ﬂ"Z}ﬂ ]
sonam diyi tamtche zikpa nyi

/ I . - A .
%C atraves dCSEC merico, possamos alcangar a onisciencia,

qu&'@N'ﬂ&'ﬁg'g&&ﬂ&'g&'qw 1
topne nyepe dranam pam tchene

Derrotar os inimigos, as acdes negativas,

\v 0] v AA: . v v 'A
aﬂ" 8‘ RBAY FIN R@ﬂ A NI I
kye ga na tchi balap trupa yi

E liberar todos os seres do oceano da existéncia,

xR aFas gy |
si pay tso le dro wa droél war shok

Onde eles sao chacoalhados pelas ondas do nascimento, da

velhice, da doenga e da morte.



A UAA' v v . . . A- A
NRGRERA IR A YN AIRAX (G| |
si shi pal djor ma Il djung way shi

Que os ensinamentos do Buddha,

a a

AR YT YR RRAFN AT |

tup pay ten pa yiin ring ne pa dan

O solo de onde se origina toda a gloria e riqueza do samsara e

do nirvana,

\- -\ . Av\ . . v v
r\q%q IR YN YRR FIN] |
de dzin tche pay kye bu dam pa nam

Permaneqam por muito tempo.

. CA v v 'A v v v
SRer R PR Y R AINTEE |
pal djor gyi gyen yiin ring shap ten shok
Que os grandes seres que os detém, tenham uma longa vida

préspera.

IR |
pen de djung way ne tchik pu
Que o Buddhadharma, unica fonte de beneticio e felicidade,



A VYRR TFNARR] |
ten pa ylin ring ne pa dan

Permanega por muito tempo.

. . v A-\ v .
AYF q%q NAYNYFEN] |
ten pa dzin pay kye bu nam

/ .
%e 0OS SCres que detem 0Ss ensmamentos,

Y BT TEH I3 |
ku tse gyal tsen ten gyur chik

Tenham vidas tdo estaveis quanto o estandarte da vitoria.

v v '\' v v v
B A YRR RIS |
gyal kiin nying jey rang suk kar ma pa
Karmapa, aquele que personifica a compaixio de todos os

buddhas,

UG IFANASAIZNNZA] |
gyal kiin trin le chik di kar ma pa

Karmapa, aquele que une a atividade de todos os buddhas,



B 5 TR BT IR AYR & |
gyal kiin dung tsop wang kur kar ma pa

Karmapa, aquele que tem o poder de ser o regente de todos

os buddhas,

ﬁ@q‘qﬁﬁm'gqquq&'ngnﬁq 1
or gyen dro diil trin le shap ten shok
Suplicamos que Ogyen Drodul Trinley tenha vida longa.

Como IllL’Cl‘ﬂil[i\'iL recite Ol‘llg()CS }\Clll V idll ]\mg:l dO 11111111 quce dCU (@]

ensimamento.



N JIT T IR FA T NFARIZNAY
BREVE OFERENDA AOS PROTETORES
BERNAKTCHEN E PALDEN LHAMO

AR AR HAN IR SRR ARR JA A § Ay AR s ATEg
AEEN PR AN S REEN PR AHR S E] angm’%q’gm’ﬁqm’&'a§?
N:’ﬂ}ﬁx'aﬁqﬁ'g&mm’agﬂ :ﬁt:'§q'gx'g'&'ng'm:’@ﬁ':’@m'é&@m’
&) JANRINENTFR FRR A FII G Py @Ay e Ay
ARARA| 73 NE RFR J IR HAN AN RN AN N AFRN YR A
S ]&iﬁ'méq'qﬁml

&"%’ﬁq:\@&'qmw

om damshtotkata bhairavaya sam sam sam ru ru ru hiim
ham ham phat svaha

ﬂ'g'q&v'gz:«q gq'&%‘ﬁm'aagﬁ@mmmm

om svabhava shuddah sarva dharmah svabhava shuddho
‘ham

%*’3"{"‘““’&@"@‘“"*ﬁ*”é"rﬂ"“ﬁﬁl ]

der ni yam le lung gi kyil khor djang khu kye



e ér\.gx.qﬂ.qiﬁ.%a.%ﬂa;q@'gﬂfq [

me lung djor way dii tsi tik ler shu tche pa

§'£ﬂ N'g’?“"ﬁ"“’\"\'\"’*"q@ﬂ e

na tsok dor djey kha tche de la dru sum gyur

ahi

om ah ham (3x)
quﬁ!’sﬂ “qﬁﬁﬁqiﬁl QQ%ﬁﬂﬁq%aﬂﬁﬁmﬂ
§] QN B rIran sl s |

ham tuk ni tcho kyi ying le ma yo kyang

TRV G IRV ECYRYA] |

duk pa dul tchir tuk djey kur trul pa

QﬁN'RQ'QSN'aﬁ'ﬂa'ﬁiﬁ@lf'aiNI I

ye she du dral me pay long kyil ne

ARy 3E Taq T yaags g |

pal den goén po nak po tchen dren no



%&@gﬁqaﬂ (Hﬂ&@gﬁﬂ&a@ﬁ@l\lf\l@ll\q

Tt R gR A af ga s 5ar S S| |

bhyoh pal den shuk dro djam gén dam tsik tchen

TR AT |

wang tchuk se mo pal den dung kyong ma

@NN'ﬁ?’gﬂ&'EN'N'@'E@QQ'Q%B“ 1

djam dang tuk djey ma bu dung wa shin

R aR g AR Ty

drup pay ne dir tchen dren shek su sol
é'ql:'qm:'qaaégﬁ'%q gﬁq'f\:ﬁmgf\'q

B g A |

khyo ni pa dang ma te nyen dang drok

By f g = g =S5 T |

khyo ni pen dang dik trok gon po te

537§ 955 55 <& | |

khyo6 nyi kyon dak yon ten tchok gi ne



?2’%:’%53@5'&'5:’{ ]
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ngo tsar sang gye nang wa ta ye dang

O quio maravilhoso ¢ o Buddha Luz Infinita (Amitabha)
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ye su djo wo tuk dje tchen po dang
Junto do Senhor da Grande Compaixio (Tchenrezig) a sua

direita,
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yo6n du sem pa tu tchen top nam la

o Grande Poder (Vajrapani) a sua esquerda,
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sang gye djang sem pak me khor gyi kor

Todos entre incontaveis buddhas e bodhisattvas.
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de kyi ngo tsar pak to me payi

Assim quc cu mOrrer, que cu possa Nascer
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de wa tchen she dja way shing kham der

Sem nenhuma outra vida intermediaria,
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dak ni di ne tse p6 gyur ma tak

Naquele reino puro de felicidade e maravilhas incomensuraveis,

g.ﬂ.q}ﬂai.gﬂ.a;.&.gﬁ.ﬂ.gg
kye wa shen gyi bar ma tcho pa ru
@) qua] ¢ chamado de Sukhavati.
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de ru kye ne nang tay shal tong shok

Que eu possa ver a face do Buddha Amitabha.
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de ke dak gi mon lam tap pa di

Suplico a todos os buddhas e bodhisattvas
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tcho tchuy sang gye jang sem tam tche kyi

Das dez dire¢des: aben¢oem-me para que esta aspiragio
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gek me drup par djin gyi lap tu sol

Seja realizada sem nenhum obstaculo.
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No setimo dia do mes Vaisakha do Ano do Passaro de Fogo Feminino,
o Tulku Mingyur Dordje, aos treze anos de idade, viu o Buddha

Amirtabha e seu séquim e Amitabha de fato pmfbl'iu estas }7:11:1\'1‘11&
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tchok dii gyal wa se tche gong

Buddhas e bodhisattvas de todos os tempos e dire¢des.
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tsok nyi dzok la dje yi rang

Por favor, considerem-me!
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Eu me regozijo nas duas acumulagdes,
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kén tchok sum la tché pa biil

E ofereco todos os meus meritos dos trés tempos as Trés Joias.
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gyal way ten pa pel gyur tchik

Que os ensinamentos do Buddha florescam!
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ge wa sem tchen kiin la ngo

Dedico esta vircude a todos os seres.
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Que todo ser obtenha a budeidade.
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Reunindo todas as raizes da virtude em uma so,
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dak gi gyii la min gyur tchik

Que elas amadurecam em meu ser ¢ que eu possa purificar
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drip nyi dak ne tsok dzok te

Os dois veus e as acumulagdes perfeitas,
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Aumentar o tempo de vida, satude, experiéncia e rea]iza(s‘ﬁo
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tse dir sa tchu non gyur tchik

E que eu possa ascender pelos dez bhumis ainda nesta vida.



qs\raq'?ﬁuﬁw@x&'aqg
nam shik tse p6é gyur ma tak

Quando eu deixar esta vida,
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de wa tchen du kye gyur tchik

Que eu possa renascer imediatamente em Sukhavati.
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Ii ten de la sang gye shok

E que com esse novo corpo eu possa obter a budeidade.
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djang tchup top neji si du

%:mdo eu tiver alczmgado a i]uminagﬁo,



gmﬂ&'qﬁquﬁqﬂxﬁqg
trul pay dro wa dren par shok

Que eu guie os seres com minhas emanagdes por todo o

sempre.
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Samaya. Gya gya gya. Este ¢ um terma de Tulku Mingyur I)m'djc
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