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གཏུགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཞིགི་ཡིནི་ཏེ།ེ གཞན་དུ་ལམ་གྱི་ིའགག་མདོ་ོའདི་ིནས་རང་རེེའི་ིགོམོ་ཁ་འདོོར་ཕྱོགོས་ནོོར་

ན། ཡུན་མི་ིརིངི་བར་མིསི་སྨོནོ་ཞིངི་རང་གིསི་ངོམོ་པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིནང་ཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་ཞེེས་པ་སུས་

ཀྱང་ངོ་ོམི་ིཤེསེ་པའི་ིམཁའ་འགྲོོའི་ིབརྡ་ཡིགི་གཉིསི་པ་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཚེགེས་མེེད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ད་ལན་འདིིར་ཡང་རྗེ་ེརྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། རྗེ་ེདེེའི་ིཐུགས་སྲས་དམ་པ་དཔའ་བོ་ོ

གཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བས་མཛད་པའི།ི སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མའི་ིསྐོོར་ལ། ཆོསོ་རྗེ་ེཀརྨ་པ་ལ་ཁ་གཡར་ནས་རྩོམོ་ཡིགི་

སྤེལེ་བ་སོགོས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་དོགོས་སེལེ་དང་། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ིཆུ་མགོ་ོགསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ི

བཀའ་གཏེརེ་གྱི་ིགཞུང་དང་མན་ངག་སོགོས་ཆོསོ་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ིལེགེས་བཤད་འདི་ིདག་ཁུངས་

བཙུན་ལ་དགོསོ་པ་ཆེ་ེཞིངི་། དངོསོ་དང་བརྒྱུད་པའི་ིསྒོ་ོནས་བོདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིབསྟན་པ་མཐའ་དག་འགལ་

མེདེ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ིཆེ་ེབ་བླ་ན་མེདེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡིནི་པས། སྐལ་བ་བཟང་པོོའི་ིདུས་འདིིར་

རྗེ་ེཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་དང་ཕྲིནི་ལས་དུས་སུ་སྨིནི་ནས། འགྲོ་ོམགོནོ་ཀརྨ་བཀའ་

བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིཆུ་མགོ་ོདབུ་ཚུགས་ནས་ལོ་ོགྲངས་དགུ་བརྒྱ་ལོནོ་པའི་ིདགའ་སྟོནོ་གྱི་ིམཛད་པར་
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ཀློགོ་པ་པོོའི་ིདྲན་ཚོོར།

དམིགིས་ཏེ།ེ རིནི་ཐང་ཅན་གྱི་ིལེགེས་བཤད་འདི་ིདག་འགྲེམེ་སྤེལེ་བྱས་པ་ལ་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་གུས་སྤྲོ་ོཡི་ི

རང་འཕེལེ། །

སླད་མར་ཡང་། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ིདང་འགྲོ་ོམགོནོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཕྱོགོས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། རྗེ་ེ

རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོོའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་ཅིངི་མཛད་ཕྲིནི་བཟང་པོ་ོའཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིགོ་ོལའི་ིཁྱོནོ་ཀུན་ཏུ་ཡར་

ཟླའི་ིམཆེདེ་དང་། དབྱར་མཚོོའི་ིདཔལ་ལ་འགྲན་པའི་ིཤིསི་སྨོནོ་ལན་བརྒྱར་ཞུ་བ་ལགས་སོ།ོ །

སངས་རྒྱས་གཉིསི་པ་ཨོ་ོརྒྱན་མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྗེེའི།ི །

གསང་གསུམ་ཕྲིནི་ལས་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིགར། །

རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོོའི་ིཞབས་ཟུང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཁམས། །

བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིབར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིགི །

ཅེསེ་པ་འདི་ིནི་ིགུས་འབངས་ཐ་ཤལ་བ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་ིམས་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེམཆོགོ་གི་ིབཀའ་མཆིདི་སྤྱི་ིབོོའི་ིརྒྱན་དུ་བཀོདོ་དེ་ེསུག་བྲིསི་བགྱིསི་པ་འདི་ིནི་ིདམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིནི་

སྒྲུབ་པའི་ིམཆོདོ་པས་བསྙེནེ་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི། །།
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 ༈ དཔེ་ེསྐྲུན་གསལ་བཤད། 

རོྫོགས་ཆེནེ་དཔོནོ་སོློབ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ

ཆོསོ་དབྱིངིས་ཀ་དག་ཆེནེ་པོོའི་ིཀློངོ་ན་མཉམ་པར་བཞུགས་པའི་ིཚེ་ེརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲོསོ་བྲལ་ཆོསོ་

སྐུའི་ིདགོངོས་པ་གཅིགི་ཏུ་རྫོགོས་ཀྱང་། རང་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིའོདོ་གསལ་ལོངོས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགིས་

ལྔའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་དང་། སྣང་ཆའི་ིཐུགས་རྗེ་ེམ་འགགས་པ་རིགིས་དྲུག་ཏུ་སྟོནོ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིརྣམ་པར་

བརྡལ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ནི།ི གཉིསི་སྣང་གི་ིབློ་ོཡིསི་ཇི་ིལྟར་གཞལ་བར་ནུས། འོནོ་ཀྱང་

ཞིངི་འདིིར་སྟོནོ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོདང་། དེ་ེཉིདི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོ་ོསོགོས་

ཀྱི་ིསྐུར་བཞེེངས་པ་དང་། གདོདོ་མའི་ིམགོནོ་པོ་ོདཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདང་། སྟོནོ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སོགོས་སྤྲུལ་སྐུའི་ིབཀོདོ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ིསྒོ་ོནས། གདུལ་བྱ་སོ་ོསོོའི་ིཁམས་དབང་མོསོ་པ་དང་འཚམས་

པའི་ིམདོ་ོསྔགས་རིགི་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོམཐའ་ཡས་པ་ཞིགི་ཕྱེ་ེབར་མཛད་པ་ལས། བོདོ་གངས་ཅན་གྱི་ི

ལྗོངོས་སུ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཐོགོ་མར་འདྲེནེ་པར་མཛད་པའི་ིཤིངི་རྟ་ཆེནེ་པོ་ོནི།ི ཨོ་ོརྒྱན་གྱི་ི

སློབོ་དཔོནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། མཁན་ཆེནེ་ཞི་ིབ་འཚོའོམ་ཤཱནྟ་རཀྵི་ིཏ། ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་

རྣམ་པ་གསུམ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེའེང་སྤྱི་ིལོོའི་ིདུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ིནང་། བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་

གྱིསི་སློབོ་དཔོནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། མཁན་ཆེནེ་བོ་ོདྷི་ིསཏྭ་གཉིསི་བོདོ་དུ་སྤྱན་དྲངས། དཔལ་བསམ་

ཡས་མི་ིའགྱུར་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆེནེ་མོ་ོངོ་ོམཚར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིབཀོདོ་པས་གསར་དུ་

བཞེངེས། མཁན་སློོབ་དེ་ེདག་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཆེནེ་པོ་ོབཱི་ིམ་ལ་མི་ིཏྲ་དང་། ཛི་ིན་མི་ིཏྲ་སོགོས་
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པཎྜི་ིཏ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་བཻ་ཻརོ་ོཙ་ན་དང་། སྐ་ཅོགོ་ལ་སོགོས་ལོ་ོཙཱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

གདན་འཛོམོས་ཏེ་ེམདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཚུལ་མང་པོོབསྒྱུར་ཅིངི་བཤད། མཁན་པོོས་སད་མི་ིམི་ིབདུན་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟེ་ེབསྟན་རྩ་དགེེ་འདུན་གྱི་ིསྡེ་ེབཙུགས། རྒྱུ་མཚན་ཉིདི་ཐེེག་པའི་ིའཆད་ཁྲིདི་ཀྱི་ིརྒྱུན་སྤེལེ་བས་བསམ་

ཡས་དང་ཁྲ་འབྲུག་སོགོས་ཀློགོ་པའི་ིཆོསོ་གྲྭ་ཆེེན་པོ་ོབཅུ་གཉིསི་སུ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཉི་ིམ་ཤར་བ་

ལྟར་བྱས། ཁྱད་པར་སློབོ་དཔོནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསི་རྗེ་ེའབངས་ཉེརེ་ལྔ་སོགོས་སྣོདོ་ལྡན་མང་པོོར་

ཐེགེ་མཆོགོ་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཆོསོ་འཁོོར་བསྐོོར་ཏེ་ེསྨིནི་གྲོལོ་ལ་བཀོདོ་པས་གྲུབ་པའི་ིས་ལ་གཤེགེས་པ་

བགྲང་གིསི་མི་ིལངས། ཕྱི་ིརབས་གདུལ་བྱའི་ིདོནོ་དུ་དགོངོས་ཏེ་ེགངས་བྲག་རི་ིམཚོ་ོཐམས་ཅད་སྒྲུབ་གནས་

དང་གཏེེར་གནས་སུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས། ཆོསོ་ནོོར་གྱི་ིགཏེེར་ཁ་ཡོངོས་སུ་གཏམས་ཤིངི་མ་འོངོས་པར་སྐུ་

ཚབ་ལས་ཅན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུས་གདོནོ་པར་ལུང་བསྟན་སོགོས་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིའོདོ་སྟོངོ་ནུབ་པ་མེདེ་པར་མཛད་

ནས་སྐུ་དངོསོ་ལྷོ་ོནུབ་སྲིནི་པོོའི་ིཡུལ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་གཤེགེས་ཀྱང་། སྤྲུལ་པའི་ིརྣམ་རོལོ་ཚད་མེདེ་

པས་གངས་ཅན་འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ་དུ་བརྒྱུད་མར་བྱོནོ་པའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིདམ་བཅའ་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་པ་

ནམ་ཡང་གཡེལེ་བ་མི་ིམངའ་བ་ནི་ིརྒྱལ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནོ།ོ །

དེ་ེལྟར་དུས་རབས་བརྒྱད་པ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཆེནེ་པོ་ོཇོ་ོབོ་ོསྨྲ�་ཏི་ིཛྙཱ་ན་བོདོ་དུ་མ་བྱོནོ་བར་དུ་

བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེདང་། དེ་ེདག་གི་ིབཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ད་ལྟའི་ིབར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཞུགས་

པ་རྣམས་ལ། སྔ་འགྱུར་གསང་སྔགས་རྙིངི་མ་པ་ཞེེས་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ིལ། རྒྱལ་བ་དགོངོས་

བརྒྱུད། རིགི་འཛིནི་བརྡ་བརྒྱུད། གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་གསུམ་དང་། ཡང་བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་གྱི་ི

བརྒྱུད་པ། ལས་འཕྲོ་ོགཏེེར་གྱི་ིབརྒྱུད་པ། སྨོནོ་ལམ་གཏད་རྒྱའི་ིབརྒྱུད་པ་གསུམ་སྟེ་ེབརྒྱུད་པ་དྲུག་ཏུ་

བཞུགས་པ་དེ་ེདག་བསྡུ་ན། ༡༽ རིངི་བརྒྱུད་བཀའ་མ། ༢༽ ཉེ་ེབརྒྱུད་གཏེེར་མ། ༣༽ ཟབ་མོ་ོདག་སྣང་གི་ི

བརྒྱུད་པ་སྟེ།ེ བཀའ་གཏེརེ་དག་སྣང་གི་ིབབས་སོ་ོཆེནེ་པོ་ོགསུམ་དུ་མཆིསི་པ་ལས། དང་པོ་ོརིངི་བརྒྱུད་

བཀའ་མ་ནི།ི རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གདོདོ་མའི་ིམགོནོ་པོ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོནས། སློབོ་དཔོོན་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་འབྱུང་

གནས་དང་། གཉགས་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མ་ར། གནུབས་ཆེནེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་སོགོས་རིམི་པར་བརྒྱུད་དེ་ེ

རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་སུམ་ལྡན་གྱི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིབར། རྒྱ་ཆེནེ་བཀའ་ཡི་ིཆུ་བོ་ོདགོངོས་བརྡ་སྙན་

གསུམ་གྱི་ིབརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པའི་ིཆོསོ་སྐོོར་འདི་ིདག་ལ་བཀའ་མ་ཞེསེ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་



སྔགས་རྙིངི་མ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིབརྒལ་ལན།

x

ལ། ཟབ་མོོའི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེདེ་ེདག་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་བསྒྲིགིས་པ་ནི་ིརྙིངི་མ་རྒྱུད་འབུམ་དང་། བཀའ་མ་རྒྱབ་ཆོསོ་

དང་བཅས་པའི་ིཆོསོ་སྐོོར་རྣམས་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཉེ་ེབརྒྱུད་གཏེེར་མ་ནི།ི ཨོ་ོརྒྱན་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་དང་མཁའ་འགྲོ་ོཡེ་ེཤེསེ་

མཚོ་ོརྒྱལ་གྱིསི་ཕྱི་ིརབས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཟབ་མོོའི་ིགདམས་ངག་གཏེེར་དུ་སྦས་

པ། ཕྱིསི་ལས་སྨོནོ་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིགཏེེར་སྟོནོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོགོ་མ། གཏེརེ་

སྟོནོ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་གཏེེར་སྟོནོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིགི་བྱོནོ་ནས། དེ་ེདག་གིསི་ས་

མཚོ་ོགནམ་གསུམ་དགོངོས་ཀློངོ་དང་བཅས་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེལས་ཅན་གྱི་ིགདུལ་བྱ་ལ་གདམས་པར་

མཛད་པ་སྟེ།ེ སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཡབ་ཡུམ་ནས་ཐད་ཀར་སྤྲུལ་པའི་ིགཏེེར་སྟོོན་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་བརྒྱུད་པའི་ི

ཆོསོ་སྐོོར་འདི་ིརྣམས་ལ་གཏེེར་མ་ཞེསེ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེདག་གཙོ་ོཆེ་ེབ་རྣམས་འཇམ་

མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་རིནི་ཆེནེ་གཏེེར་མཛོདོ་ཆེནེ་མོ་ོལ་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་བསྒྲིགིས་པར་མཛད་དོ།ོ །

གསུམ་པ་ཟབ་མོ་ོདག་སྣང་གི་ིབརྒྱུད་པ་ནི།ི གྲུབ་པའི་ིགོ་ོའཕང་མཐོནོ་པོོར་གཤེགེས་པའི་ིརིགི་པ་འཛིནི་པ་

རྣམས་ལ་ཡི་ིདམ་ལྷའི་ིཞལ་གཟིགིས་ནས་གསུངས་པའི་ིལྷག་པའི་ིལྷའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིརིགིས་དང་། སློབོ་

དཔོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསོགོས་ཀྱིསི་དག་སྣང་སྩལ་བའི་ིཆོསོ་སྐོོར་ས་དགེ་ེབཀའ་རྙིངི་རྣམས་སུ་གྲགས་ཤིངི་གྲུབ་

པའི་ིཟབ་མོ་ོདག་སྣང་གི་ིབརྒྱུད་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་སོ།ོ །

དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྔ་འགྱུར་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིརིངི་ལུགས་ཆོསོ་ཁུངས་བཙུན་ལ་བརྒྱུད་པའི་ིཆུ་བོ་ོབར་མ་ཆད་

པ། བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིཚན་ཁ་མ་ཉམས་པ་འགྲོ་ོབའི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིདཔལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། སྔོནོ་གྱི་ིམཁས་

པ་འགའ་ཞིགི་གིསི་སྔ་འགྱུར་གྱི་ིཆོསོ་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་ཉེ་ེབརྒྱུད་ཟབ་མོ་ོགཏེེར་གྱི་ིཆོསོ་སྐོོར་ལ་དོགོས་སློངོ་

གི་ིདགག་བཞག་མཛད་པ་ནི།ི ཨཱརྱ་དེ་ེཝས་མུ་སྟེགེས་པར་འགྲན་པའི་ིགྲབས་ལ་དཔལ་མགོནོ་འཕགས་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིསི་ཕྱི་ིརོལོ་པའི་ིལྟ་བ་བཟུང་ནས་རྩོོད་པ་མཛད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྟར། རང་གི་ིརིགིས་རླབས་ཀྱི་ིརྩལ་ངོམོ་

པའམ། ཡང་ན་གསང་སྔགས་རྙིངི་མའི་ིཆོསོ་ལ་ཞུགས་པའི་ིསྐལ་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས། རང་ལུགས་དྲི་ིམ་

མེདེ་པ་འདིིར་གཞན་གྱིསི་དྲིངི་ལ་མི་ིའཇོགོ་པ་དང་། གཞན་གྱིསི་དྲང་དུ་མི་ིབཏུབ་པའི་ིངེསེ་ཤེསེ་ཁྱད་པར་

ཅན་སྐྱེ་ེབའི་ིཐབས་སུ། དགག་བཞག་མཛད་པ་ཙམ་ལས། མཁས་དབང་དེ་ེདག་གིསི་མཁྱེནེ་རྒྱས་མ་ཟིནི་པ་



xi

དཔེ་ེསྐྲུན་གསལ་བཤད།

ནི་ིག་ལ་སྲིདི། འོནོ་ཀྱང་རྩོམོ་ཡིགི་འགའ་ཞིགི་ནི་ིགྲུབ་མཐའི་ིཕྱོགོས་རིསི་ཀྱི་ིཀུན་རྟོགོ་གིསི། རང་གི་ིམིངི་ཡང་

གསལ་པོརོ་བཏོནོ་མ་སྤོབོས་ནས་རྗེ་ེབརྒྱད་པ་མ་བསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཚན་གཡར་ནས་གསང་སྔགས་རྙིངི་མའི་ི

གྲོལོ་བ་དྲུག་གི་ིཆོསོ་སྐོརོ་སོགོས་ལ་དགག་པ་བྲིསི་པར་སྣང་བ་དེ་ེདག་ནི།ི དམ་པའི་ིཆོསོ་ཟབ་མོ་ོལ་སྡང་

བ་དང་། ས་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལ་སྐུར་བ་འདེབེས་པ་དང་། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་འབྱེདེ་

སོགོས་ཀྱི་ིལས་ཚབས་པོ་ོཆེེར་གྱུར་པས་ཆེསེ་ཡ་ང་བའི་ིགནས་སུ་གྱུར། གཞན་ཡང་སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་

ཀྱི་ིམཁས་དབང་འགའ་ཞིགི་གིསི། རྩོམོ་ཡིགི་འདི་ིདག་གི་ིའབྲི་ིབ་པོ་ོསུ་ཡིནི་ལ་དཔྱད་ཞིབི་མཐར་ཕྱིནི་པ་

མ་མཛད་པར་རྟབ་རྟབ་པོོར་ཆོསོ་རྗེ་ེཀརྨ་པར་དགག་ལན་མཛད་པ། དེ་ེདག་ནི་ིཕྱོགོས་སྔའི་ིནམ་མ་ལངས་

པར་དགག་པའི་ིཉི་ིམ་ཤར་བའི་ིདཔེ་ེདང་མུན་ནག་ཏུ་མདའ་འཕེནེ་པ་ལྟར་སོངོ་། 

མདོོར་ན་སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མའི་ིཆོསོ་ལ་ཐོ་ོའཚམས་པའི་ིརྩོམོ་ཡིགི་འདི་ིརྗེ་ེབརྒྱད་པའི་ིགསུང་མ་ཡིནི་པ་

ནི།ི རྗེ་ེདེེའི་ིཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ིཐུགས་སྲས་ཆོསོ་རྗེ་ེདཔའ་བོ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བའི་ིཞལ་སྔ་ནས། “རྙིངི་མ་ལ་

སྐྱོནོ་ཅན་དུ་སྒྲོགོས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོགཞན་ཡང་དུ་མ་ཡོདོ་ཅིངི་། ཁྱད་པར་སྙིགིས་དུས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་རེ་ེགནས་བདག་གི་ིསྐྱབས་མཆོགོ་མཚན་བརྗོདོ་པར་དཀའ་བ་ཀརྨ་མི་ིབསྐྱོདོ་ཞབས་ཀྱི་ིའབྱམས་ཡིགི་

ཏུ་ཁ་གཡར་བྱས་པ་ཞིགི་བྱུང་བས་སྔགས་རྙིངི་མ་ལ་མོསོ་པ་མཐའ་དག་སེམེས་འཁྲུགས་ཤིངི་མ་དད་པ་

སྤེལེ་བ་ཞིགི་བདུད་ཀྱི་ིདབང་གིསི་བྱུང་བ་ལ་ནི།ི སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ལན་རྒྱས་པར་བཀའ་

སྩལ་པ་དྲང་པོོའི་ིས་བོནོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡོདོ་པས་དེེ་ཉིདི་དུ་ལྟོསོ་ཤིགི” ཅེསེ་འབྱུང་བ་

ལྟར། སྐབས་འདིིར་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ིཆུ་འགོ་ོགསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ིབཀའ་གཏེརེ་དག་སྣང་གི་ི

གཞུང་དང་མན་ངག་སོགོས་ཆོསོ་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྗེ་ེཀརྨ་པ་ལ་ཁག་གཡར་བའི་ིརྩོམོ་ཡིགི་སྤེལེ་

བ་དེེའི་ིདྭོགོས་སེལེ་གྱི་ིལེགེས་བཤད། རྗེ་ེཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་མི་ིབསྐྱོདོ་ཞབས་ཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ི«གསང་

སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིབརྒལ་ལན་རྩོདོ་པ་མེདེ་པའི་ིསྟོནོ་པ་དང་བསྟན་པའི་ིབྱུང་བ་བརྗོདོ་པ་དྲང་

པོའོི་ིས་བོནོ་» དང་། དཔའ་བོ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བའི་ིགསུང་«རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་

ལོགོ་རྟོགོ་རྣམ་སྦྱོངོ་» གཉིསི་ལྷན་དུ་པར་དུ་བསྐྲུན་པ་འདི་ིནི།ི དཔལ་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཀརྨ་པ་བཅུ་བདུན་

པ་ཆེནེ་པོ།ོ ཨོ་ོརྒྱན་འགྲོ་ོའདུལ་དབང་གི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྲིནི་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོོའི་ིསྡེསེ། བོདོ་གངས་

ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་ཀརྨ་པ་ཞེསེ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུའི་ིངོསོ་འཛིནི་གྱི་ིམཚན་ཐོགོ་མར་གྲགས་པ། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་



སྔགས་རྙིངི་མ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིབརྒལ་ལན།

xii

ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིསྲོལོ་འབྱེདེ་དཔལ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་སྤྱི་ིལོ་ོ (1110-1193) མཆོགོ་ཞིངི་འདིིར་བྱོནོ་

ནས་ལོ་ོངོ་ོདགུ་བརྒྱ་འཁོོར་བའི་ིདགའ་སྟོནོ་གྱི་ིམཛད་སྒོོའི་ིསྐབས་འདིིར། གུས་ལ་པར་སྐྲུན་འགྲེམེས་སྤེལེ་

བྱ་དགོསོ་པའི་ིབཀའ་ཕེབེས་པ་བཞིནི། ངེསེ་དོནོ་(ནི་ིཏཱརྠ་)གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ོཁང་ནས་དད་གུས་སྤྲོ་ོ

གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་པར་དུ་བསྒྲུབས་པ་ལགས་སོ།ོ །

འདིརི་འབད་རྣམ་དཀར་གྱི་ིདགེ་ེབས། རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་འདིིར་ཉམས་

མེདེ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། ལྷག་པར་༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོབཅུ་བདུན་པ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་བདག་ཅག་

གདུལ་བྱའི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིདཔལ་དུ་སྐུ་ཚེ་ེརྡོརོྗེེའི་ིཁམས་སུ་བརྟན་པ་དང་། དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་རིསི་མེདེ་རྒྱལ་
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ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེགྲངས་མེདེ་ཞུ་བ་དང་འབྲེལེ། སྤར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིལེགེས་ཚོགོས་འདི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱལ་

བའི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྤྱི་ིདང་། བྱེ་ེབྲག་གསང་ཆེནེ་སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མའི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྲིདི་པ་ནམ་



xv

ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིགཏམ།

གནས་ཀྱི་ིབར་དར་ཞིངི་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིངི་དུ་གནས་པ་དང་། རིསི་སུ་མ་ཆད་པའི་ིབསྟན་འཛིནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་

གང་ན་སུ་བཞུགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་ེའཆི་ིམེདེ་ཚེ་ེམཐའ་ཡས་པའི་ིངོ་ོབོོར་བརྟན་པ་དང་། མ་རིགི་པས་

མིགི་ལྡོངོས་ཤིངི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམུན་པར་འཕྱན་པའི་ིའགྲོ་ོདྲུག་ཕ་མ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གདོདོ་

མའི་ིམགོནོ་པོ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིརང་ཞལ་མཇལ་ནས་ཀ་དག་ཆོསོ་ཟད་ཆེནེ་པོོའི་ིཀློངོ་དུ་མངོནོ་འཚང་རྒྱ་

བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་པའི་ིསྨོནོ་འདུན་བཅས། 

སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེསེ་བཅོ་ོལྔའི་ིཉིནི་སྤེལེ་བའོ།ོ 
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 ༄༅། །གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིབརྒལ་ལན་ 

རྩོདོ་པ་མེདེ་པའི་ིསོྟོན་པ་དང་བསྟན་པའི་ི 

བྱུང་བ་བརོྗོད་པ་དྲང་པོའོི་ིས་བོནོ་ 

ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ ། 

མཛད་པ་པོ:ོ རྗེ ་ེཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ།ེ
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༄༅། །སྭསྟི་ིཔྲཛྙཱ་བྷྱཿཿ རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབོ་ཀྱི་ིཞབས་ལ་གུས་པས་

ཕྱག་འཚལ་ཞིངི་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། བདག་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་གྱིསི་འབོདོ་

པའི་ིམི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་གྲགས་པས་བརྩམས་པ་ལྟར་བཅོསོ་ནས་སྔགས་ལོགོ་སུན་འབྱིནི་ལྟར་སྣང་ཞིགི་

བརྩམས་འདུག་པ། གང་ཟག་སུ་ཞིགི་གིསི་བྱས་པའི་ིམིངི་དོནོ་བརྡའ་མ་འཕྲོདོ་ཀྱང་། རྐྱེནེ་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་

དབུས་གཙང་གི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོཞིགི་བདག་ཅག་ལ་ལོགོ་ལྟས་དྲངས་པའི་ིངག་འཆལ་ཅན་དུ་སྡང་བས་བལྟས་

ནས། ཚིགི་རྩུབ་མང་དུ་སྒྲོགོས་པའི་ིསྡིགི་ཏོ་ོའཕེལེ་བའི་ིརྒྱུན་གཅོདོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

དེ་ེཡང་སྤྱིིར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་ལ་སོགོས་པར་མཁས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདག་གིསི་མངོནོ་མཐོ་ོདང་ངེསེ་ལེགེས་ཀྱི་ི

ལམ་ཡིནི་མིནི་བླང་དོོར་དུ་བྱེདེ་པའི་ིརྩོདོ་པ་ལ་ནི།ི རྒོལོ་བ་དང་། ཕྱིིར་རྒོལོ་བ་དང་། དཔང་པོ་ོདང་ལྡན་

པར་བྱས་ནས། མངོནོ་སུམ་དང་རྗེསེ་སུ་དཔག་པའི་ིཚད་མས་དྲངས་པའི་ིདམ་བཅའ་འགོདོ་པ་དང་། སྒྲུབ་

བྱེདེ་དྲི་ིབ་དང་། སྒྲུབ་བྱེདེ་བརྗོདོ་པ་དང་། དེ་ེདག་དམ་བཅའ་དང་སྒྲུབ་བྱེདེ་ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་ན། ལོགོ་རྟོགོ་

ཟློགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐལ་འགྱུར་བརྗོདོ་དེ་ེསུན་ཕྱུང་ལ། ཡང་དག་པའི་ིརྟོགོ་པ་སྐྱེདེ་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིངག་འགོདོ་པར་

བྱས་ནས། མཐར་ཚད་མས་བསལ་བའི་ིལུགས་དེ་ེདཔང་པོསོ་ཚར་བཅད་དེ་ེརིངི་ལུགས་ངན་པ་འདོོར་ཞིངི་

རིངི་ལུགས་ཡང་དག་པའི་ིརྗེསེ་སུ་གཞུག་པ་ནི།ི ཕྱི་ིནང་གི་ིཐར་པ་དོནོ་དུ་གཉེེར་བའི་ིགྲུབ་པའི་ིམཐའ་སྨྲ་

བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡིནི་ཀྱང་། ཕྱོགོས་འདིིར་དེ་ེལྟའི་ིརྩོདོ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དུས་དབང་གིསི་འབྱུང་དཀའ་

བར་སྣང་སྟེ།ེ ལོ་ོཆེནེ་རིནི་ཆེེན་བཟང་པོ་ོལ་སོགོས་པ་སྔོནོ་བྱོནོ་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་སྔགས་ལོགོ་སུན་འབྱིནི་ཟབ་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཁས་རྨོངོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོོར་གྲགས་པ་

སུས་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིའཕྲིགི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡིནི་མིནི་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་

འཇུག་ལྡོགོ་བྱེདེ་པ་ཆེསེ་ཉུང་བར་མཐོངོ་བའི་ིཕྱིིར་དེ་ེལྟ་ན། སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དེ་ེདག་གིསི་ཆོསོ་ཡིནི་མིནི་

འབྱེདེ་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ིདོནོ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བར་ཆད་དང་བཅས་ན། སྐྱེ་ེབོ་ོབླུན་པོ་ོ

ཤེསེ་རབ་དང་སྙིངི་རྗེེའི་ིདཔུང་དང་བྲལ་བ་དག་གིསི་ཆོསོ་ལྟར་སྣང་དང་ཡང་དག་འབྱེདེ་པར་རློམོ་པའི་ིམུ་
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ཅོརོ་སྨྲ་བ་ནི་ིཉེསེ་པ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པར་ཟད་དོ།ོ །དེསེ་ན་སྔགས་ལོགོ་སུན་འབྱིནི་ལྟར་བཅོསོ་པ་རྩོམོ་

པ་པོ་ོའདི་ིནི།ི སྐྱེསེ་ཐོབོ་དང་སྦྱོོར་བྱུང་གི་ིཤེསེ་རབ་དམན་པས་རང་གཞན་གྱི་ིཆོསོ་ཚུལ་མང་དུ་མ་ཐོསོ་པ་

ཉིདི་དུ་ཟད་དེ།ེ དེེའི་ིཚུལ་བརྗོདོ་པ་ནི།ི

ཡི་ིགེ་ེདེེར། ཀརྨ་པས། ཏི་ིགྲོ་ོབླ་མ་རྫོགོས་ཆེནེ་པ་ལ་བཟློ་ོབ། ཞེསེ་པ་ནས། བྱི་ིབ་ལོ་ོཧོོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ི

ཡར་ངོ་ོལ་སྙེ་ེམོོར་བྲིསི་པ་དགེ་ེབར་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་པའི་ིབར་གྱི་ིཚིགི་དོནོ་ཐམས་ཅད་རྫུན་དུ་སྦྱར་བ་འབའ་

ཞིགི་པར་སྣང་བས་ནོོར་བ་དེ་ེལྟའི་ིཚུལ་ཡི་ིགེ་ེདེ་ེདག་ལ་མཆན་བུར་སྦྱར་ནས་བརྗོདོ་ན་གོ་ོསླ་བར་འགྱུར་

བས། དེ་ེཡང་ཤིངི་ཕོ་ོབྱི་ིབའི་ིལོ་ོསྙེ་ེམོོར་བདག་བསྡད་པའི་ིདུས་དེེར་ཏི་ིགྲོ་ོན་རྫོགོས་ཆེནེ་པའི་ིབླ་མ་གྲགས་

ལྡན་སུ་ཡང་མེདེ་པའི་ིཕྱིིར་དེ་ེལ་བཟློ་ོཡིགི་བྱས་སོ་ོཞེསེ་པ་ནི་ིསྐུར་འདེབེས་ཀྱི་ིརྫུན་ཆེནེ་པོོར་སྣང་ངོ་ོ། །

ཡང་ཡི་ིགེ་ེདེེར། རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིཐེགེ་པ། ཞེེས་བྲིསི་གདའ་བ། བོདོ་འདིིར་གྲགས་པའི་ིགསུང་རབ་རྣམས་སུ་

ཐེགེ་པ་གསུམ་ལས་རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིཐེགེ་པ་ཞེེས་མི་ིའབྱུང་བས་བརྡའ་ལ་རྨོངོས་པའོ།ོ །

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ། མདོ་ོརྒྱུད་ནས་ཐུབ་པས་རྫོགོས་ཆེནེ་ཐེགེ་པའི་ིཆོསོ་འཁོོར་བསྐོོར། ཞེསེ་པ་ཅུང་ཟད་

ཀྱང་མི་ིསྣང་བ་དང་། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་ན་རྫོགོས་ཆེནེ་མི་ིསྣང་ཞེསེ་པ་ནས། རྙིངི་མ་རྒྱ་གར་ན་

ཡོདོ་པའི་ིགཏན་ཚིགིས་སྨྲ་རྒྱུ་ཅི་ིཡོདོ། ཅེསེ་སོགོས་བྲིསི་པ་ནི་ིབླུན་ཚིགི་གི་ིསྤྱི་ིབརྟོལོ་དུ་ཟད་དེེ། མདོ་ོརྒྱུད་

མཐའ་དག་ནས་སྟོནོ་པས་རྫོགོས་ཆེནེ་གྱི་ིཆོསོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་ཞེསེ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཀའ་

མཐའ་དག་ཐོསོ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ིབཀའ་བསྡུ་བ་པོ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི་ན་

རྫོགོས་ཆེནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་མི་ིསྣང་ཞེསེ་ཁ་ཚོནོ་གཅོདོ་པ་བདེནེ་དུ་ཆུག །དེ་ེལྟ་མིནི་ན་མདོ་ོ

རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་རྫོགོས་ཆེནེ་ཞེསེ་པའི་ིཆོསོ་མ་གསུངས་པར་ཁ་ཚོནོ་གཅོདོ་ན་ཆོསོ་སྤོངོ་གི་ིལས་སུ་

འགྲོ་ོབའི་ིཉེནེ་ཆེ་ེཞིངི་། ཅི་ིཁྱོདོ་རང་གི་ིཚད་མས་རྫོགོས་ཆེནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་མ་གསུངས་པར་གྲུབ་བམ་

མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན་ནི་ིརྫོགོས་ཆེནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་མ་ཡིནི་པ་ཅིསི་འགྲུབ། གྲུབ་ན་ནི་ིརྫོགོས་ཆེནེ་གྱི་ི

ཆོསོ་རྒྱ་གར་ན་ཡོདོ་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་སྟོནོ་ཞེསེ་པ། རང་གི་ིཚད་མས་གྲུབ་པའི་ིདོནོ་གཞན་གྱི་ིཚད་མས་མ་

གྲུབ་པ་ལ་དྲི་ིབ་ལས་བླུན་པ་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ། སྤྱིརི་རྙིངི་མར་གྲགས་པའི་ིཆོོས་རྒྱ་གར་ན་མེདེ་པས་རྙིངི་མའི་ི

ཆོསོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་མ་ཡིནི་པར་ཡང་མི་ིའགྲོ་ོསྟེ།ེ འཕགས་པའི་ིཡུལ་དབུས་སུ་སྟོནོ་པ་འདས་



སྔགས་རྙིངི་མ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིབརྒལ་ལན།

4

ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་ིཆོསོ་ཀླུ་སྒྲུབ་མ་བྱོནོ་པའི་ིབར་ལ་མ་དར་བར་སྣང་བས། དེེའི་ིཚེ་ེདཔལ་ལྡན་

འདུས་པའི་ིཆོསོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་མ་ཡིནི་པར་མི་ིའགྲོ་ོབ་བཞིནི་ནོ།ོ །སྤྱིརི་བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོ «ས་

སྐྱ་པཎྜི་ིཏ་»ལྟ་བུས་ཀྱང་། “ཨ་ཏི་ིཡོ་ོགའི་ིལྟ་བ་ཡང་། །ཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་གྱི་ིཐེགེ་པ་མིནི། །” ཅེསེ་གསུངས་ནས་

ཐེགེ་པ་རིམི་དགུ་ཞེསེ་པ་སྔོནོ་ཆོསོ་རྒྱལ་ལོ་ོཔཎ་ཚད་ལྡན་དག་གི་ིདུས་མ་གྲགས་པ་དང་། རྫོགོས་པ་ཆེནེ་

པོའོི་ིཆོསོ་ཞེསེ་བྱ་བའང་གཅོདོ་ཡུལ་དང་ཞི་ིབྱེདེ་ལྟར་བོདོ་ན་གྲགས་པ་ཡིནི་གྱི་ིརྒྱ་གར་ན་མ་གྲགས་ཞེསེ་

གསུངས་པའང་ཆེསེ་མི་ིའཐད་དེ།ེ སློབོ་དཔོནོ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགེས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ི«ལྟ་བའི་ིརིམི་པར་»ཇི་ི

སྐད་དུ། 

མདོོར་བསྡུས་མུ་སྟེགེས་ཆད་པ་ལ། །

གློ་ོབུར་ཙམ་སྣང་མཐའ་མེདེ་ལྟ། །

རྟག་པ་བྱས་སྣང་དངོསོ་པོོར་འདོདོ། །

དེ་ེཡང་རྒྱུ་མིནི་རྒྱུར་སྨྲ་བ། །

རང་བཞིནི་རྒྱུར་འདོདོ་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ། །

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ལ་རྒྱུར་སྨྲ་དང་། །

རྡུལ་ཕྲན་རྒྱུ་རུ་འདོདོ་པ་དང་། །

བྱེདེ་པོ་ོརྒྱུ་རུ་འདོདོ་པའོ།ོ །

གཞན་ཡང་མུ་སྟེགེས་ཞར་བྱུང་བ། །

ཕྱི་ིརོལོ་པ་དང་ཡང་དག་པ། །

གསང་སྔགས་པ་དང་གསང་ཆེེན་པ། །

གཉིསི་གསུམ་ལྔ་རྣམས་རྒྱུ་ཡི་ིཚུལ། །

གསུམ་གཉིསི་འབྲས་བུའི་ིཚུལ་སྣང་བ། །

བདག་ཏུ་འཛིནི་པའི་ིགཞི་ིལས་ལྟ། །

འཇིགི་རྟེནེ་འདས་པའི་ིལྟ་བ་ཡང་། །



དྲང་པོའོི་ིས་བོནོ།

5

ཅིགི་ཤོསོ་ལྟ་བ་ལས་འཕགས་པ། །

ཉན་ཐོསོ་རང་རྒྱལ་མདོ་ོསྡེ་ེདང་། །

ཀྲི་ིཡ་ཨུ་པ་ཡང་དག་ལྟ། །

དེ་ེབཞིནི་ཡོ་ོགའི་ིཐེགེ་པ་དང་། །

མ་ཧཱ་ཡོ་ོགའི་ིཐེགེ་པ་དང་། །

ཨ་ནུ་ཡོ་ོགའི་ིཐེགེ་པ་དང་། །

ཨ་ཏི་ིཡོ་ོགའི་ིཐེགེ་པ་དང་། །

ཞེསེ་ཕྱི་ིནང་གི་ིགྲུབ་མཐའ་རྣམས་སྨོསོ་པའི་ིཐ་མ་ལ་ཐེགེ་པ་བཞི་ིདངོསོ་སུ་སྨོསོ་ནས་དེེའི་ིརྒྱས་བཤད་

དུ། དེརེ་ཇི་ིསྐད་དུ། 

ཆོསོ་ཙམ་ལྟ་བའི་ིཉན་ཐོསོ་པ། །

མདོ་ོསྡེ་ེཔ་དང་བྱེ་ེསྨྲ་གཉིསི། །

ཕྱི་ིརོལོ་ཡུལ་ལ་རྩོདོ་བྱེདེ་ཅིངི་། །

ཤེསེ་པ་སྐད་ཅིགི་སྣང་བར་མཐུན། །

དེ་ེབཞིནི་རང་རྒྱལ་ཐེགེ་པ་བ། །

ཕྱི་ིརོལོ་བཅུ་གཉིསི་སྒྱུ་མ་ཙམ། །

རྡུལ་ཡང་ཕྱོགོས་ཆས་མ་གྲུབ་འཕགས། །

ཤེསེ་པ་སྐད་ཅིགི་སྣང་དང་མཐུན། །

མཚན་ཉིདི་ཐེགེ་པའང་རྣམ་པ་གསུམ། །

རྣམ་རིགི་པ་དང་རྣལ་འབྱོོར་པ། །

དེ་ེབཞིནི་མདོ་ོསྡེ་ེདབུ་མའོ།ོ །

རྣམ་རིགི་ཕྱི་ིརོལོ་ཐོ་ོཡོོར་མི།ི །



སྔགས་རྙིངི་མ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིབརྒལ་ལན།

6

སབ་མོ་ོརྟ་ལྟར་མེདེ་བཞིནི་དུ། །

རང་གི་ིརྣམ་ཤེསེ་འཁྲུལ་སྣང་འདོདོ། །

དོནོ་དམ་ཡེ་ེཤེསེ་སྐད་ཅིགི་འདོདོ། །

རྣལ་འབྱོོར་དབུ་མ་ཀུན་རྫོབོ་མཐུན། །

དོནོ་དམ་སྟོངོ་པ་མ་སྐྱེསེ་འདོདོ། །

མདོ་ོསྡེ་ེཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་མ་ཙམ། །

ཡུལ་རྣམས་ལོགོ་ནས་སྣང་བར་ལྟ། །

དམ་པར་མཐའ་གཉིསི་བྲལ་བ་ཡི།ི །

དབུ་མ་ཆེནེ་པོོར་འདོདོ་པའོ།ོ །

ཀྲི་ིཡས་དོནོ་དམ་ཆོསོ་ཉིདི་ལྟ། །

ཀུན་རྫོབོ་རང་གི་ིཡོནོ་ཏན་བལྟ། །

རིགིས་སུ་དཀྱིལི་འཁོོར་སྣང་བ་ལ། །

སྐྱེ་ེབོའོི་ིའཁྲུལ་པ་མེདེ་པར་འདོདོ། །

གཉིསི་ཀར་སྤྱོདོ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་ནི།ི །

ལྟ་སྤྱོདོ་གོངོ་འོགོ་རྗེསེ་སུ་མཐུན། །

ཡོ་ོགས་དོནོ་དམ་རྣམ་དག་པའི།ི །

ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སུ། །

རྟོགོས་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ལྷར་སྣང་ལ། །

སྐྱེ་ེབོསོ་བདག་ཉིདི་ལྷར་མཐོངོ་འཁྲུལ། །

མ་ཧཱ་ཡོ་ོགས་དོོན་དམ་དུ། །

རང་བཞིནི་གཉིསི་མེདེ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི། །

རྟོགོས་པའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དྲུག་སོགོས་པའི།ི །
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ལྷར་སྣང་ངང་ལ་འཁོོར་བ་མེདེ། །

ཨ་ནུ་ཡོ་ོགས་དོནོ་དམ་དུ། །

བདེ་ེཆེནེ་རྟོགོ་པ་རིགི་པའི་ིརྩལ། །

ཀུན་རྫོབོ་ལྷ་ཡི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་སྣང་། །

དེ་ེཕྱིིར་སྐྱེ་ེབོསོ་བརྟགས་པ་འཁྲུལ། །

ཨ་ཏི་ིཡོ་ོགས་བདེནེ་གཉིསི་བྲལ། །

ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རང་སྣང་བའི།ི །

ཡེ་ེཤེསེ་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ལ། །

བརྟག་པ་གཉིསི་པོ་ོགདོདོ་ནས་མེདེ། །

ཇི་ིབཞིནི་གསེེར་ལ་གསེེར་མཐོངོ་ལྟར། །

དེ་ེབཞིནི་མ་ནོོར་བདེནེ་མཐོངོ་ཡིནི། །

ཞེསེ་ཐེགེ་པ་དགུ་གསལ་བར་བཤད་སྣང་ཞིངི་། སློབོ་དཔོནོ་དཔལ་བརྩེགེས་ཀྱི་ིམན་ངག་ལྟ་ཕྲེངེ་ནི་ིཆོསོ་

རྒྱལ་ལོ་ོཔཎ་དག་གི་ིདུས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་རྩོདོ་མེདེ་ཡིནི་ཞེསེ་ད་ལྟ་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ིཁྲོདོ་ན་བཞུགས་པ་

ལ་བུ་སྟོནོ་ཆོསོ་འབྱུང་དུ་སློབོ་དཔོནོ་ཀ་བས་མཛད་མ་མཛད་དཔྱད་ཟེརེ་བ་སྣང་ཡང་། སྔ་རབས་པ་དག་

གིསི་བསྟན་འགྱུར་བསྒྲིགིས་པའི་ིཡི་ིགེེར་བྱུང་བས་ཐེགེ་པ་དགུ་པའང་གསུང་རབ་ལས་མ་བྱུང་བར་སུ་

ཞིིག་གིསི་ཁ་ཚོནོ་གཅོདོ་ནུས། དེསེ་ན་ཐེགེ་པ་དགུ་པའི་ིམཐའ་ནི་ིཨ་ཏི་ིཡོ་ོགར་བྱས་ནས་དེ་ེཉིདི་ནས་ཐེགེ་

པ་མཐའ་དག་རྫོགོས་པས་ཐེགེ་པ་དེ་ེལ་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཞེེས་པའི་ིསྒྲ་དོནོ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ ཐེགེ་པ་དེེར་

སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཐམས་ཅད་རྫོགོས་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར། «འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་»དུ། “རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡེ་ེ

ཤེསེ་སྤྱི་ིགཟུགས་ཅན། །” ཞེསེ་བཤད་པ་ལྟར། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ོདང་དམན་ཞབས་ཀྱི་ིདངོསོ་

གྲུབ་འབྱུང་གཏེེར་དུ་ཡང་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམིངི་དོནོ་འབྱུང་ཞིངི་། ཁྱད་པར་ཕྱིསི་འབྱུང་བའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་

གྱི་ིམིགི་ཞ་ལུ་ལོ་ོཙཱ་བ་དྷརྨ་པཱ་ལ་བྷ་དྲས་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ིདཀར་ཆག་བསྒྲིགིས་པ་ལས། རྫོགོས་ཆེནེ་གྱི་ི

ཐེགེ་པའི་ིརྩོདོ་སྤང་སློབོ་དཔོནོ་བཻ་ཻརོ་ོཙ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་ལ་གདམས་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྩོདོ་པའི་ི
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འཁོརོ་ལོ་ོཞེསེ་འབྱུང་བ་ཡང་བཀོདོ་པར་མཛད་སྣང་ལ། དེེར་མ་ཟད་རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་གྱི་ིབཀའ་

ཡང་དག་པའི་ིཚད་མར་མཚན་ཉིདི་གསུམ་གྱི་ིཡོངོས་གྲུབ་ལ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཞེསེ་ཀྱང་གསུང་གདའ་

བས། དོནོ་དེ་ེལ་དཔགས་ནས་ཡོངོས་སུ་ཞེསེ་པ་ནི་ིམ་ལུས་པ་སྟེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིདོནོ་ལའང་འཇུག་པས་རྫོགོས་

པ་ཆེནེ་པོའོམ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྡོམོ་འདི་ིནི་ིགཙུག་ལག་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ནས་མི་ིའབྱུང་བར་

མཐའ་གཅིགི་ཏུ་བཞག་དཀའ་བ་འདྲ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། རྗེ་ེའགོསོ་ཀྱི་ི«འདུས་པའི་ིསྟོངོ་ཐུན་»དུ་དབང་བཞི་ིཔ་

ཐོབོ་ནས་ཟུང་འཇུག་སྒོམོ་པར་རུང་བའི་ིལུང་དུ། 

རང་བཞིནི་གྱིསི་ནིི་འོདོ་གསལ་ཞིངི་། །

རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམཐར་ཐུག་པ། །

མན་ངག་ཀུན་གྱི་ིམཆོགོ་གི་ིམཆོགོ །

ཅེསེ་དྲངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ འདི་ིའདྲའི་ིཚིགི་དོནོ་ཆེསེ་འབྱམས་ཀླས་པ་གསུང་རབ་ན་བཞུགས་སྣང་ངོ་ོ། །

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ། གསར་མའི་ིརྒྱུད་མཐའ་དག་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོབཅུ་ཚང་ལ། རྙིངི་མའི་ིརྒྱུད་ལ་དེ་ེ

ལྟར་མ་ཚང་། ཞེསེ་པ་བྲིསི་པ་ནི།ི རྙིངི་མ་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པའི་ིབསྒྲུབ་བྱ་ལས་སྒྲུབ་བྱེདེ་དུ་མི་ིའགྲོ་ོསྟེ།ེ རྒྱུད་

དོནོ་འཆད་པ་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོབཅུ་ཞེསེ་པའང་རྒྱུད་འཆད་ཐབས་ཀྱི་ིཆིངིས་ལ་གྲགས་མི་ིཆེ་ེལ། རྒྱུད་ཀྱི་ི

དངོསོ་པོ་ོབཅུ་ཟེརེ་བ་འདི་ིནི་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྔགས་རྙིངི་མ་ལ་དྲི་ིབ་འདི་ིབྱེདེ་པའི་ིདུས་སུ་འབྲི་ིཁུང་དཔལ་འཛིནི་

གྱི་ིསྔགས་ལོགོ་སུན་འབྱིནི་ཞིགི་མཐོངོ་ནས་དེེའི་ིསྒྲོསོ་མ་འཁྱོོར་བའི་ིའཆལ་གཏམ་དུ་གོ་ོསྟེ།ེ སྔགས་ལོགོ་

སུན་འབྱིནི་དེེར། 

ཐེགེ་མཆོགོ་སྙིངི་པོོའི་ིཟབ་ལམ་གྱིསི། །

ངེསེ་པར་ཀུན་མཁྱེནེ་སྒྲུབ་པ་ལ། །

བླ་མའི་ིབརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་དང་། །

བརྒྱུད་པའི་ིབྱིནི་རླབས་མ་ཡལ་དང་། །

དབང་གི་ིཆུ་བོ་ོམ་བསྐམས་དང་། །
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སྙན་བརྒྱུད་ཟམ་ཤིངི་མ་ཆག་དང་། །

ཚིགི་གི་ིབཤད་སྲོལོ་མ་ནུབ་དང་། །

ལམ་གྱི་ིགོ་ོརིམི་མ་ལོགོ་དང་། །

ཉམས་ལེནེ་དོནོ་བརྒྱུད་མ་ཆད་དང་། །

རང་བཟོའོི་ིདུག་ཆུས་མ་སྦགས་དང་། །

དམ་ཚིགི་ཉམས་པའི་ིསེལེ་མ་ཞུགས། །

འདི་ིདགུ་ངེསེ་པར་ཚང་བ་དགོསོ། །

གསུང་རབ་དྲི་ིམེདེ་མ་རྟོགོས་པ། །

རང་བཟོའོི་ིརྫུན་ལ་དེེ་མི་ིའབྱུང་། །

ཕལ་ཆེེར་དེ་ེདང་འགལ་བའི་ིཕྱིིར། །

འདི་ིལ་རེ་ེཞིགི་བརྟག་པར་བྱ། །

ཞེསེ་མདོོར་བསྟན་ནས། དེེའི་ིརྒྱས་བཤད་དུ། 

བར་དུ་གཅོདོ་པའི་ིཆོསོ་ལོགོ་དགུ། །

རྫུན་གཞུང་རྣམས་ལ་ཉེརེ་གནས་ཕྱིིར། །

དུག་ཆེནེ་ཁ་ཟས་ཞིམི་པོ་ོལྟར། །

འགྲོ་ོབ་སླུ་བའི་ིཆོསོ་སུ་སྣང་། །

གསར་དུ་རང་བཟོརོ་བྱས་པའི་ིཕྱིིར། །

མཁས་གྲུབ་བླ་མའི་ིབརྒྱུད་པ་མེདེ། །

ཆོསོ་ལ་བཟོ་ོལུམས་ཆེསེ་པའི་ིཕྱིིར། །

བརྒྱུད་པ་གོངོ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་ཡལ། །

ཡང་དག་ཆོ་ོག་མེདེ་པའི་ིཕྱིིར། །
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ཆོསོ་བརྒྱུད་དབང་གི་ིཆུ་བོ་ོབསྐམས། །

བླུན་པོོའི་ིངན་རྟོགོ་སྟོངོ་འདྲེསེ་པས། །

སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་ཟམ་ཤིངི་ཆག །

རྫུན་ལུང་བརྒྱ་ཡིསི་འཆད་དགོསོ་པས། །

བཤད་པའི་ིཚིགི་རྒྱུད་འདྲེ་ེལ་ཤོརོ། །

དམ་པའི་ིགཞུང་དང་འགལ་བའི་ིཕྱིིར། །

ལམ་གྱི་ིགོ་ོརིམི་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ །

སྙིངི་པོོའི་ིཟབ་དོནོ་ནོོར་བའི་ིཕྱིིར། །

ཉམས་ལེནེ་དོནོ་བརྒྱུད་བདུད་ཀྱིསི་ཟིནི། །

སྙན་བརྒྱུད་དཔང་པོོར་འཛིནི་དགོསོ་ཀྱང་། །

རང་བཟོའོི་ིདུག་ཆུ་འབའ་ཞིགི་འཐུང་། །

དམ་པའི་ིཆོསོ་ལ་དབང་ཟ་ཞིངི་། །

དད་ལྡན་སེམེས་ཅན་བསླུས་པ་དང་། །

དམ་ཆོསོ་འདྲར་སྣང་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར། །

རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱི་ིཕམ་པ་ཕོགོ །

གསང་སྔགས་རང་བཟོརོ་མི་ིབྱ་ཞེསེ། །

རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཁྱད་བསད་པས། །

བདེ་ེགཤེགེས་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ཅིངི་། །

དམ་ཚིགི་ཉམས་པའི་ིརྒྱུ་གཞན་ཡང་། །

ཡང་དག་རྒྱུད་གཞུང་སྨད་པ་ལས། །

རྩ་བའི་ིལྟུང་བ་དྲུག་པ་འབྱུང་། །

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིལམ་བོོར་བས། །
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བཅུ་གཅིགི་པ་དང་དགུ་པས་ཟིནི། །

མ་ཐོསོ་ཐོསོ་དང་མ་མཐོངོ་མཐོངོ་། །

མ་ཐོབོ་ཐོབོ་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་། །

སྤྲུལ་དང་སྐྱེ་ེབ་ང་ཡིནི་ཞེེས། །

སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིསྡོམོ་པ་ཞིགི །

ཐེགེ་མཆོགོ་སྙིངི་པོོའི་ིཉམས་ལེནེ་ལ། །

ངེསེ་པར་བར་དུ་གཅོདོ་པའི་ིཆོསོ། །

འདི་ིདགུ་ཚང་བའི་ིརྫུན་རྒྱུད་ལ། །

ཞུགས་ཀྱང་ཅིིར་འགྱུར་ཞིབི་མོོར་སོམོས། །

དམ་ཆོསོ་གཏེེར་ནས་བྱུང་བ་ལ། །

དབང་ལུང་དོནོ་བརྒྱུད་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི།ི །

བརྒྱུད་པ་ཙམ་ཡང་མི་ིའགྲུབ་ན། །

དེ་ེཕྱིིར་སྔགས་ལ་འདི་ིམི་ིརུང་། །

ཞེསེ་འབྱུང་བས། རྒྱུད་དོནོ་དགུ་ཞེེས་འདོནོ་དགོསོ་རྒྱུ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོབཅུ་ཞེསེ་སྨྲ་བའང་ཆེསེ་ནོོར་

པའོ།ོ །

ཡང་ཡི་ིགེ་ེདེེར། གསར་མའི་ིརྒྱུད་རྣམས་འགྱུར་ཁྱད་མ་གཏོགོས་རྒྱུད་དོནོ་རྣམས་གཅིགི་ཐོགོ་གཅིགི་ཏུ་འགྲོ་ོ

བ་ཡིནི། ཞེསེ་བྲིསི་པའང་རྒྱུད་དོནོ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་ཤེསེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བདེ་ེམཆོགོ་ལྟ་བུའི་ིརྒྱུད་རེ་ེརེ་ེ

ལའང་བདེ་ེམཆོགོ་གི་ིགདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དགོངོས་ནས། བདེ་ེམཆོགོ་གི་ིརྒྱུད་དོནོ་མི་ིའདྲ་བ་མཐའ་

ཡས་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ རྒྱུད་དོནོ་ལ་ལར་གཉིསི་སྦྱོོར་གྱི་ིབདེ་ེབ་མཆོགོ་གིི་དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིབར་ཆད་

དུ་འགྲོ་ོབར་གསུངས་པ་དང་། ལ་ལར་བདེ་ེམཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིཉེ་ེརྒྱུར་གསུངས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །རྒྱུད་

ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོབཅུ་དང་རྩིསི་མགོ་ོལྔ་སོགོས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ཀྱང་བོདོ་ཀྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་དག་གིསི་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བ་

ལས། རྒྱུད་དོནོ་འགྲེལེ་བའི་ིཤིངི་རྟ་ཆེནེ་པོ་ོདག་གིསི་གཞུང་ལས་མི་ིའབྱུང་བས་རྣམ་པར་འཁྱམས་སོ།ོ །
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ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེདེེར། གསར་མའི་ིརྒྱུད་རྣམས་ནི་ིརྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཨོ་ོརྒྱན་གྱི་ིཡུལ་རྣམས་ན་དེངེ་སང་

གི་ིབར་དུ་དར་རྒུད་མེདེ་པར་གནས། ཞེསེ་བྲིསི་པ་ནི་ིརྫུན་ཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ དེངེ་སང་འཕགས་ཡུལ་ལ་སོགོས་

པར་དུ་རུསྐའི་ིལུགས་དར་ཏེ་ེའདུས་པ་སོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལུགས་ནུབ་པར་རླུང་ལྟར་དུ་གྲགས་པས་སོ།ོ །ཡང་

རྙིངི་མའི་ིཆོསོ་ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིགོངོ་དང་ཕྱིསི་སུ་བོདོ་དུ་མ་འགྱུར་ན་རྙིངི་མའི་ིཆོསོ་རྒྱ་གར་ན་མེདེ་པའི་ི

ཁྱབ་པའང་མི་ིའགྲུབ་སྟེ།ེ འགྲུབ་ན། བསམ་ཡས་དཔེ་ེཁང་དུ་དེ་ེསྔ་ཕན་འགྱུར་མ་ཚར་བའི་ིརྒྱ་དཔེ་ེརྣམས་

ཀྱང་རྒྱ་གར་ནས་མ་བྱུང་བར་སྨྲ་དགོསོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ། ཕྲིནི་གཞུང་གྱེེར་བ་དང་མདོསོ་གཏོོར་དང་སྦྱོོར་སྒྲོལོ་སོགོས་ལོ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་

གསང་སྔགས་བོནོ་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་ཡིནི་ཞེསེ་བྲིསི་པ་ནི།ི ལོ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ལ་སྙད་འདོགོས་སུ་བྱས་

ནས་གསང་སྔགས་ལ་སྐུར་པ་བླ་ན་མེདེ་པ་བཏབ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྦྱོརོ་སྒྲོལོ་ནི་ིགསང་སྔགས་བླ་ན་མེདེ་པའི་ི

ཁྱད་པར་གྱི་ིདམ་ཚིགི་ཡིནི་པ་དང་། ཕྲིནི་གཞུང་གྱེེར་བ་ནི་ིགསང་སྔགས་སྒྲུབ་མཆོདོ་ཀྱི་ིཚེ་ེའདོནོ་སྒོམོ་དང་

གར་དབྱངས་བྱེདེ་པ་ཆོ་ོགའི་ིམེེད་མི་ིརུང་གི་ིཡན་ལག་ཡིནི་པ་དང་། གཏོརོ་མ་ནི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིམཆོདོ་

སྦྱིནི་དུ་མེདེ་ཀ་མེདེ་ཡིནི་པ་དང་། མདོསོ་ནི་ིགླིངི་བཞི་ིརི་ིརབ་སོགོས་མཎྜལ་གྱི་ིཆོ་ོག་ཡིནི་པས་དཀོནོ་

མཆོགོ་དང་བླ་མ་ལ་འབུལ་བར་རྒྱུད་ལས་དངོསོ་སུ་བཤད་ཅིངི་། ཞར་ལ་དེེའི་ིརིགིས་བསྒྲེསེ་ཏེ་ེཆོསོ་སྐྱོངོ་

དང་འགྲོ་ོདྲུག་ལ་མཆོདོ་པ་ནི་ིབོདོ་འདིིར་རྒྱུད་དོནོ་ལ་མངའ་བརྙེསེ་པར་གྲགས་པའི་ིས་སྐྱ་པ་ཁུ་དབོནོ་གྱི་ི

རྐྱེནེ་ཟློགོ་གི་ིཆོ་ོག་ལའང་གུར་གྱི་ིམདོསོ་གཏོོར་སོགོས་འདུག་ཅིངི་། དེ་ེལྟར་མཛད་པ་ལ་འགལ་བ་མེདེ་

ཀྱང་རྒྱུ་སྣལ་བཏགས་ཀྱི་ིརྒྱན་བུ་དང་བྱ་སྤུ་སོགོས་ཀྱིསི་བྱེདེ་པ་བོནོ་ལུགས་སོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེལྟ་ན་གོསོ་ཆེནེ་

ཐགས་དྲུབ་ཀྱི་ིམངའ་དབུལ་གྱི་ིམཎྜལ་དང་དབུ་རྒྱན་ཟེའེུ་མ་སྒྲོ་ོཚོནོ་ཡོདོ་པ་རྣམས་ཀྱང་སོགོ་པོ་ོཔར་སིགི་

པ་སོགོས་ཀྱི་ིལུགས་སུ་འགྱུར་བས། སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ིཚིགི་ལ་མི་ིརྟོནོ་དོནོ་ལ་རྟོནོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིའདུལ་བ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིབསླབ་པར་བྱ་བའི་ིཀུན་སྤྱོདོ་ལ་སྟོནོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ི

མདོ་ོབརྒྱུད་ནས་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་གི་ིདབང་གིསི་འདུལ་བ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པར་རུང་མཐུན་

ནམ་མདོོར་བསྡུས་སྦྱོོར་ཞེསེ་བཀའ་བཅད་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར། མདོསོ་ཆོགོ་སོགོས་བོནོ་ལུགས་སུ་ཁ་ཚོནོ་

གཅོདོ་པ་ནི་ིམང་དུ་མ་ཐོསོ་པའི་ིཉེསེ་པའོ།ོ །
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ཡང་ཡི་ིགེ་ེདེེར། རྙིངི་མའི་ིརྒྱུད་རྣམས་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིདུས་ཁོ་ོནར་འགྱུར་བ་ལ་ཁ་གཡར་བ་མ་

གཏོགོས་དེ་ེལས་གོངོ་འོགོ་གང་དུ་ཡང་མ་འགྱུར་ཞེསེ་སྨྲས་པས་རྒྱུད་ཡིནི་མིནི་ཐེ་ེཚོམོ་ཟ། ཞེསེ་པ་

དང་། རྙིངི་མའི་ིརྒྱུད་བསྒྱུར་བ་ན་པཎྜི་ིཏ་དང་ལོ་ོཙཱ་བ་གཉིསི་ཚོགོས་མེདེ་པས་རྒྱུད་ཡིནི་མིནི་ཐེ་ེཚོམོ་ཟ་ཞེསེ་

བྲིསི་པ་ཡང་ཐོསོ་པ་ཆུང་བར་ཟད་དེ།ེ འོ་ོན་འདུལ་བ་ལུང་དང་ཕལ་ཆེནེ་སོགོས་ཀྱང་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན་

གྱི་ིདུས་གཞི་ིའགྱུར་ལས་མ་གཏོགོས་དེེའི་ིགོངོ་འོགོ་གང་དུའང་མ་འགྱུར་བས་བཀའ་ཡིནི་མིནི་ཐེ་ེཚོམོ་ཟ་

བར་འགྱུར་བ་དང་། སྨྲ�་ཏི་ིསོགོས་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་བོདོ་སྐད་བྱང་ནས་ལོ་ོཙཱ་བ་ལ་མ་ལྟོསོ་པར་རང་འགྱུར་བྱས་པ་

དང་། བུ་སྟོནོ་གྱིསི་གཉིསི་མེདེ་རྣམ་རྒྱལ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་སཾསཾྐྲ�་ཏ་བྱང་བས་པཎྜི་ིཏ་ལ་མ་ལྟོསོ་པར་བསྒྱུར་བ་

རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་མིནི་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

ཡང་ཡི་ིགེ་ེདེེར། རྙིངི་མའི་ིརྒྱུད་ལ་སྒྲ་དོནོ་འགལ་བ་མ་འབྲེལེ་བའི་ིསྐྱོནོ་དུ་མ་ཡོདོ་དེ།ེ དཔེརེ་ན་རྒྱུད་ལ་

མདོོའི་ིམིངི་བཏགས་པ་དུར་ཁྲོདོ་ཁུ་བྱུག་རོལོ་པའི་ིམདོ།ོ ཞེསེ་པ་དང་། རྙིངི་མའི་ིརྒྱུད་བཀའ་མ་ཡིནི་པའི་ི

གནོངོ་ཡིདི་བཞག་གི་ིརྒྱུས་མན་ངག་སྙིངི་གིི་དགོངོས་པ་རྒྱལ་བའི་ིབཀའི་ིརྒྱུད་ཅེསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཚན་དོནོ་

བཏགས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱང་རྒྱུད་མིནི་པར་ངེསེ་སོ་ོཞེསེ་བྲིསི་པ་ནི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་མ་ཐོསོ་པའི་ིནོངོས་པ་

སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་ན་དུས་འཁོོར་དབང་མདོོར་བསྟན་གྱི་ིརྒྱུད་དུམ་བུར་བཀོལོ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིརྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ི

མིངི་དུ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་བསྡུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ་ོདུམ་བུ་

བཞི།ི ཞེསེ་འབྱུང་བ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་ིརྒྱུད་ལས་མདོོར་གྲགས་པ་བཞིནི། སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིསི་འདུས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མདོ་ོསྦྱར་མདོ་ོབསྲེ་ེཞེསེ་མཛད་པ་དང་། རྗེ་ེམར་པས་ཀྱང་ཀྱཻཻའི་ིརྡོརོ་གྱི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་མདོ་ོསྦྱར་ཞེསེ་མཛད་པ་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་ིབཤད་རྒྱུད་དགོངོས་པ་ལུང་སྟོནོ་ཞེསེ་འབྱུང་བ་

རྣམས་ཀྱང་ཚིགི་ཙམ་གྱིསི་རྒྱུད་བརྫུས་མར་འགྲོ་ོབའི་ིཉེནེ་དུ་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་སྙད་འདོགོས་དེ་ེཡང་

འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པའི་ིངག་གོ།ོ །

ཡང་ཡི་ིགེ་ེདེེར། རྙིངི་མའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྫོགོས་ཚིགི་ཏུ་འཁོོར་བ་མ་སྟོངོས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་རྫོགོས་སོ།ོ །ཞེསེ་འབྱུང་

བས་ཀྱང་རྙིངི་མའི་ིརྒྱུད་ཡང་དག་མིནི་པར་ངེསེ་སོ་ོཞེསེ་བྲིསི་པའང་མང་དུ་མ་ཐོསོ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟ་ན་འཁོོར་

ལོ་ོསྡོམོ་པའི་ིརྒྱུད་ལས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདེ་ེམཆོགོ་གིསི་རྩོདོ་ལྡན་གྱི་ིཐོགོ་མར་བདེ་ེམཆོགོ་གི་ིདཀྱིལི་

འཁོརོ་སྤྲུལ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དེ་ེཉིདི་མ་བསྡུས་པར་ཞིངི་འདི་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱུད་དོནོ་གྱི་ི
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བསྟན་པ་མ་རྫོགོས་པར་གསུངས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱང་ཁྱེདེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་མིནི་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །དེརེ་མ་

ཟད་བརྗོདོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིརྒྱུད་དང་རྗོདོ་བྱེདེ་ཚིགི་གི་ིརྒྱུད་ལ་ཕྱི་ིམཐའ་ཡོདོ་མེདེ་ལ། གང་ཟག་སྒོསོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་

བྱས་ན་ཡོདོ་པ་ལ་རྩོདོ་པ་མེདེ་ཀྱང་གང་ཟག་སྤྱི་ིམཐའ་ཡོདོ་མེདེ་ནི་ིའཁོོར་བ་ལ་སྤྱི་ིམཐའ་ཡོདོ་མེདེ་ལ་ལྟོསོ་

པས་འཁོོར་བ་ལ་སྤྱི་ིམཐའ་ཡོདོ་པར་སློབོ་དཔོནོ་ཨ་བྷྱ་སོགོས་བཞེདེ་པ་ལྟར་ན་གང་ཟག་སྤྱིིའི་ིབརྗོདོ་བྱ་དོནོ་

དང་རྗོདོ་བྱེདེ་ཚིགི་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཐའ་ཡོདོ་པ་དང་། མདོ་ོདང་སློབོ་དཔོནོ་འཕགས་སེངེ་སོགོས་འཁོོར་བ་

སྤྱི་ིམཐའ་མེདེ་པར་འདོདོ་ན་གང་ཟག་སྤྱིིའི་ིབརྗོདོ་བྱ་བརྗོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཐའ་རྫོགོས་པའི་ིསྐབས་ཡོདོ་པ་

མ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྤྱིརི་ཡང་བསྟན་བཅོསོ་གང་ལ་རྫོགོས་ཚིགི་ཏུ་མ་རྫོགོས་པ་འབྱུང་བ་ཡོདོ་དེ།ེ རྫོགོས་པར་མ་

ཟིནི་པའི་ིརབ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིམཚམས་ལྟ་བུར་ད་དུང་མ་རྫོགོས་སོ་ོཞེསེ་བརྟག་པ་འོགོ་མ་དང་རབ་བྱེདེ་འོགོ་མ་

ནས་རྫོགོས་སོ་ོསྦྱར་བ་འབྱུང་བའང་ཡོདོ་ཅིངི་། རྫོགོས་ཟིནི་པའི་ིདོནོ་ལ་མ་རྫོགོས་པར་སྦྱར་བ་ཞིགི་ཡོདོ་

ན་རྫོགོས་ཚིགི་ལ་མ་རྫོགོས་པའི་ིཚིགི་སྐྱོནོ་དུ་འཇུག་གི་ིསྤྱིིར་རྫོགོས་ཚིགི་ཙམ་ལ་མ་རྫོགོས་པའི་ིཚིགི་སྐྱོནོ་

དུ་འཇུག་པ་མིནི་ནོ།ོ །

ཡང་ཡི་ིགེ་ེདེེར། སྔགས་རྙིངི་མའི་ིརྒྱུད་རྣམས་བོདོ་ཀྱི་ིཕ་ཇོ་ོཅི་ིརིགིས་ཀྱིསི་བརྩམས་པས་རྒྱུད་རྣམ་དག་

མིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་བྲིསི་པ་ནི་ིཁྱེདེ་ཅག་ཏུ་མ་ཟད་གངས་ཅན་གྱི་ིཁྲོདོ་འདིིར་དེ་ེསྐད་ཟེརེ་བ་ཤིནི་ཏུ་མང་བར་

གདའ་ནའང་དེ་ེལྟར་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་སྨྲ་བར་མི་ིནུས་ཏེ།ེ འཛམ་བུའི་ིགླིངི་འདིིའི་ིཏི་ིསེ་ེདང་དེ་ེཝི་ིཀོ་ོཊ་ལྟ་བུ་

གནས་ཆེནེ་སོ་ོབདུན་ལ་སོགོས་དམིགིས་ཀྱིསི་བསལ་བ་རྣམས་དང་། དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལས་གླིངི་བཞི་ི

གླིངི་ཕྲན་སོགོས་འདོདོ་ཁམས་ཀྱི་ིགནས་ཕལ་ཆེེར་གནས་ཆེནེ་དུ་བྱས་ནས། དེ་ེདག་ཏུ་རང་བཞིནི་གྱི་ི

དཔའ་བོ་ོདང་རྣལ་འབྱོོར་མ་ས་ལ་གནས་པ་ཐ་མལ་པའི་ིགཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་ེསྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ལ་དབང་བསྐུར་ཞིངི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་རྒྱུད་འཆད་པ་སོགོས་ཀྱང་ཡོདོ་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ེ

ལྟར་གསུངས་པའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་རང་བཞིནི་གྱི་ིདཔའ་བོ་ོདང་རྣལ་འབྱོོར་མའི་ིརྒྱུད་བྱིནི་གྱིསི་

བརླབས་ནས་རྒྱུད་འཆད་པ་ན་རྒྱུད་དེེ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིབཀར་ཡང་འགྱུར་ཏེ།ེ 

དཔེརེ་ན། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དང་འཇམ་དཔལ་སོགོས་བྱིནི་གྱིསི་

བརླབས་ནས་དེ་ེདག་གིསི་རྒྱུད་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་འཇོགོ་པ་ལྟ་བུའི་ི

ཕྱིརི། རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིདཔའ་བོ་ོདང་རྣལ་འབྱོོར་མ་བོདོ་ཀྱི་ིཕ་ཇོ་ོསྤད་སྨད་ཀྱི་ིཚུལ་བཟུང་བ་ལ་
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སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཏེ་ེརྒྱུད་གསུངས་པ་ཡང་བཀག་པ་མེདེ་པས། དེ་ེལྟའི་ིརྒྱུད་ལ་རྒྱུད་མ་

ཡིནི་པར་སུ་ཞིགི་གིསི་སྒྲུབ་པར་ནུས། 

དཔེརེ་ན། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སུ་ཇོ་ོབོ་ོཡེེར་པ་ན་བཞུགས་པའི་ིཚེ་ེཁྱིམི་བདག་ཕོ་ོམོ་ོམང་པོ་ོམཇལ་

དུ་བྱུང་བའི་ིཁྲོདོ་ན་བཙས་མ་ཐག་པའི་ིབུ་མོ་ོསྨྲ་མི་ིཤེསེ་པ་ཞིགི་དང་ཇོ་ོབོ་ོསཾསཾྐྲ�་ཏའི་ིསྐད་དུ་གསུང་གླེངེ་

མང་བར་མཛད་པ་ལ་འབྲོམོ་སྟོནོ་པས་ཅི་ིལྟར་ལགས་ཞེེས་ཞུས་པས། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འདོནོ་

པར་མཆི་ིགསུང་། འབྲོམོ་གྱིསི་བུ་མོ་ོལ་འཕྲོསོ་པ་བྱས་པས་ཅང་མི་ིཟེརེ་བ་ལ། ཇོ་ོབོསོ། འདི་ིརང་བཞིནི་

གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་མའིི་རིགིས་སུ་གདའ་གསུང་། ནག་ཚོསོ། བུ་མོསོ་ཇོ་ོབོ་ོངོ་ོཤེསེ་ལ་འབྲོམོ་ངོ་ོམི་ིཤེསེ་པ་

ཅི།ི ཞེསེ་ཞུས་པས། ཇོ་ོབོསོ། རྣལ་འབྱོོར་པས་རྣལ་འབྱོོར་པ་ཕན་ཚུན་ངོ་ོཤེསེ་པ་ཡིནི་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་

མིནི་པས་ག་ལ་ཤེསེ། གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟ་ན་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིདཔའ་བོ་ོདང་རྣལ་འབྱོོར་

མས་རྒྱུད་འཆད་པ་ན་ཡང་རྒྱུད་ཡིནི་མིནི་དཔའ་བོ་ོདང་རྣལ་འབྱོོར་མ་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་ཅན་དག་གིསི་ཤེསེ་པར་ནུས་ཀྱི།ི དེ་ེལས་གཞན་སྐལ་བ་མི་ིམཉམ་པའི་ིརྟོགོ་གེ་ེབ་ཚིགི་འབྲུ་ཙམ་ལ་

མངོནོ་པའི་ིང་རྒྱལ་བྱེདེ་པ་དག་གིསི་ག་ལ་ཤེསེ་སོ།ོ །

ཡང་ཡི་ིགེ་ེདེེར། དགེ་ེསློངོ་ཁྲིམིས་ཉམས་པ་ལས་དྲེགེས་པར་སྐྱེསེ་པ་པེ་ེདཀར་དང་། བནྡེ་ེདཀོནོ་གཉེེར་

ལས་མཐའ་ལོགོ་པ་དྲེགེས་པར་སྐྱེསེ་པ་རྡོོར་ལེགེས་དང་། ས་ཐོབོ་པ་ལས་མཐའ་ལོགོ་པ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་

སོགོས་སུ་སྐྱེསེ་པ་ལྷ་འདྲེ་ེདྲེགེས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱུད་རེེ་འོངོ་བ་འདི་ིརྒྱུད་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལས་མཐའ་མ་ལོགོ་

གོངོ་དུ་ནི་ིརྒྱུད་འོངོ་དོནོ་མེདེ་ཅིངི་དེེའི་ིརྒྱུད་ལའང་ཏནྟྲའི་ིསྒྲ་དོནོ་ཅན་གྱི་ིདབང་དང་ལྟ་གྲུབ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་ི

འབྲེལེ་བ་ཚང་བར་མི་ིའདུག་པའི་ིཕྱིིར། ཞེསེ་བྲིསི་པ་ནི་ིརང་གི་ིཟོ་ོརྫོགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ པེ་ེདཀར་

དང་རྡོོར་ལེེགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་སྔ་མའི་ིངོསོ་འཛིནི་ཡང་ཁྱེདེ་རང་ལ་མངོནོ་སུམ་དང་རྗེསེ་སུ་དཔག་པའི་ིཚད་

མས་དྲངས་པ་གང་ཡང་མེདེ་བཞིནི་པར་བབ་ཅོལོ་དུ་སྨྲས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིས་ཐོབོ་པའི་ི

འཕགས་པའི་ིགང་ཟག་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལོགོ་པ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ནི་ིཉེ་ེདབང་སོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ི

ནང་ནས་ནོོར་ལྷའི་ིབུ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ཚན་འདོདོ་ལྷའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཞིགི་ཡིནི་གྱི།ི བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་གྲུ་ཐ་དད་ཀྱི་ི

བདག་བྱེདེ་པའི་ིལྷ་འདྲེེར་གྲགས་པའི་ིའབྱུང་པོ་ོཆུང་ངུ་ཞིགི་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་དང་། དྲེགེས་པ་ཅན་དེ་ེདག་

ལས་མཐའ་མ་ལོགོ་གོངོ་དུ་འབྱུང་པོ་ོདེ་ེདག་གི་ིརྒྱུད་འོངོ་དོནོ་མེདེ་ཟེརེ་བ་ནི་ིཆེསེ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ་ེཁྱབ་
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འཇུག་སོགོས་ཀྱི་ིའབྱུང་པོ་ོདེ་ེདག་གི་ིརྒྱུད་ནི་ིལས་མཐའ་མ་ལོགོ་ཅིངི་སྟོནོ་པས་དཀྱིལི་འཁོོར་དུ་བཅུག་སྟེ་ེ

དམ་ཚིགི་ལ་བཀོདོ་པ་ན་རང་རང་གི་ིསྙིངི་པོ་ོཕུལ་བ་རྒྱུད་དུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་དེ་ེདག་གི་ིརྒྱུད་དུ་བཞག་

པ་ལས། ལས་མཐའ་ལོགོ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་དེ་ེདག་གི་ིསྙིངི་པོ་ོསོགོས་རྒྱུད་དུ་མ་བཞག་པའི་ིཕྱིིར། དཔེརེ་ན། བྱ་

རྒྱུད་སྒོ་ོདྲུག་གི་ིའཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་འཕྲོགོ་མ་སོགོས་འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིའབྱུང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་

སྙིངི་པོ་ོཕུལ་བ་རང་རང་གི་ིརྒྱུད་དུ་བཞག་པ་དང་། སྦྱོངོ་རྒྱུད་ལ་སོགོས་པར་འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་

དང་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཁྱབ་འཇུག་སོགོས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དང་རྒྱུད་འབྱུང་ལ། མཚམས་མེདེ་དང་ལོགོ་ལྟ་

སོགོས་སྤྱོདོ་པས་ལས་མཐའ་ལོགོ་ནས་ནི་ིདེ་ེདག་ལ་རྒྱུད་འབྱུང་བའི་ིགོ་ོསྐབས་མེདེ་དེ།ེ ལས་མཐའ་ལོགོ་

པའི་ིརྒྱུ་དེསེ་དེ་ེདག་ངན་སོངོ་སོགོས་མི་ིཁོམོ་པའི་ིགནས་སུ་སྐྱེསེ་ན་མཆོགོ་ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་གང་

ཡང་སྦྱིནི་པར་མི་ིནུས་པས་དེསེ་སྨྲས་པ་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་ལ་དགོསོ་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །སྤྱིརི་རྒྱུད་དུ་

འགྱུར་བ་ལ་དབང་དང་ལྟ་གྲུབ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་སྟོནོ་པ་བྱུང་མ་བྱུང་གི་ིརྒྱུད་ཡིནི་མིནི་དུ་འཇོགོ་མི་ི

ནུས་ཏེ།ེ རྒྱུ་རྒྱུད་ཁོ་ོན་སྟོནོ་པ་ལྟ་བུ་དབང་སོགོས་མི་ིསྟོནོ་པའི་ིརྒྱུད་དུ་མ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

ཡང་ཡི་ིགེ་ེདེརེ། རྒྱུད་མ་ཡིནི་ཏེ་ེབསྟན་བཅོསོ་ཡིནི། ཞེསེ་བྲིསི་པའང་མ་ཤེསེ་པ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་

མདོ་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་དོནོ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོསོ་སུ་

བཏགས་པ་ནི་ིམང་སྟེ།ེ «ཡེ་ེཤེསེ་ཐིགི་ལེ་ེ»ལས། “ལྷ་མོ་ོབསྟན་བཅོསོ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན། །” ཞེསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགྲངས་

ཚད་སྨོསོ་པ་ན་བསྟན་བཅོསོ་སུ་བརྗོདོ་པ་སོགོས་ཆེསེ་མང་ངོ་ོ། །

 ཡང་ཡི་ིགེ་ེདེརེ། དབང་བསྐུར་བ་ན་ངེསེ་པར་གསོལོ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་དགོསོ་པ་དང་། སློབོ་མའི་ིགྲངས་

ངེསེ་བཟུང་བྱེདེ་དགོསོ་པ་དང་། ཆོ་ོགའང་སྦྱོརོ་དངོསོ་རྗེསེ་གསུམ་ཚང་བ་ཞིགི་དགོསོ། ཞེསེ་བྲིསི་པའང་

གཞན་ཟེརེ་གྱི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་ཤིགི་ཏུ་ཟད་དེ།ེ གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་ཆོགོ་ལ་ལར་གདུལ་བྱའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

གྱིསི་སློབོ་མས་སློབོ་དཔོནོ་ལ་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བར་གསོལོ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པ་ན། རྗེསེ་སུ་བཟུང་བར་ཁས་

བླངས་ཤིངི་བསྙེནེ་པ་ཁ་གསོསོ་ལ། སྐལ་བ་མཐུན་པའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསློབོ་མ་ནང་བསྡེབེས་ནས་སློབོ་མའི་ིགྲངས་

ངེསེ་བཟུང་བྱས་ཏེ་ེདབང་བསྐུར་བར་བཤད་ཀྱང་། སློབོ་དཔོནོ་མངོནོ་ཤེསེ་དང་སློབོ་མའི་ིསྣོདོ་རྟོགོས་པའི་ིསྤྱན་

དང་ལྡན་པས་ནི་ིགསོལོ་བ་མ་བཏབ་ཀྱང་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པ་ཡོདོ་ཅིངི་། གྲངས་ངེསེ་ཀྱང་སྤྱོདོ་རྒྱུད་ནས་དབང་

བསྐུར་བ་ལ་སློབོ་མའི་ིགྲངས་ངེསེ་མི་ིམཛད་པ་དང་། «དཀྱིལི་འཁོརོ་སྤྱིའིི་ིཆོ་ོག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཕྲེངེ་བ་»ལས། “སློབོ་
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མ་གཅིགི་གམ་གཉིསི་སམ་མང་པོའོང་རུང་སྟེ།ེ མེ་ེཏོགོ་དང་བཅས་པའི་ིཕྲེངེ་བ་བཟུང་ནས།” ཞེསེ་གྲངས་

ངེསེ་མི་ིདགོསོ་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོདོ་པ་དང་། ཆོ་ོག་སྦྱོརོ་དངོསོ་རྗེསེ་གསུམ་ཚང་བ་ཞེསེ་པའང་འདོནོ་ཆ་ལྟ་

བུ་ལ་བསམས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོ་ོགའི་ིསྦྱོརོ་དངོསོ་རྗེསེ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཚིགི་ཏུ་ཚང་བར་བརྗོདོ་ནས་

དབང་བསྐུར་ཡང་མི་ིདགོསོ་ཏེ་ེཡིདི་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཙམ་གྱིསི་འགྲུབ་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཡང་ཡི་ིགེ་ེདེརེ། རྙིངི་མའི་ིདབང་བསྐུར་མ་དག །དབང་རང་གིསི་མ་ཐོབོ་བར་གཞན་ལ་བསྐུར། སློབོ་མའི་ི

སྣོདོ་མི་ིབརྟག་པ་མིའིི་ིའདུ་ཚོགོས་ཅི་ིཆེ་ེལ་འབད། སློབོ་མས་དབང་དོནོ་དུ་མི་ིགཉེརེ་ཀྱང་སློབོ་མ་ལ་དབང་

བསྐུར་ཅི་ིཐུབ་བྱེདེ་ཅིངི་། འདུ་ཚོགོས་ཆེ་ེབའི་ིགྲོངོ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགོས་དབང་གི་ིབྱ་བ་ཆེསེ་ཤིནི་ཏུ་

འཁྲུལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་བྲིསི་པ་ནི་ིངག་འཆལ་དུ་བས་ཏེ།ེ རྙིངི་མར་མ་ཟད་གང་ཟག་སུ་ཡིནི་ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་

དུ་འཇོགོ་པ་ལ་བཟླས་པ་སོགོས་ཀྱི་ིདེ་ེཉིདི་བཅུ་དང་མི་ིལྡན་པས་བྱར་མི་ིརུང་བས་དེ་ེརྙིངི་མའི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཁོ་ོ

ན་ལ་ངེསེ་བཟུང་སྦྱར་བ་སྡང་ཞེནེ་དུ་ཟད་པ་ལས་དགོསོ་པ་མེདེ་པ་དང་། གསར་རྙིངི་གི་ིསློབོ་དཔོནོ་སུས་ཀྱང་

དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོགང་ཡིནི་པ་དེའེི་ིདབང་རང་གིསི་མ་ཐོབོ་ན་གཞན་ལ་དེའེི་ིདབང་བསྐུར་ནུས་པ་མི་ི

སྲིདི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རང་བྱ་བ་དེ་ེདང་དེ་ེལ་མི་ིདབང་བཞིནི་དུ་གཞན་བྱ་བ་དེ་ེལ་སྦྱོརོ་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིརི། དཔེརེ་

ན། ཕའི་ིདབང་ཕ་ལ་མེདེ་ན་བུ་ལ་དེའེི་ིདབང་བསྐུར་དུ་མེདེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །དབང་མཚན་ཉིདི་པ་ཞིགི་བསྐུར་ན་

དབང་རང་གིསི་མ་ཐོབོ་པར་གཞན་ལ་བསྐུར་བ་མི་ིསྲིདི་དོ།ོ །སྣོདོ་ལ་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར་དཀྱིལི་འཁོརོ་

དུ་འཇུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ཡེ་ེམི་ིརུང་བའང་མིནི་ཏེ།ེ རྣལ་འབྱོརོ་རྒྱུད་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ིསྣོདོ་དང་

མི་ིལྡན་ཡང་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་དཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་འཇུག་པར་གནང་བ་དང་། སྤྱོདོ་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོནོ་བྱང་

ལས་གསང་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དང་ཡི་ིགེ་ེའཁོརོ་ལོའོི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ིསྣོདོ་དང་མི་ིལྡན་ཡང་

སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོའབྱུང་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་དབང་བསྐུར་བར་གནང་བའི་ིཕྱིརི་དང་། དུས་འཁོརོ་ལས་འགྲོ་ོ

བ་རིགིས་དྲུག་ཀ་དཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་བཀུག་སྟེ་ེདབང་བསྐུར་བ་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིདབང་དུ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་

དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་མ་ཞིངི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོབརྡུལ་སྙེདེ་རབ་འབྱམས་སློབོ་མར་བསྡུ་བར་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ན། དབང་བསྐུར་བའི་ིསློབོ་མ་འདུ་འཚོགོས་ཅི་ིཆེརེ་བྱེདེ་པ་ལ་དེ་ེཙམ་དུ་སྨོདོ་པར་ག་ལ་

རིགིས། ཡང་མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པའི་ིསྐལ་བཟང་གི་ིསློབོ་མས་གསོལོ་བ་མ་བཏབ་པར་ཡང་སློབོ་དཔོནོ་

གྱི་ིཆེདེ་གཉེརེ་བྱས་ཏེ་ེདབང་བསྐུར་དགོསོ་པ་ནི།ི «རྣམ་སྣང་མངོནོ་བྱང་»ལས། 



སྔགས་རྙིངི་མ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིབརྒལ་ལན།
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དེ་ེལྟ་བུ་ཡི་ིསློབོ་མ་དེ།ེ །

ཤེསེ་ནས་སློབོ་དཔོནོ་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི། །

མ་གསོལོ་བར་ཡང་དེ་ེབོསོ་ཏེ།ེ །

ཕན་འདོདོ་ཕྱིིར་ནི་ིའདི་ིསྐད་སྨྲ། །

ཁྱོདོ་ནི་ིཚུལ་ཆེནེ་སྣོདོ་ཡིནི་གྱི།ི །

བུ་ཚུར་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡི།ི །

གསང་སྔགས་སྤྱོདོ་ཚུལ་ཆོ་ོག་འདི།ི །

ཁྱོདོ་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །

ཞེསེ་པས་བསྟན་པ་དང་། «དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོར།» “འཇིགི་རྟེནེ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིདབང་གོངོ་

མ་ནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་སློོབ་མའི་ིརྒྱུད་ལ་དབང་གི་ིརྟོགོས་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིདྲོདོ་ནམ་རིགི་པ་ན་སློབོ་དཔོནོ་

གྱིསི་སྦྱིནི་པར་བྱ་བ་ལས། སློབོ་མས་གསོལོ་བ་བཏབ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མ་སྣང་སྟེ།ེ དཔེེར་ན། ཕ་

མས་བུའི་ིདོནོ་དུ་ཆུང་མ་འགུགས་པ་ལས་བུས་ཕ་མ་ལ་ཆུང་མ་འགུགས་པར་གསོལོ་བ་གདབ་པ་མ་ཡིནི་པ་

བཞིནི་ནོ།ོ །” ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་། སྣོདོ་དང་ལྡན་ན་གྲོངོ་ཁྱེེར་དུ་ཡང་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་སྟེ།ེ གྲོངོ་ཁྱེེར་

ཉིདི་དུ་དཀྱིལི་འཁོོར་པའི་ིའཁོོར་ལོོར་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་བའི་ིཕྱིིར། དཔེརེ་ན། རྒྱལ་པོ་ོཨིནིྡྲ་བྷཱུ་ཏི་ིལ་རྒྱལ་པོོའི་ི

ཕོ་ོབྲང་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །སྣོདོ་དང་མི་ིལྡན་ན་དབེནེ་པའི་ིགནས་སུ་ཡང་

དབང་བསྐུར་དུ་མི་ིརུང་ངོ་ོ། །

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེདེེར། བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ིརིམི་ཅན་མཐར་ཆགས་སུ་མ་བྱས་པའི་ིལག་ལེནེ་གྱིསི་

བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་རྣམ་དག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་བྲིསི་པ་ནི་ིགསང་སྔགས་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་

ཚུལ་མ་མཐོངོ་བའི་ིགཏམ་དུ་སྣང་སྟེ།ེ བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ིནི་ིལུས་ངག་ཡིདི་ཡེ་ེཤེསེ་

ཀྱི་ིཁམས་བཞི་ིདང་། སད་རྨི་ིགཉིདི་འཐུག་བཞི་ིཔའི་ིགནས་སྐབས་བཞི་ིདག་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཞི་ིདང་སྐུ་བཞི་ི

སྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཉེ་ེརྒྱུ་ལ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེལ་ཡང་བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ིསྒྲུབ་

ཚུལ་དང་། རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ིསྒྲུབ་ཚུལ་ལས། དང་པོ་ོབསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིསྐབས་
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སུ་བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ིསྒྲུབ་ཚུལ་ལའང་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོནོ་ན། གང་ཟག་དབང་པོ་ོརྟུལ་པོསོ་

བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ིརྒྱས་པར་རིམི་ཅན་དུ་སྒོམོ་པར་གསུངས་ཏེེ། «འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་ིམར།»

བསྙེནེ་པའི་ིཆོ་ོག་དང་པོ་ོསྟེ།ེ །

ཉེ་ེབར་སྒྲུབ་པ་གཉིསི་པ་ཡིནི། །

སྒྲུབ་པ་ཡང་ནི་ིགསུམ་པ་སྟེ།ེ །

སྒྲུབ་པ་ཆེནེ་པོ་ོབཞི་ིཔའོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་པར། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེདེ་པའི་ིབར་བསྙེནེ་པའི་ིཡན་ལག་

དང་། དེ་ེནས་སྐུ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིགཟུགས་སུ་བསྐྱེེད་པ་ནི་ིཉེ་ེབར་སྒྲུབ་པའི་ིཡན་ལག་

དང་། དེ་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་དབྱེེར་མེདེ་དུ་བྱེདེ་པ་དང་སེམེས་དཔའ་སུམ་བརྩེགེས་སྒོམོ་པ་ནི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཡན་

ལག་དང་། དེ་ེནས་ཡུམ་གྱི་ིཔདྨ་ནས་དཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་རྫོགོས་པར་སྤྲོསོ་ཏེ་ེགདན་ལ་བཀོདོ་པ་དཀྱིིལ་

འཁོརོ་རྒྱལ་མཆོགོ་གི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོགོ་གི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཡན་

ལག་གི་ིརྣལ་འབྱོོར་དུ་བྱེདེ་ལ། དབང་པོ་ོརྣོནོ་པོསོ་ནི་ིལྷ་གཙོ་ོབོ་ོལྟ་བུ་གཅིགི་སྒོམོ་པ་ལའང་ཡན་ལག་བཞི་ི

ཚང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

སློབོ་དཔོནོ་སངས་རྒྱས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ི«འདུས་པར།» “བསྙེནེ་པ་ནི་ིདམ་ཚིགི་པ་བསྐྱེདེ་པ། ཉེ་ེབར་སྒྲུབ་

པ་ནི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་པ། སྒྲུབ་པ་ནི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་པ། སྒྲུབ་པ་ཆེནེ་པོ་ོནི་ིདབང་

བསྐུར་ནས་རིགིས་ཀྱི་ིབདག་པོསོ་རྒྱས་གདབ་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་གསུངས་ལ།” དེ་ེལྟའི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡན་

ལག་བཞི་ིདབང་པོ་ོཆེསེ་རྣོནོ་པོསོ་ཅིགི་ཅར་དུ་བསྐྱེདེ་པ་ནི་ིདྲན་པ་ཅིགི་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་གོམོས་ཤིངི་། ཕྲ་

ཐིགི་གི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབོ་སྟེ་ེརྟོགོས་པ་གཅིགི་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་

ཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་སྐད་ཅིགི་དྲན་རྫོགོས་ཙམ་གྱིའིང་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ།ེ «སྒྱུ་དྲྭ་»ལས། 

རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོགོ་ལྡན་པ། །

སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བའི་ིབྱེདེ་པ་པོ།ོ །
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ཡེ་ེཤེསེ་སྐད་ཅིགི་གིསི་རྫོགོས་པ། །

རྫོགོས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཞེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ །

ཞེསེ་དང་། «དྲིལི་བུ་རིམི་ལྔ་»ལས། 

རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེསེ་པའི་ིསེམེས་ཅན་བཞིནི། །

ས་བོནོ་མེདེ་པར་རྣམ་པར་སྒོམོ། །

ཞེེས་འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར། བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ིམཐར་ཆགས་སུ་མ་བྱས་པས་ཀྱང་བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིཆོ་ོག་

མ་དག་པར་མི་ིའགྱུར། རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིདབང་དུ་ན་བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ིཔོ་ོརྒྱས་པར་དབྱེ་ེན་ཡན་

ལག་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ེ «འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་»ལས། 

སོ་ོསོོར་བསྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །

སྲོགོ་རྩོལོ་དེ་ེབཞིནི་འཛིནི་པ་དང་། །

རྗེསེ་སུ་དྲན་དང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི། །

སྦྱོརོ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོདོ། །

ཅེསེ་འབྱུང་བས་སོོར་བསམ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབ་བྱེདེ་བསྙེནེ་པ། སྲོགོ་འཛིནི་གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབ་བྱེདེ་ཉེརེ་སྒྲུབ། རྗེསེ་

དྲན་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབ་བྱེདེ་སྒྲུབ་པ། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབ་བྱེདེ་སྒྲུབ་ཆེནེ་དུ་བཞག་པའི་ིཡན་ལག་

དྲུག་པོ་ོའདི་ིལ་གང་ཟག་གི་ིདབང་པོོའི་ིརིམི་པས་སོོར་བསམ་བསྙེནེ་སོགོས་ནས་ཡན་ལག་རིམི་ཅན་དུ་སྒོམོ་

པ་དང་། རྗེསེ་ཏིངི་སྒྲུབ་ཆེནེ་ནས་ལུགས་ལྡོགོ་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིཆོ་ོགའི་ིརིམི་པའང་ཡོདོ་ཅིངི་། གང་

ཟག་ཐོདོ་རྒལ་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་བསྙེནེ་སོགོས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རེ་ེརེསེ་ཀྱང་ཡན་ལག་དྲུག་ཀའི་ིརྟོགོས་པ་

རྫོགོས་པར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ «དུས་ཞབས་སྙན་རྒྱུད་»ལས། 
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རབ་ཀྱིསི་དང་པོསོ་རྟོགོས་པ་སྟེ།ེ །

འབྲིངི་གིསི་སྲོོག་རྩོལོ་ལ་སོགོས་ཡིནི། །

ཐ་མས་དྲུག་པོ་ོརིམི་བཞིནི་བསྒོམོས། །

ཞེསེ་དབང་པོ་ོཡང་རབ་ཀྱིསི་སོོར་བསམ་བསྙེནེ་པའི་ིཡན་ལག་གཅིགི་པོསོ་ཀྱང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིགོ་ོའཕང་

འགྲུབ་པ་ཡིནི་པས། ཚུལ་འདི་ིཉིདི་ནི་ིདཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་གྲགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཐ་མལ་གྱི་ིཤེསེ་པ་དཀར་པོ་ོགཅིགི་ཐུབ་ཁོ་ོནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིགོ་ོའཕང་སྒྲུབ་བྱེདེ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་གཅིགི་

ཆོགོ་རྒྱལ་པོོར་གསུངས་པ་དེ་ེཉིདི་ཡིནི་པ་ལ། ས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏས། ཆོསོ་ཚུལ་འདི་ིསངས་རྒྱས་ཐོབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུར་

མདོ་ོརྒྱུད་གཉིསི་ཀ་ནས་མ་གསུངས་ཞེསེ་པའི་ིརྩོདོ་པའི་ིལན་ནི།ི མ་འོངོས་ལུང་བསྟན་གྱི་ིཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའི་ིའགྲེལེ་པ་གསུམ་ལས་མདོ་ོརྒྱུད་རྟོགོས་པ་བསྡུས་ཏེ།ེ ཉིནི་དང་མཚན་མོོའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིཚེ་ེ

གཟུང་འཛིནི་གྱི་ིརྟོགོ་པ་མ་བཅོསོ་སོ་ོམར་བཞག་པའི་ིསོོར་སྡུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིརྣལ་འབྱོོར་འདི་ིནི་ིརྫོགོས་

སངས་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྟོངོ་ཉིདི་སྙིངི་རྗེེའི་ིཉམས་ལེནེ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་སོ།ོ །

ཡང་«ཁ་ཆེ་ེཔཎ་ཆེནེ་དང་ཙཱ་མིིའི་ིམན་ངག་»ལས་ནི།ི དང་པོརོ་སྲོགོ་འཛིནི། དེ་ེནས་རྗེསེ་ཏིངི་། མཐར་སོོར་

བསམ་བསྒོམོ་སྟེ་ེམཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་རྫོགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། «བརྟག་གཉིསི་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར།» རྗེ་ེ

ནཱ་རོ་ོཔས། 

ལས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།ེ །

དམ་ཚིགི་ཅེསེ་བྱ་འོདོ་གསལ་ཉིདི། །

རྒྱུད་དང་སྒོམོ་པ་ཐོབོ་བྱ་དང་། །

དེ་ེབཞིནི་བཞི་ིདོནོ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ། །

ཅེསེ་པའི་ིམན་ངག་དཔྱལ་ལོ་ོཙཱ་བ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབཟང་པོ་ོལས་བརྒྱུད་པར། མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་

པ་ལ་དང་པོོར་ལས་རྒྱ་ལ་སློབོ་དགོསོ་ཤིངི་། དེེའི་ིསྔོནོ་འགྲོོར་སྲོགོ་རྩོལོ་གྱི་ིཡན་ལག་དང་། ལས་རྒྱའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ཉིདི་རྗེསེ་དྲན་གྱི་ིཡན་ལག་དང་། དེ་ེདང་གཏུམ་མོོའི་ིམེ་ེརླུང་གིསི་ཐིགི་ལེ་ེདབུ་མར་ཆུད་པ་འཛིནི་པའི་ི



སྔགས་རྙིངི་མ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིབརྒལ་ལན།

22

ཡན་ལག་དང་། དེ་ེནས་རྟེནེ་ཐིགི་རླུང་གི་ིསྤྲོསོ་པ་དབུ་མར་ཐིམི་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིདམ་ཚིགི་ལས་བརྟེནེ་

པ་གཟུང་འཛིནི་གྱི་ིརྟོགོ་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོའོདོ་གསལ་བ་སོོར་བསམ་གྱི་ིཡན་ལག་རྫོགོས་

ཤིངི་། དེེའི་ིམཐུས་ལུས་སེམེས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་དང་བྲལ་བས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིཡན་ལག་དབང་བཞི་ིཔའི་ིདོནོ་

ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་བོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་དང་། «འགྲེལེ་ཆེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོདོ་»ལས་ཐིགི་ལེེའི་ིརྣལ་འབྱོོར་འཆད་པའི་ི

སྐབས་སུ། “བཅུ་དྲུག་ལོ་ོལོནོ་རིགིས་ཅན་མ། །” ཞེསེ་སོགོས་རྩ་རྒྱུད་དྲངས་པའི་ིསྐབས་སུ། དང་པོོར་རྗེསེ་

ཏིངི་། དེ་ེནས་སྲོགོ་འཛིནི། མཐར་སོོར་བསམ་གསུངས་པའི་ིཡན་ལག་དང་པོ་ོབཞི་ིདམིགིས་བཅས་རྣམ་

རྟོགོ་གི་ིབྱེདེ་པ་འདྲེསེ་པའི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་དང་། ཕྱི་ིམ་གཉིསི་རྣམ་རྟོགོ་གི་ིབྱེདེ་པ་དང་བྲལ་བས་རྫོགོས་རིམི་དུ་

བཞག་པ་ཡིནི་ཅིངི་། མདོོར་ན་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིཆོ་ོགས་ཐུན་མོངོ་དང་མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་མ་ཐོབོ་

ན། ལྷ་གནད་ལ་དབབ་པའི་ིདཔོགོས་ཆོགོ་ཏུ་ཆོ་ོགའི་ིཡན་ལག་རྣམས་གོ་ོརིམི་བཟློགོ་སྟེ་ེགསང་སྔགས་ཀྱི་ི

སྤྱོདོ་པའི་ིལག་ལེནེ་བྱས་པས་དངོསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབོ་པར་གསུངས་སོ།ོ །

འོ་ོན་ཁ་ཅིགི་བསྙེནེ་སྒྲུབ་སོགོས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོ་ོགའི་ིརིམིས་པ་གོ་ོརིམི་བཟློགོ་སྟེ་ེཉམས་སུ་བླངས་

པས་དངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ན། སྔགས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིཆོ་ོག་འཁྲུགས་

པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དངོསོ་གྲུབ་མི་ིཐོབོ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ོསྙམ་ན། ཅི་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་

གྱི་ིཆོ་ོག་ཞེསེ་པ་འདི་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྲས་རྟེེན་འབྲེལེ་གྱི་ིསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོ་ོག་ལ་ཟེརེ་རམ། སྔགས་ཀྱི་ིབྱེདེ་རྐྱེནེ་

སྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ལ་ཟེརེ། 

དང་པོ་ོལྟར་ན། ཁྱེདེ་ཅག་བདེནེ་ཏེ་ེའབྲས་བུའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོ་ོག་རྣམས་ཅིགི་ཅར་དང་

རིམི་ཅན་གང་ལྟར་སྐྱེ་ེཡང་དབང་པོ་ོརབ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུས་མཆོགོ་ཐོབོ་པ་ན་དམན་པ་ཞར་ལ་ཐོབོ་

པ་དང་། དབང་པོ་ོའབྲིངི་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུས་མཆོགོ་ཐོབོ་པ་ན། དམན་པའང་དེེའི་ིགོངོ་རོལོ་དུ་སྐད་

ཅིགི་གིསི་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བས་སྔགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུས་བསྒྲུབ་བྱའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིཆོ་ོགའི་ིགོ་ོརིམིས་འཁྲུགས་

པར་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིམི་ིསྲིདི་ལ། 

གཉིསི་པ་ལྟར་ན། སྤྱིརི་བཏང་དང་། དམིགིས་བསལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཉིདི་ནས་བཤད་པ་ཡིནི་

ཏེ།ེ དེ་ེཡང་སྤྱིིར་བཏང་ལ་དབང་སྔ་མ་སྔོོན་དུ་མ་སོངོ་བར་དབང་གོངོ་མ་བསྐུར་ནས་ས་ལམ་མི་ིསྒྲུབ་པ་
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དང་། བསྐྱེདེ་རིམི་སྔོནོ་དུ་མ་སོངོ་བར་རྫོགོས་རིམི་གྱིསི་ས་ལམ་མི་ིའགྲུབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། དམིགིས་

བསལ་ལ་དེ་ེལྟའི་ིངེསེ་པ་མེདེ་དེ།ེ སྔོནོ་བྱུང་སྟོནོ་པའི་ིརྣམ་ཐར་རྗེསེ་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ིཉམས་ལེནེ་དུ་

གསུངས་པས། དེ་ེཉིདི་འདུས་པ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགོས་པར་ཡོ་ོག་དང་འདུས་པའི་ིཆོསོ་སྟོནོ་

པ་ན་མདོ་ོལུགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་འོགོ་མིནི་དུ་ལོངོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ེའཛམ་བུའི་ིགླིངི་དུ་མཆོགོ་

གི་ིསྤྲུལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས། སླར་དེ་ེཉིདི་རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྔགས་ལམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ན་རྣལ་

འབྱོརོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདབང་གི་ིཆོ་ོག་མང་པོ་ོལ་མ་ལྟོསོ་པར། ཀུན་རྫོབོ་དང་དོནོ་དམ་པའི་ིསེམེས་བྱང་ཆུབ་པ་

ལྔའམ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔའི་ིངོ་ོབོོར་བསྐྱེདེ་པས་སྔགས་ཀྱི་ིས་ལམ་ཐམས་ཅད་བགྲོདོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་མཛད་པ་

དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་ིསྔགས་ལམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ན་བུམ་པའི་ིདབང་དང་བསྐྱེདེ་རིམི་སྔོནོ་དུ་མ་སོངོ་བར་

གསང་བ་ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་དང་བཞི་ིཔའི་ིདབང་བསྐུར་ནས་སྒྱུ་ལུས་དང་འོདོ་གསལ་བ་དང་ཟུང་འཇུག་

གི་ིརིམི་པའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིས་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིནི་པར་མཛད་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ། དེངེ་སང་ཡང་སྔགས་

ཀྱི་ིསྐལ་ལྡན་དབང་རྣོནོ་ལ་བུམ་དབང་དང་བསྐྱེདེ་རིམི་སྔོནོ་དུ་མ་སོངོ་བར་དབང་གོངོ་མ་ནོདོ་ནས་རྫོགོས་

རིམི་བསྒོམོས་པས་སྔགས་ཀྱི་ིཚོགོས་ལམ་ནས་བཟུང་སློབོ་མི་ིསློབོ་ཀྱི་ིས་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིནི་དུ་

བགྲོདོ་པ་ཡོདོ་དེ།ེ དཔེརེ་ན། དཔལ་ས་ར་ཧ་པས་ཀྱང་། བྲིསི་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་སོགོས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་

ལ་མ་ལྟོསོ་པར་མདའ་མཁན་གྱི་ིབུ་མོོའི་ིཐོདོ་པའི་ིཆང་དང་མདའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིབྱེདེ་པ་ཙམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

དབང་བཞིིའི་ིས་ལམ་གྱི་ིརྟོགོས་པ་ཐོབོ་པ་དང་། ཏོགོ་ཙེ་ེཔའང་དབང་དང་བསྐྱེདེ་རིམི་སོགོས་ལ་མ་ལྟོསོ་

པར་ཏོགོ་ཙེ་ེཕོགོ་པའི་ིརྐྱེནེ་ཙམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དབང་དོནོ་མངོནོ་དུ་གྱུར་ཏེ་ེས་ལམ་གྱི་ིརྟོགོས་པ་སྐྱེསེ་པ་

སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་ངོ་ོསྤྲད་པ་ལྟ་བུ་བགྲང་གིསི་མི་ིལང་བ་འབྱུང་བ་དང་། གངས་ཅན་གྱི་ིཁྲོོད་འདིིར་རྗེ་ེམི་ིལ་

དང་དཔལ་སྒམ་པོ་ོཔ་སོགོས་ཀྱིསི་བུམ་དབང་དང་བསྐྱེདེ་རིམི་སྔོནོ་དུ་མ་སོངོ་བར་དབང་བཞི་ིཔའི་ིདོནོ་

ལ་མཛུབ་ཚུགས་སུ་ངོ་ོསྤྲད་ནས། རྫོགོས་རིམི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོསྒོམོ་པས་སྔགས་ལམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཚེ་ེགཅིགི་

ལ་སངས་རྒྱས་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བྱུང་སྟེ།ེ འདི་ིདག་ནི་ིདབང་པོ་ོཆེསེ་བརྣོནོ་པོོའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་

ཡིནི་ལ། 

དེསེ་ན་ས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏ་དང་བུ་སྟོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསོགོས་ཀྱིསི་བདེ་ེམཆོགོ་དང་ཕག་མོོའི་ིབྱིནི་རླབས་བྱེདེ་པ་ན་དེ་ེ

དག་གིསི་དབང་བསྐུར་སྔོནོ་དུ་མ་སོངོ་བ་ལ་བྱིནི་རླབས་མི་ིའཇུག་གསུང་བ་ཡང་སྐལ་བ་དམན་པའི་ིདབང་



སྔགས་རྙིངི་མ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིབརྒལ་ལན།
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དུ་བྱས་ནས་དེ་ེལྟར་གསུང་ན་བདེནེ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་དབང་རྫས་དངོསོ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིབདེ་ེ

མཆོགོ་སོགོས་ཀྱི་ིདབང་དོནོ་གྱི་ིདྲན་པ་བསྐྱེདེ་པའི་ིབརྡ་དབང་གི་ིབྱིནི་རླབས་སློབོ་མ་ལ་བྱས་པས། སློབོ་

མས་དབང་དུས་ཀྱི་ིརྟོགོས་པའི་ིམྱོངོ་བ་གསལ་ཐེབེས་ནས་ས་ལམ་གྱི་ིརྟོགོས་པ་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་

གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་བོགོས་འབྱིནི་པར་འགྱུར་བ་ཡོདོ་པས་དེེ་འདྲའི་ིརིགིས་ལ་དབང་སྔོནོ་དུ་མ་བསྐུར་བ་ལ་

བྱིནི་རླབས་རྗེསེ་སུ་མི་ིའཇུག་པའང་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིིར་དང་། དབང་པོ་ོརྣོནོ་པོ་ོལ་ནི་ིདེ་ེལྟར་གསུང་ན་མི་ིབདེནེ་

ཏེ་ེབདེ་ེམཆོགོ་སོགོས་ཀྱི་ིདབང་རྫས་དངོསོ་ཀྱི་ིདོདོ་ཐུབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ིབརྡའི་ིདབང་དང་བྱིནི་རླབས་ཙམ་བྱས་

པས་དེ་ེཉིདི་དབང་རྫས་དངོསོ་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིགོ་ོཆོདོ་དུ་སོངོ་ནས། བྱིནི་རླབས་དེ་ེདབང་བསྐུར་དུ་གྱུར་པ་

ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་སློབོ་མ་དེསེ་རྡོ་ོརྗེེ་བཞིིའི་ིབྱ་བ་ལ་དབང་ཐོབོ་ནས་ས་ལམ་གྱི་ིརྟོགོས་པ་ཐམས་ཅད་

བགྲོདོ་ནུས་པའི་ིཕྱིིར། དཔེེར་ན། རྗེ་ེམི་ིལས་སྒམ་པོ་ོཔ་ལ་ཕག་མོོའི་ིསིནིྡྷུ་རའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་

མཛད་པས་ཕག་མོོའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དུ་རྒྱུད་སྨིནི་གྲོལོ་དུ་སོངོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེ་ེམར་པའི་ིརྨང་ལམ་དུ་ས་ར་

ཧས་ཕྱག་ཞབས་བཞི་ིལུས་ལ་བཀོདོ་པས་དབང་བཞི་ིཐོབོ་པ་ལྟ་བུ་དང་། «ཁྲོ་ོཕུ་བརྒྱ་རྩ་»ལས། 

བྲམ་ཟེ་ེཏི་ིལ་ཀ་དང་ཆང་འཚོངོ་ཤཱི་ིལ་ཀ་གཉིསི་གཉུག་མའི་ིདོནོ་ཉམས་སུ་བླང་མ་ནུས་

པར་ཏཻ་ཻལོ་ོཔ་ལ་གསོལོ་བ་བཏབ་པས། སྤྱིལི་པོོར་ཞུགས་ཏེ་ེཞག་བདུན་པའི་ིནུབ་མོ་ོགཉིསི་

ཀ་ལ་གཉུག་མའི་ིདོནོ་མངོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིརྟོགོས་པ་སྐྱེེས་ནས་ཏཻ་ཻལོ་ོཔ་ལ་དྲིནི་ལན་གྱི་ི

མཆོདོ་པ་བྱེདེ་དུ་འོངོ་ངོ་ོ། །

ཞེེས་འབྱུང་བ་སོགོས་མཐའ་ཀླས་སོ།ོ །དེསེ་ན་རྒྱུའི་ིཐེགེ་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ལ་རྒྱུད་སྡེ་ེའོགོ་མ་ལས་གོངོ་མ་དང་། བུམ་དབང་དང་བསྐྱེདེ་རིམི་ལས་དབང་གོངོ་མ་དང་རྫོགོས་རིམི་ཁྱད་

འཕགས་སུ་འཇོགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་ནི་ིགསང་སྔགས་ཟློགོ་སྒོམོ་གྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིནུས་པ་ཆེསེ་ཆེ་ེབ་བསམ་

གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་འདི་ིཉིདི་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་ཟློགོ་པ་གཉེནེ་པོོར་ཆེ་ེབ་འདོདོ་ཡོནོ་དང་འདོོད་

ཆགས་སོགོས་སྤང་བྱ་གཉེནེ་པོོར་ཟློགོ་སྟེ་ེལམ་དུ་ཆེ་ེབ་ནི།ི ཇི་ིསྐད་དུ། 
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ཟློགོ་པའི་ིསྒོམོ་པ་འདི་ིཉིདི་ནི།ི །

སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགེས་ཀྱིསི་མི་ིཤེསེ། །

ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིནི་ལ། ཁྱད་པར་དབང་རྣོནོ་གྱི་ིགང་ཟག་དངོསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་འདོདོ་པས་ནི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་

སྔགས་ཀྱི་ིཀུན་སྤྱོདོ་གོ་ོརིམི་ཟློགོ་ནས་སྤྱོདོ་པས་ལམ་བགྲོདོ་ཕུལ་ཆེསེ་ཆེ་ེབ་ཉེརེ་གསང་གི་ིལམ་དུ་

གསུངས་ཏེ།ེ ཇི་ིསྐད་དུ། 

གང་ཚེ་ེདངོསོ་གྲུབ་འདོདོ་པ་ན། ། 

དེ་ེཚེ་ེལས་ནི་ིབཟློགོ་པར་འགྱུར། །

ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར། རྗེ་ེནཱ་རོ་ོཔའི་ིམན་ངག་གསང་སྤྱོདོ་ཟློགོ་སྒོམོ་གྱི་ིཁྲིདི་ཅེསེ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་དག་

གིསི་ཁ་འཛིནི་དུ་བྱེདེ་པའང་གནད་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཉམས་ལེནེ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པའོ།ོ །དེསེ་ན་སྒྲུབ་བྱེེད་

དབང་བཞི་ིཔའི་ིཆོ་ོག་ལྟ་བུ་ཞིགི་གིསི་བསྒྲུབ་བྱ་དབང་བཞི་ིགའི་ིརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིམངོནོ་རྟོགོས་ཡོངོས་རྫོགོས་

སྒྲུབ་པའི་ིཟློགོ་པ་གཉེནེ་པོོར་བྱེདེ་པ་ནའང་དེ་ེསྒྲུབ་བྱེདེ་ཟློགོ་པ་ཉེ་ེལམ་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིཆེ་ེབས་བསྒྲུབ་བྱའི་ི

གོ་ོརིམི་ཟློགོ་པར་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཕྱིིར། ཡང་གཉེནེ་པོ་ོཡོངོས་རྫོགོས་སྦྱར་ནས་སྤངས་རྟོགོས་མཐར་ཕྱིནི་པར་

མི་ིའགྱུར་བ་མ་ཡིནི་པའི་ིཁར་ཆེསེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པ་འདི་ིནི་ིཆོོས་འདིིའི་ིཁྱད་ཆོོས་བླ་

ན་མེདེ་པའོ།ོ །ཁྱད་པར་དེེར་མ་ཟད་མགོནོ་པོ་ོའབྲི་ིཁུང་པའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་དོལོ་བུ་པ་ཤེསེ་རབ་

རྒྱལ་མཚན་དཔོནོ་སློབོ་དག་དང་། དཔལ་མགོནོ་བྱམས་པ་གླིངི་པ་སོགོས་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ོམགྲིནི་

གཅིགི་ཏུ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིལུགས་ལ་འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་དང་པོོར་སྒྲུབ་ན་བྱིསི་འཇུག་གི་ིདབང་

དང་བསྐྱེདེ་རིམི་ནས་འཇུག་པ་ཡིནི་ལ། མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་དང་པོ་ོནས་སྒྲུབ་པ་ཡིནི་ན་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་

འདས་པའི་ིདབང་ཉིདི་བསྐུར་ནས་རྫོགོས་རིམི་ནས་འཇུག་པས་ཆོགོ་ཟེརེ་བའང་གསང་བའི་ིགནད་རྟོགོས་

པའི་ིགཏམ་མོ།ོ །ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་མེེད་ཀྱི་ིརིམི་གཉིསི་ཀྱིསི་རྒྱུད་གྲོལོ་བར་བྱེདེ་པའི་ིསྨིནི་བྱེདེ་

ཀྱི་ིདབང་བཞི་ིབསྐུར་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་སྒྲུབ་པའི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ིནི།ི རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

བཞི་ིལ་བརྟེནེ་པའི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ིཕྱི་ིནང་གསང་བ་དེ་ེཁོ་ོནའི་ིསྦྱོོར་བས་སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་
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26

དཔོནོ་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིནང་གི་ིརང་རིགི་པའི་ིཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་ལས་རྟོགོས་པ་མ་གཏོགོས། རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་གྱི་ི

ཕྱིའིི་ིལུས་ངག་གི་ིརྣམ་རིགི་ལས་བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིིའི་ིཆོ་ོག་ཚང་མ་ཚང་རྟོགོས་པར་མི་ིནུས་ཏེ།ེ དེ་ེ

ལྟའི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་བཞི་ིཉམས་སུ་མྱོངོ་ཚུལ་ཕྱོགོས་ཙམ་མཚོནོ་ན། «འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་»ལས། 

དེ་ེནས་ས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི།ི །

ལྷ་མོ་ོདེ་ེལ་འཁྱུད་པར་བྱ། །

རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨར་རེགེ་པ་ནི།ི །

བསྙེནེ་པའི་ིདེ་ེཉིདི་ཡིནི་པར་བཤད། །

རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨར་ཞུགས་པ་ནི།ི །

ཉེ་ེབར་སྒྲུབ་པའི་ིདེ་ེཉིདི་དོ།ོ །

དེ་ེནས་བསྐུལ་ཞིངི་བསྐྱོདོ་ཙམ་གྱིསི། །

སྙིངི་ནི་ིའདར་ཞིངི་དྲན་པ་ཉམས། །

སྤྱི་ིབོོར་སྐྲ་གྲོལོ་གོསོ་ཀྱང་དོོར། །

རྔུལ་གྱིསི་ལུས་ཁྱབ་མདོགོ་དམར་ཏེ།ེ །

མིགི་དམར་ཕྲ་བས་བདག་ལ་བལྟ། །

ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་བདག་སྒྲུབ་པའོ།ོ །

དེ་ེནས་སེམེས་ཁྲལ་མེདེ་པ་རུ། །

སྡོམོ་བརྩོནོ་གཞུ་དབྱིབིས་གཡོསོ་པ་ཡིསི། །

སུམ་མདོོར་ཡེ་ེཤེསེ་མེ་ེའབར་བས། །

ཁམས་བཞུས་ནས་ནི་ིབཅུ་དྲུག་ཆར། །

གྱུར་པ་མེ་ེཏོགོ་ཀུནྡ་འདྲ། །

རླུང་གི་ིསྦྱོོར་བས་ཕུལ་བར་བྱ། །

རང་བཞིནི་གྱིསི་ནིི་རབ་ཞི་ིབ། །



དྲང་པོའོི་ིས་བོནོ།

27

ཆོསོ་ཀུན་ཞི་ིབ་དེ་ེཁོ་ོན། །

བདེ་ེབ་དེ་ེཉིདི་ནོོར་བུར་འདུག །

སྐད་ཅིགི་དྲན་མེདེ་གཡོ་ོབར་བྱེདེ། །

གྲུབ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ །

ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ིབསྙེནེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརིམི་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་མ་རྫོགོས་ནི་ིགྲུབ་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིམྱོངོ་བ་

ལ་རག་ལས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །དེསེ་ན་གསང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཟབ་མོ་ོམ་སྨིནི་པ་ལ་བསྒྲག་ཏུ་མི་ིརུང་བས་དེ་ེ

ཙམ་གྱིསི་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེེར། བདག་འཇུག་མ་བྱས་པར་དབང་བསྐུར་བ་མི་ིའཐད་པ་རང་ལ་ཆུ་མེདེ་ན་ཆུ་འདོདོ་

པ་ལ་སྟེེར་རྒྱུ་མེདེ་པའི་ིདཔེ་ེདང་བཅས་བྲིསི་གདའ་བ་ནི།ི སྔགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་འདྲིསི་ཆུང་བའི་ིགཏམ་ཁོ་ོན་

སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་དཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དེེའི་ིསྤྱོདོ་པ་སྐྱོངོ་བའི་ིདམ་ཚིགི་

ལ་ཉམས་ཆག་བྱུང་བའི་ིསྐབས་སུ་སློབོ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་སྦྱིནི་དགོསོ་པ་བྱུང་ན་སླར་སློབོ་དཔོནོ་ཉིདི་

དཀྱིལི་འཁོོར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོལས་དབང་བླངས་ཏེ་ེདམ་ཚིགི་གསོསོ་ནས་སློབོ་མ་

ལ་དབང་སྦྱིནི་དགོསོ་པར་གསུངས་ཀྱི།ི རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་འཁོོར་ལོོའི་ིདབང་ཕྱུག་ལས་ཉམས་པ་མེདེ་པར་

གྱུར་པས་སློབོ་མ་ལ་དབང་སྦྱིནི་པ་ན་རང་ཉིདི་དཀྱིལི་འཁོོར་དུ་འཇུག་པ་སོགོས་ཀྱི་ིརྣམ་གཡེངེ་བྱ་མི་ིདགོསོ་

པར། དམ་ཚིགི་གསུམ་གྱི་ིགླུས་དཀྱིལི་འཁོོར་ལ་བསྟོདོ་པ་ཙམ་གྱིསི་རྡོ་ོརྗེེ་སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིང་རྒྱལ་གཟུང་ནས་

སློབོ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་སྦྱིནི་ཏུ་རུང་བར་རྒྱུད་དང་འགྲེལེ་པ་དག་ནས་གསུངས་པ་ཁྱེདེ་ཅག་གིསི་མ་ཐོསོ་

པར་སྣང་བའི་ིཕྱིིར་ཆུའི་ིདཔེ་ེདོནོ་སྦྱར་བའང་ཞྭ་དཔེེ་ལྷམ་བཀབ་ཏུ་ཟད་དོ།ོ །

ཡང་ཡི་ིགེ་ེདེེར། རྙིངི་མ་བས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ལས་གཞན་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིདབང་རྫས་ཐོགོས་

ཏེ་ེདབང་བསྐུར་བའི་ིདབང་དེ་ེཐོབོ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན་དེ་ེསྐབས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་དེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་ཚབ་

ལས་ཐོབོ་པས་དེ་ེཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་བྲིསི་པའང་རང་ཉིདི་ཐོསོ་པ་ཆུང་བར་སྟོནོ་པ་

སྟེ།ེ དཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོོར་སློབོ་མ་བཅུག་སྟེ་ེདབང་བསྐུར་བ་ན་བླ་མེདེ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ིཚུལ་

བཞི་ིཙམ་གསུང་སྟེ།ེ ཕྲེངེ་བ་མཁན་པོསོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ་པས་དབང་ལྷ་
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སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེདབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཀྱཻ་ཻརྡོོར་སོགོས་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་དང་དཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ི

གཙོ་ོབོ་ོཐ་མི་ིདད་པའི་ིཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེ་གཉིསི་པ་ཞིགི་བྱེདེ་ནས་དེསེ་དབང་རྫས་ཐོགོས་ཏེ་ེདབང་

བསྐུར་བ་དང་། བདེ་ེམཆོགོ་སོགོས་ལས་དཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཧེ་ེརུ་ཀ་རྣམས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར་བའི་ི

དགོངོས་པ་མཛད། དངོསོ་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོ་ོསོགོས་ཡུམ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དུས་འཁོོར་ལས་འཇིགི་

རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིདབང་བསྐུར་བ་ན་དབང་བསྐུར་བ་པོོའི་ིདབང་རྟེནེ་བུམ་འཛིནི་གྱི་ིགཞོནོ་ནུ་མ་ཁྱིམི་

པ་ལ་གཉིསི། དགེ་ེབསྙེནེ་ལ་བཞི།ི དགེ་ེཚུལ་ལ་དྲུག །དགེ་ེསློངོ་ལ་བཅུའི་ིགྲངས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར་སྦྱིནི་

པར་གསུངས་པས། དེ་ེལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བའི་ིཚེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ཉིདི་ཀྱིསི་དབང་རྫས་ཐོགོས་ཏེ་ེདབང་

བསྐུར་བ་མེདེ་མི་ིརུང་གིི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་ཡིནི་པར་གྲུབ་པ་ལ་དགོངོས་ནས། རྒྱ་བོདོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་

མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པ་མང་པོསོ་དཀྱིལི་འཁོོར་པ་བསྒྲུབ་གྲོགོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིསློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་དབང་རྫས་ཐོགོས་

ནས་དབང་བསྐུར་བ་བརྒྱུད་པའི་ིཕྱག་ལེནེ་ལ་མཐོངོ་སྟེ།ེ དརྤན་ཨཱ་ཙརྱའི་ིབྱ་བཏུས་ལས་སྒོོའི་ིསློབོ་དཔོནོ་

བཞི་ིསོགོས་བསྐོསོ་ཏེ་ེདེ་ེདག་གི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་སྒྲུབ་པ་དང་བགེགེས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ོབ་དང་དབང་རྫས་

ཐོགོས་ནས་ལས་ཀྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ནམ་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེར་བྱས་ཏེེ་སློབོ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་སྦྱིནི་པར་གསུངས་

པའི་ིཕྱིིར། 

དབང་རྫས་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་ཐོགོས་པ་ཙམ་གྱིསི་ལས་ཀྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་དེེའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་དུ་ཡང་འགྱུར་

མི་ིདགོསོ་ཏེ།ེ དཔེེར་ན། འཁོརོ་ལོསོ་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་སྲིདི་ལ་ཡབ་རྒྱལ་པོསོ་དབང་བསྐུར་བ་

ན། བྲམ་ཟེ་ེམདུན་ན་འདོནོ་གྱིསི་གསེེར་གྱི་ིརིལི་བའི་ིཆུས་སྨྲེངེ་འདོནོ་ཞིངི་རྒྱལ་སྲིདི་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ིཚེ་ེ

རྒྱལ་སྲིདི་སྦྱིནི་པ་པོ་ོཡབ་རྒྱལ་པོ་ོལས་བྲམ་ཟེརེ་མི་ིའཇོགོ་པ་བཞིནི། ཆོསོ་དང་སྲིདི་ཀྱི་ིརྒྱལ་སར་དབང་

བསྐུར་བའི་ིརྫས་དང་ཡོ་ོབྱད་སུས་ཐོགོས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ིཆོ་ོག་བྱས་ཀྱང་རུང་དབང་གང་ལས་

ཐོབོ་པ་ནི་ིདབང་སྟེེར་བ་པོ་ོདེ་ེཉིདི་ལས་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བ་ལས་དབང་རྫས་ཐོགོས་པ་པོ་ོསོགོས་ལས་ཐོབོ་

པ་མ་ཡིནི་པར་རླུང་ལྟར་གྲགས་སོ།ོ །

ཡང་ཡོ་ོགར་སྔོནོ་བྱུང་རྒྱུད་སྤྲུལ་བཤད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། གཙོ་ོབོསོ་སེམེས་མ་བཞི་ིལ་དབང་བསྐུར། མི་ིབསྐྱོདོ་

པས་རྡོོར་སེམེས་སོགོས་ཤར་གྱི་ིསེམེས་དཔའ་བཞི་ིལ་དབང་བསྐུར། རིནི་འབྱུང་གིསི་རིནི་ཆེནེ་གཟི་ིབརྗིདི་

སོགོས་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀྱིི་སེམེས་དཔའ་བཞི་ིལ་དབང་བསྐུར། འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོསོ་སོགོས་ནུབ་ཀྱི་ི
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སེམེས་དཔའ་བཞི་ིལ་དབང་བསྐུར། དོནོ་གྲུབ་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་སོགོས་བྱང་གི་ིསེམེས་དཔའ་བཞི་ིལ་དབང་

བསྐུར། གཞན་ཕྱོགོས་བཞིིའི་ིལྷ་སོ་ོསོ་ོལ་རིགིས་བཞིིའི་ིལྷ་སོ་ོསོོའི་ིདབང་བསྐུར་བར་མཛད་པ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ི

ཚུལ་ལྟར་རྗེསེ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཆོ་ོག་དེ་ེལྟའི་ིསྒོ་ོནས་བླང་དུ་མི་ིརུང་བ་ཡང་མ་ཡིནི་པས། རྡོ་ོརྗེ་ེ

སློབོ་དཔོནོ་ཁོ་ོནས་དབང་རྫས་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་བསྐུར་དགོསོ་སོ་ོཞེསེ་པ་ནི་ིསྔགས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བའི་ི

ཚུལ་མང་དུ་མ་ཐོསོ་པའི་ིགཏམ་དུ་ཟད་དོ།ོ །འདིསི་མཚོནོ་ནས་དེངེ་སང་ཁ་ཅིགི་གིསི་དབང་བསྐུར་བའི་ིཚེ་ེ

དཔེ་ེཁྱེེར་ལ་བརྟེནེ་ནས་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་མི་ིཐོབོ་བོ་ོཞེསེ་སྨྲ་བའང་མི་ིའགྲུབ་སྟེ།ེ ཚིགི་དང་དོནོ་གྱི་ི

གཟུངས་ཐོབོ་པ་དག་གིསི་ནི་ིའཆད་རྩོདོ་རྩོམོ་པ་སོགོས་འདོནོ་སྒོམོ་ཅི་ིབྱེདེ་རུང་གླེགེས་བམ་ལ་མ་བལྟོསོ་

པར་འཆད་ནུས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་དབང་བརྟུལ་ཤེསེ་རབ་དམན་པ་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བའི་ིསླད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡུན་

དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། རྒྱུད་དང་བསྐྱེེད་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་དཀྱིལི་ཐམས་ཅད་གླེགེས་བམ་དུ་འགོདོ་པར་

མཛད་ཅིངི་། གཞན་སྨིནི་གྲོལོ་དུ་འགོདོ་པ་ན་ཡང་གླེགེས་བམ་དེ་ེཉིདི་ནས་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་གླེགེས་

བམ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་རྒྱུད་འཆད་པ་སོགོས་རུང་བ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར་ན་གླེགེས་བམ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་སྒྲུབ་

དཀྱིལི་སོགོས་ཀྱི་ིའདོནོ་སྒོམོ་བྱར་རུང་བའི་ིརུང་མཐུན་སྦྱར་བ་ལས། རྒྱུད་འགྲེལེ་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་

གླེགེས་བམ་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་སྒྲུབ་དཀྱིལི་འདོནོ་བསྒོམོ་བྱར་མི་ིརུང་ཞེསེ་དམིགིས་བསལ་དུ་གསུངས་པ་ཡི་ིགེ་ེ

ན་གཅིགི་ཀྱང་མེདེ་དོ།ོ །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིའདུལ་བར་ནི་ིའདུལ་བ་ཡི་ིགེརེ་བྲི་ིབ་ཡང་མ་གནང་ན་བསྙེནེ་རྫོགོས་

སོགོས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིལས་དཔེ་ེསྟེངེ་ནས་བྱེདེ་མི་ིརུང་བར་གསུངས་ཤིངི་། «བཀའ་གདམས་»ལས། 

འཇུག་པ་སེམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིལས་ཆོགོ་དཔེ་ེཁྱེེར་སོགོས་ཀྱིསི་ཕོགོ་ན་འཇུག་སྡོམོ་མི་ིསྐྱེ་ེ

སྟེ།ེ འཇུག་སྡོམོ་གྱི་ིཆོ་ོག་ཙམ་བློ་ོལ་མེདེ་པར་འཇུག་པ་སེམེས་བསྐྱེདེ་འབོགོས་པའི་ིསློབོ་

དཔོནོ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིིར། 

ཞེསེ་གསུངས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ལ་ནི་ིདེ་ེམི་ིམཚུངས་ཏེ།ེ གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རབ་འབྱམས་ལ་སྒྲུབ་

དཀྱིལི་མཐའ་ཡས་པས་དེ་ེལས་དང་པོ་ོཔས་གང་ཐོབོ་བློ་ོལ་འཛིནི་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་

གང་ཐོབོ་རྣམས་བློ་ོལ་འཛིནི་མ་ནུས་པའི་ིསྒྲུབ་དཀྱིལི་རྣམས་དཔེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་འདོནོ་སྒོམོ་བྱ་བ་ནི་ིརྒྱ་བོདོ་

ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་ིསྲོལོ་ཡིནི་པ་ལ། ཕྱིསི་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཁ་ཅིགི་གིསི་དབང་བློ་ོཐོགོ་དང་ལུང་



སྔགས་རྙིངི་མ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིབརྒལ་ལན།
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དཔེ་ེཐོགོ་ནས་མ་བྱས་ན་དབང་ལུང་རྣམ་དག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་རོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་བ་ནི་ིབརྗོདོ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལས་

སྒྲུབ་བྱེདེ་ཅི་ིཡང་མི་ིསྣང་ངོ་ོ། །

ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིམིངི་གི་ིབྱེ་ེབྲག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་ཚབ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་ཐེབེས་སོགོས་ཀྱི་ིམིངི་བཏགས་

པའང་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་དགག་པར་འོསོ་པ་མིནི་ཏེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ན་

རྡོ་ོརྗེའེི་ིསློབོ་མ་དེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་དེེའི་ིརྒྱལ་ཚབ་དང་། རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཉིསི་པ་སྟེ་ེརྒྱལ་ཐེབེས་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་

སོངོ་བས་དེ་ེལྟའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོ་ོདེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིབྱ་བ་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་བ་ལ་མི་ིརིགིས་པ་ཅི་ིཡང་མེདེ་

པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་མ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིསྲས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིརྒྱལ་ཚབ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

གཉིསི་པ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་དང་ལྡན་པས་དེ་ེལྟའི་ིམིངི་གིསི་བཏགས་པར་སྣང་བའི་ིཕྱིིར། དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ི

འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིབུམ་གསང་ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་ན་ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་ཐོབོ་པའི་ི

བདག་ཉིདི་དུ་ང་རྒྱལ་འཛིནི་པ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིསྲས་དང་རྡོརོྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིརྒྱལ་ཚབ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

གཉིསི་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ིསྔགས་ཚིགི་འབྱུང་བ་དང་། དེེར་མ་ཟད་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིབཞི་ི

པའི་ིདབང་བསྐུར་བ་ན་ས་བཅུ་གཉིསི་པ་ཐོབོ་པའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་ང་རྒྱལ་འཛིནི་པའི་ིསྔགས་ཚིགི་ལ། “བཞི་ི

པའི་ིདབང་གིསི་མངོནོ་པར་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་གཉིསི་པའི་ིབདག་ཉིདི་ས་བཅུ་གཉིསི་

པ་ཐོབོ་པའོ།ོ །” ཞེསེ་འབྱུང་བས། རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་ཚབ་སོགོས་ཀྱི་ིམིངི་ལ་སྐྲག་ཅིངི་སྔངས་པར་བྱ་མི་ིརིགིས་

སོ།ོ །སྤྱིརི་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་སློབོ་མ་ལ་རྒྱུད་སྨིནི་གྲོལོ་གྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་ན་དབང་དོནོ་གྱི་ིརྟོགོས་པ་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པ་ཞིགི་གཙོ་ོབོོར་གཟུང་དགོསོ་ཀྱི།ི དཀྱིལི་འཁོོར་བྲི་ིབ་དང་དབང་རྫས་ཐོགོས་པའི་ིལས་བྱེདེ་

པའི་ིགང་ཟག་ཡོདོ་མེདེ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ། དཀྱིལི་འཁོོར་དང་དབང་རྫས་ཉིདི་ཀྱང་མེདེ་པའི་ིདབང་བསྐུར་ཚུལ་དུ་

མ་གསུངས་ཏེེ། ཇོ་ོབོ་ོརྗེསེ་དབང་བསྐུར་བའི་ིབླ་མ་བཞི་ིདངོསོ་སུ་གསུངས་པའི་ིཤུགས་ལས་དབང་བསྐུར་

ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་བཞིའིང་གསུངས་པ་ནི།ི «དམ་ཚིགི་བསྡུས་པ་»ལས།

སོ་ོཐར་གྱི་ིསྡོམོ་པ་ལ་མཁན་པོ་ོདང་སློབོ་དཔོནོ་དགོསོ་སོ།ོ །བྱང་སྡོམོ་ལ་ནི་ིབླ་མ་

གཅིགི་པོའོམ་ཡང་ན་མེདེ་པའོ།ོ །སྔགས་ལ་ནི་ིབཞི་ིསྟེ།ེ བླ་མའི་ིཞལ་ལས་བྱུང་བའི་ི



དྲང་པོའོི་ིས་བོནོ།
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དབང་། ཡེ་ེཤེསེ་ལྷ་ཡིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིདབང་། རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོམས་ལུང་བསྟན་

པའི་ིདབང་། རང་སེམེས་རྩལ་གྱིསི་ཐོབོ་པའི་ིདབང་ངོ་ོ། །

ཞེསེ་གསུངས་པའི།ི དང་པོ་ོལ། དམན། མཆོགོ་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོནི།ི དཀྱིལི་འཁོོར་བཞིིའི་ིདབང་རྫས་

ལ་དངོསོ་སུ་བརྟེནེ་པའི་ིདབང་དངོསོ་དང་། གཉིསི་པ་ནི།ི སློབོ་དཔོནོ་ཛེ་ེཏ་རིསི་སློབོ་དཔོནོ་སྒེགེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེ་

རྒས་འཁོགོ་པའི་ིབ་ལང་རྫི་ིཞིགི་ལ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཙམ་གྱིསི་དབང་དོནོ་གྱི་ིརྟོགོས་པ་

སྐྱེསེ། མཁས་ཤིངི་དངོསོ་གྲུབ་བརྙེསེ་པའི་ིཔཎྜི་ིཏར་གྱུར་པ་དང་། ཏཻ་ཻལོསོ་ནཱ་རོ་ོཔ་ལ་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིསི་

སྤྱད་པའི་ིམཐར། ཀྱེ་ེཧོ།ོ ཞེསེ་སོགོས་པའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ་ཐོསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་དབང་དོནོ་གྱི་ི

རྟོགོས་པ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེམཆོགོ་ཐོབོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །གཉིསི་པ་ནི།ི བདག་མེདེ་མས་བི་ིརུ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་བུ་

དང་། གསུམ་པ་ནི།ི སློབོ་དཔོནོ་ཡན་ལག་མེདེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཁའ་འགྲོ་ོམས་ལུང་བསྟན་ཏེ་ེསློབོ་དཔོནོ་པདྨ་

བཛྲ་དང་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིསི་དབང་ཐོབོ་ནས་མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་བརྙེསེ་ཚུལ་འགོསོ་ལོསོ་མཛད་པའི་ི

གྲུབ་སྙིངི་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་ིཔ་ནི།ི མ་གཅིགི་ལབ་སྒྲོནོ་སྐྱོ་ོསྟོནོ་གྱི་ིདབང་གྲལ་

ནས་བཏོནོ་ཏེ་ེཆུ་ནང་དུ་ཕུལ་འདེགེ་བྱས་པས་ཞེ་ེསྡང་སྐྱེསེ་པའི་ིམཐར་དབང་བཞིིའི་ིརྟོགོས་པ་ཅིགི་ཆར་དུ་

ཐོབོ་ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟའི་ིདབང་རྣམས་ནི་ིདབང་རྫས་སོགོས་ལ་ལྟོསོ་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིིར་དབང་ཐོབོ་

མ་ཐོབོ་ནི་ིདབང་རྫས་ཐོགོས་པ་པོ་ོལ་ལྟོསོ་མི་ིལྟོསོ་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་ནི་ིགྱི་ིནའོ།ོ །

ཡང་ཡི་ིགེ་ེདེེར། རྙིངི་མ་བས་ལས་བྱང་ཚར་གཅིགི་གིསི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་ིསྒྲུབ་མཆོདོ་

དུས་གཅིགི་ལ་སྒྲུབ་པས་མངོནོ་རྟོགོས་རིམི་ཅན་དུ་གསལ་བར་མི་ིའགྱུར་བས་སྒྲུབ་མཆོདོ་བྱེདེ་ཚུལ་མ་

དག །ཅེསེ་བྲིསི་པའང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་མཆོདོ་བྱེདེ་ཚུལ་མ་ཐོསོ་པར་ཟད་དེ།ེ སྔགས་བླ་མེདེ་དུ་བདག་

མདུན་ཐ་མི་ིདད་དང་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གཉིསི་ཀ་གསུངས་པ་ཡོདོ་ཅིངི་། བུམ་བསྐྱེདེ་ཀྱང་ལོངོ་སྐབས་དང་

སྦྱར་བའི་ིབདག་མདུན་དང་དཀྱུས་གཅིགི་ཏུ་སྦྲེལེ་མི་ིསྦྲེལེ་གྱི་ིལག་ལེནེ་གཉིསི་ཀ་ཡོདོ་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཕྲེངེ་བའི་ིཕྱག་ལེནེ་ཁ་ཅིགི་ཏུ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ག་དུས་གཅིགི་ལ་བྱེདེ་པའི་ིལུགས་སྣང་བ་

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མ་ཐོསོ་འདུག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །



སྔགས་རྙིངི་མ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིབརྒལ་ལན།
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ཡང་ཡི་ིགེ་ེདེེར། གསང་དབང་མ་ཐོབོ་པས་འཛབ་དབྱངས་ཚོགོས་སུ་བསྟན་ན་གསང་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་

བ་ལ་དགོསོ་པ་མེདེ་ཅིངི་། སྒྲག་པོ་ོའདོནོ་པོ་ོལ་གསང་སྒྲོགོས་ཀྱིསི་ཉེསེ་པར་འགྱུར། ཞེསེ་བྲིསི་པའང་

འཆལ་ཚིགི་སྟེ།ེ ཛ་པ་ནིི་སཾསཾྐྲ�་ཏར་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་ཅིངི་བོདོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷ་སྐལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོ

ཡིནི་པས་བྱིསི་པ་ཁ་འབྱེདེ་ཤེསེ་པ་ཚུན་གྱིསི་མ་ཎི་ིལ་བཟླས་པ་བྱེདེ་ཅིངི་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ལ་གསོལོ་

བ་གདབ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། དེེར་མ་ཟད་དཀོནོ་མཆོགོ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལོ་འདེབེས་ཀྱི་ིབཟླས་དབྱངས་བྱེདེ་

པ་ནི།ི སྔོནོ་གྱི་ིཆོསོ་རྒྱལ་ལོ་ོཔཎ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་གསང་དབང་མ་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་དུ་མི་ིརུང་ཞེསེ་མ་བཀག་

པར་དར་ཅི་ིཆེེའི་ིསྲོལོ་བཙུགས་པའི་ིཕྱིིར། ཛ་པའི་ིསྒྲ་ཉམས་པས་འཛབ་ཅེསེ་པ་སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ལ་རླུང་ལྟར་

གྲགས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཡང་ཁྱེེད་རང་མ་ཎི་ིསོགོས་ཛ་པ་བཟླས་ཕྱིནི་ཆད་གསང་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བ་ལ་

དགོསོ་པ་མེདེ་པའི་ིཁྱབ་པ་ཡིདི་ལ་བཞག་འདུག་པའང་ཆེསེ་ངོ་ོམཚར་རོ།ོ །

ཡང་ཡི་ིགེ་ེདེེར། ཨོ་ོརྒྱན་པདྨའི་ིབཟླས་པ་བྱེདེ་པ་ན་ཐོདོ་འཕྲེངེ་རྩལ་ཞེསེ་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོབགྲངས་པས་བོནོ་

ལུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ།ེ ཨོ་ོརྒྱན་གྱི་ིསྙིངི་པོོར་སཾསཾྐྲ�་ཏའི་ིསྒྲ་མ་སྦྱར་བར་སྣང་བའི་ིཕྱིིར། ཞེསེ་བྲིསི་པའང་རང་

ཉིདི་ཆེསེ་བླུན་པའོ་ོཞེསེ་སྟོནོ་པར་ཟད་དེ།ེ གང་ཟག་གང་གི་ིསྙིངི་པོ་ོསཾསཾྐྲ�་ཏའི་ིསྐད་དུ་མ་སྟོནོ་པར་སྒྲ་གཞན་

དུ་བཀླག་ན་དེ་ེཉིདི་བོནོ་པོོའི་ིལུགས་སུ་འགྱུར་བའི་ིཁྱབ་པ་ཞིགི་ཁྱེེད་རང་གི་ིསེམེས་ལ་ཤར་འདུག་པ་ཆེསེ་

ངོ་ོམཚར་ཞིངི་། དེ་ེལྟ་ན། ས་སྐྱ་བ་དག་གི་ིབིིར་སྲུང་དུ། ཨ་གུ་ལི་ིཞེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་སཾསཾྐྲ�་

ཏའི་ིསྐད་དུ་མི་ིའདུག་པས་བོནོ་ཆོསོ་སུ་འགྱུར་རོ།ོ །

ཡང་ཁ་ཅིགི་གུ་རུ་པདྨ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིབཟླས་སྒོམོ་མི་ིརུང་ཞེསེ་འདོདོ་ན་དེ་ེལྟར་ཡང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ གུ་རུ་

པདྨ། བི་ིརུ་པ། གོ་ོརཀྵ་ཞེསེ་སོགོས་གྲུབ་ཐོབོ་བརྒྱད་ཅུའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། རང་

རང་གི་ིམཚན་རྣམས་ཡུལ་རིསི་ཐ་དད་པའི་ིསྐད་ཀྱི་ིསྔགས་སུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་བྱིནི་རླབས་དང་རྗེསེ་

གནང་གི་ིརིམི་པ་མང་དུ་མཛད་པ་བོདོ་དུ་གསར་རྙིངི་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་ལྟར་ཚད་མར་གྲགས་པ་

དང་། ཁྱད་པར་ནད་གདོནོ་གསོ་ོབའི་ིཆེདེ་དུ་བོདོ་པའི་ིསྐད་སྔགས་སུ་སྦྱར་བ་ནི་ིདམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་

ཀྱང་ཚིགི་རང་ག་བ་སྔགས་སུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་མཛད་པ་ཆེསེ་མང་བར་སྣང་ལ། དེ་ེལྟར་གྱི་ིཚེ་ེགུ་

རུ་པདྨ་ཐོདོ་འཕྲེངེ་ཅན་ཞེསེ་བོསོ་ནས་མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལོ་ཞེེས་གསོལོ་བ་

གདབ་པ་ལ་ཉེསེ་པ་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ། 
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ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ། རྙིངི་མའི་ིསྔགས་རྣམས་ལ། རྒྱ་སྐད་བོདོ་སྐད་འདྲེསེ་འདུག་པའི་ིཕྱིིར་རྙིངི་མའི་ིཆོསོ་

བོནོ་ལུགས་སོ།ོ །ཞེསེ་བྲིསི་པའང་མ་ངེསེ་པ་སྟེ།ེ དེེ་ལྟ་ན་རྙིངི་མ་བར་མ་ཟད་བཀའ་གདམས་པ་དང་

དྭགས་ཤངས་ཀྱི་ིབཀའ་བརྒྱུད་དང་ས་སྐྱ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིབླ་མ་གོངོ་མ་རྣམས་ལ། ཆོསོ་སྐྱོངོ་གྲི་ིགུག་ཅན་བེེར་

གྱི་ིན་བཟའ་ཡོདོ་མེདེ་དུ་མ་དང་། མགོནོ་པོ་ོལེགེས་ལྡན་གུར་མགོནོ་ཕྱག་བཞི་ིདྲུག་སོགོས་ཀྱི་ིརང་རང་གི་ི

སྙིངི་པོ་ོརྒྱ་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་འདྲེསེ་པ་དུ་མ་ཕུལ་བ་སྔགས་སུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་རྣམས་ཀྱང་བོནོ་ལུགས་སུ་

འགྲོ་ོབའི་ིཉེནེ་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བས། བོནོ་པོ་ོབཟང་ངན་ཡང་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་

འདེབེས་ཀྱི་ིལས་སོགོ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིགི །

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ། དཔལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲགས་པས། “དེ་ེལ་ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ནི།ི །ངོ་ོབོ་ོམ་བསྒྲིབི་ལུང་མ་

བསྟན། །” ཞེསེ་པ་ལྟར་མེ་ེལོངོ་རང་གི་ིངོ་ོབོོའི་ིདུས་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱིསི་སྟོངོ་པ་བཞིནི་དུ་ཀུན་གཞི་ི

རང་གི་ིངོ་ོབོོའི་ིདུས་ནས་ཚོགོས་བདུན་གྱི་ིཤེསེ་པ་གཙོ་ོའཁོོར་གྱིསི་སྟོངོ་ཞིངི་། ཡང་མེ་ེལོངོ་ལ་གཟུགས་

བརྙན་ཅིརི་ཡང་སྣང་བའི་ིགསལ་ཆ་མི་ིའདོོར་བ་ལྟར་འཁོོར་འདས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་འཇོགོ་རུང་གི་ིནུས་པ་མི་ི

འདོརོ་ཞིངི་། ཡང་འཁོརོ་འདས་ཀྱི་ིཡུལ་རྐྱེནེ་དང་མ་འཕྲད་ན་མེ་ེལོངོ་རང་གསལ་གྱི་ིདཔེསེ་འཁྲུལ་གྲོལོ་གྱི་ི

འདུ་བྱེདེ་པས་མ་གཡོསོ་པའི་ིདུས་ན་འཁོོར་འདས་གང་གི་ིཕྱོགོས་སུ་ཡང་མ་ལྷུང་བས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་

བཤད། ཅེསེ་བྲིསི་པའང་བསྙོནོ་དོོར་གྱི་ིཚིགི་ཏུ་ཟད་དེ།ེ སྤྱིརི་རྣམ་ཤེསེ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོདོ་པ་ནི་ིཐེགེ་པ་ཆེནེ་

པོ་ོསེམེས་ཙམ་པ་དག་གི་ིལུགས་ཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་བོདོ་ཆོསོ་རྒྱལ་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིས་སྡེེའི་ིགནའ་མཆན་དང་རྣམ་

རིགི་སྨྲ་བའི་ིསྔ་རབས་པའི་ིཡིགི་རྙིངི་མང་པོོར་སེམེས་ཙམ་པ་རང་ལའང་རྣམ་ཤེསེ་ཚོགོས་བརྒྱད་དུ་འདོོད་

པ་དང་། ཚོགོས་དྲུག་ཏུ་འདོདོ་པ་དང་། ཚོགོས་གཅིགི་ཏུ་འདོདོ་པའི་ིསྲོལོ་གསུམ་བྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ོ

ནི།ི སློབོ་དཔོནོ་ཐོགོས་མེདེ། དབྱིགི་གཉེནེ། གཉིསི་པ་ནི།ི ཕྱོགོས་གླང་། ཆོསོ་གྲགས། གསུམ་པ་ནི།ི སློབོ་

དཔོནོ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་གཅིགི་པུར་སྨྲ་བའི་ིལུགས་སོ་ོཞེསེ་རྒྱ་ཆེེར་འབྱུང་ལ། 

ཡང་བོདོ་ཀྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་དཔྱོདོ་ལྡན་དུ་རེ་ེབ་ཁ་ཅིགི་རྣམ་ཤེསེ་ཚོགོས་བརྒྱད་དུ་དོནོ་གྱིསི་ཁས་མི་ིལེནེ་པའི་ི

སེམེས་ཙམ་པ་མི་ིསྲིདི་དེེ། ཐོགོས་མེདེ་དབྱིགི་གཉེནེ་གྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚད་མར་མི་ིའཛིནི་པའི་ིསེམེས་

ཙམ་པ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེལྟ་ནའང་ཕྱོགོས་གླང་ཆོསོ་གྲགས་ཀྱི་ིཚད་མའི་ིམདོ་ོལ་སོགོས་པའི་ིགཞུང་

དུ་རྣམ་ཤེསེ་ཚོགོས་བརྒྱད་མ་སྨོསོ་པ་ནི།ི ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཀྱིསི་ཚུར་མཐོངོ་གི་ིརྒྱུད་ལ་ཚོགོས་དྲུག་
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གི་ིཤེསེ་པ་ལྟར་དམིགིས་པ་དང་རྣམ་པ་སོ་ོསོོར་ཆད་ནས་འཇུག་པའི་ིབྱ་བ་མི་ིབྱེདེ་པ་ལ་དགོངོས་པ་

ཡིནི། ཞེསེ་པ་དང་། སློབོ་དཔོནོ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་གཅིགི་པུར་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ལས་

རང་གི་ིངོ་ོབོོའི་ིརྫས་མི་ིའདྲ་བའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཚོགོས་བདུན་མེདེ་ཀྱང་། རྣམ་ཤེསེ་རང་གི་ིངོ་ོབོོའི་ིརྫས་གཅིགི་པོ་ོ

ཉིདི་དམིགིས་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་གིསི་རྣམ་པར་རིགི་པའི་ིབྱ་བ་སོ་ོསོོར་བྱེདེ་པ་ལ་དགོངོས་ནས་ཚོགོས་དྲུག་ཏུ་

བཞག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་སྨྲ་བའང་སྣང་ངོ་ོ། །ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དྲངས་པའི་ིལུང་དེ་ེདཔལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲགས་པས་

གཞུང་གང་དུ་བསྟན་ཆ་མ་འཚལ་ལ། དབྱིགི་གཉེནེ་གྱི་ི«སུམ་ཅུ་པ་»ལས་ནི།ི ཇིི་སྐད་དུ། 

དེ་ེལ་ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ནི།ི །

རྣམ་སྨིནི་ས་བོནོ་ཐམས་ཅད་པ། །

རྟག་ཏུ་རེགེ་དང་ཡིདི་བྱེདེ་དང་། །

ཚོརོ་དང་འདུ་ཤེསེ་སེམེས་པར་ལྡན། །

དེ་ེལ་ཚོོར་བ་བཏང་སྙོམོས་ཏེ།ེ །

དེ་ེནི་ིམ་བསྒྲིབིས་ལུང་མ་བསྟན། །

དེ་ེནི་ིརྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་ོབཞིནི། །

དགྲ་བཅོམོ་ཉིདི་ན་དེ་ེལྡོགོ་གོ།ོ །

ཞེསེ་འབྱུང་བའི་ིལུང་དེ་ེདང་ནོོར་བ་ཞིགི་བྱུང་བ་མ་ཡིནི་ནམ། སེམེས་ཙམ་གྱི་ིགཞུང་དུ་ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་

ཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་བཞག་ལ་མེ་ེལོངོ་གི་ིགཟུགས་བརྙན་དཔེ་ེདོནོ་དང་སྦྱར་བའི་ིཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡོདོ་རྟོགོས་དགོསོ་

ཤིངི་། དེ་ེལྟར་སྦྱོོར་བ་ཡོདོ་ནའང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ།ེ མེ་ེལོངོ་ལ་སྣང་བའི་ིགཟུགས་བརྙན་ནི་ིབྱད་བཞིནི་

སོགོས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གཞན་ལ་ལྟོསོ་ནས་བྱད་བཞིནི་དང་མེ་ེལོངོ་གི་ིརྫས་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོལས་གཞན་དུ་འཆར་བ་

ཡིནི་ལ། སེམེས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་ིལ་སྣང་བའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྫས་ཀྱི་ིདངོསོ་

པོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་བསྡུས་པས་ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ལས་གཞན་དུ་མི་ིའདོདོ་ཅིངི་། དེསེ་ན་ཤེསེ་བྱ་འཁོོར་

འདས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཉིདི་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ིལ་འཇོགོ་པས་ཀུན་གཞི་ིལ་ཤེསེ་བྱའི་ིགནས་ཞེསེ་
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འདོགོས་པའི་ིཕྱིིར། མེ་ེལོངོ་གི་ིསྣང་ཆ་དང་ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྣང་ཆའི་ིདཔེ་ེདོནོ་སྦྱར་བའང་ཆེསེ་མི་ི

མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

ཡང་སེམེས་ཙམ་པས་ཁྱེདེ་འདོདོ་པ་ལྟར་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདུས་ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདེ་ེཚོགོས་

བདུན་གྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་གཙོ་ོའཁོོར་གྱིསི་སྟོངོ་བར་མི་ིའདོདོ་དེ།ེ འདོདོ་ན་ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེསེ་དེ་ེཀུན་གཞིིའི་ི

རྣམ་ཤེསེ་ཉིདི་དུའང་མི་ིའགྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོགོས་

བདུན་གྱི་ིཤེསེ་པ་གཙོ་ོའཁོོར་སྟོངོ་པ་སྟེ་ེམེདེ་པར་འགྱུར་ན། དེ་ེགང་ལས་འབྱུང་བའི་ིཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེསེ་

དེ་ེཉིདི་ཚོགོས་བདུན་གྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་བསྐྱེདེ་པའི་ིརྒྱུར་མི་ིའགྱུར་ཞིངི་། དེ་ེམི་ིའགྱུར་ན་ཚོགོས་བདུན་པོ་ོཀུན་

གྱི་ིབསྐྱེདེ་གཞི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཉིདི་ཀྱང་རང་གི་ིདགོསོ་དོོན་སྒྲུབ་པའི་ིདངོསོ་པོོར་གཞི་ིམ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེསེ་

ན་དེ་ེལྟ་མ་ཡིནི་པར་ཚོགོས་བདུན་གྱི་ིཆོསོ་རྣམས་མི་ིསྟོངོ་བར་ཀུན་གཞིིའི་ིཤེསེ་པས་བསྐྱེདེ་ནས་ཚོགོས་

བརྒྱད་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིཆོསོ་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ིཕྱིིར། ཀུན་གཞི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོ

ཚོགོས་བདུན་གྱི་ིཤེསེ་པས་མི་ིསྟོངོ་པར་གྲུབ་པོོ། །

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཀུན་གཞི་ིརྣམ་ཤེསེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁོོར་འདས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་འཇོགོ་རུང་གི་ིནུས་པ་མི་ི

འདོརོ་ཟེརེ་བ་འདི་ིནི་ིསེམེས་ཙམ་པའི་ིལུགས་སོ་ོསྙམ་ན། སེམེས་ཙམ་པས་དེ་ེལྟར་མི་ིའདོདོ་དེ།ེ ཀུན་

གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཀྱིསི་འཁོོར་བའི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེནེ་འཇོགོ་ཏུ་རུང་བའི་ིནུས་པ་ཐེགེ་པ་གསུམ་

གྱི་ིརང་རང་གི་ིདགྲ་བཅོམོ་པ་ཐོབོ་པའི་ིམཐར་ལྡོགོ་པར་གསུངས་ཤིངི་། མངོནོ་པར་རྫོགོས་པ་སངས་རྒྱས་

པ་ན་ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེསེ་མེ་ེལོངོ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སུ་གནས་གྱུར་པ་དེསེ་མྱང་འདས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་ཀྱང་

འཇོགོ་རུང་དང་ལེནེ་ནུས་ཀྱི་ིདགོསོ་པ་མེདེ་པས་སྤང་བར་བྱས་ཟིནི་པའི་ིཕྱིིར། ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཀྱིསི་

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁོོར་འདས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་འཇོགོ་རུང་གི་ིནུས་པ་མི་ིའདོོར་བ་ཡང་མི་ིའགྲུབ་པོ།ོ འཁོརོ་

འདས་ཀྱི་ིཡུལ་རྐྱེནེ་དང་མ་འཕྲད་ན་ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེསེ་འཁོོར་འདས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་གང་དུའང་མ་ལྷུང་བའི་ི

ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་ཟེརེ་བ་ནི་ིརང་ཚིགི་འགལ་བ་སྟེ།ེ ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་དུ་གྲུབ་ཕྱིནི་

ཆད་འཁོོར་བའི་ིརྣམ་སྨིནི་དང་ས་བོནོ་གྱི་ིངོ་ོབོོར་འགྱུར་ཟིནི་པའི་ིཕྱིིར་འཁོོར་བའི་ིཕྱོགོས་སུ་མ་ལྷུང་བ་མི་ི

སྲིདི་དོ།ོ །
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ཁྱེདེ་ཅག་རྙིངི་མ་བའི་ིལུགས་འགོགོ་པ་སྐད་དུ་བྱེདེ་ཀྱང་དོནོ་དུ་དེ་ེཔའི་ིལུགས་ལ་ཞེནེ་པ་ཞིགི་ཡིནི་པར་

སྣང་སྟེ།ེ རྙིངི་མ་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བཅུ་བདུན་སོགོས་ཀྱི་ིབཀའ་གཏེརེ་ལས་འབྱུང་བའི་ིཀུན་གཞིིའི་ིཤེསེ་

པ་དེ་ེཉིདི་ཁྱེདེ་རང་གི་ིརང་ལུགས་རྣམ་དག་ཏུ་བཞག་སྣང་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ རྙིངི་མའི་ིལུགས་ལས། སྔོནོ་དུས་

གསུམ་དུས་མེདེ་ཀྱི་ིདུས་བཞི་ིཔ་ལ་ཀུན་གཞི་ིའཁོོར་འདས་གང་དུའང་མ་ལྷུང་བའི་ིརང་བབས་རང་ཐང་ལུང་

མ་བསྟན་དུ་ལུས་པའི་ིསྐབས་དེེར། དེེའི་ིརང་ངོ་ོསྐད་ཅིགི་ལ་རང་སར་ཤེསེ་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཡེ་ེནས་

གྲོལོ་བ་དང་། དེ་ེནས་སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀུན་གཞི་ིལ་མ་རིགི་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིསི་

ཀུན་གཞི་ིམི་ིདགེ་ེབར་བྱས་པས་འཁོོར་བ་འབྱུང་ལ། ཕྱིསི་ཉན་རང་སོགོས་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་བསྒོམོས་པའི་ི

བག་ཆགས་ཀྱིསི་ཀུན་གཞི་ིདགེ་ེབར་བྱས་པས་མྱང་འདས་སུ་གྱུར་ནས་ཐེགེ་པ་བརྒྱད་ཙམ་བགྲོདོ་དེ་ེམི་ི

དགེ་ེབའི་ིབག་ཆགས་མ་སྤངས་རང་དག་ལ་སོངོ་བ་ན། ཀུན་གཞི་ིལུང་མ་བསྟན་དུ་ལོགོ་པས་ཐེགེ་དགུའི་ི

རྩེ་ེམོོར་ཕྱིནི་ཅིངི་དེེའི་ིཚེ་ེཀུན་བཟང་ཡེ་ེགྲོལོ་གྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་པ་ནི།ི དགའ་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བི་ིམ་ལ་སོགོས་ཀྱི་ི

དགོངོས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་འདོདོ་པས་ཁྱེདེ་ཅག་ཀྱང་དེ་ེཉིདི་སྙིངི་ལ་ཞེེན་བཞིནི་པའི་ིཅལ་ཅོལོ་

དུ་སྨྲ་བར་ཟད་པས་སོ།ོ །

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ། རྙིངི་མ་བས་འདོདོ་པའི་ིགཞི་ིཀ་དག་ཡེ་ེགྲོལོ་དང་གསར་མར་གྲགས་པའི་ིཀུན་

གཞི་ིགཅིགི་གམ་མི་ིགཅིགི །གཅིགི་པར་འདོདོ་པ་མི་ིརིགིས་ཏེ།ེ རྙིངི་མ་བས་ཀ་དག་ཡེ་ེགྲོལོ་དངོསོ་མེདེ་

འདུས་མ་བྱས་ལ་འདོདོ་པ་དང་། གསར་མ་བས་ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེསེ་དངོསོ་པོ་ོའདུས་བྱས་ལ་འདོདོ་པའི་ི

ཕྱིརི། ཐ་དད་ན་དུས་སྔ་ཕྱི་ིཁྱད་པར་ཡོདོ་པར་ཐ་དད་དམ་དུས་སྔ་ཕྱི་ིཁྱད་མེདེ་པར་ཐ་དད། དང་པོ་ོལྟར་

ན་ཀ་དག་དང་ཀུན་གཞི་ིགཉིསི་གང་སྔ་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཐ་དད། ཀ་དག་སྔ་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཐ་དད་ན་ཀ་དག་ཀུན་

གཞི་ིལས་སྔ་བ་མི་ིའཐད་དེ།ེ དེ་ེགདོདོ་མའི་ིགནས་ལུགས་ཡིནི་ཅིངི་དེེའི་ིསྔ་ལོགོས་ན་ཆོསོ་གང་ཡང་མེདེ་

པའི་ིཕྱིིར། ཞེསེ་ཡིདི་ལ་འོལོ་སྤྱི་ིཤར་ཡང་ངག་ཏུ་བརྗོདོ་མ་ཐུབ་འདུག་པ། ཞེ་ེའདོདོ་ཀྱི་ིབསམ་པ་བླངས་ནས་

ཇི་ིལྟར་འདོདོ་པ་དེ་ེའདིིར་བྲིསི་པ་ཡིནི་ཀྱང་ཚིགི་དེ་ེདག་ནི་ིཀུ་མཎྜའི་ིའབྲས་བུ་སྨིནི་པ་ན་རུལ་བ་ལྟར་བརྗོདོ་

པ་ནས་བརྗོདོ་བྱས་སྟོངོ་པར་ཟད་དེེ། སྤྱིརི་རྙིངི་མ་བ་དག་གཞི་ིཀ་དག་དང་ཡེ་ེགྲོལོ་ནི་ིགསར་མ་བའི་ིཀུན་

གཞི་ིལ་རག་ལས་པའི་ིསྒོ་ོནས་འཇོགོ་པ་མ་ཡིནི་པས་རྙིངི་མ་བའི་ིགཞི་ིཀ་དག་ཡེ་ེགྲོལོ་ནི།ི གསར་མ་བའི་ི

ཀུན་གཞི་ིདང་འཇོགོ་ལུགས་མི་ིམཐུན་པར་བརྗོདོ་པ་ཙམ་གྱིསི་རྙིངི་མ་བའི་ིགཞི་ིཀ་དག་ཡེ་ེགྲོལོ་དུ་འདོདོ་པ་
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ལ་མི་ིརིགིས་པའི་ིགནོདོ་བྱེདེ་དུ་མི་ིའཇུག་ཅིངི་། དེ་ེལྟར་འཇུག་ན་འཇིགི་རྟེནེ་རྒྱང་པན་པས་ཚེ་ེསྔ་ཕྱི་ིམེདེ་

པར་འདོདོ་པ་ལ་གྲངས་ཅན་པས་སྔ་ཕྱི་ིཡོདོ་པར་འདོདོ་པ་ཙམ་གྱིསི་གནོདོ་བྱེདེ་བཀོདོ་པའང་རིགིས་པ་

ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ིཕྱིིར་དང་། དེ་ེལྟར་འདོདོ་ན་སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་སྒྲ་མི་ིརྟག་པར་དམ་བཅའ་

བ་ཡང་གནོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརིགིས་པ་ཡང་དག་པར་ཐལ་ལོ།ོ །ཞེེན་དོནོ་རྙིངི་མ་བ་དག་གི་ིཀ་དག་ཡེ་ེགྲོལོ་གྱི་ིགཞིི་

དངོསོ་མེདེ་འདུས་མ་བྱས་དོནོ་བྱེེད་པས་སྟོངོ་པར་འདོདོ་པ་ལ་ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེསེ་དངོསོ་པོ་ོའདུས་བྱས་

དང་དུས་སྔ་ཕྱིིའི་ིཁྱད་འདྲི་ིབ་ནི།ི བུམ་པ་དང་རི་ིབོོང་གི་ིརྭ་ལ་སྔ་ཕྱིིའི་ིཁྱད་དྲི་ིབ་ལྟར་འགྱུར་བས་འདྲི་ིཔོ་ོ

ཁྱེདེ་ལས་བླུན་པ་སུ་ཞིགི་ཡོདོ། 

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ། ཀ་དག་ཙམ་གྱི་ིཚིགི་སྨྲས་པས་བོནོ་པོ་ོའདོདོ་པའི་ིཡེ་ེམེདེ་ཀྱི་ིལ་དོོར་བའི་ིཚིགི་ཏུ་འགྲོ་ོ

ཞེསེ་བྲིསི་གདའ་བ། དེ་ེལྟར་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ེཙམ་དུ་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ ཀ་ནས་དག་པ་ནི་ིགཟོདོ་མ་ནས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་

དང་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབའི་ིདོནོ་ཡིནི་ལ། སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་ནི་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པའི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ི

དོནོ་ལ་འཇུག་པའི་ིཕྱིིར། དེསེ་ན་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པའི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱང་ཁྱེདེ་ལྟར་ན་བོནོ་པོོའི་ིཡེ་ེམེདེ་

ལྟར་ལ་དོོར་བའི་ིཚིགི་ཏུའང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ། ཐོདོ་རྒལ་གྱི་ིསྣང་བ་བསྟན་པའི་ིཆེདེ་དུ་ཉི་ིཟེརེ་ལ་ལྟ་བ་དང་། མིགི་དང་རྣ་བ་དང་རྦ་

རླབས་ཀྱི་ིརྩ་བཅིངི་བ་དང་། མིགི་ལ་ཤེལེ་དགབ་པ་དང་། འབག་ཆས་སྤྲས་པ་སོགོས་བྱས་ནས་བལྟས་

པའི་ིཚེ་ེམིགི་སྔར་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ཞིགི་འཆར་ཡོངོ་ཡོདོ་འདུག་པ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམངོནོ་སུམ་

དང་ཉམས་སྣང་གི་ིམངོནོ་སུམ་དང་དབང་པོོའི་ིམངོནོ་སུམ་གང་ཡིནི། དང་པོ་ོལྟར་ན་མི་ིའཐད་དེ།ེ ཆོསོ་ཉིདི་

ཀྱི་ིམངོནོ་སུམ་ཡིནི་ན་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཡིནི་དགོསོ་པས་མིགི་སོགོས་བཅིངི་བའི་ིའདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་ལ་

རག་མ་ལས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརོལོ་པར་ངང་གིསི་གསལ་དགོསོ་པའི་ིཕྱིིར། གཉིསི་པ་ལྟར་ཡང་

མི་ིའཐད་དེ།ེ ཉམས་ཀྱི་ིམངོནོ་སུམ་ཡིནི་ན་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྣང་དགོསོ་པ་ལས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིའཆར་

སྒོ་ོདེ་ེནི་ིམིགི་བཙིིར་བ་དང་འབག་འཆམ་སོགོས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར། གསུམ་པ་ལྟར་ཡང་མི་ི

འཐད་དེ།ེ ཁྱེདེ་ཀྱི་ིའཆར་སྒོོའི་ིམངོནོ་སུམ་དེ་ེཆོསོ་ཉིདི་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ིཡུལ་སྣང་དུ་འདོདོ་པས་དེ་ེ

དབང་པོོའི་ིམངོནོ་སུམ་དུ་མི་ིརུང་བའི་ིཕྱིིར། ཞེསེ་བྲིསི་གདའ་བའང་བྲེ་ེམོོའི་ིཚིགི་ཏུ་ཟད་དེ།ེ སྤྱིརི་ཐོདོ་རྒལ་

གྱི་ིསྣང་བ་ཞེེས་པ་ཕྱོགོས་འདིིར་གྲགས་པའི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིབརྡ་ལ་མི་ིསྣང་ཞིངི་། ཐོདོ་རྒལ་གྱི་ིསྣང་བ་ཞེསེ་
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པའི་ིསྣང་བ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དང་དེ་ེརང་གི་ིབལྟ་བ་དང་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ིཆེདེ་དུ་འབག་འཆམ་དང་མིགི་

ཉི་ིཟེརེ་ལ་བལྟ་བ་དང་ཤེལེ་གྱིསི་དགབ་པ་སོགོས་དགོསོ་ན་ཐོདོ་རྒལ་གྱི་ིསྣང་བ་དེ་ེའཛིནི་པའི་ིཤེསེ་པ་དེ་ེ

འཆར་བའི་ིདམིགིས་རྐྱེནེ་ཞིགི་ཏུ་འོསོ་མེདེ་ནའང་། ཤེསེ་པ་སྐྱེ་ེབ་ལ་དམིགིས་རྐྱེནེ་བསླད་པ་དང་མ་བསླད་

པའི་ིདབང་གིསི་ཤེསེ་པ་ལ་སྣང་བའི་ིཆ་ཡང་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ིསྣང་བ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་

ལ། དེ་ེལྟར་གྱི་ིཚེ་ེརྣམ་རིགི་དེེའི་ིསྣང་ཆ་ལ་བེམེ་རིགི་གི་ིཟླས་ཕྱེ་ེབའི་ིརིགི་པ་ཞིགི་པ་ཏྲ་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟ་

བུར་སྣང་སྲིདི་ན། དེ་ེའཁྲུལ་སྣང་ལས་འོསོ་མེདེ་པའི་ིཕྱིིར་དེ་ེལ་མངོནོ་སུམ་ཡང་དག་ཏུ་དོགོས་པ་བརྡ་ལ་

བྱང་བའི་ིསྐྱེསེ་བུ་སུ་ལའང་མི་ིསྐྱེ་ེབས། དེ་ེལྟའི་ིདྲི་ིབ་ནི་ིརྨོངོས་པ་ལས་ཆེེར་རྨོངོས་པའི་ིདྲི་ིབའོ།ོ །

སྤྱིརི་ཆོསོ་ཉིདི་ལ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིགསུང་རབ་ཏུ་གཟུགས་སོགོས་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ལ་ཆོསོ་ཉིདི་དུ་

བྱས་པ་དང་། གཟུགས་སོགོས་ཀྱི་ིདོནོ་དམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ལ་ཆོསོ་ཉིདི་དུ་བྱས་པ་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོ

ལྟར་ན་གཟུགས་སོགོས་ཡུལ་དྲུག་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་འཛིནི་པའི་ིཤེསེ་པ་ལ་དབང་པོོའི་ིམངོནོ་སུམ་

དང་། ཡིདི་ཀྱི་ིམངོནོ་སུམ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གཉིསི་ཀ་སྲིདི་ལ། གཉིསི་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགོས་ཀྱི་ི

དོནོ་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ལ་སེམེས་ཙམ་པས་ནི་ིགཉིསི་མེདེ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་འདོདོ་ལ། དབུ་མ་པས་ནི་ིསྤྲོསོ་

བྲལ་གྱི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ལ་འདོདོ་པས། དེ་ེལྟར་གྱི་ིཚེ་ེསེམེས་ཙམ་པས་གཉིསི་མེདེ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཤེསེ་པ་རང་ཉིདི་

ལ་རང་རིགི་ཏུ་འདོདོ་ལ། དེེའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་རང་སྣང་ཡང་འགྲུབ་པས་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་དེེའི་ིམངོནོ་

སུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་དེེའི་ིལུགས་ལས་འབྱུང་ཞིངི་། དབུ་མ་པ་ནི་ིཆོསོ་ཉིདི་སྤྲོསོ་པ་དང་བྲལ་བའི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་

ལ་རིགི་བྱའི་ིསྣང་བ་དང་རིགི་བྱེདེ་ཀྱི་ིམངོནོ་སུམ་གྲུབ་ན་ཆོསོ་ཉིདི་སྤྲོསོ་བྲལ་སྟོངོ་ཉིདི་དུ་མི་ིའགྲུབ་པས་

དོནོ་དམ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམངོནོ་སུམ་དེེའི་ིལུགས་ལ་བཞག་ཏུ་མེདེ་དོ།ོ །རྣལ་འབྱོོར་པའི་ིཡང་དག་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ི

ཉམས་སྣང་གི་ིམངོནོ་སུམ་འཆར་བ་ལ་མིགི་བཙིིར་བ་སོགོས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་ལ་མ་ལྟོསོ་སོ་ོསྙམ་པ་དེ་ེནི།ི ཐེགེ་པ་

ཆེ་ེཆུང་གི་ིཞི་ིལྷག་སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་ལ་བློ་ོམ་ཕྱོགོས་པར་ཟད་དེ།ེ ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིཤེསེ་པ་དང་སྣང་བ་བསྐྱེདེ་

པ་ལ་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སོགོས་དུ་མ་གསུང་རབ་ནས་དགོསོ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་

སྔགས་བླ་མེདེ་ནས་རྣལ་འབྱོོར་པ་ལ་ཉམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་བསྐྱེདེ་པ་ལ་དག་མ་དག་གི་ིརྩ་རླུང་ཐིགི་

ལེའེི་ིབྱེདེ་བཅིངི་དུ་མ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཡང་ལུས་ཀྱི་ིརྩ་རླུང་ཐིགི་ལེེའི་ིགནད་བསླད་

པ་དང་བྲལ་བར་བཅིངིས་ན་སེམེས་ལ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་ཤེསེ་རབ་སོགོས་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་གྱི།ི མིགི་བཙིིར་བ་
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སོགོས་ལོགོ་པར་བསླད་པས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་ཤེསེ་རབ་སྐྱེ་ེབའི་ིགེགེས་བྱེདེ་དོ་ོཞེ་ེན། གེེགས་བྱེདེ་མི་ི

བྱེདེ་ཀྱང་རང་རེ་ེཚུར་མཐོངོ་གི་ིཡིདི་དཔྱོདོ་ཙམ་གྱིསི་མི་ིཤེསེ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིལུས་སེམེས་མངོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་དག་གི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཡང་ཁྱེདེ་ཅག་གིསི་གཟུགས་སོགོས་ཀྱི་ིདོནོ་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ིཡུལ་ལ་དབང་

པོའོི་ིམངོནོ་སུམ་འཇུག་པ་འགལ་ལོ་ོསྙམ་པ་འདི་ིནི།ི ཁྱེདེ་ཅག་ཏུ་མ་ཟད་ཤར་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཡིདི་

ལའང་འཚངས་པའི་ིགཏམ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་སྟེེ། དེ་ེབས་ཡིདི་དབང་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུན་དང་

ཡིདི་བྱེདེ་དེ་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ་ལས་བྱུང་བའི་ིདབང་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུན་སྦྱངས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཇི་ིསྙེདེ་མཁྱེནེ་པའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཉིདི་དོནོ་དམ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིཇི་ིལྟ་བ་མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཡུལ་

ལ་འཇུག་མི་ིརུང་བ་དང་མི་ིནུས་པར་འདོདོ་ལ། དེ་ེལྟར་དུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀྱང་འདོདོ་པར་སྣང་བའི་ིཕྱིིར་ཤིནི་ཏུ་

ཐ་ཆད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིགསུང་རབ་ལས་སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པས་

དབང་ཤེསེ་དྲུག་གི་ིམངོནོ་སུམ་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིགཟུགས་སོགོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་དྲུག་པོ་ོདེ་ེཉིདི་མཐོངོ་ཐོསོ་མྱོངོ་

སྒོམོ་རེགེ་ཤེསེ་ཙམ་གྱིསི་གཟུགས་སོགོས་དེ་ེདག་སྟོངོ་ཉིདི་དུ་རྟོགོས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་མངོནོ་སུམ་གྱི་ིཤེསེ་

པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ེབར་གསུངས་ཏེ།ེ ཇི་ིསྐད་དུ། 

མིགི་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེནེ་པ་ནི།ི །

དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིསྣང་བ་འབྱུང་། །

ཞེསེ་དང་། «གྲུབ་ཆེནེ་ས་ར་ཧས»། 

མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགོས་བཅུ་རུ། །

གང་གང་མཐོངོ་བ་དེ་ེདེ་ེཉིདི། །

དེ་ེརིངི་ཉིདི་དུ་མགོནོ་པོ་ོང་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཟད། །

ད་ནི་ིསུ་ལའང་དྲི་ིབར་མི་ིབྱའོ།ོ །

ཀྱེ་ེལགས་དབང་པོསོ་རྟོགོས་ཤིགི་དང་། །
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ངས་ནི་ིའདི་ིལས་མ་རྟོགོས་སོ།ོ །

ཞེསེ་དང་། «ཏོགོ་རྩེ་ེཔས»། 

མིགི་གི་ིདབང་པོསོ་རྟོགོས་པ་ལས། །

གཉིསི་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ངོ་ོམཚར་ཆེ།ེ །

ཞེསེ་གཟུགས་སྟོངོ་པའོ།ོ །སྟོངོ་པ་ཉིདི་གཟུགས་སོ་ོཞེེས་སྟོངོ་ཉིདི་བཞི་ིསྦྱོོར་གྱི་ིསྣང་བཞིིན་པ་ནས་སྟོངོ་། སྟོངོ་

བཞིནི་པ་ནས་སྣང་བའི་ིཆོསོ་ཅན་ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པས་ཆོསོ་ཉིདི་དོནོ་དམ་བདེནེ་པ་མ་བསྒྲིབིས། ཆོསོ་ཉིདི་

དོནོ་དམ་བདེནེ་པས་ཆོསོ་ཅན་ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པ་མ་བཀག་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་དུ་སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིཉམས་ལེནེ་བླ་ན་མེདེ་པ་ཡིནི་པ་ལ། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དབང་པོོའི་ིམངོནོ་སུམ་གྱིསི་

གཟུགས་སོགོས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་སྟོངོ་ཉིདི་དུ་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ིའཇུག་པ་བཀག་པས་གཟུགས་

སོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་བདེནེ་གྱི་ིསྣང་དམིགིས་དང་བྲལ་བའི་ིཟབ་མོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་རྟོགོས་

པ་ལ་གེགེས་སུ་བྱེདེ་པའི་ིཚུལ་འདི་ིནི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལས་བདུད་ཀྱིི་ལས་སུ་གསུངས་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡེ་ེགེརེ། རྐྱེནེ་འཚོགོ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་སོགོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ལ་ཁ་དོགོ་སྣ་ཚོགོས་

པ་འཆར་བ་དེ།ེ སྙིངི་ནང་ན་སེམེས་ཉིདི་འོདོ་ཟེརེ་ལྔའི་ིརྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ིརྩལ་མདངས་ཕྱིིར་ཤར་བ་

ཡིནི་པས་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིབེམེ་པོ་ོརྫས་གྲུབ་མཐོངོ་བ་མ་ཡིནི་པར་རང་གི་ིསེམེས་འོདོ་གསལ་བ་དེ་ེཉིདི་མཐོངོ་

བ་ཡིནི་ཅིངི་། དེ་ེཉིདི་རྐྱེནེ་ལ་མ་བལྟོསོ་པར་རྩོལོ་མེདེ་དུ་རྣལ་འབྱོོར་པ་རང་ཉིདི་ལ་མི་ིའཆར་བས་ཉི་ིཟེེར་

སོགོས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་ལ་བལྟོསོ་ནས་ལྟ་བར་བྱེེད་ཅེསེ་པ་འདི་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིལུགས་ལས་གཞན་པའི་ི

གྲུབ་མཐའོ་ོསྙམ་པ་དང་། དེ་ེལྟར་སྣང་བའི་ིཁ་དོགོ་སོགོས་སྙིངི་ནང་ན་ཡོདོ་པའི་ིརང་སེམེས་ཀྱི་ིརང་རྩལ་

ཡིནི་ན་ཉི་ིཟེརེ་གྱི་ིརྐྱེནེ་ལས་བལྟོསོ་ཏེ་ེམཐོངོ་དགོསོ་པར་འགལ། ཞེསེ་བྲིསི་པའང་སངས་རྒྱས་པའི་ིགྲུབ་

མཐའ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགོས་པའི་ིགཏམ་དུ་ཟད་དེ།ེ རྣམ་པར་རིགི་པར་སྨྲ་བ་དག་གི་ིལུགས་ལས་ཕྱི་ིརོལོ་

གྱི་ིདོནོ་དང་སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དང་ཉེརེ་ལེེན་གྱི་ིལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་ིརོལོ་དོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིབེམེ་པོ་ོརྫས་
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གྲུབ་པར་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་པས། རང་གི་ིསེམེས་ལས་ཕྱི་ིརོལོ་དོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིགནས་དོནོ་ལུས་སུ་སྣང་

བའི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ེཉིདི་སེམེས་ལ་ཕྱི་ིརོལོ་ལྟར་སྣང་ཞིངི་མཐོངོ་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ཚོགོས་

པ་ན་ཁ་དོགོ་ལ་སོགོས་པའི་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡིནི་གྱི།ི སྣང་བ་དེ་ེཡང་རང་སེམེས་ཀྱི་ིགཟུང་རྣམ་ཀྱི་ི

ཆ་ཡིནི་པས་དོནོ་དུ་རང་གི་ིསེམེས་མཐོངོ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་གཟུགས་སོགོས་སྣང་བའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ི

སེམེས་ཙམ་མོ་ོཞེསེ་སྨྲ་བ་ལ་སེམེས་ཙམ་པའི་ིགྲུབ་མཐར་གྲགས་པའི་ིཕྱིིར། དེསེ་ན་སེམེས་ཙམ་པས་

རང་གི་ིགྲུབ་མཐའ་བསྲུང་བའི་ིདོགོས་སྤོངོ་དུ་མིགི་ཤེསེ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོནོ་ན། སྔོ་ོའཛིནི་མིགི་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྔོནོ་པོ་ོ

ཉམས་སུ་མྱོངོ་བའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིབདག་རྐྱེནེ་དབང་པོ་ོདང་གཟུགས་སོགོས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ལྟོསོ་པར་ཐལ། དེེའི་ིཚེ་ེ

ཡུལ་དབང་ཡིདི་བྱེདེ་སོགོས་རྐྱེནེ་བཞི་ིག་རྣམ་རིགི་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཞེསེ་འདོདོ་པ་ན། ཁྱབ་པ་

ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྔོ་ོའཛིནི་ཉམས་མྱོངོ་གི་ིཤེསེ་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིགི་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་

མེདེ་ཀྱང་། གཞན་དབང་རྣམ་པར་རིགི་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཕྱི་ིརོལོ་དོནོ་དུ་བཏགས་པའི་ིསྔོནོ་པོོར་གཟུང་བ་དང་

འཛིནི་པའི་ིའཁྲུལ་པའི་ིབག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་དེ་ེསྲིདི་དུ་སྔོ་ོསོགོས་དམིགིས་པར་བྱེདེ་པའི་ིབདག་རྐྱེནེ་

དང་དམིགིས་རྐྱེནེ་གཟུགས་སོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཚོགོས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དབང་རྣམ་རིགི་ཙམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྔོ་ོ

འཛིནི་གྱི་ིཤེསེ་པ་སྐྱེ་ེལ། ཕྱི་ིརོལོ་དོནོ་དུ་བཏགས་པའི་ིསྔོ་ོསོགོས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་སྤངས་པ་ན་གཞན་དབང་

རྣམ་པར་རིགི་པ་ཙམ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིབདག་རྐྱེནེ་སོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ཚོགོས་སུ་མི་ིརུང་བས་ཕྱི་ིརོལོ་དོནོ་

དུ་བཏགས་པའི་ིསྔོ་ོསོགོས་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་མི་ིསྐྱེ་ེབ་ནི་ིརྟེནེ་འབྲེེལ་གྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ལ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ཞེསེ་ཇི་ི

སྐད་དུ། 

ནང་གི་ིཤེསེ་བྱའི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི །

ཕྱི་ིརོལོ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིནི་པ། །

དོནོ་ཡིནི་རྣམ་ཤེསེ་ངོ་ོབོོའི་ིཕྱིརི། །

དེ་ེརྐྱེནེ་ཉིདི་ཀྱང་ཡིནི་ཕྱིིར་རོ།ོ །ཞེསེ་དང་། 

ལྷན་ཅིགི་བྱེདེ་དབང་ནུས་པ་ཡི།ི །

ངོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི་དབང་པོའོང་ཡིནི། །



སྔགས་རྙིངི་མ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིབརྒལ་ལན།
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དེའེང་རྣམ་རིགི་ལ་མི་ིའགལ། །

ཞེསེ་སོགོས་འཕགས་པ་ཐོགོས་མེདེ་དང་སློབོ་དཔོནོ་དབྱིགི་གཉེནེ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་སྤྱོདོ་པའི་ིས་ལ་སོགོས་

པར་བཤད་ལ། དེསེ་ན་ཕྱི་ིརོལོ་དོནོ་དུ་ཤར་བའི་ིསྔོ་ོསོགོས་ཀྱི་ིགཟུང་འཛིནི་ཡང་དག་མིནི་པར་ཀུན་

བཏགས་པ་དང་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་པ་ནི་ིགཞན་དབང་རྣམ་རིགི་ཉིདི་ཡིནི་པས་གཞན་དབང་གི་ིམིངི་དུ་ཡང་དག་

པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཀུན་རྟོགོ་ཅེསེ་པའང་ལུགས་དེ་ེལ་གྲགས་སོ།ོ །

ཡང་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཡིི་གེེར། ནང་གིི་འཆར་གཞིི་སྙིིང་ནང་ན་འོདོ་ལྔའིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་སེེམས་གཅིིག །ཤར་བའིི་

ཡུལ་ཉིི་ཟེེར་གྱིི་ངོོགས་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་སེེམས་གཅིིག །རྡོོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟ་ཞིིང་

འཛིིན་པའིི་མིིག་གིི་དབང་ཤེེས་ཀྱིི་སེེམས་གཅིིག་སྟེེ་སེེམས་གསུམ་ཡོོད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེེ་ལྟར་

འདོོད་པ་དེེ་སངས་རྒྱས་པའིི་གྲུབ་མཐའ་དང་རིིང་ལུགས་ལས་གཞན་པའོ།ོ །ཞེེས་བྲིིས་པའང་སངས་རྒྱས་

པའིི་རིིང་ལུགས་ཆ་མ་འཚལ་བའིི་སྨྲ་བར་ཟད་དེེ། སངས་རྒྱས་པའི་ིལུགས་ལ་གཙོ་ོབོའོི་ིསེམེས་གསུམ་དུ་

མ་ཟད་གཙོ་ོབོའོི་ིསེམེས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དྲུག་དང་། གཙོ་ོསེམེས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཚོགོས་བརྒྱད་དུའང་རབ་

ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིརྣམ་གཞག་འབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་དང་། སྙིངི་གི་ིནང་ན་སེམེས་ཡོདོ་པར་མ་ཟད་སྤྱི་ིམགྲིནི་སྙིངི་ལྟེ་ེབཞི་ི

རུ་སད་རྨི་ིགཉིདི་སྟུག་བཞི་ིཔའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིསེམེས་བཞི་ིལ་རྩ་རླུང་ཐིགི་ལེ་ེའཆར་ཡང་ནཱ་ད་ལྔ་པོ་ོརེ་ེརེ་ེ

ཞིངི་འོདོ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཐིགི་ལེ་ེདང་གསང་བ་འདུས་པ་དང་དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོསོགོས་

ལས་རྒྱ་ཆེརེ་འབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ། སེམེས་ཉིདི་འོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཡོདོ་པ་འདི་ིམུ་སྟེགེས་པས་བདག་རྟག་པ་སྙིངི་གི་ིནང་

ན་སྒོ་ོང་དང་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་པ་འོདོ་དང་བཅས་པ་ཡོདོ་པར་འདོདོ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེདེ། ཅེསེ་བྲིསི་པའང་

འཆལ་ཚིགི་སྟེ།ེ སྙིངི་ཁར་སེམེས་ཉིདི་འོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཡོདོ་པས་སྙིངི་གར་བདག་རྟག་པ་འོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཡོདོ་པར་འདོདོ་པ་དང་ཁྱད་མེདེ་དུ་མི་ིའགྱུར་བར་མ་ཟད། སྙིངི་གར་སེམེས་ཉིདི་འོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཡོདོ་པས་

སྙིངི་གར་བདག་རྟག་པ་འོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡོདོ་པ་ལ་གནོདོ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ སེམེས་ཉིདི་འོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་མི་ིརྟག་པ་ཡོདོ་ན་བདག་རྟག་པ་འོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཡོདོ་པ་དང་འགལ་བས་རང་བཞིནི་དང་འགལ་བའི་ི

ཁྱབ་བྱེདེ་དམིགིས་པའི་ིཐལ་འགྱུར་རོ།ོ །



དྲང་པོའོི་ིས་བོནོ།
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ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེེར། འོདོ་སྙིངི་ནང་ན་ཡོདོ་ན་རྩལ་ཕྱིིར་མི་ིམཐོངོ་སྟེ་ེསྙིངི་དང་ལུས་ཀྱི་ིཁོགོ་པས་བསྒྲིབི་པའི་ི

ཕྱིརི། ཞེསེ་བྲིསི་པའང་མ་ངེསེ་པར་ཟད་དེ།ེ ལྷའི་ིབུ་ཉི་ིམའི་ིའོདོ་ཟེརེ་དེེའི་ིགཞལ་མེདེ་ཁང་པས་མི་ིབསྒྲིབི་

པར་ཕྱི་ིརོལོ་ནས་མཐོངོ་བ་ལྟར་ཆེསེ་འོདོ་འབར་བའི་ིའོདོ་ཟེརེ་དངོསོ་པོ་ོགཞན་གྱིསི་སྒྲིབི་པར་མི་ིནུས་པར་

གསལ་བར་འཆར་བ་དུ་མ་སྣང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ། རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་བརྒྱུད་མཐོངོ་བ་དང་ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོོར་མཐོངོ་བ་གཉིསི་སྟོངོ་ཉིདི་

རྟོགོས་ན་གྲོལོ་མཉམ་དང་མ་རྟོགོས་ན་འཆིངི་མཉམ་དུ་སོངོ་། ཞེསེ་བྲིསི་པའང་ཆོསོ་ཀྱི་ིགནད་གསང་མ་གོ་ོ

བར་ཟད་དེ།ེ རྙིངི་མ་བས་འདོདོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ་ེཉན་ཐོསོ་སོགོས་དང་ཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་

འཕགས་པའི་ིཏིངི་འཛིནི་དང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིཆོསོ་ཤིགི་ཡིནི་ན་དེ་ེཉན་རང་འཕགས་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་

མིནི་པས། དེ་ེཉན་རང་འཕགས་པས་སྟོངོ་ཉིདི་དུ་མ་རྟོགོས་ཀྱང་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་ཐེགེ་ཆེནེ་འཕགས་

པ་འཆིངི་མཉམ་དུ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཕྱིིར། འདི་ིའདྲའི་ིརིགིས་ཅན་ཤིནི་ཏུ་མང་ངོ་ོ། །

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ། འོདོ་དང་ཐིགི་ལེ་ེལ་སོགོས་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིལོངོས་སྐུའི་ིཞིངི་ཁམས་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེ

བོསོ་མཐོངོ་དུ་མི་ིརུང་ངོ་ོ། །ཞེསེ་བྲིསི་པའང་སྐྱེ་ེའཕགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་གི་ིསྐུ་བཞིིའི་ིཞིངི་ཁམས་ལ་འཇུག་

པའི་ིཚུལ་མ་ཐོསོ་པའི་ིགཏམ་དུ་ཟད་དེ།ེ རྣལ་འབྱོོར་དབང་ཕྱུག་བི་ིརུ་པས་ལས་དང་པོ་ོཔས་སྐུ་བཞིིའི་ི

ཞིངི་ཁམས་སུ་སྐུ་བཞིིའི་ིབླ་མ་སོ་ོསོ་ོལས་དབང་བཞི་ིསོ་ོསོོར་ལེེན་བྱར་ཡོདོ་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་

དང་། དམ་པ་ཁ་ཅིགི་གི་ིབཞེདེ་པ་ལྟར་ན། སྟོནོ་པ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེནེ་མཚོ་ོལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་

ཡིནི་ཅིངི་དེེའི་ིསྐུའི་ིཆ་ལ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོསོགོས་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་གཞལ་དུ་མེདེ་པ་དག་གི་ིགནས་ལ་སོགོས་

པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས་རེགེ་མཐོངོ་གི་ིཞིངི་དུ་གྲུབ་པར་ཡང་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །དེ་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་

ཚུལ་ཚུར་མཐོངོ་གིསི་དཔག་པར་མི་ིནུས་པ་ཆེསེ་མཐའ་ཡས་སོ།ོ །

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ། རྙིངི་མ་བའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་རྒྱུད་མཐོ་ོཤོསོ་ཆོསོ་ཉིདི་ཟད་པའི་ིདུས་སྐུ་དང་ཞིངི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་མི་ིསྣང་བར་བཤད་པ་ནི་ིལུང་རིགིས་ཀྱིསི་བསལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་བྲིསི་པའང་ངེསེ་པའི་ིདོནོ་གྱི་ིམདོ་ོ

རྒྱུད་མ་ཐོསོ་པར་ཟད་དེ།ེ ལང་གཤེགེས་སོགོས་ལས་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིབསམ་གཏན་བཞི་ི

གསུངས་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིནི་པ་མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར་པས་རྟག་སོགོས་
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ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་བཞིིའི་ིསྣང་བ་ལོགོ་པ་ནི་ིབྱིསི་པ་ཉེརེ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་ཏེ།ེ ཉན་རང་འཕགས་པའི་ིསྤངས་

རྟོགོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེདེ་པའོ།ོ །མོསོ་པས་སྤྱོདོ་པའི་ིསར་ཕུང་སོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིས་རེ་ེ

རེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རེ་ེརེསེ་དབྱིངིས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར་པས་དངོསོ་པོོར་སྣང་བ་ལོགོ་

པ་ནི་ིདོནོ་རབ་འབྱེདེ་པའི་ིབསམ་གཏན་དང་། ས་དང་པོ་ོནས་བཅུ་པའི་ིབར་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིས་རེ་ེརེ་ེཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རེ་ེརེསེ་དབྱིངིས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར་པས་མཚན་མའི་ིསྣང་བ་ལོགོ་པ་ནི་ིདེ་ེ

བཞིནི་ཉིདི་ལ་དམིགིས་པའི་ིབསམ་གཏན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ི

ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་མཉམ་པ་ཉིདི་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་པས་ཀུན་རྫོབོ་འདུ་བྱེདེ་བསླུ་ཆོསོ་ཀྱི་ི

སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོགོ་པ་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིབསམ་གཏན་ཞེསེ་བྱ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར་

སློབོ་དཔོནོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི། ཀུན་རྫོབོ་པའི་ི

ཆོསོ་ཡིནི་ན་མ་རིགི་པས་བསླད་པའི་ིསྣང་བ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་སྐུའི་ིགཟིགིས་པར་

དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ིསྣང་བ་འགར་ཡང་དམིགིས་པ་དང་བྲལ་ཞེསེ་རྩལ་དུ་བཏོནོ་ནས་རྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ །

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ། ཁྱེདེ་རྙིངི་མ་བའི་ིཆོསོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་གྱི་ིསྣང་བ་དང་། ངེདེ་གསར་མ་བའི་ིདུ་སོགོས་

ཀྱི་ིསྣང་བ་གཉིསི་གཅིགི་གོ་ོསྙམ་ན་མི་ིགཅིགི་སྟེ།ེ ངེདེ་གསར་མ་བའི་ིདུ་སོགོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ནི་ིམིགི་བཙུམ་

མ་བཙུམ་དང་ཉིནི་མཚན་སོགོས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་ལ་མི་ིལྟོསོ་པ་དང་། མེ་ེརྟགས་ཀྱིསི་དུ་བ་ལྟ་བུའི་ིལམ་གྱི་ིདྲོདོ་

རྟགས་ཡིནི་པས་ཕྱིསི་སྦུན་པ་ལྟར་དོོར་བྱ་ཡིནི་པ་དང་། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་གྱི་ིསྣང་བ་ནི་ིརྐྱེནེ་

མིགི་འབྱེདེ་འཛུམ་སོགོས་ལ་ལྟོསོ་པ་དང་། ལམ་རྟགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཞིངི་

ཁམས་མཐར་ཐུག་ཡིནི་པར་འདོདོ་པས་སྐྱེལེ་སོ་ོཡང་མི་ིགཅིགི་པའི་ིཕྱིིར། ཞེསེ་བྲིསི་པ་ནི།ི སྔགས་གསར་

རྙིངི་གི་ིལས་སྣང་དང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིསྣང་བའི་ིརྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཆགས་པར་ཟད་དེ།ེ སྔགས་

གསར་མའི་ིགསང་འདུས་སོགོས་ཀྱི་ིབསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་བསྒོམོས་པས་དུ་སོགོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འཆར་

བ་ལ་མིགི་འབྱེདེ་འཛུམ་སོགོས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་ལ་མི་ིལྟོསོ་ཟེརེ་བ་ནི་ིརང་གི་ིབླ་རང་གིསི་བཙོངོས་འདུག་པའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེལྟ་ན་འདུས་པ་སོགོས་ལས་རྣལ་འབྱོོར་དེེའི་ིཆེདེ་དུ་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་དང་ཉིནི་མོ་ོདང་

མཚན་མོོའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིརྒྱུ་ཚོགོས་དུ་མ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིརྣལ་
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འབྱོརོ་བསྒོམོས་པས་དུ་སོགོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འཆར་བ་ཉམས་སྣང་ཡིནི་པས་མཐར་ཐུག་སྦུན་པ་ལྟར་འདོོར་

ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིཁྱོདོ་དུ་མ་ཟད་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་འདིིར་ཕྱག་རྒྱ་པའི་ིབླ་མར་གྲགས་པ་མང་པོསོ་ཀྱང་ཟེརེ་

མོདོ། འདི་ིནི་ིཆེསེ་མ་གོ་ོབ་ཡིནི་ཏེ།ེ གསང་སྔགས་ཀྱི་ིབསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིལམ་གྱིསི་ཚོགོས་གཉིསི་བསགས་

པ་དེེའི་ིདངོསོ་འབྲས་སུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདུ་བ་དང་སྨིགི་རྒྱུ་སོགོས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིདག་པའི་ིསྣོདོ་བཅུད་ཀྱི་ིཆོསོ་པྲ་ཕབ་

པ་ལྟར་འཆར་བ་ལ་ཉམས་ཀྱི་ིསྣང་བར་བཞག་ནས། ལས་སྣང་གི་ིཁམས་གསུམ་གྱི་ིབདག་ལྟ་ལ་སོགོས་

པའི་ིཉོནོ་མོངོས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ིལས་དགེེ་མི་ིདགེེའི་ིརྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་པར་

སྣང་བ་ཉིདི་ཡིནི་ལ། དེེ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ིཉམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དེེ་ལོ་ོགསུམ་ཕྱོགོས་གསུམ་གྱི་ིསྦྱོོར་

བས་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱིསི་མཐར་ཕྱིནི་པ་ན་དེེ་བཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ི

འཁོརོ་ལོོའི་ིསྣང་བ་ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལས་མཐར་ཐུག་ཉམས་སྣང་འདོོར་བྱར་མ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཇི་ིསྐད་དུ། 

སེམེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཙམ་སྟེ་ེརང་གི་ིཡིདི་ལས་སྐྱེསེ་པ་མེ་ེལོངོ་གི་ིནི་ིགཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་

ངེསེ། །མ་ལུས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟེནེ་པ་རྣལ་འབྱོོར་དབང་

པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བསྟེནེ་བྱས་ན། །ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་དེ་ེཉིདི་རབ་ཏུ་ཤར་བས་བདུད་དཔུང་ཡུལ་

དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་བསྲེགེས་པ་དང་། །ཆགས་པ་ལ་སོགོས་ཀྱིསི་རྣལ་འབྱོོར་པ་

རྣམས་ལུས་ལ་ལོགོ་པའི་ིསྦྱོོར་བས་བདེ་ེམཉམ་སྟེེར་བར་བྱེདེ། །

ཅེསེ་འབྱུང་ངོ་ོ། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ། རང་ལུས་འོདོ་ལ་ཕར་ཞུགས་པ་དང་ཚུར་ཐིམི་པས་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེདེ་ཀྱི་ིགཡུང་

དྲུང་གི་ིསྐུ་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ཞེསེ་ཟེརེ་བ་ནི་ིབོནོ་ལུགས་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་བྲིསི་པའང་ཡང་དག་པའི་ིམན་ངག་མ་

ཐོསོ་པར་ཟད་དེ།ེ རང་ལུས་འོདོ་ལ་ཕར་ཞུགས་དང་ཚུར་ཐིམི་གྱི་ིརང་ལུས་ཀྱི་ིབློ་ོརྩེ་ེགཏད་ས་མ་འཁྲུལ་

ཞིངི་འོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོརྩེ་ེགཏད་ས་ལ་ཉེསེ་པ་མི་ིསྣང་བས་སྙད་འདོགོས་ཀྱི་ིཀླན་ཀ་ལས་གྲོལོ་བར་སྣང་བའི་ིཕྱིིར་

ཏེ།ེ རང་ལུས་ནི་ིརྣམ་སྨིནི་གྱི་ིལུས་དང་། འོདོ་ནི་ིསེམེས་རང་བཞིནི་གྱིསི་འོདོ་གསལ་བ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིནི་པས་རྟོགོས་པར་བྱ་བ་ལ་བསམས་འདུག་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེལྟ་ན་དེ་ེལ་ཕར་



སྔགས་རྙིངི་མ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིབརྒལ་ལན།
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ཞུགས་དང་ཚུར་ཐིམི་གྱི་ིལྷག་བཅས་ལྷག་མེདེ་ཀྱི་ིལུས་ཐོབོ་པས་མདོ་ོཙམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རྒྱས་

པར་བསྟན་པ་ལས། 

དང་པོ་ོནི།ི སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འོདོ་གསལ་བ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལས་སེམེས་ཡིདི་རྣམ་ཤེསེ་སོགོས་ཕུང་

ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་ལུགས་ལས་བྱུང་བས་ལྷག་བཅས་འགྲོ་ོབ་རིགིས་དྲུག་གི་ིའཁོརོ་བའི་ིལུས་ཐོབོ་

ཅིངི་། སེམེས་ཡིདི་རྣམ་ཤེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་ལྷག་བཅས་འགྲོ་ོབ་རིགིས་དྲུག་གི་ི

ལུས་ལུགས་ལས་བཟློགོ་སྟེ་ེཆོསོ་དབྱིངིས་འོདོ་གསལ་བར་ཐིམི་པས་མི་ིགནས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ེཡང་བསྐྱེདེ་རིམི་དབེནེ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་རིམི་གྱིསི་སློབོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་

ཕུང་སོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལུགས་ལས་བཟློགོ་པས་ལྷག་བཅས་སློབོ་པའི་ིཟུང་འཇུག་གྱི་ིསྐུ་དང་། རྫོགོས་རིམི་

བདེནེ་པ་གཉིསི་དང་བཅས་པ་ལ་རིམི་གྱིསི་སློབོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཕུང་སོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལུགས་ལས་བཟློགོ་པས་

ལྷག་མེདེ་མི་ིསློབོ་པའི་ིཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུ་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཚུལ་འདི་ིནི་ིགསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པ་

བླ་ན་མེདེ་པའི་ིཚེ་ེགཅིགི་ལུས་གཅིགི་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ིགཞི་ིལམ་འབྲས་བུའི་ིགནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིརི་

ཐུག་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་སེམེས་འོདོ་གསལ་བ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལས་སེམེས་ཡིདི་རྣམ་ཤེསེ་སོགོས་ལུགས་

འབྱུང་འཁོརོ་བ་ནི་ིགཞི་ིདུས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ་དང་། དེ་ེཉིདི་ལུགས་ལས་བཟློགོ་བཞིནི་པ་དང་ལུགས་ལས་

བཟློགོ་ཟིནི་པ་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ིདུས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ་དུ་འགྲུབ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། གཞི་ིདུས་འཁོརོ་བའི་ིཆོསོ་

ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ་པོ་ོཉིདི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ིམྱང་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ་གྱི་ིངོ་ོབོརོ་འཚང་རྒྱ་བས་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་

པའི་ིལམ་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིསྐུ་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་རང་བཞིནི་གྱིསི་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱག་རྒྱས་འབྲས་བུ་རང་བཞིནི་གྱིསི་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། དབུགས་

དབྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་རང་བཞིནི་གྱིསི་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱུ་རང་བཞིནི་གྱིསི་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་བའི་ིསྦྱོརོ་བས་རིགིས་དྲུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམེས་དཔའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་རྣམ་པར་བཞག་གོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི འཁོརོ་བ་པའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་རྟེནེ་འབྲེལེ་འཕེནེ་འགྲུབ་ཀྱི་ིཚོགོས་པ་ཚར་གཅིགི་འགགས་

ཟིནི་པ་ན་འཆི་ིསྲིདི་དུ་ལུས་སེམེས་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བ་འོདོ་གསལ་བ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུར་འཇུག་ལ། དེ་ེལས་ལུགས་

འབྱུང་དུ་ལངས་ཏེ་ེབར་སྲིདི་ཀྱི་ིལུས་སེམེས་ཕྲ་བ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུར་ལྡང་ཞིངི་། དེ་ེལས་ལངས་
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ནས་སྐྱེེ་སྲིདི་ཀྱི་ིལུས་སེམེས་རགས་པ་རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིལུས་རྡོསོ་བཅས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིནི་

ཏེ།ེ འཁོརོ་བའི་ིསྐབས་འདིིར་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིཆོསོ་སྐུ་ལས་ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་ིལོངོས་སྤྲུལ་གྱི་ིསྐུ་འབྱུང་བ་

ནི།ི «རིམི་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་»ལས། “རགས་དང་ཕྲ་དང་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ། །ཐུན་མོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་ཤེསེ་པར་

བྱ། །” ཞེསེ་དང་། «འདུས་པའི་ིའགྲེལེ་པར།» རོ་ོམཉམ་རྡོ་ོརྗེསེ། མཚུར་སྟོནོ་དབང་གི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིསློབོ་མ་ཁམས་པ་རོ་ོ

མཉམ་རྡོ་ོརྗེ་ེདེེའོ།ོ །མཆན།

སེམེས་ཉིདི་དངོསོ་པོོའི་ིགནས་ལུགས་གསུམ་དུ་བསྟན། །

སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལས་འཇུག་པ། །

རང་བཞིནི་རགས་པའི་ིངོ་ོབོོར་བཤད་པར་བྱ། །

ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་ཞི་ིབར་བསྟན་པ་ནི།ི །

ཕྲ་བའི་ིཆ་སྟེ་ེཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི།ི །

མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་དང་། རྗེ་ེནཱ་རོ་ོཔས། «འདུས་པའི་ིརྒྱུད་ཕྱི་ིམའི་ིའགྲེལེ་པར།» ཇི་ིསྐད་དུ། རྒྱུའི་ིརྒྱུད་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟ་བུའི་ི

གང་ཟག་ལ་བཤད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་ལུས་ལའང་ཕྲ་རགས་གསུམ་དུ་བཤད་དེ།ེ ལུས་ཀྱི་ིགནས་

ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི།ི །

རགས་དང་ཕྲ་དང་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས། །

ཕུང་པོ་ོཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །

རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པའི་ིརང་བཞིིན་བཅས་པ་ཀུན། །

ལྷ་ཡི་ིའཁོརོ་ལོ་ོརགས་པར་གཏན་ལ་དབབ། །

རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དག་ཀྱང་། །

ཕྲ་བའི་ིངོ་ོབོོར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།ོ །

རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ་གྲུབ་བདེ་ེགཅིགི་གྲུབ་པ། །
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ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པ་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བར་བསྟན། །

ཞེསེ་འབྱུང་བས་ཕྲ་བ་བར་དོའོི་ིལུས་ལའང་རྩ་རླུང་ཐིགི་ལེའེི་ིརྣམ་འགྱུར་ཡོདོ་པར་གྲུབ་ཅིངི་། དེ་ེལྟའི་ིརྣམ་

སྨིནི་གྱི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་མ་ལུས་ཤིངི་ལུས་པ་མེདེ་པ་གདན་འཛོམོས་པའི་ི

དཀྱིལི་འཁོོར་ཆེནེ་པོོར་ཡོངོས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔལ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོགོ་གི་ི«ཆོསོ་དྲུག་

གསལ་བྱེདེ་»དུ། 

རྩ་ལྔ་རླུང་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ། །

ཕུང་པོ་ོལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔ། །

ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་རྩ་ལྔ་དང་། །

ཁམས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་རྣམ་པ་སྟེ།ེ །

དབང་པོ་ོལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་དང་། །

དབང་ཤེསེ་ལྔ་དང་བཅོ་ོལྔ་ནི།ི །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིལྷ་མོོར་གྲགས། །

རྣམ་ཤེསེ་ཡེ་ེཤེསེ་དྲུག་པའི་ིཁམས། །

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དུ་གསུངས་པའོ།ོ །

ཞེསེ་འབྱུང་ལ། རྗེ་ེནཱ་རོ་ོཔའི་ི«དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ིགནད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེཕྱི་ིམ་»ལས། “འཆི་ིབ་སྟོངོ་པ་ཆོསོ་སྐུ་

ལ། །བར་མ་དོོར་ནི་ིལོངོས་སྤྱོོད་རྫོགོས། །སྲིདི་པར་སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། །” ཞེསེ་འབྱུང་ལ། དེ་ེལྟར་གཞི་ི

དུས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐུ་དེ་ེཉིདི་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིརིམི་པའམ། རྫོགོས་པའི་ིརིམི་

པའམ། ཇི་ིབཞིནི་པའི་ིརིམི་པར་གནས་པ་ནི།ི «འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་»ལས། 

སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ིཁམས། །

སྐྱེ་ེམེདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེམངོནོ་བྱང་ཆུབ། །
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བདེ་ེགཤེགེས་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོམཆོགོ །

གཉིསི་མེདེ་རྟོགོ་བྲལ་དོནོ་ཆེནེ་ཏེ།ེ །

རིམི་པ་གཉིསི་པར་རྟག་ཏུ་གནས། །

ཞེེས་འབྱུང་ལ། དེ་ེའདྲའི་ིཆོསོ་སྐུ་དེ་ེལ་འགྲོ་ོབའི་ིཁམས་ཚུར་ཐིམི་པའམ་ཆོསོ་སྐུ་དེསེ་འགྲོ་ོབའི་ིཁམས་ལ་

ཕར་ཞུགས་པ་སྟེ་ེཕར་ལ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པས་འཁོོར་བའི་ིཆོསོ་བསྡུས་པའི་ིལོངོས་སྤྲུལ་གྱི་ིསྣོདོ་བཅུད་

རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི།ི «ཞལ་ལུང་»ལས། 

དེ་ེའདྲའི་ིདོནོ་དེསེ་དངོསོ་པོ་ོཀུན། །

རྣམ་པར་ཁྱབ་སྟེ་ེརྣམ་གནས་ཀྱང་། །

ཐོགོ་མེདེ་དུས་ནས་དེ་ེལས་ཀྱང་། །

རྣམ་རྟོགོ་ཆེནེ་པོོའི་ིཚུལ་འབྱུང་སྟེ།ེ །

དེ་ེལས་ཀྱང་ནི་ིའབྱུང་བ་ཆེ།ེ །

རླུང་གི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་ཉིདི་འབྱུང་སྟེ།ེ །

དེ་ེལས་ཀྱང་ནི་ིམེ་ེཡི་ིཁམས། །

ཆེནེ་པོ་ོའབྱུང་ནས་ཁྱབ་མཛད་དེ།ེ །

དེ་ེལས་ཆུ་ཁམས་ཆེནེ་པོ་ོཡང་། །

འབྱུང་སྟེ་ེཁྱབ་མཛད་དེ་ེལས་ཀྱང་། །

ས་བྱུང་བཞི་ིབསྡུས་ངོ་ོབོ་ོལས། །

རི་ིསོགོས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །

སྣ་ཚོགོས་ཕྲ་བ་སྦོམོ་པོ་ོདང་། །

སྐྱེསེ་པ་བུད་མེདེ་མ་ནིངི་དང་། །

གཞོནོ་ནུ་དང་ནི་ིརྒན་པོ་ོདང་། །
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ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོདོ་སྦྱིནི་དང་། །

གདོནོ་དང་གཤིནི་རྗེ་ེསྐར་མ་དང་། །

ཆུ་བདག་བརྒྱ་བྱིནི་དམྱལ་བ་དང་། །

ཡི་ིདྭགས་དུད་འགྲོ་ོདང་དེ་ེཀུན། །

སྤངས་ནས་ཤེསེ་ཙམ་རབ་བརྟེནེ་པའི།ི །

འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གནས། །

ཞེསེ་འབྱུང་བའི།ི སྤངས་ནས་ཤེསེ་ཙམ་རབ་བརྟེེན་པའི།ི །ཞེསེ་པ་ནི་ིཡི་ིདྭགས་སོགོས་སྨོསོ་མ་ཐག་པའི་ི

འགྲོ་ོབ་རྣམས་སྤངས་པའི་ིཤེསེ་པ་ཙམ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིགཟུགས་མེདེ་པའི་ིསེམེས་ཅན་དང་། ཉན་རང་དགྲ་

བཅོམོ་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིལོངོས་སྤྲུལ་དུ་བསྡུས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

གཞན་ཡང་«ཀྱེ་ེརྡོོར་»ལས། 

མ་ནི་ིཤེསེ་རབ་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི། །

བྷ་ག་ཕྱག་རྒྱ་ཞེསེ་ནི་ིབརྗོདོ། །

མགོ་ོབོ་ོསྐྲ་ནི་ིབྲེགེ་པ་དང་། །

ཕྲུ་མའི་ིཆོསོ་གོསོ་དམར་པོ་ོཉིདི། །

མཚན་ནི་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་འཆང་། །

དཔེ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན། །

ཞེསེ་འབྱུང་ངོ་ོ། །དེསེ་ན་གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིསེམེས་འོདོ་གསལ་བ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་བདེ་ེབར་

གཤེགེས་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དེ་ེནི།ི གཞི་ིདུས་གློ་ོབུར་དྲི་ིམའི་ིསེམེས་ཡིདི་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ི

ལོངོས་སྤྲུལ་གྱི་ིསྐུ་ལ་ཚུར་ཐིམི་པའམ་གནས་པར་མི་ིརུང་སྟེ།ེ གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིལོངོས་སྤྲུལ་གྱི་ིསྐུ་དེ་ེནི་ིགློ་ོབུར་

དྲི་ིམའི་ིཆས་བསྡུས་པའི་ིཕྱིིར་སྙམ་ན། དེ་ེལྟར་ཡང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ སེམེས་ཡིདི་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་ལོངོས་

སྤྲུལ་གྱི་ིསྐུའི་ིརང་བཞིནི་ལ་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིསྙིངི་པོའོམ་བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་མ་འདྲེསེ་པར་ལྷུན་
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གྱིསི་གྲུབ་པར་ཁྱབ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སུ་གདོདོ་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་འཆར་རུང་བའི་ི

ཕྱིརི་ཏེ།ེ མཁས་པ་རོ་ོམཉམ་རྡོ་ོརྗེེའི་ི«འདུས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཊཱི་ིཀར།» 

ཇི་ིསྐད་དུ། དེ་ེལ་འདིིར་རྗེ་ེབཙུན་ཏཻ་ཻལོ་ོཔའི་ིབཞེདེ་པས་སེམེས་ཉིདི་ངོ་ོབོ་ོཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་

མི་ིགནས་པ་རྣམ་པ་མེདེ་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིགཏན་ལ་ཕབ་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ གཉིསི་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་

སྐུ་བཞིིའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་ཡིནི་ལ། དེ་ེདངོསོ་པོོའི་ིརང་བཞིནི་ལ་ཇིི་ལྟར་ཞུགས་ན། སེམེས་

ཉིདི་རྣམ་མེདེ་དག་པ། གསལ་བ། ཟུང་འཇུག་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་པ་དེ་ེཉིདི་

ད་ལྟར་གྱི་ིཤེསེ་པ་འདི་ིལ་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་ཉིདི་མ་བཅོསོ་པའི་ི

དངོསོ་པོ་ོགཉུག་མ་ཐམས་ཅད་པ་གསལ་ཞིངི་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ཉིདི་གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་

བཅོསོ་མས་བསྒྲིབིས་པ་ནི།ི དཔེརེ་ན། དུང་ལ་སོལོ་བས་བྱུགས་པའམ་མར་མེ་ེབུམ་པར་

བཅུག་པ་བཞིནི་དུ་ད་ལྟར་གྱི་ིཤེསེ་པ་ཅིིར་ཡང་སྣང་ཅིིར་ཡང་འཆར་ཅིིར་ཡང་གསལ་བ་

འདི་ིཉིདི་ལས། སྒྲོ་ོབཏགས་པ་ཅི་ིསྐྱེསེ་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་རྫོབོ་བརྫུན་པ་

སྟེ།ེ འདི་ིཕར་བསལ་བ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནུབ་པའི་ིཤེསེ་པ་གསལ་ལ་མི་ིརྟོགོ་པ་

བདེ་ེསྟོངོ་གཉིསི་མེདེ་ཀྱི་ིངོ་ོབོོར་གནས་ཤིངི་། དངོསོ་པོ་ོདང་དངོསོ་པོ་ོམེདེ་པ་ལ་སོགོས་

པའི་ིགཟུང་འཛིནི་སྤྲོསོ་པའི་ིབརྗོདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་སྟོངོ་བ། ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་གསལ་

བ། དེེའི་ིརང་བཞིནི་ཅིིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་བའི་ིརོ་ོབདེ་ེབར་ཤར་བ། བདེ་ེབའི་ིརོ་ོ

སྟོངོ་པར་ཤར་བ། བདེ་ེསྟོངོ་དབྱེེར་མེདེ་འོདོ་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་ིངོ་ོབོོར་གྱུར་པའོ།ོ །

ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར། དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིརང་སེམེས་འོདོ་གསལ་བ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་སེམེས་ཡིདི་རྣམ་ཤེསེ་ལ་གནས་

པ་འདི་ིཇི་ིལྟར་ཤེསེ་པར་བྱ་ཞེ་ེན། རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིསྐལ་བ་དམན་འབྲིངི་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་ཐེགེ་པའི་ི

སྔགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིབྱེདེ་བཅིངི་གིསི། ཆུ་ལ་འོ་ོམ་ངང་པས་འབྱེདེ་པ་ལྟར་

སེམེས་ཡིདི་རྣམ་ཤེསེ་འཁྲུལ་པའི་ིསྒྲོ་ོསྐུར་བསལ་ནས་ངེསེ་པར་བྱེདེ་ལ། དབང་པོ་ོམཆོགོ་ལ་ནི་ིདཀྱིལི་

འཁོརོ་སོགོས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ལ་མ་བལྟོསོ་པར་སྔགས་ཀྱི་ིམོསོ་གུས་ལམ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ལས་ཆོསོ་སྐུ་དེ་ེཉིདི་

སྔར་འདྲིསི་ཀྱི་ིམི་ིདང་འཕྲད་པ་ལྟར་རང་ངོ་ོརང་གིསི་ཤེསེ་ཏེ་ེསེམེས་ཡིདི་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་རྟོགོ་ལས་ཆོསོ་



སྔགས་རྙིངི་མ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིབརྒལ་ལན།
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སྐུ་བདེ་ེགཤེགེས་སྙིངི་པོ་ོཡེ་ེཇི་ིབཞིནི་པའམ། ཐ་མལ་གྱི་ིཤེསེ་པ་དེ་ེཉིདི་རྟོགོས་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེལྟར་རྟོགོས་པ་

ན་རྣམ་རྟོགོ་ཆོསོ་སྐུར་ཤར་བས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་འཆར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཕྱག་

རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིདངོསོ་གྲུབ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

རྟོགོས་ཚུལ་སྔ་མ་འདི་ིནི་ིབུམ་པ་དང་གསང་བ་དང་ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདབང་གི་ིབྱེདེ་པས།ལས་ཆོསོ་

དམ་ཚིགི་གི་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རིམི་གྱིསི་འཇུག་པ་ཡིནི་ལ། རྟོགོས་ཚུལ་ཕྱི་ིམ་འདི་ིནི་ིབཞི་ིཔའི་ིདབང་

གི་ིབྱེདེ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཅིགི་ཅར་འཇུག་པའི་ིརིམི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་དཔལ་སྒམ་

པོ་ོཔས་རྩལ་འདོནོ་དུ་མཛད་པའི་ིསྒྲུབ་སྲོལོ་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བྱུང་བ་དེེའོ།ོ །དེསེ་ན་

འཁོརོ་བའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབའི་ིསྲིདི་པ་འཛིནི་པ་ན་སྐུ་གསུམ་ལུགས་འབྱུང་དུ་ལོངོས་སྤྲུལ་ལ་ཆོསོ་

སྐུར་ཐིམི་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་འབྱུང་བ་དང་། འཆི་ིབ་ན་ལུགས་ལས་བཟློགོ་སྟེ་ེལོངོས་སྤྲུལ་གྱི་ིསྐུ་ཆོསོ་སྐུ་ལ་

ཕར་ཞུགས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་སྡུད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཚིགིས་སོགོས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོབོ་ོཡབ་ཡུམ་དང་དབང་སོགོས་སེམེས་

དཔའ་སེམེས་མ་དང་ཕུང་སོགོས་གཤེགེས་པ་གཤེེགས་མ་རྣམས་ཀྱི་ིལོངོས་སྤྲུལ་གྱི་ིསྐུ་རྣམས་ཆོསོ་སྐུ་འོདོ་

གསལ་བ་ཕར་ལ་བསྡུ་བ་ནི།ི «དཀའ་དཔེ་ེཕྱི་ིམར།» 

སྣང་བ་ཐིམི་དང་རྟོགོ་པ་ཐིམི། །

རགས་པ་ཐིམི་དང་ཕྲ་བ་ཐིམི། །

ཐིམི་པའི་ིརྗེསེ་ལ་གོམོས་པ་ཡི།ི །

རང་བཞིནི་གྱི་ིནིི་འོདོ་གསལ་འཆར། །

ཞེསེ་དང་། «སྤྱོདོ་བསྡུས་»ལས། 

ཕུང་པོ་ོལ་སོགོས་པ་ནི་ིཁམས་ཕྲ་བ་ལ་གཞུག་གོ།ོ །ཁམས་ཕྲ་བ་ནི་ིསེམེས་དཔའ་ལ་

གཞུག་གོ།ོ །སེམེས་ནི་ིསེམེས་དཔའ་ལ་འཇུག་གོ།ོ །དེ་ེལྟར་སྦྱར་ནས་གཉིདི་ལོགོ་པར་

བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེལ་དུས་འདིིར་ནི་ིསེམེས་དང་སེམེས་པ་དང་མ་རིགི་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ི
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སྐད་ཅིགི་ལ་དྲན་པ་བརྗོདོ་པའོ།ོ །ཕྱིསི་ནི་ིབརྗོདོ་པའང་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་འོདོ་

གསལ་བའོ།ོ །

ཞེསེ་འབྱུང་ངོ་ོ། །གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚུར་ཐིམི་གསུམ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས་སྐྱེ་ེསྲིདི་འབྱུང་བ་

དང་། ཕར་ཞུགས་ལུགས་ལས་བཟློགོ་པས་འཆི་ིསྲིདི་འབྱུང་བའི་ིཚུལ་བསྟན་ནས་ལམ་གྱི་ིདུས་སུ་སྐྱེདེ་

རིིམ་དང་ལུས་དབེནེ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དང་། ངག་དབེནེ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་སྐུ་ལུགས་ལས་བཟློགོ་སྟེ་ེསེམེས་

དབེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་འོདོ་གསལ་བར་ཕར་ལ་ཞུགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཚུལ་

ནི།ི «སྤྱོདོ་བསྡུས་སྒྲོནོ་མ་»ལས། 

གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་གནས་པའི་ིསྔགས་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ནི།ི རྙེདེ་པ་དང་

མ་རྙེདེ་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པ་དང་། བསྟོདོ་པ་དང་སྨད་པ་དང་། བདེ་ེབ་དང་

སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་འཆིངི་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མི་ི

འགྱུར་རོ།ོ །དེསེ་ན་འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཟིལི་གྱིསི་མནན་ནས་སྐྱེདེ་པའི་ིརིམི་

པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལས་འདས་པ་སེམེས་རྣམ་པར་དབེནེ་པ་འཚོལོ་བར་འདོདོ་པས་དགེ་ེ

བའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་བསྙེནེ་བཀུར་བྱའོ།ོ །

ཞེསེ་འབྱུང་བའི་ིདོནོ་ལ། རྒྱལ་བ་གར་དབང་མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཞྭ་དམར་ཅོདོ་པན་འཛིནི་པ་བཞི་ིཔའི་ི

ཞལ་ནས། འདིའིི་ིས་བརྒྱད་ནི་ིམོསོ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ཉིདི་ལ་འཛིནི་དགོོས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེེར་འཇིགི་

རྟེནེ་གྱི་ིཆོསོ་བརྒྱད་ལྷའི་ིབུའི་ིབདུད་ཀྱི་ིས་ལས་འདས་ནས་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལ་བཟོདོ་པ་ཐོབོ་པས་ངན་སོངོ་

གི་ིའགྲོ་ོབ་ཟད་དེ།ེ བདེ་ེའགྲོོའི་ིལོངོས་སྤྲུལ་གྱི་ིསྐུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལྷག་མ་དང་

བཅས་ནས་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ལ་དགོངོས་པའི་ིཕྱིིར། སྤྱོདོ་བསྡུས་ཀྱིི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ི

རྗེསེ་ཐོགོ་དེེར། ཇི་ིསྐད་དུ། 
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ས་བརྒྱད་པ་ཐོབོ་སྟེ་ེཡང་ནས་ཡང་དུ་བདེ་ེའགྲོོར་སྐྱེ་ེཞིངི་། ཇི་ིསྲིདི་རྫོགོས་པའི་ིརིམི་པ་མ་

ཐོབོ་པ་དེ་ེསྲིདི་དུ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་མཉེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

ཞེསེ་འབྱུང་བས་ད་དུང་རྫོགོས་རིམི་བདེནེ་པ་གཉིསི་ལ་འཇུག་པ་ན་རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིལོངོས་སྤྲུལ་གྱི་ིསྐུ་འོདོ་

གསལ་བ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཕར་ཞུགས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ འདི་ིལ་བོ་ོདོངོ་འཇིགིས་

མེདེ་གྲགས་པས། “བོརོ་བས་སྤངས་པ་སྦྲུལ་ཤུན་པ་བརྗེ་ེབའི་ིདཔེེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ།ོ །” ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་མོསོ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིསར་སྒྱུ་ལུས་ཀུན་རྫོབོ་སྟེ་ེབདེནེ་པའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་གྲུབ་སྟེ་ེའོདོ་གསལ་དོནོ་དམ་པའི་ི

བདེནེ་པ་མངོནོ་དུ་གྱུར་ནས་འཕགས་པའི་ིས་ཐོབོ་པ་དེསེ། མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིརིམི་པས་སྒྱུ་ལུས་

ཀྱི་ིསྐུ་དེ་ེཉིདི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པས་སྒྱུ་ལུས་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུར་གྱུར་པ་དེ་ེཉིདི་མཐར་ས་བཅུ་

རྒྱུན་གྱི་ིཐ་མར་མི་ིསློབོ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་འོདོ་གསལ་བར་ཕར་ཞུགས་པ་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལུས་སུ་གྱུར་ནས་

མངོནོ་པར་རྫོགོས་པ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི།ི སློབོ་ལམ་གྱི་ིསྒྱུ་ལུས་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་སྐུ་ཆེསེ་ཕྲ་བའི་ིརིགི་རྒྱུན་མི་ི

སློབོ་ལམ་གྱི་ིསྒྱུ་ལུས་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་སྐུར་གནས་གྱུར་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཆོསོ་སྐུ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ིཡ་

གྱལ་གྱི་ིགཟུགས་སྐུ་དེ་ེཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ «སྤྱོདོ་བསྡུས་»ལས། “དེ་ེལྟར་འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིབསམ་གཏན་རྣམ་པར་

བསལ་ཞིངི་ཡིདི་ལ་རེ་ེབ་རྣམ་སྤངས་ནས། རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ིཡིདི་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་རྣམས་

དང་ལྷན་ཅིགི་དགའ་བཞིནི་པས་ནི།ི ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པོ་ོཨིནིྡྲ་བྷཱུ་ཏི་ིདང་འདྲ་བར་ཕུང་པོོའི་ིཁོགོ་པ་རྗེསེ་ཏེ་ེརྡོ་ོ

རྗེའེི་ིལུས་སུ་གྱུར་ནས་བཙུན་མོོའི་ིཚོགོས་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ེཡོནོ་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་

པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་འགྲོ་ོའོ།ོ །” ཞེསེ་དང་། «ཀྱེ་ེརྡོརོ་འབུམ་ལྔ་»ལས། 

ས་ནི་ིཆུ་ལ་ཐིམི་པར་འགྱུར། །

ཆུ་ནི་ིམེ་ེལ་ཐིམི་པར་འགྱུར། །

མེ་ེནི་ིཕྲ་བའི་ིཁམས་ལ་འཇུག །

རླུང་ཡང་སེམེས་ལ་ཐིམི་འགྱུར་ཏེ།ེ །

སེམེས་ནི་ིསེམེས་ལས་བྱུང་བར་འཇུག །



དྲང་པོའོི་ིས་བོནོ།

55

སེམེས་བྱུང་མ་རིགི་པར་ཞུགས་ནས། །

དེ་ེཡང་འོདོ་གསལ་བར་སོངོ་སྟེ།ེ །

སྲིདི་པ་གསུམ་པོ་ོའགོོག་པར་གྱུར། །

ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པའི་ིསྒྱུ་མ་ཉིདི། །

ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་ཡང་དེེ། །

དེ་ེཉིདི་དྲི་ིཟའི་ིསེམེས་ཅན་འགྱུར། །

རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུ་ཡང་དེ་ེཉིདི་ཡིནི། །

ཞེེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།ོ །དེ་ེནས་མི་ིསློབོ་པའི་ིསར་འོདོ་གསལ་ཆོསོ་སྐུ་ལས་ལོངོས་སྤྲུལ་གྱི་ིསྐུ་ཚུར་ཐིམི་པ་

སྟེ།ེ ལུགས་འབྱུང་དུ་ལྡང་བ་ནི།ི «སྤྱོདོ་བསྡུས་»ལས། 

གང་རིགི་པ་འདིསི་མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིརིིམ་པ་འདིསི་འོདོ་གསལ་བའི་ིམན་ངག་

ཐོབོ་པར་གྱུར་པ་དེསེ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམེས་དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་

པ་ཉིདི་ཡིནི་པས། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་

ཕྱིནི་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ལ་ནི་ིསེམེས་པ་མེདེ་ཅིངི་སྨྲ་བ་མེདེ་པ་གང་ཡིནི་པ་འདི་ིནི་ིམྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་ིཁམས་ཡིནི་ཏེ།ེ གཟུགས་མེདེ་པ། རེགེ་པར་དཀའ་བ། ལས་དང་སྐྱེ་ེབ་ལས་

རྣམ་པར་གྲོལོ་བ། ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་དང་ནོོར་བུའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིའོདོ་བཞིནི་དུ་ཤིནི་ཏུ་གསལ་

བའོ།ོ །དེ་ེལས་ནི་ིམུན་པའི་ིསྣང་བ་སྟེ་ེསྣང་བ་ཉེརེ་ཐོབོ་པ་ལ་སོགོས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །སྣང་

བ་ཉེ་ེབར་ཐོབོ་པ་ལས་གསལ་བའི་ིཉི་ིམའི་ིའོདོ་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ིཚ་བ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྣང་བ་མཆེདེ་

པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལས་གསལ་བའི་ིཟླ་བའི་ིའོདོ་ཟེརེ་བསིལི་བའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་

སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།ོ །«དཔལ་མཆོགོ་དང་པོ་ོ»ལས་

ཀྱང་། “ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བྱུང་། །ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་ནམ་མཁའ་ཆེ།ེ །” 

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེབས་ན་སྟོངོ་པ་ཉིདི་གཞི་ིགཅིགི་ཏུ་གྱུར་པའི་ིསྣང་བའི་ིཚོགོས་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས། ཁམས་ཕྲ་བ་དང་ལྷན་



སྔགས་རྙིངི་མ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིབརྒལ་ལན།
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ཅིགི་ཏུ་གྲིབི་མ་དང་འདྲ་བར་བཅད་དུ་མེེད་པ་དང་གཞིགི་ཏུ་མེདེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་

འཕོ་ོབ་མེདེ་ཅིངི་ཟག་པ་མེདེ་པ། ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིབག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་

གྲོལོ་བ། འདོདོ་པ་ཙམ་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ། དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐོབོ་པ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྟ་བུའམ་

མྱུར་བར་གཉིདི་ལོགོ་པ་དང་སད་པ་བཞིནི་དུ། མཆོགོ་ཏུ་དགའ་བའི་ིལུས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་

ཀྱིསི་གཟུགས་འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིམིངི་ནི།ི རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོ་ོ

ཞེསེ་བྱའོ།ོ །འཁོརོ་བའི་ིའཆིངི་བ་ལས་ངེསེ་པར་གྲོལོ་བས་ན་ཐར་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

ཞེསེ་འབྱུང་ངོ་ོ། །དེསེ་ན་འོདོ་ཚུར་ཐིམི་པས་ལྷག་མེདེ་གཡུང་དྲུང་འཆི་ིམེདེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཐོབོ་ཅེསེ་པའང་མདོ་ོརྒྱུད་

ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་མ་ཞུགས་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་བཤད་པས་གཞིི་དུས་འཁོོར་བའི་ིསྐུ་གསུམ་

ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློགོ་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ་ལུགས་ལས་བཟློགོ་པའི་ིལྷག་བཅས་ལྷག་མེདེ་

ཀྱི་ིམྱང་འདས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ་པོ་ོལུགས་ལས་འབྱུང་བས་འཁོོར་བ་མ་སྟོངོས་ཀྱི་ི

བར་དུ་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་མཛད་པའི་ིཆོསོ་ཚུལ་འདི་ིནི་ིསྲིདི་པ་བོནོ་ལུགས་པ་ལས་ཡོདོ་པར་སྨྲ་བ་ལས་

རྨོངོས་པ་སུ་ཞིགི་ཡོདོ། 

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ། གཤིནི་གསོནོ་གྱི་ིརྣ་བར་དཔེ་ེཆ་བྲིསི་ཀློགོ་བྱས་པ་ཐོསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་གྲོལོ་འགྲོ་ོབར་

འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་སྨྲ་བ་འདི་ིལྟ་བུ་ནི་ིརྣམ་གྲོལོ་གྱི་ིརྒྱུར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་བྲིསི་པ་ནི།ི སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམཛད་འཕྲིནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐོསོ་པའི་ིསྨྲ་བར་ཟད་དེ།ེ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དེ་ེདག་གིསི་དང་པོོར་ཐུགས་བསྐྱེདེ་པ་ན་བདག་མཐོངོ་ཐོསོ་དྲན་རེགེ་ཙམ་གྱིསི་སེམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ིགནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོ་ོལ་འགོདོ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིགི་པའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་

ནས། དེེའི་ིཆེདེ་དུ་ཚོགོས་རྣམ་པ་གཉིསི་བསགས་ཏེ་ེཐ་མར་དེ་ེལྟ་བུའི་ིབཞེདེ་དོནོ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་

སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེསེ་རབ་ཏུ་འཇོམོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེེས་ལན་གཅིགི་བརྗོདོ་པས་

མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ིབླ་བཻཌཱཻུརྱ་འོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་ལན་

གཅིགི་བརྗོདོ་པས་ཚེ་ེཕྱི་ིམར་བདེ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགོས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ིཕྱིིར། གལ་ཏེ་ེདགེ་ེབ་

དང་མི་ིདགེ་ེབའི་ིམཐུས་ཟིལི་གྱིསི་མནན་ཀྱང་དུས་གཞན་དུ་མི་ིསླུ་བར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནི་ིདགོངོས་ལྡེམེ་
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ཀྱི་ིརྣམ་པར་བཞག་པ་ན། མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེལན་གཅིགི་བརྗོདོ་པས་བདེ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་གསུངས་པ་འཕགས་

པའི་ིས་ཐོབོ་ནས་དེེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དུས་ལ་དགོངོས་ཏེ་ེགསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །དེརེ་མ་ཟད་ཁྱོདོ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་

བླུན་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ རོ་ོལ་རྣ་བ་ཡོདོ་པའི་ིདོགོས་པ་ནི་ིསུ་ཞིགི་ལ་སྐྱེ།ེ སྲོགོ་གི་ིདབང་པོ་ོའགགས་པ་ན་དབང་པོ་ོ

གཞན་ལྷག་མར་ལུས་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིིར། 

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ། ཐོསོ་པས་གྲོལོ་ཞེེས་སྨྲ་བའི་ིཆོསོ་དེ་ེདོནོ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེསེ་ན་ཐོསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་མི་ིགྲོལོ་

བ་མངོནོ་སུམ་དུ་གྲུབ་པས། ཐོསོ་གྲོལོ་གྱི་ིཆོསོ་ཞེསེ་པའང་གཞི་ིམ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་བྲིསི་པའང་

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིབསྟན་པའི་ིའཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐོསོ་པར་ཟད་དེ།ེ ད་ལྟ་མཚམས་

མེདེ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིསྡིགི་པ་ཆེསེ་ཆེ་ེབ་ཅན་ཡང་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིཕྲིནི་ལས་མཐོངོ་ཐོསོ་སོགོས་ཀྱི་ི

རྐྱེནེ་ལས། མ་འོངོས་པ་ན་སྲིདི་ཞི་ིགཉིསི་ཀ་ལ་མི་ིགནས་པའི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པའི་ིརྐྱེནེ་དུ་

འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་ིཕྱིིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཐོསོ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིཐོསོ་གྲོལོ་ལ་སྨོདོ་པ་ནི་ིའཕགས་པ་ལ་སྐུར་

པ་བཏབ་པ་དང་དམ་པའི་ིཆོསོ་སྤངས་བར་འགྱུར་རོ།ོ །དེསེ་ན་བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོ«ས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏས»། 

དེ་ེབཞིནི་མཆོདོ་རྟེནེ་བསྐོོར་བ་དང་། །

རྟེནེ་འབྲེལེ་ཙམ་ཞིགི་ཐོསོ་སོགོས་དང་། །

སྔགས་འབྲུ་ཙམ་ཞིགི་དྲན་ཙམ་གྱིསི། །

སྡིགི་པ་ཀུན་ལས་གྲོལོ་གྱུར་ཞེསེ། །

གསུངས་པའི་ིདགོངོས་པ་མི་ིཤེསེ་པར། །

ཚིགི་འབྲུ་ཙམ་ལ་བརྟེནེ་མི་ིབྱ། །

ཞེསེ་འབྱུང་བའང་ལེགེས་པར་བཤད་དོ།ོ །

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ། ཐོསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་གྲོོལ་ན་དོནོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་ནས་གྲོལོ་བ་འགལ། ཞེསེ་བྲིསི་

པའང་ཤིནི་ཏུ་བླུན་པའི་ིཚིགི་སྟེ།ེ ཚིགི་ཐོསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་དོནོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེགྲོལོ་བ་བཀག་པ་མེདེ་པའི་ི

ཕྱིརི། དཔེརེ་ན། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་བསྟན་པའི་ིཚེ།ེ འཁོརོ་དེེར་ལྷ་དང་ཀླུ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པས་ས་
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དང་པོ་ོསྒྲའི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིབཟོདོ་པ་ཐོབོ་པ་དང་། ས་དྲུག་པ་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་ལ་བཟོདོ་པ་ཐོབོ་

པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལ་བཟོདོ་པ་ཐོབོ་བོ་ོཞེསེ་སོགོས་འབྱུང་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྨོསོ་ཀྱི་ིམི་ི

ལང་སྟེ།ེ «ཡོནོ་ཏན་བཀོདོ་པའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིམདོ་ོ»ལས། 

བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིགཟུངས་ཡོདོ་དེ་ེདེ་ེནི་ིང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔར་

གྱུར་པ་ན་དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བའི་ིདབྱངས་ལས་བླངས་ཏེ་ེཐོབོ་པའི་ིམོདོ་ལ་ཡང་

ས་བཅུ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ལ། སྲོགོ་ཆགས་སྟོངོ་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱང་ཆོསོ་ལ་བཟོདོ་པ་ཐོབོ་པར་

འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དེ་ེདག་གིསི་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་གསོལོ་ཏོ།ོ །བཅོམོ་

ལྡན་འདས་གཟུངས་མཐུ་ཆེནེ་པོ་ོབསྟན་པར་གསོལོ། དེ་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

གཟུངས་འདི་ིབཀའ་སྩལ་པ། ཏདྱ་ཐཱ། འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ། ཛ་ཡ་

བྷ་ཧ། རྒྱལ་བ་ཐོབོ་པ། ཁ་བྷ་ཧ། ནམ་མཁའ་ཐོབོ་པ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཞུགས་ཤིགི་ཞུགས་

ཤིགི །པདྨ་བྷེ།ེ པདྨའི་ིའོདོ། ཨ་བ་མ་བ་མེ།ེ ཀུན་ཏུ་མཁྱེེན་པ། པ་རཱ་པ་རཱ་ཎེ།ེ འགྲོ་ོབ་

འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་མ། དྷི་ིརི་ིདྷི་ིརི།ི དྷི་ིརི་ིདྷི་ིརི།ི དེ་ེབ་ཏཱ། ལྷ་ཉིདི། ཨ་ནུ་པཱ་ལ་ཎེ།ེ རྗེསེ་སུ་སྐྱོངོ་

བ། ཨཏྟོཏོྟྭ་ྭར་ཎི།ི སྒྲོལོ་བར་བྱེདེ་མ། པ་ར་ཙཀྲ་ནི་ིཝ་ར་ཎི།ི མཆོགོ་གི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་

མ། པཱུ་ར་ཡ་བྷ་ག་ཝཱན། གང་བར་གྱིསི་བཅོམོ་ལྡན་འདས། སརྦ་ཨ་ཤ་ན། མ་མ་སརྦ་

ཀརྨཱཾ་ཾཀྵ་པ་ཡཾ།ཾ བདག་གི་ིལས་ཐམས་ཅད། ཤུདྡྷ་ཨ་དྷིཥིྛ་ནེ་ེན་སྭཱཧཱ། སངས་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱིསི་

བརླབས་ཀྱིསི་གཞི་ིཚུགས། རིགིས་ཀྱི་ིབུ་འདི་ིནི་ིརྒྱལ་བ་ཅན་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིགཟུངས་ཡིནི་

ཏེ།ེ སྡིགི་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེདེ་པ། །ནོོར་དང་འབྲུ་རྣམས་འཕེེལ་བར་བྱེདེ་པ། །ཕ་

རོལོ་གྱི་ིདམག་ཚོགོས་ཟློགོ་པར་བྱེདེ་པ། །མུ་གེའེི་ིགནོདོ་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ། །ཚེ་ེ

ནུར་བར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ འདི་ིནི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡབ་ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ིཆོསོ་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ི

ཚིགི་འདི་ིདག་སྨྲས་སོ།ོ །ན་མཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཾ།ཾ ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་

ཐམས་ཅད་ལ། ན་མོ་ོཨ་མི་ིཏཱ་བྷཱ་ཡ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོའོདོ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ལ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ། དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ལ། ན་མཿཿསརྦ་མ་ཧརྡྷེ་ེཀོ་ོབྷེ།ེ ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཏདྱ་ཐཱ། འདི་ིལྟ་
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སྟེ།ེ ཧུ་ཧུ་ཧེ་ེཧེ།ེ མ་ཏི་ིམ་ཏི།ི བློ་ོགྲོསོ་བློ་ོགྲོསོ། མ་ཧཱ་མ་ཏི།ི བློ་ོགྲོསོ་ཆེནེ་པོོ། བཛྲ་མ་ཎི།ི རྡོ་ོ

རྗེ་ེནོོར་བུ། ཌི་ིངྷ་པ་ར་བཛྲ་མ་ཏི།ི མཆོགོ་དུ་བརྟན་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབློ་ོགྲོསོ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། དེ་ེབཞིིན་

གཤེགེས་པ། ཨ་ནུ་པ་རི་ིཔ་ལེ་ེཊི།ི རྗེསེ་སུ་ཡོངོས་སུ་སྐྱོངོ་མ། པ་ར་པ་ར་ཨ་ཡོ་ོཁེ།ེ འགྲོ་ོ

བ་འགྲོ་ོབ། བྷི་ིཀུ་ཏིི། བྷི་ིཀུ་ཏི་ིམུ་ཁི།ི ཀྲི་ིབི་ིཀྲི་ིབ་ལུ་ཀི།ི སཏཏྱ་ས་ཙ་ན། བདེནེ་པ་སྨིནི་པར་

བྱེེད་པ། མ་ནུ་སྨ་ར་བྷ་ག་ཝཱན། ཡིདི་ལ་དྲན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། བཛྲ་པཱ་ནི་ིསརྦ་ཀརྨ། རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིཕྱག ། ཨཱ་ར་ཎཱ་ཎི་ིཀྴ་ཡ། ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་ཐམས་ཅད། སརྦ་ཨརྠ་མ་པ་རི་ིཔུ་ར་ཡ། དོནོ་

ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བགྱིསི། དེ་ེཧི་ིམེ་ེབ་རཾ་ཾཤུདྡྷ་སདྷྱེ་ེན། མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་

གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལོ། བོོདྷེ་ེསད་ཏྲ་སད། ཏྲེ་ེཎ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་ཚུགས་ཀྱི་ིགཞིི་ཚུགས། 

ཞེསེ་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིམཐུ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ། རྙིངི་མ་བའི་ིཐོསོ་གྲོལོ་གྱི་ིགཞུང་དུ་བར་དོོར་ཞི་ིཁྲོོའི་ིསྒྲ་གཟུགས་མང་པོོར་འཆར་བར་

བཤད་སྣང་བ་དེ་ེསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆར་མི་ིསྲིདི་དེ།ེ གྲོགོ་སྦུར་དུ་སྐྱེ་ེརྒྱུས་བར་སྲིདི་ལ་ལྷ་ཞི་ི

ཁྲོའོི་ིབག་ཆགས་གཏན་མེདེ་པའི་ིཕྱིིར། ཞེསེ་བྲིསི་པའང་རང་གི་ིརྐང་རང་གིསི་དྲངས་པའི་ིགཏམ་སྟེ།ེ ཁམས་

གསུམ་གྱི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་ིའགྲོ་ོབའི་ིསྔར་མྱོངོ་དང་ཕྱིསི་འབྱུང་གི་ིབག་ཆགས་

མེདེ་པའི་ིསེམེས་ཅན་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིརི། འདིའིི་ིཞི་ིཁྲོའོི་ིལྷ་ནི་ིགསང་སྔགས་གསར་རྙིངི་ལ་གྲགས་པའི་ིརིགིས་

བརྒྱའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཞེསེ་བྱ་བ་དེ་ེཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་རྙིངི་མ་ལྟར་ན་ཞི་ིབ་བཞི་ིབཅུ་རྩ་གཉིསི་དང་། ཁྲག་འཐུང་

ངམ་ཁྲོ་ོབོ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྡོམོ་པའི་ིརིགིས་བརྒྱ་དང་། གསར་མ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་རིགིས་ལྔ་ལ་ནང་གསེསེ་

རིགིས་ཆུང་ལྔ་ལྔའི་ིདབྱེ་ེབས་ཉེརེ་ལྔ་དང་། དེ་ེརེ་ེརེ་ེལ་ཡུམ་བཞི་ིབཞིསི་དབྱེ་ེབས་བརྒྱ་སྟེ་ེརིགིས་བརྒྱ་

དང་། རིགིས་ཉེརེ་ལྔ་དང་། རིགིས་ལྔ་དང་། རིགིས་གསུམ་དང་། གསང་ཆེེན་རིགིས་གཅིགི་སྟེ་ེམདོརོ་ན་

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྒྱུད་བདེ་ེགཤེགེས་སྙིངི་པོ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིརིགིས་དེ་ེཉིདི་ལམ་

དུས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པར་སྦྱངས་པས། འབྲས་བུའི་ིདུས་སུ་འབྲས་བུའི་ིརྒྱུ་

དང་དཀྱིལི་འཁོོར་དང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརིགིས་ལ་སོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་པ་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་ཀླས་

པར་རང་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ངོ་ོབོོའི་ིཚུལ་དུ་གནས་ཤིངི་འབྱུང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ «བརྟག་གཉིསི་»ལས། 
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རིགིས་གཅིགི་ལས་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིཚོགོས། །

རིགིས་ཀྱི་ིཚོགོས་ལ་རིགིས་ནི་ིདུ་མ་སྣང་། །

དེ་ེརྣམས་རིགིས་ལ་རིགིས་ནི་ིརྣམ་པ་བརྒྱ། །

དེ་ེརྣམས་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་རིགིས་ཅན་རྣམས། །

བྱེ་ེབའི་ིརིགིས་ལ་གྲངས་ནི་ིམེདེ་པར་འགྱུར། །

དེ་ེརྣམས་རིགིས་ལ་གྲངས་མེདེ་རིགིས་རྣམས་ཉིདི། །

ཅེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་ིགསང་བ་ཆེནེ་པོའོི་ིརིགིས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་པ་རྣམས་དང་། གཞན་

རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་ིགསང་བ་ཆེནེ་པོའོི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་པའི་ིཞི་ིཁྲོའོི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་བདག་གཞན་གྱི་ིརྒྱུད་བྱིནི་གྱིསི་

བརླབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བར་སྲིདི་ལ་སོགོས་པའི་ིསྲིདི་པ་རྣམས་སུ་དེ་ེདག་གི་ིགཟུགས་སྒྲ་སོགོས་སྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་

འགྱུར་བ་ནི་ིརང་རྒྱུད་དམ་ཚིགི་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཡེ་ེཤེསེ་པའི་ིསེམེས་དཔའ་དག་གི་ིའཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིམཐུ་

ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱོོར་བས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པར་མཛད་པ་འདི་ིནི་ིསྲིདི་ཞིིའི་ིརྟེནེ་འབྱུང་གི་ི

ཆོསོ་ཉིདི་ལ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། «དཔུང་བཟང་གི་ིརྒྱུད་»ལས། 

གང་ཞིགི་རང་བཞིནི་ཆགས་སྡང་རྣམ་བྲལ་ཡང་། །

བརྩེ་ེལ་སྙིངི་བརྩེེ་ཁྲོ་ོལ་ཁྲོ་ོབོ་ོདང་། །

འདོདོ་ཆགས་ཅན་ལ་ཆགས་ཅན་ལྟར་སྟོནོ་པ། །

བྱང་ཆུབ་ཚུལ་གནས་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

གང་ཞིགི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཡིསི། །

འགྲོ་ོབ་ཀུན་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ་ཡིསི། །

གསང་སྔགས་གཟུགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་མཛད་པ། །

སྔགས་ཀྱི་ིརྣམ་འདྲེནེ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཞེསེ་དང་། «དཔལ་མཆོགོ་དང་པོ་ོ»ལས། 
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ལ་ལར་དྲིི་མེེད་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྟོོང་གིི་འོོད་ཀྱིི་སྐུ་ནིི་རྣམ་པར་མཛེེས། །ལ་ལར་

འཇིགི་དུས་ཉི་ིམ་འཆར་ཀ་བྱེ་ེབའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཚོགོས་ནི་ིཡང་དག་འབར། །ལ་ལར་མདངས་

དང་འོདོ་ཟེརེ་དང་ལྡན་བདེ་ེཞིངི་ཞི་ིབ་རྒྱལ་པོོའི་ིསྐུ་འཛིནི་ཅིངི་། །ལ་ལར་ཤིནི་ཏུ་མཛེསེ་པའི་ི

ལུས་ཅན་མཆོགོ་གི་ིམདའ་དང་བཅས་པའི་ིགཞུ་འཛིནི་པ། །ལ་ལར་གདུལ་བྱ་རྣམ་པར་

སྦྱང་ཕྱིརི་བརྩོནོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་ཁྱོདོ་མཁའ་བཞིནི་བཞུགས། །

ཞེསེ་སོགོས་འབྱུང་བས་སེམེས་ཅན་ཕལ་པ་ལ་བར་སྲིདི་དུ་ཞི་ིཁྲོོའི་ིལྷའི་ིབག་ཆགས་མེདེ་པས་ཞི་ིཁྲོོའི་ིསྒྲ་

གཟུགས་མངོནོ་དུ་མི་ིའགྱུར་ཞེསེ་སྨྲ་བའི་ིཞེནེ་དོནོ་ནི་ིཤེསེ་བྱ་ལ་བསལ་བའོ།ོ །

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ། གྲོགོ་སྦུར་གྱི་ིབར་སྲིདི་ནི་ིལྷ་ལ་སོགོས་པའི་ིཁྲོ་ོབོ་ོལ་མི་ིའཇིགིས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབའི་ིལས་སྣང་

མི་ིམཐུན་པས་མི་ིམི་ིརོ་ོལ་འཇིགིས་ཀྱང་གྲོགོ་སྦུར་མི་ིརོ་ོལ་མི་ིའཇིགིས་པ་ལྟ་བུའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་བྲིསི་པའང་

གནད་མ་ཟིནི་པའི་ིགཏམ་སྟེ།ེ ཁྲོ་ོབོ་ོཡིནི་ན་ལྷ་ལ་སོགོས་པའི་ིཁྲོ་ོབོ་ོཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི་དང་། གྲོགོ་

སྦུར་སོགོས་འཇིགིས་པའི་ིསྒྲ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲོ་ོབོ་ོསྟེ་ེདྲག་པོའོི་ིསྒྲ་གཟུགས་སུ་བཞག་པའི་ིཕྱིརི་

དང་མིའིམ་གྲོགོ་སྦུར་སོགོས་ཀྱི་ིབར་སྲིདི་གང་ཅི་ིཡང་རུང་སྔོནོ་གྱི་ིལས་སམ་འཕྲལ་གྱི་ིརྐྱེནེ་ལས་གནོདོ་

བྱེདེ་དུ་གྱུར་པའི་ིཁྲོ་ོབོ་ོསྟེ་ེདྲག་པོའོི་ིརྣམ་འགྱུར་ཅན་འགྲོ་ོབ་རིགིས་དྲུག་གི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་པ་ཡིདི་དུ་མི་ི

འོངོ་བར་བྱེདེ་ཅིངི་སྐྱི་ིཟ་བའི་ིཡུལ་དེ་ེལ་འཇིགིས་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་དང་། འགྲོ་ོབའི་ིལས་སྣང་མི་ི

མཐུན་པའང་ཕན་ཚུན་འཇིགིས་པའི་ིརྐྱེནེ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ མི་ིདང་ལུས་སྲུལ་པོ་ོསོགོས་ཀྱི་ིམི་ི

མིནི་ནི་ིལས་སྣང་མི་ིམཐུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིགི་ལ་གཅིགི་འཇིགིས་པའི་ིརྐྱེནེ་དུ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ། སྡིགི་པ་རྭ་ཅན་ཁྱོ་ོཤུག་གཉིསི་ནང་མཐུན་པར་ཚད་མེདེ་ཀྱི་ིམཛེསེ་སྣང་ཡོདོ། ཅེསེ་

བྲིསི་པའང་མ་ངེསེ་པ་སྟེ།ེ སྡིགི་པ་རྭ་ཅན་ཁྱོ་ོཤུག་གཅིགི་ལ་ནང་མཐུན་དུ་ཚད་མེདེ་ཀྱི་ིམཛེསེ་སྣང་ཡོདོ་པ་

སྲིདི་དུ་ཆུག་ཀྱང་། སྡིགི་པ་རྭ་ཅན་ཁྱོ་ོཤུག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ེལྟར་མི་ིའགྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་དང་། འཁྲིགི་སྤྱོདོ་ཀྱི་ི

རེགེ་བདེ་ེདོནོ་དུ་གཉེརེ་ནས་ཁྱོ་ོཤུག་ཏུ་སྡེབེས་པ་ལ་གཟུགས་མཛེསེ་པར་སྣང་མི་ིསྣང་ལ་ལྟོསོ་པ་མ་ཡིནི་

ཏེ།ེ གཟུགས་མཛེེས་མི་ིམཛེསེ་ནི་ིམིགི་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡུལ་ཡིནི་པས་སྡིགི་པ་རྭ་ཅན་ཕན་ཚུན་དུ་ཁྱོ་ོཤུག་གི་ི

གཟུགས་མ་མཐོངོ་ཡང་འཁྲིགི་པའི་ིརེགེ་བདེ་ེཉམས་མྱོངོ་འགྲུབ་པ་ལ་གནོདོ་པ་ཅི་ིཡང་མེདེ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །
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ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ། བར་དོོར་ཤར་བའི་ིལྷ་དེ་ེཉམས་སྣང་ལ་ཤར་བའི་ིལྷ་ཡིནི་ནམ། རྩ་ཡིགི་གི་ིམཐོངོ་སྣང་

ལ་ཤར་བའི་ིལྷ་ཡིནི་ནམ། རྒྱུད་བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷ་ཡིནི། དང་པོ་ོམི་ིའཐད་དེ།ེ སེམེས་

ཅན་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ལྷའི་ིབག་ཆགས་མེདེ་ཅིངི་ཉམས་གཏན་ནས་མེདེ་པས་ཉམས་སྣང་གི་ིལྷ་འཆར་མི་ི

སྲིདི་པའི་ིཕྱིིར། གཉིསི་པ་ལྟར་ནའང་མི་ིའཐད་དེ།ེ བར་སྲིདི་ལ་རྩ་མེདེ་པའི་ིཕྱིིར། གསུམ་པ་ལྟར་ནའང་མི་ི

འཐད་དེ།ེ ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷ་མཐོངོ་དུ་མི་ིརུང་བའི་ིབཤན་པ་ལྟ་བུ་གཅིགི་ལའང་ལྷ་དེ་ེམཐོངོ་བར་ཁྱོདོ་འདོདོ་

པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་བྲིསི་པའང་མ་གོ་ོབར་སྨྲ་བར་ཟད་དེ།ེ ལས་དང་པོ་ོནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་པ་ཕྱིནི་ཆད་ཀྱི་ི

སེམེས་ཅན་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཉམས་གཏན་མེདེ་ན་རྣལ་འབྱོོར་པ་ལ་ཉམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འབྱུང་བའི་ིསྐབས་

མེདེ་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་དང་། བར་སྲིདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་རྩ་མེདེ་པ་མི་ིའགྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པ་བླ་ན་

མེདེ་པར་འཁོོར་འདས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་རླུང་ཐིགི་ལེ་ེམེདེ་པར་མི་ིསྲིདི་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།ོ །ཤན་པ་ལྟ་བུའི་ིགང་ཟག་སྡིགི་ཅན་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷའི་ིསྣང་བ་མི་ིའབྱུང་བ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ མ་སྐྱེསེ་དགྲ་ལྟ་

བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དངོསོ་སུ་སྣང་ནས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིཕྱིིར། དེེར་མ་ཟད་ངན་སོངོ་གི་ིགནས་

རྣམས་སུའང་ངན་སོངོ་འགྲོ་ོབ་པ་དག་ལས་ངན་གྱི་ིའབྲས་བུ་བྱང་བར་ཉེ་ེབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་གཟུགས་

ཀྱི་ིའོདོ་སོགོས་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདབུགས་དབྱུང་སྟེ་ེདགེ་ེབའི་ིབག་ཆགས་སད་པར་བྱས་ནས། མངོནོ་

མཐོའོི་ིགོ་ོའཕང་དུ་འདྲེནེ་པར་བཤད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ། བར་དོོར་ལྷ་ཞི་ིཁྲོོའི་ིསྒྲ་གཟུགས་དེ་ེམཐོངོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེས་མངོནོ་མཐོ་ོངེསེ་ལེགེས་

སུ་མི་ིའདྲེནེ་པར་མ་ཟད། ལྷ་དེ་ེལ་འཁྲུལ་ནས་འཁོོར་བ་དང་ངན་སོངོ་དུ་འཁྱམས་པར་བྱེདེ་པས་དེ་ེའདྲ་ཡི་ི

དམ་གྱི་ིལྷར་ཇི་ིལྟར་རུང་། ཞེསེ་བྲིསི་པའང་མ་མཐོངོ་བའི་ིགཡང་ས་ལ་འདོམོ་འཇལ་བྱེདེ་པར་ཟད་དེ།ེ བར་

དོརོ་རྣལ་འབྱོོར་པ་ལ་ཞི་ིབ་དང་ཁྲོ་ོབོོའི་ིཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་མཐོོང་བས་བསགས་སྦྱངས་གོངོ་འཕེལེ་དུ་འགྱུར་བ་

དང་། རྣལ་འབྱོོར་པ་ལ་ལ་ལ་ལྷ་སོགོས་ཀྱི་ིསྒྲ་གཟུགས་ཐོསོ་པ་དང་མཐོངོ་བ་ན་རང་རང་གི་ིལས་ཀྱི་ིགེགེས་

ཀྱིསི་བསགས་སྦྱངས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སོགོས་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་བ་ལས་གཅིགི་ཏུ་ངེསེ་པ་

མི་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ལྷ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐལ་པའི་ིདབང་གིསི་བར་ཆད་དང་དངོསོ་གྲུབ་དང་། དེ་ེགཉིསི་

འདྲེསེ་མར་འབྱུང་བ་ལས་ལྷ་མཐོངོ་བ་སོགོས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ངེསེ་པར་དངོསོ་གྲུབ་འཐོབོ་པའི་ིཁྱབ་པ་ཡོདོ་



དྲང་པོའོི་ིས་བོནོ།
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པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམེས་ཀྱི་ིཁྲག་ཕྱུང་བས་མནར་མེདེ་དུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་

སོངོ་བ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ། རྙིངི་མ་བའི་ིཞི་ིཁྲོོའི་ིཉམས་ལེནེ་མེདེ་པ་ལ་རྙིངི་མ་བའི་ིཐོསོ་གྲོལོ་ཐོསོ་ཀྱང་མི་ིགྲོལོ་

ན་རྙིངི་མ་བའི་ིཞི་ིཁྲོ་ོཉམས་ལེནེ་མི་ིབྱེེད་པ་ལ་རྙིངི་མ་བའི་ིཐོསོ་གྲོལོ་སྒྲོགོ་པ་དོནོ་མེདེ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་

བྲིསི་པའང་མ་ངེསེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་ིགོ་ོའཕངས་ཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་

མི་ིབྱེདེ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ལའང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་ིམཚན་སྒྲོགོས་པ་ཐོསོ་པ་དོནོ་མེདེ་པར་འགྱུར་

ལ་དེ་ེལྟར་ན་ནི་ིམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེདེེའི་ིདངོསོ་བསྟན་ལ་གོ་ོབ་ཆེེར་མི་ིསྣང་ན་ཡང་ཞེནེ་

དོནོ་བླངས་ན། རྙིངི་མ་བ་དག་གི་ིཞི་ིཁྲོ་ོཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་པའི་ིགང་ཟག་གིསི་ཞི་ིབ་བཞི་ིབཅུ་རྩ་གཉིསི་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམས་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་ིནང་ན་ཡོདོ་ཅིངི་། ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྙིངི་ནང་ན་ཡོདོ་པ་དེ་ེརང་འཆི་ི

བའི་ིདུས་རང་སེམེས་རང་ལུས་ལས་ཐོནོ་ཏེ་ེབར་སྲིདི་ཤར་བའི་ིཚེ་ེཞི་ིཁྲོོའི་ིལྷ་དེ་ེདག་ཀྱང་རང་དང་མཉམ་དུ་

ཐོནོ་ནས་ཞི་ིབའི་ིལྷས་བྲིདི་པ་དང་། ཁྲོ་ོབོའོི་ིལྷས་སྡིགིས་པར་བྱེདེ་པ་མི་ིའཐད་དེ།ེ དེ་ེལྟར་ན་བདེ་ེམཆོགོ་

དང་ཀྱེ་ེརྡོརོ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་པའང་ཤི་ིནས་བར་སྲིདི་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཤར་བའི་ིཚེ།ེ བདེ་ེམཆོགོ་གི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་

པ་རྣམས་རང་དང་མཉམ་དུ་ཐོནོ་ཏེ་ེཕྱིནི་ནས་འཇིགིས་སྡིགིས་ཀྱི་ིབྲེདེ་སྔངས་སྟོནོ་རིགིས་པའི་ིཕྱིིར། ཞེསེ་

ཡིདི་ལ་ཞེནེ་པའི་ིདོནོ་ཁར་མ་ཐོནོ་པ་དེེ་ནིི། གནད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོངོ་བའི་ིགཏམ་སྟེ།ེ ཀླད་པ་ལ་ཞི་ི

བའི་ིལྷ་དང་སྙིངི་ལ་ཁྲོ་ོབོོའི་ིལྷ་རྣམས་བཞུགས་ཞེསེ་པ་ལ་མི་ིའཚམས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་སྐད་དུ་བྱེདེ་པ་དེ་ེ

ནི།ི གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པ་ལ་ལོོག་པར་ལྟ་བ་ཆེེན་པོོར་ཟད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པ་བླ་མེེད་པར་

ཕུང་པོོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ། འབྱུང་བ་བཞིི་ཡུམ་བཞིི། ནང་གིི་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་སེེམས་དཔའ་དྲུག །ཕྱིའིི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེདེ་དྲུག་སེམེས་མ་དྲུག །ཚིགིས་ཆེེན་བརྒྱད་སྤྱི་ིབོ་ོདང་རྐང་མཐིལི་རྣམས་ཁྲོ་ོབོ་ོཡབ་ཡུམ་དུ་གསུངས་

པ་དང་། 

རྩ་ཡི་ིགེེའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་ལ་ཨོ་ོཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ་སོགོས་གཤེགེས་པ་གཤེགེས་མ། ལཱཾ་ཾམཾ་ཾཔཱཾ་ཾཏཾ་ཾཐླིམི། ཨོ་ོཨོ་ོཨོ་ོཧཱུྃ་ྃ

ཨོ་ོམཻ་ཻསཾ་ཾརྣམས་སེམེས་དཔའ་སེམེས་མ། ཡན་ལག་ཧཱུྃ་ྃབཅུ་སོགོས་ཁྲོ་ོབོ་ོཁྲོ་ོམོ་ོདང་། སྙིངི་པོ་ོཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

རླུང་གི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་ལ་རྩ་བའི་ིརླུང་ལྔ་རེ་ེརེ་ེལ་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་ེརེེ་སངས་རྒྱས། དེ་ེ

རེ་ེརེ་ེལ་ས་སོགོས་འབྱུང་བ་བཞི་ིཔོ་ོརེ་ེརེ་ེབཞིནི་ཉིསི་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔས་ཕྱེ་ེབས་གཤེགེས་མ། དེ་ེཉིདི་མིགི་



སྔགས་རྙིངི་མ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིབརྒལ་ལན།
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སོགོས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ིརླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཔོ་ོསེམེས་དཔའ་སེམེས་མ། ཡན་

ལག་གི་ིརླུང་ཁྱབ་བྱེདེ་པགས་པ་དང་སྤུའི་ིཚོགོས་ལ་གནས་པའི་ིརླུང་ཁྲོ་ོབོ་ོདང་ཁྲོ་ོམོ།ོ ཁམས་བདུད་རྩིིའི་ི

དཀྱིལི་འཁོོར་ལ་བདུད་རྩི་ིལྔའི་ིདྭངས་མ་སངས་རྒྱས། འབྱུང་བ་ལྔའི་ིདྭངས་མ་རིགིས་མ། མིགི་སོགོས་

ཀྱི་ིདབང་པོོའི་ིཁམས་དང་སོ་ོསེནེ་སོགོས་ཀྱི་ིདྭངས་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིསེམེས་དཔའ། ཡུལ་གཟུགས་སོགོས་

ཀྱི་ིདྭངས་མ་སེམེས་མ། ཡན་ལག་ཉིངི་ལག་གི་ིདྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ོབོ་ོཁྲོ་ོམོོར་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིརི། དེེར་མ་ཟད་འཁོོར་འདས་ཀྱི་ིཤེསེ་བྱ་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རང་ལུས་ལ་གནས་པ་ནི་ིརོ་ོམ་དང་

རྐྱང་མ་སོགོས་འཁོོར་བའི་ིརྩ། དབུ་མ་ལ་སོགོས་པའི་ིརྩ་ནི་ིམྱང་འདས། འགྲོ་ོབ་རིགིས་དྲུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེནི་ི

འཁོརོ་བ། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རིགིས་ལྔའི་ིཡི་ིགེ་ེདང་ཤེརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིཨ་དང་། འཁོརོ་འདས་མཉམ་ཉིདི་དང་

ཟུང་འཇུག་གི་ིཧཱུྃ་ྃནི་ིམྱང་འདས་སོ།ོ །འཁོོར་བའི་ིརྩ་དང་ཡི་ིགེེའི་ིནང་ན་གནས་པའི་ིཁམས་དང་རླུང་ནི་ིའཁོོར་

བའི་ིཆོསོ་གང་ཟག་རྣམས་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ིརྩ་ཡིགི་གི་ིནང་ན་གནས་པའི་ིཁམས་རླུང་དག་ནི་ིམྱང་

འདས་ཀྱི་ིཆོསོ་གང་ཟག་སྟེ།ེ «གསང་འདུས་»ལས། 

མདོོར་ན་ཕུང་པོ་ོལྔ་རྣམས་ནི།ི །

སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་ིརབ་ཏུ་བསྒྲགས། །

རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་ཉིདི་དག་ཀྱང་། །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་མཆོགོ །

ས་ནི་ིསྤྱན་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ །

ཆུ་ཡི་ིཁམས་ནིི་མཱ་མ་ཀི།ི །

མེ་ེནི་ིགོསོ་དཀར་མོོར་རབ་གྲགས། །

རླུང་ནི་ིསྒྲོལོ་མ་ཞེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ །

གཟུགས་དང་སྒྲ་སོགོས་སྔགས་པ་ཡིསི། །

ལྷ་ཉིདི་དུ་ནི་ིརྟག་ཏུ་བསྒོམོས། །
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ཞེསེ་དང་། «བརྟག་གཉིསི་»ལས། “ལུས་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པོ་ོགནས། །” ཞེསེ་འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར། འོ་ོན་ལུས་

ལ་འཁོོར་འདས་ཀྱི་ིཆོསོ་གང་ཟག་དེ་ེསྙེདེ་གནས་པ་དེ་ེགཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པའི་ིཆོསོ་གང་ཟག་གཅིགི་གནས་

པ་ཡིནི་ནམ། རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་ིཆོསོ་གང་ཟག་ཅིགི་གནས་པ་ཡིནི་གྲང་སྙམ་ན། གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་ི

ཆོསོ་གང་ཟག་ཀྱང་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པའི་ིཚུལ་དུ། རྡུལ་གཅིགི་སྟེངེ་ན་རྡུལ་སྙེདེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེསེ་

འབྱུང་བ་ལྟར། རང་ལ་སྐབས་དོནོ་དུ་སོངོ་མ་སོངོ་ཅི་ིརིགིས་པའི་ིསྒོ་ོནས་གནས་ཤིངི་། རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་

པའི་ིཆོསོ་གང་ཟག་ཇི་ིལྟར་གནས་ན་འཁོོར་བའི་ིཆོསོ་གང་ཟག་སྔར་འདས་པ་རྣམས་ནི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ི

ཚུལ་དུ་གནས་ལ། ད་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ིངོ་ོབོོའི་ིཚུལ་གྱིསི་གནས་ཤིངི་། མ་འོངོས་པ་རྣམས་ནི་ིའགྲུབ་ངེསེ་

སམ་འགྲུབ་རུང་གི་ིཚུལ་གྱིསི་གནས་པ་ཡིནི་ལ། མྱང་འདས་ཀྱི་ིཆོསོ་གང་ཟག་རྣམས་ནི་ིལ་ལ་ངོ་ོབོོའི་ིཚུལ་

གྱིསི་དང་། ལ་ལ་དབྱེེར་ཡོདོ་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིསི་དང་། ལ་ལ་དབྱེེར་མེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིསི་དང་། ལ་ལ་མ་འོངོས་པ་

ན་འགྲུབ་ངེསེ་སམ་འགྲུབ་རུང་གི་ིཚུལ་གྱིསི་གནས་པ་ཅི་ིརིགིས་སུ་ཡོདོ་ཅིངི་། གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་ིམྱང་

འདས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ཀྱི་ིམཐུས་དགུག་གཞུག་

བཅིངིས་མཉེསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། རང་རྒྱུད་དམ་ཚིགི་སེམེས་དཔའི་ིརྟེནེ་གཅིགི་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་

དཔའ་འབྲལ་མི་ིརུང་གི་ིབརྟེནེ་པའི་ིཆ་ཞིགི་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་དཔའ་འབྲལ་རུང་གི་ིཆ་

བརྟན་པ་ཞིགི་སྟེ་ེགཉིསི་ཡོདོ་དོ།ོ །

དེ་ེལྟར་རྒྱ་བསྐྱེདེ་དེ་ེསྨྲས་པའི་ིགྲུབ་དོནོ་ནི།ི གྲུབ་ཟིནི་སྔོནོ་དུས་ཀྱི་ིསྲིདི་པས་བསྡུས་པའི་ིརྣམ་སྨིནི་གྱི་ིལུས་

སེམེས་འགགས་ཏེ་ེའཆི་ིབའི་ིདུས་སུ་སྣང་མཆེདེ་ཐོབོ་གསུམ་འོདོ་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས། དེ་ེལས་ལངས་

པའི་ིབར་དོོའི་ིལུས་སེམེས་དྭངས་ཤིངི་ཐོགོས་པ་མེདེ་པ་འཁོོར་བའི་ིཆོསོ་གང་ཟག་གང་གིསི་ཀྱང་གཞོམོ་

དུ་མེདེ་པའི་ིཐིགི་ལེེའི་ིནཱ་ད་དེ་ེསྲིདི་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབ་ན། དེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའབྲལ་མི་ིརུང་

བའི་ིགྲུབ་བདེ་ེགཅིགི་པར་གྱུར་པའི་ིཆོསོ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ིཕྱི་ིབཞིནི་དུ་འབྲངས་ནས། རང་གི་ི

ལས་དགེ་ེམི་ིདགེེའི་ིདབང་གིསི་བྲེདེ་སྡིགིས་སྣ་ཚོགོས་པ་བྱེདེ་པ་ཅི་ིཡང་མེདེ་པའི་ིཕྱིིར་ན། རྣལ་འབྱོོར་པ་

ལ་བདེ་ེམཆོགོ་ཀྱཻ་ཻརྡོོར་སོགོས་དང་། ཞི་ིཁྲོའོི་ིདམ་པ་རིགིས་བརྒྱ་སོགོས་ཀྱི་ིབར་སྲིདི་ཀྱི་ིདུས་ཞི་ིདྲག་གི་ིསྒོ་ོ

ནས་ཚར་གཅོདོ་རྗེསེ་འཛིནི་གྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ་ནི་ིཕྲིནི་ལས་བླ་ན་མེདེ་པ་ཡིནི་པ་ལ་དེ་ེལ་འགལ་



སྔགས་རྙིངི་མ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིབརྒལ་ལན།

66

ཚབས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ལ་བླུན་པ་སུ་ཞིགི་ཡོདོ། དེསེ་ན་བར་དོོར་བདེ་ེམཆོགོ་སོགོས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་སྐལ་ལྡན་ལ་བྱིིན་གྱིསི་རློབོས་པ་ནི།ི «རྗེ་ེཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་»ལས། 

མཐའ་ལས་འདས་པའི་ིས་ཕྱོགོས་སྐྱེསེ་སྙམ་ཚེ།ེ །

རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་བར་དོོའི་ིསྣང་བ་ལ། །

ཞིངི་སྐྱོངོ་རྣམས་ཀྱིསི་སྐུལ་བར་བྱེདེ་མཐོངོ་ནས། །

དྲིསི་ལན་བརྗོདོ་ཅིངི་འཛམ་གླིངི་སྐྱེལེ་བར་བསྐུལ། །

བར་དོོའི་ིསྣང་བར་འཁོོར་ལོ་ོསྡོམོ་པ་ཡིསི། །

དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིསི་དཀྱིལི་འཁོོར་དབང་བསྐུར་ནས། །

མཁའ་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བཀྲ་ཤིསི་བརྗོདོ་པར་ཐོསོ། །

རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པས་སྙིགིས་དུས་འདུལ་བ་སྙམ། །

སྙེ་ེནམ་ཕྱོགོས་སུ་ཉེ་ེབར་གྱུར་བ་ལ། །

སྣ་ཚོགོས་འཇའ་ཚོནོ་འཁྲིགིས་པའི་ིལམ་ལ་ཕྱིནི། །

ཤེལེ་གྱི་ིཁང་པ་རིནི་ཆེནེ་ཐེམེ་སྐས་ཅན། །

དེ་ེརུ་ཞུགས་སྙམ་བར་དོོའི་ིསྣང་བ་ཡིནི། །

ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།ོ །དེེར་མ་ཟད་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིབདེ་ེམཆོགོ་སོགོས་ཞི་ིཁྲོོའི་ིདཀྱིལི་

འཁོརོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་དུ་གནས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ «དཔལ་འཛིནི་གྱིསི།» 

གོངོ་བུར་གནས་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱིསི། །

ལུས་འདི་ིསངས་རྒྱས་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ །

ཐ་མལ་མ་ཡིནི་ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ། །

དྭངས་ཤིངི་གསལ་ལ་རྙོགོ་པ་མེདེ། །

མ་འཁྲུལ་བླ་མའི་ིབཀའ་དྲིནི་གྱིསི། །
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གདོདོ་ནས་གྲུབ་པར་ཤེསེ་པར་བྱ། །

ཞེསེ་འབྱུང་བས། བར་སྲིདི་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་སྡིགི་ཅན་ལ་གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་ིགཤིནི་རྗེེའི་ིགང་ཟག་སོགོས་

ཀྱང་བདེ་ེམཆོགོ་ལ་སོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལས་གཞན་དུ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་པ་ནི།ི རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པ་བླ་ན་མེདེ་

པའི་ིཤེསེ་བྱ་ཐུན་མོངོ་མིནི་པའོ།ོ །

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ། རྙིངི་མ་བའི་ིསྐྱེ་ེབདུན་གྱི་ིཤའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ལ་ཟ་ཧོོར་རྒྱལ་པོསོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་བྱའི་ིཤ་

མ་རྙེདེ་པ་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་མོསོ་གྲོངོ་ཁྱེེར་དུ་འཚོལོ་དུ་ཕྱིནི་པས་མི་ིཤ་ཞིགི་རྙེདེ་པ་དེ་ེསྐྱེ་ེབདུན་གྱི་ིཤའོ་ོཞེསེ་

པའང་མི་ིབདེནེ་ཏེ།ེ ཟ་ཧོོར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙམ་གྱི་ིམངའ་ཐང་ལ་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་མོསོ་བསྒྲུབས་པའི་ིམི་ིཤ་ལ་ལོངོས་

སྤྱོདོ་དགོསོ་པ་མི་ིསྲིིད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ཞེསེ་བྲིསི་པ་དེ་ེཡང་ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིརྒྱུ་འབྲས་

མ་ཐོསོ་པར་ཟད་དེ།ེ ཟ་ཧོོར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙམ་གྱིསི་ལོངོས་སྤྱོོད་བྱའི་ིཤ་མ་རྙེདེ་པ་མི་ིསྲིདི་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེ

ལས་ལྷག་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྤྱི་ིབོ་ོསྐྱེསེ་གླིངི་བཞི་ིལ་དབང་བའི་ིའཁོོར་ལོསོ་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱས། བརྒྱ་བྱིནི་

གྱི་ིགདན་རབས་སོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིརིངི་ལ་གདན་ཕྱེདེ་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་པའང་ད་དུང་གདན་ཕྱེདེ་ལ་འདོདོ་པ་

སྐྱེསེ་པས་དེེའི་ིརྒྱུས་ལྷ་མིིའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིགོ་ོའཕང་ལས་ཉམས་ཏེ་ེས་སྟེངེ་དུ་ལྷུང་བའང་སྲིདི་ན་ཟ་ཧོོར་རྒྱལ་པོ་ོ

ཙམ་གྱི་ིམངའ་ཐང་ལ་ཤའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ཙམ་མི་ིརྙེདེ་པ་མི་ིསྲིདི་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། རྒྱལ་པོ་ོསྤྱི་ིབོ་ོསྐྱེསེ་ནི་ིམི་ི

མཇེདེ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འདིིའི་ིརྫོགོས་ལྡན་གྱི་ིདུས་བྱུང་བ་ཡིནི་ལ། རང་རེེའི་ིསྟོནོ་པ་འདི་ིནི་ིབསྐལ་པ་དཔག་

ཏུ་མེདེ་པའི་ིགོངོ་རོལོ་ནས་སངས་རྒྱས་དབང་པོོའི་ིཏོགོ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཟིནི་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལ་ཁ་ཅིགི་ཟ་

ཧོརོ་རྒྱལ་པོ་ོདང་རྒྱལ་པོ་ོསྤྱི་ིབོ་ོསྐྱེསེ་མི་ིམཚུངས་ཏེ།ེ རྒྱལ་པོ་ོསྤྱི་ིབོ་ོསྐྱེསེ་ཀྱི་ིམཛད་པ་དེ་ེནི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིནི་གྱི་ི

སྔོནོ་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མཚན་ཉིདི་པ་མིནི་ནོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེཡང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ མདོ་ོཉིདི་ནས་སྔོནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིབྱུང་

བ་དང་བཅས་ཏེ་ེརྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ་སུ་ཞིགི་གིསི་བསྙོནོ་པར་ནུས། དེསེ་ན་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ལས་ངན་གྱི་ིའབྲས་བུ་སྨིནི་པའི་ིལས་ཚུལ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་འདི་ིལ་

མི་ིསྐྲག་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབཟོདོ་པ་ཐོབོ་པ་ནི་ིགངས་ཅན་གྱི་ིཁྲོདོ་འདིིར་དཔལ་མགོནོ་འབྲི་ིཁུང་པ་ཙམ་དུ་

ཟད་དོ།ོ །
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ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེདེེར། སྐྱེ་ེབདུན་ཟོསོ་པས་གྲོལོ་བའི་ིསངས་རྒྱས་དང་གྲུབ་ཐོབོ་འདིིའོ་ོབྱ་བ་གཅིགི་ཀྱང་

མེདེ། ཅེསེ་བྲིསི་གདའ་བ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགནད་མ་ཟིནི་པར་ཟད་དེ།ེ ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཞེནེ་དོནོ་སྐྱེ་ེབདུན་གྱི་ིཤ་ཁོ་ོན་ཟོསོ་

པས་མི་ིགྲོལོ་བས་སྐྱེ་ེབདུན་ཤ་ཟོསོ་པས་གྲོལོ་བའི་ིརྒྱུར་མི་ིའགྱུར་བསམ་སྣང་བ། དེ་ེལྟར་ན་སྦྱིནི་པ་བཏང་

བས་གྲོལོ་བའི་ིརྒྱུར་ཡང་མི་ིརིགིས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ སྦྱིནི་པ་ཁོ་ོན་བཏང་བས་གྲོལོ་བའི་ིསངས་རྒྱས་དང་གྲུབ་

ཐོབོ་འདིིའོ་ོབྱ་བ་གཅིགི་ཀྱང་མེདེ་པའི་ིཕྱིིར་སྦྱིནི་པ་སོགོས་ལ་འབད་པ་ཡང་དོནོ་མེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

ཡང་ཁྱེདེ་རང་གི་ིཡི་ིགེརེ། ཡིདི་ལ་ཤར་བ་ཁ་ནས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་མ་ཐོནོ་འདུག་ནའང་། བསམ་པ་བླངས་

ཏེ་ེབརྗོདོ་ན། སྐྱེ་ེབདུན་གྱི་ིཤ་སྡིགི་ཅན་གྱིསི་ཟོསོ་པས་གྲོལོ་བ་ཐོབོ་པ་མི་ིའཐད་ཅིངི་། འདི་ིདོནོ་གསར་མའི་ི

རྒྱུད། “རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་ིམཚོནོ་བསྣུན་དང་། །ལན་བདུན་པར་ཡང་བཟའ་བར་བྱ། །” ཞེསེ་འབྱུང་བ་

ནི།ི དེ་ེསྲིདི་ཞི་ིལས་གྲོལོ་བའི་ིཆེདེ་དུ་བཟའ་བ་མ་ཡིནི་གྱི།ི ལུས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྟེནེ་གྱི་ིཁམས་དཀར་ཆ་

འཕེལེ་བའི་ིཆེདེ་དུ་བཟའ་བར་གནང་བའོ།ོ །ཞེེས་པར་གདའ་བའང་མུན་ཚོམོས་སུ་སྨྲས་པར་ཟད་དེ།ེ ལུང་དེ་ེ

ནི་ི«བརྟག་པ་གཉིསི་པའི་ིབརྡའ་དང་གནས་གཏན་ཕབ་པའི་ིལེའེུ་བདུན་པར་» འབྱུང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་ིམཚོནོ་བསྣུན་ཉིདི། །

ལན་བདུན་པར་ཡང་བཟའ་བར་བྱ། །

འབད་པས་སྙིངི་རྗེ་ེབསྐྱེདེ་པ་ཡིསི། །

བསད་པར་བྱ་བ་བརྗོོད་པ་ཉིདི། །

སྙིངི་རྗེ་ེམེདེ་ན་མི་ིའགྲུབ་པས། །

དེའེི་ིཕྱིརི་སྙིངི་རྗེ་ེབསྐྱེདེ་པ་ཉིདི། །

ཅེསེ་འབྱུང་བའི་ིདོོན་ནི།ི ནག་པོ་ོདམ་ཚིགི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། སློབོ་དཔོནོ་ནག་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་དང་། གྲུབ་ཆེནེ་མཚོ་ོསྐྱེསེ་

རྡོ་ོརྗེ་ེསོགོས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ེབཤད་ན། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཕོ་ོམོ་ོརྣམས་རང་

གི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིགནས་ཆེནེ་རྣམས་སུ་ཚོགོས་གཉིསི་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བའི་ིཆེདེ་ཀྱི་ིསྤྱད་པར་བྱ་

བའི་ིབཟའ་བ་ལ། རྒྱལ་མཚན་དེ་ེགསལ་ཤིངི་གི་ིརྩེེར་བསྐྱོནོ་པའི་ིརོ་ོདང་། མཚོནོ་བསྣུན་པ་སྟེ་ེགཡུལ་དུ་
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བསད་པའི་ིཤ་དང་། ཡང་ན་སྐྱེ་ེབ་བདུན་པའི་ིགང་ཟག་སྟོངོ་ཉིདི་སྙིངི་རྗེེའི་ིམཐུས་གསད་པར་བྱ་སྟེ་ེདེེའི་ི

ཤ་ཟ་བར་བྱའོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ལ། འོ་ོན་དེ་ེལྟར་ཟོསོ་པ་ལ་དགོསོ་པ་ཅི་ིཡོདོ་སྙམ་ན། «ལེའེུ་དེ་ེཉིདི་

ལས།» 

རྡོ་ོརྗེ་ེཐོདོ་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ལས། །

སྐྱེ་ེབོ་ོགང་དང་གང་རྣམས་ཀྱི།ི །

ཤ་ནི་ིམཁས་པས་ཟ་བྱ་བ། །

སེམེས་ཅན་དེ་ེདེ་ེདབང་དུ་འགྱུར། །

ཞེསེ་པས་ཤ་དེ་ེདག་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོདོ་སྦྱོོར་གྱིསི་སྦྱངས་རྟོགོས་སྦར་གསུམ་གྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཏེ་ེཟོསོ་པས་

སེམེས་ཅན་དབང་བསྒྱུར་ནས་འདུལ་བར་ནུས་པའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་སྣ་ཚོགོས་སྟོནོ་པར་ནུས་པ་དང་། ཡང་

ན། སེམེས་ཅན་དེ་ེདག་གདུལ་བྱར་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཕུང་སོགོས་སྨིནི་ཅིངི་གྲོལོ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཡང་

ན། སེམེས་ཅན་དེ་ེདག་རྣལ་འབྱོོར་པ་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ེཐབས་ཡིནི་ན་བཀའ་ཉན་པར་འགྱུར་

ཞིངི་། ཤེསེ་རབ་མ་ཡིནི་ན་ཕྱག་རྒྱའི་ིསྦྱོོར་བ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེཐོདོ་

སྦྱོརོ་གྱི་ིཤ་ཆེནེ་གྱི་ིབཟའ་བ་དེ་ེའདས་མ་འདས་ཀྱི་ིགཏོོར་མགྲོནོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་གཏོོར་མགྲོནོ་གྱི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་མ་དེ་ེདག་དགྱེསེ་ནས་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱུད་བྱིནི་གྱིསི་རློོབ་པ་ཡང་གསུངས་པ་ལས། སྐྱེ་ེབདུན་སོགོས་ཀྱི་ི

མི་ིཤ་ཟོསོ་པ་ཁུ་བ་འཕེལེ་བའི་ིཆེདེ་ཀྱི་ིདགོསོ་པ་ཁོ་ོནར་ལུང་དེ་ེསྩལ་འདོནོ་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབདུན་སོགོས་ཀྱི་ིརིལི་བུ་ཟོསོ་པས་རྣམ་གྲོལོ་སོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུར་མི་ིའགྱུར་ཞེསེ་པ་ནི།ི བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་མ་ཐོསོ་པར་མུ་ཅོོར་སྨྲ་བས་ཆོསོ་སྤོངོ་གི་ིལས་ཆེནེ་པོོར་འགྱུར་བ་དེེའི་ིཕྱིརི་བཤད་

ན། «བདེ་ེམཆོགོ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིལེའེུ་བཅུ་གཅིགི་པར་»སྐྱེ་ེབདུན་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ནི།ི 

ཇི་ིསྐད་དུ།“དེ་ེནས་གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོསོ། །མྱུར་དུ་དངོསོ་གྲུབ་འཇུག་པ་ཡི།ི །དངོསོ་

གྲུབ་ཐོབོ་འགྱུར་བཤད་པར་བྱ། །”མི་ིནས་མིིར་སྐྱེ་ེབ་བདུན་བརྒྱུད་པ་དེ་ེཉིདི་ལ་རོ་ོཙ་ན་
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གནས་པ་དེ་ེསྐྱེསེ་བུ་དེ་ེཉིདི་དང་དེ་ེལས་གཞན་གྱིསི་སྟོནོ་པ་ན་ཡོནོ་ཏན་དེེའི་ིརྟགས་འབྱུང་

ཞིངི་། སྐྱེ་ེབ་བདུན་པ་བརྟག་པའི་ིཐབས་ཀྱང་དེེའོ།ོ །

ཞེསེ་དང་། དེ་ེཉིདི་ལས། 

སྐྱེ་ེབ་བདུན་པའི་ིབར་བསྟེནེ་པ་ཙམ་གྱིསི་སྐྱེསེ་བུ་གང་ཞིགི་རྡུལ་དྲི་ིཞིམི་པོ་ོའབྱུང་བ་

དང་། བདེནེ་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཡུན་རིངི་པོརོ་མིགི་མི་ིའཛུམ་པ་དང་། ཁྲོ་ོབ་མེདེ་པར་འགྱུར་

བ་དང་། ཁ་ནས་དབུགས་དྲི་ིཞིམི་པོ་ོའབྱུང་བ་དེ་ེནི་ིསྐྱེ་ེབ་བདུན་དུ་མིའིི་ིསྐྱེ་ེབར་གྱུར་པ་ཡིནི་

ནོ།ོ །གྲིབི་མ་བདུན་པ་བྱ་ངང་པའི་ིའགྲོསོ་ཅན། སྙིངི་རྗེ་ེདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། 

ཞེསེ་དང་། བརྟག་གཉིསི་ཀྱི་ི«བརྟག་པ་ཕྱི་ིམའི་ིལེའེུ་དང་པོ་ོ»ལས། 

སྐད་སྙན་མིགི་དང་ལྡན་པ་དང་། །

དྲི་ིལུས་གཟི་ིབརྗིདི་ཆེནེ་པོ་ོདང་། །

དེ་ེཡི་ིགྲིབི་མ་བདུན་དུ་འགྱུར། །

མཐོངོ་ནས་རྣལ་འབྱོོར་པ་ཡིསི་མཚོནོ། །

དེ་ེནི་ིཟོསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་ནི།ི །

སྐད་ཅིགི་ལ་ནི་ིམཁའ་སྤྱོདོ་འགྱུར། །

ཞེསེ་འབྱུང་ལ། སྐྱེ་ེབ་བདུན་པའི་ིརོ་ོཙ་ན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་ནི།ི «བདེ་ེམཆོགོ་རྩ་རྒྱུད་»ལས། 

དེ་ེབསྟེནེ་ན་དེེའི་ིསྙིངི་ཁ་ན་རོ་ོཙ་ན་ཡོདོ་པ་དེ་ེབླངས་ལ་དཔལ་ཧེ་ེརུ་ཀའི་ིསྙིངི་པོ་ོ

སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཐིགི་ལེ་ེབྱས་ན། སྟེེང་དུ་ལྡིངི་བར་གྱུར་ཅིངི་དཔག་

ཚད་བྱེ་ེབའི་ིའགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེབསྟེནེ་པ་ཙམ་གྱིསི་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་ཤེསེ་པར་
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འགྱུར་རོ།ོ །དཔག་ཚད་བྱེ་ེབ་ལྔ་བཅུར་ཉིནི་ཞག་གཅིགི་གིསི་འགྲོ་ོཞིངི་འོངོ་བར་འགྱུར་

རོ།ོ །ལྷའི་ིལུས་ཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

ཞེསེ་འབྱུང་བས། འདི་ིརོ་ོཙ་ན་དེ་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞེེ་ན། གིའིུ་ཝཾ་ཾདུ་གཏོགོས་པའི་ིསྨན་ཆེནེ་པོ་ོཞིིག་ཡིནི་ལ། སྔགས་

དང་སྨན་དང་རྫས་ཀྱི་ིནུས་པ་ནི་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པས་ཀྱང་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཡུལ་དུ་

གསུངས་སོ།ོ །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་མིིའི་ིལུས་རྟེནེ་གྱི་ིརོ་ོཙ་ནའི་ིནུས་པ་ལྟ་ཞོགོ །གླང་པོ་ོཆེ་ེསོགོས་གང་ཟག་

ཕལ་པའི་ིགིའིུ་ཝཾ་ཾལའང་ནད་ཞི་ིབ་སོགོས་ཀྱི་ིནུས་པ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ཡོདོ་དོ།ོ །འོ་ོན་རོ་ོཙ་ན་དེ་ེཇི་ི

ལྟར་ལེནེ་སྙམ་ན། དེ་ེཡོདོ་པའི་ིགང་ཟག་ནི་ིཕལ་ཆེེར་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཡིནི་པས་བླངས་ན་འགྲོ་ོབའི་ི

དོནོ་དུ་སྟེེར་བར་ཡང་འགྱུར་ལ། ཡང་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེདེ་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱིསི་ལེནེ་པར་ཡང་བཤད་

དོ།ོ ། སློབོ་དཔོནོ་བཀའ་རྒྱལ་ཟླ་བས། འདིིའི་ིལེའེུ་བཅུ་པའི་ིལས་ཚོགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་ེབདུན་ལ་བརྟེནེ་

ནས་བྱེདེ་པར་གསུངས་སོ།ོ །ཡང་«བདེ་ེམཆོགོ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཡོངོས་སུ་བརྗེ་ེབའི་ིཆོ་ོགའི་ིལེའེུ་ཞེེ་དགུ་

པ་»ལས། 

དེ་ེནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །

ཇི་ིབཞིནི་ཆོ་ོགས་ཕྱུགས་བསྒྲུབ་བྱ། །

གང་གི་ིཤེསེ་པ་ཙམ་གྱིསི་ནི།ི །

དངོསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །

ཞེེས་པས་བཤད་པར་དམ་བཅས་ཏེ་ེདེེའི་ིདོནོ་ནི།ི ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་གྱི་ིཆོ་ོག་ནི།ི ལེའེུ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ནས་འབྱུང་

བའི་ིབོངོ་བུའི་ིཞལ་ཅན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབདེ་ེམཆོགོ་གི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིཆོ་ོག་དང་ཕྱུགས་བསྒྲུབ་པ་ཞེསེ་པ་

སྐྱེ་ེབདུན་བསྒྲུབ་པའོ།ོ །ཇི་ིལྟར་སྒྲུབ་ན་འབྲས་ཕྱེ་ེལ་མི་ིལ་སོགོས་པའི་ིཕྱུགས་སུ་སྨོསོ་པའི་ིའགྲོ་ོབ་དག་གི་ི

གཟུགས་བརྙན་བྱ་བ་ནི།ི དེེར། 

སྔགས་པས་འབྲས་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམ་ལ། །

ཕྱུགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ནི་ིརིམི་བཞིནི་བྱ། །
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མི་ིདང་རུས་སྦལ་རྔ་མོ་ོདང་། །

བོངོ་བུ་སྤྱང་ཀི་ིརྟ་ལ་སོགོས། །

དེ་ེལྟར་སྣ་ཚོགོས་ཕག་པ་སྟེ།ེ །

ཕྱུགས་འདི་ིདག་ཏུ་ཤེསེ་པར་བྱ། །

ཞེསེ་པའི་ིསྣ་ཚོགོས་ཕག་ནི།ི རི་ིདྭགས་ཁ་དོགོ་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིསྤྱི་ིམིངི་དུ་བྱས་སོ།ོ །དེ་ེལྟའི་ིགཟུགས་བརྙན་

དེ་ེལེའེུ་བཅུ་བཞི་ིཔར་འབྱུང་བའི་ིབདེ་ེམཆོགོ་བོངོ་ཞལ་ཅན་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་འབྲས་ཕྱེེའི་ིབོངོ་

བུའི་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིཁ་སྐོངོ་དུ་བཞག་པའོ།ོ །འོ་ོན་འདིིར་རུས་སྦལ་སོགོས་ཕྱུགས་ཡིནི་མོདོ་ཀྱི།ི མི་ིལ་

ཕྱུགས་སུ་བརྗོདོ་པ་ཅི་ིཞེསེ་ན། ཕྱུགས་ཀྱི་ིསྐད་དོདོ་ནི་ིདམ་པའམ་མཆོགོ་ལའང་འཇུག་པས་ཕྱུགས་སོགོས་

འགྲོ་ོབའི་ིརིགིས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོ་དང་དམ་པ་ནི་ིམི་ིཡིནི་པས་དེ་ེསྐད་དུ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་སྐྱེ་ེབདུན་

དེ་ེདག་གི་ིམཚན་ཉིདི་དང་དེེའི་ིབྱེདེ་ལས་བཤད་པ་ནི།ི དེེར། “མཚན་ཉིདི་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། །འདི་ིན་ལས་

ནི་ིབཤད་པར་བྱ། །” ཞེསེ་འབྱུང་ལ། ཕྱུགས་དེ་ེལའང་མཆོགོ་དང་ཕལ་པ་གཉིསི་ཡོདོ་པ་ལས། ཕྱུགས་

མཆོགོ་གང་ཡིནི་པ་དང་དེེའི་ིམཚན་ཉིདི་ཇིི་ལྟར་ཞེ་ེན། དེེར། 

ཕྱུགས་མཆོགོ་ནི་ིམི་ིསྐྱེ་ེབ་བདུན་པ་སྟེ།ེ །

སྐྱེ་ེབ་གཅིགི་དང་སྐྱེ་ེབ་གཉིསི། །

གསུམ་བཞི་ིལྔ་ཉིདི་སྐྱེ་ེབ་དྲུག །

བདུན་གྱུར་ཕྱུགས་རྣམས་གདོནོ་མི་ིཟ། །

ཞེསེ་འབྱུང་ལ། འོ་ོན་སྐྱེ་ེབ་བདུན་བར་མ་ཆད་པར་མིིར་བརྒྱུད་པའི་ིརྟགས་དང་མཚན་ཉིདི་གང་ཞེ་ེན། དེ་ེ

ལྟའི་ིམི་ིདེ་ེདེེར། 

གང་གི་ིཁ་ཡི་ིདྲི་ིཞིམི་ཞིངི་། །

མིགི་མི་ིའཛུམ་པར་རྣམ་པར་བལྟ། །

བདེནེ་པར་སྨྲ་ཞིངི་མཐོངོ་ན་དགའ། །
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རྟག་ཏུ་དམ་ཆོསོ་དགའ་གྱུར་ཅིངི་། །

རང་གི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེསེ་པ་དང་། །

ལུས་ཀྱི་ིདྲི་ིནི་ིརྟག་ཏུ་ཞིམི། །

མཚན་ཉིདི་འདི་ིདག་ལྡན་པ་ནི།ི །

སྐྱེ་ེབ་བདུན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིནི། །

ཞེསེ་སོ།ོ །སྐྱེ་ེབདུན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི།ི «བཤད་རྒྱུད་»ལས། 

སྐལ་བཟང་ཡིདི་འོངོ་བདེ་ེབར་འགྲོ།ོ །

སྐྲ་ཡི་ིམྱུ་གུ་དེ་ེབཞིནི་རིགི །

མིགི་ནི་ིསྐྱུས་རིངི་མིགི་ཀྱང་དམར། །

པདྨའི་ིའདབ་མ་འདྲ་བའི་ིགཟུགས། །

དེ་ེཡི་ིལུས་ལ་རྔུལ་རབ་འབྱུང་། །

ལུས་ལ་ལྷ་ཡི་ིདྲི་ིའབྱུང་ཞིངི་། །

ཁ་ཡི་ིདབུགས་ནི་ིག་བུར་དྲི།ི །

ལྡན་པས་སྦྲང་མ་རྟག་ཏུ་འཁོོར། །

གཅིནི་དང་ཕྱི་ིསར་གླ་རྩི་ིབྲོ།ོ །

ཚིགི་ནི་ིའཇམ་པར་གྱུར་པ་དང་། །

ལག་པ་དང་ནི་ིརྐང་པ་འཇམ། །

ཨུཏྤ་ལ་ཡི་ིདྲི་ིདང་ལྡན། །

སྐྲ་དཀར་གཉེརེ་མ་རྣམས་ལས་གྲོལོ། །

ལུས་ཀྱང་སྣུམ་ཞིངི་མཉེནེ་པ་དང་། །

སྙིངི་དང་ཐོདོ་པ་ལྟེ་ེབ་སྟེ།ེ །



སྔགས་རྙིངི་མ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིབརྒལ་ལན།

74

དེརེ་ནི་ིརོ་ོཙ་ན་རུ་འགྱུར། །

གྲིབི་བདུན་ངང་པའི་ིའགྲོསོ་སུ་འགྲོ།ོ །

སྙིངི་རྗེེའི་ིབསམ་པ་ཅན་ཡིནི་ཏེ།ེ །

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་དད། །

སྦྱིནི་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དག་དང་ལྡན། །

འདི་ིའདྲ་རྣལ་འབྱོོར་པས་རྟོགོས་ན། །

མི་ིགསོདོ་མེ་ེཡིསི་ཚིགི་མི་ིའགྱུར། །

སྲོགོ་ཆགས་སྣ་ཚོོགས་གདུག་པ་དག །

གང་ཡང་རུང་བས་ཟ་མི་ིནུས། །

དེ་ེནི་ིམཚན་མོ་ོམི་ིམཐོངོ་སྟེ།ེ །

མི་ིསྣང་བ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་མཆོགོ །

འདི་ིའདྲ་སྔགས་པས་རྟོགོས་ནས་ནི།ི །

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་དེ་ེམཐོངོ་ནས་བདག་ལ་སྦྱིནི་པར་སྩོལོ་ཞེསེ་གསོལོ་ལ་དྲི་ིཆེནེ་དྲི་ི

ཆུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བླངས་ཏེ་ེརིལི་བུར་བྱས། ལྕགས་གསུམ་དཀྲིསི་ལ་དབང་པོ་ོགཉིསི་མཉམ་པར་སྦྱར་

ནས་ཉེ་ེསྙིངི་ལན་འབུམ་བཟླས་ཏེ།ེ རིལི་བུ་དེ་ེདེེའི་ིལག་ཏུ་སྦྱིནི་ནས་བདག་ལ་སྦྱིནི་པ་སྦྱིནི་ཞེེས་སྨྲས་པས་དེ་ེ

དེ་ེམ་ཐག་ཤི་ིསྟེ་ེམི་ིའཁྲུགས་པའི་ིཞིངི་དུ་སྐྱེ་ེལ། རོ་ོདེ་ེདབེནེ་པར་ཁྱེེར་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་མངོནོ་བརྗོདོ་

ལས་གསུང་ཤིངི་། དེ་ེལྟའི་ིཕྱུགས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་མིིར་སྐྱེ་ེབ་བདུན་བརྒྱུད་པའི་ིརོ་ོདེ་ེལ་དངོསོ་གྲུབ་ཇི་ི

ལྟར་བྱ་ན། སྐྱེ་ེབདུན་གྱི་ིཤ་ཟོསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་འདོདོ་གཟུགས་ཀྱི་ིལྷའི་ིགཟུགས་ཐོབོ་པ་དང་། རང་གང་ལ་

དགའ་བའི་ིགཟུགས་སུ་བསྒྱུར་འདོདོ་ན་སྐྱེ་ེབདུན་དེེའི་ིསྙིངི་ག་ན་ཡོདོ་པའི་ིགིའིུ་ཝཾ་ཾསྣོམོ་པ་དང་རེགེ་པ་དང་

དཔྲལ་བར་ཐིགི་ལེ་ེབྱས་པ་དེེའི་ིམོདོ་ལ་རང་གང་འདོདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ།ོ །གིིའུ་ཝཾ་ཾདེ་ེསྙིངི་གར་མ་

ཟད་ཐོདོ་པ་དང་ལྟེེ་བར་ཡང་ཡོདོ་པར་བཤད་དོ།ོ །
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ཡང་སེམེས་ཅན་གང་དང་གང་གཟུགས་གཞན་དང་གཞན་བསྒྱུར་འདོདོ་ན། གིའིུ་ཝཾ་ཾདེ་ེབླངས་ནས་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོབཟླས་ལ་གང་དུ་བསྒྱུར་བྱ་དེ་ེདང་དེེའི་ིགཟུགས་བརྙན་བག་ཕྱེ་ེལ་བྱས་པ་

དེའེི་ིདཔྲལ་བར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིསི་དེེར་འགྱུར་བར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་དོ།ོ །

དེ་ེནི་ིཟོསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་ནི།ི །

ལྷ་ཡི་ིགཟུགས་ནི་ིའཛིནི་པར་འགྱུར། །

སྣོམོ་པའམ་རེགེ་པ་ཙམ་གྱིསི་སམ། །

གང་ཞིགི་ཐིགི་ལེ་ེབྱེདེ་པ་དེ།ེ །

མོདོ་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ །

འདི་ིནི་ིདགའ་བའི་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར། །

དེ་ེཡི་ིསྙིངི་གི་ིརོ་ོཙ་ན། །

མཁས་པ་ཡིསི་ནི་ིབླངས་ནས་ནི།ི །

སྙིངི་པོོའི་ིསྔགས་ནི་ིབཟླས་ནས་སུ། །

དེ་ེཡི་ིཐིགི་ལེ་ེབྱ་བ་ཡིནི། །

སེམེས་ཅན་གང་དང་གང་གི་ིནི།ི །

གཟུགས་སུ་བྱ་བར་འདོདོ་པ་ན། །

དེ་ེདང་དེེའི་ིགཟུགས་སུ་ནི།ི །

ཐིགི་ལེསེ་འགྱུར་བར་ཐེེ་ཚོམོ་མེདེ། །

ཅེསེ་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་འདིིའི་ིལས་སྦྱོོར་ལ་མཁས་པས་ཤིངི་གང་དང་གང་གི་ིཁུ་བ་སྐྱེ་ེབདུན་གྱི་ིགིའིུ་ཝཾ་ཾ

དང་སྦྱར་ནས་གང་ཟག་གང་ཡིནི་པའི་ིདཔྲལ་བའམ། བག་ཟན་ལ་གང་ཟག་དེེའི་ིགཟུགས་བརྙན་བྱས་པའི་ི

དཔྲལ་བར་ཐིགི་ལེ་ེདེ་ེབཀོདོ་ན་ཤིངི་དེེར་འགྱུར་བ་ཡང་། 
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མཁས་པས་ཤིངི་ལོོའི་ིཁུ་བ་ནི།ི །

རོ་ོཙ་ན་བྱས་བླངས་ནས་སུ། །

དཔྲལ་བར་ཐིགི་ལེ་ེབྱས་ན་ནི།ི །

དེ་ེགཟུགས་འགྱུར་བར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ། །

ཅེསེ་འབྱུང་ངོ་ོ། །ཡང་མི་ིགང་ཞིིག་ཕྱུགས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱེདེ་ན་ཕྱུགས་དེེའི་ིབ་སྤུ་དང་སེནེ་མོ་ོདང་སོ་ོ

དང་པགས་པ་དང་སྐྲ་སྟེ་ེཡན་ལག་ལྔ་སྐྱེེ་བདུན་གྱི་ིརོ་ོཙ་ན་དང་སྦྱར་ནས་དེེའི་ིལག་ངར་གཉིསི་སྤྱི་ིབོོར་

བཅིངིས་པ་ལ་བཀོདོ་ན་ཕྱུགས་དེེའི་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་ལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཤིནི་ཏུ་བྱ་བ་དང་དེེར་

བསྒྱུར་བའི་ིཚེ་ེཨོ་ོསོགོས་སྔགས་དང་། གང་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིམིངི་སྤེལེ་ཚིགིས་དང་བཅས་ཏེ་ེབཟླས་པས་

འགྲུབ་པ་ཡང་། 

ཕྱུགས་ཉིདི་ཀྱི་ིནིི་བ་སྤུ་དག །

དེ་ེཡི་ིཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཞིངི་། །

ལག་པ་སྤྱི་ིབོོར་བཅིངིས་ན་ནི།ི །

དེ་ེཡི་ིགཟུགས་འགྱུར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ། །

ཅེསེ་སོ།ོ །འོ་ོན་མི་ིཐར་པ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ིསྐལ་ཅན་དུད་འགྲོ་ོདེ་ེལྟར་སྒྲུབ་མི་ིནུས་པའི་ིསྐལ་དམན་དུ་བསྒྱུར་

བ་ཅི་ིཞེ་ེན། སྐལ་པ་མེདེ་པའི་ིམི་ིདུད་འགྲོ་ོསོགོས་སུ་མ་བསྒྱུར་ན་སྡིགི་ལས་ཆེེར་བསགས་ནས་རང་གཞན་

ལ་ཐར་ལམ་འགོགོ་པར་འགྱུར་བ་ལ་བཟློགོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་སྟེ།ེ “མི་ིརྣམས་ནུས་ལྡན་ཡིནི་ན་ཡང་། །ཉོནོ་

མོངོས་སྡིགི་པ་ལ་དགའ་བ། །དངོསོ་གྲུབ་ལམ་ནི་ིའགོགོ་བྱེདེ་ཡིནི། །” ཞེསེ་སོ།ོ །ཡང་གླང་པོ་ོདང་རྟ་

སོགོས་ཀྱི་ིཤ་ལ་མི་ིསྐྱེ་ེབདུན་གྱི་ིཤ་སོགོས་བཏབ་ནས་སྡོམོ་པའི་ིགཏོོར་མའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཆོ་ོགས་གཏོོར་མ་

འབུལ་བའམ། རང་གི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་སྤྱད་ན་སྒྲུབ་པོ་ོགཟུགས་ངན་པ་ཡང་ལྷའི་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ།ེ 

གླང་པོ་ོརྟ་དང་བོངོ་བུ་དང་། །

རུས་སྦལ་རྔ་མོ་ོཕག་དང་ཝ། །
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ཁྭ་དང་འུག་སོགོས་བྱ་རྒོདོ་དང་། །

ཁྲུང་ཁྲུང་ཁྲ་དང་ས་ར་ས། །

གཟུགས་ངན་པ་རྣམས་གཟུགས་བཟང་བ། །

ལྷ་ཡི་ིལུས་སུ་དེ་ེའགྱུར་རོ།ོ །

རྣལ་འབྱོོར་པ་ཅན་རང་གི་ིགཟུགས། །

སྐྱེ་ེའགྱུར་འདི་ིནི་ིཐེེ་ཚོམོ་བྱེདེ། །

ཅེསེ་འབྱུང་བའི་ིས་ར་ས་ནི་ིབཞད་ཡིནི་ཞིངི་། རྒྱུད་ཚིགི་འདི་ིལ་འགྲེལེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་སྣང་

ན་ཡང་གོངོ་དུ་མི་ིདང་རུས་སྦལ་སོགོས་ནས། “ཕྱུགས་འདི་ིདག་ཏུ་ཤེསེ་པར་བྱ། །” ཞེསེ་པའི་ིའཇུག་

ཐོགོས་སུ། “སྐྱེ་ེབ་གཅིགི་དང་སྐྱེ་ེབ་གཉིསི། །” ཞེསེ་སྨོསོ་མ་ཐག་པའི་ིཕྱུགས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ིསྐྱེ་ེབ་

བདུན་བརྒྱུད་པ་ཡིནི་པར་དོནོ་གྱིསི་འཕངས་པས་གླང་པོ་ོཆེ་ེསོགོས་སྐྱེ་ེབ་བདུན་བརྒྱུད་པའི་ིདུད་འགྲོོའི་ིཤ་

སྔགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་དང་བྲལ་བས་རང་གཞན་གྱི་ིལོངོས་སྤྱད་ན་ཉེསེ་པ་བསྐྱེདེ་ཀྱང་། སྔགས་ཆོགོ་གི་ིབྱིནི་གྱིསི་

བརླབས་ནས་ལོངོས་སྤྱད་ན་དེ་ེཉིདི་ཤ་གཞན་ཟོསོ་པ་ལས་ཕན་ཡོནོ་ཆེསེ་ཆེེར་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་སེམེས་

སྟེ།ེ རྒྱུད་ལས་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ལྔ་ལས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབཟའ་བར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་ལྷག་

པར་སྟོབོས་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ིཕྱིིར། དཔེརེ་ན། དུག་ཉིདི་སྔགས་ཀྱི་ིནུས་པས་སྨན་དུ་སོངོ་བ་ན་ལྷག་པར་

སྨན་ཆེནེ་པོོར་གྲུབ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །

དེསེ་ན་རྒྱུད་དང་དེེའི་ིདགོངོས་འགྲེལེ་གྱི་ིགསུང་རབ་རྣམས་ལས་གང་ཟག་ཕལ་པ་དག་གི་ིཤ་དཔའ་བོ་ོདང་

རྣལ་འབྱོོར་མའི་ིཞལ་དུ་སོངོ་བ་ན་བསོདོ་ཚོགོས་དེེའི་ིརྒྱུས་གང་ཟག་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་མངོནོ་མཐོ་ོདང་

ངེསེ་ལེགེས་སུ་འགྱུར་བའི་ིགཞན་དོནོ་ཆེནེ་པོོར་འགྱུར་ལ། ལྷག་པར་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལོངོས་སྤྱོདོ་པར་

འགྱུར་བའི་ིཤ་ནི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྫས་བླ་ན་མེདེ་པ་ཡིནི་པས་དེ་ེནི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་ཡང་གྲོལོ་

བའི་ིརྐྱེནེ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པས་སྤྱད་བྱ་དང་སྤྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགང་ཟག་གཉིསི་ཀ་གྲོལོ་བ་ཐོབོ་པའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་

རོ།ོ །མི་ིལུས་ཕལ་པ་མཁའ་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིརིགི་པ་འཛིནི་པའི་ིལུས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་ེགཟུགས་ཡོངོས་སུ་བརྗེ་ེ

བའི་ིཆོ་ོག་ནི།ི སྐྱེ་ེབདུན་གྱི་ིལས་སྦྱོོར་ལས། མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་དུ་མེདེ་དེ།ེ “འདི་ིལས་ཤིནི་ཏུ་མཆོགོ་
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གྱུར་པ། །འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་ན་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །” ཞེེས་སྨོསོ་པས་ཀྱང་ཕྱི་ིནང་གི་ིསྐྱེ་ེབ་བདུན་པ་དག་གི་ིརྫས་

ལ་བརྟེནེ་པའི་ིམཆོགོ་ཐུན་མོངོ་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣལ་འབྱོོར་ཕ་མའི་ིརྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ིཚུལ་

མཐའ་ཀླས་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ བ་ཚ་ཅན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིཕྱོགོས་གཅིགི་གི་ིརོ་ོརྟོགོས་པ་ན་

ཀུན་གྱི་ིརོ་ོརྟོགོས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་བཤད་ཅིངི་སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་བརྗོདོ་ན། «དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིསྒྲུབ་

ལེ་ེ»ལས། 

རལ་གྲི་ིརེགེ་པ་བཅུད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབདུད་རྩིིའི་ིའབྲས་བུ་རིལི་བུ་རོ་ོཙ་ན་དང་མིགི་སྨན་

དང་། །རྐང་པ་བྱུག་དང་ཤིངི་ལྷམ་དག་དང་འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཡི་ིདངོསོ་གྲུབ་བརྒྱད་པོ་ོཁྱེདེ་ཀྱི་ི

བདག་ལ་སྩོལོ། །

ཞེསེ་པའི་ིགྲུབ་པའི་ིརལ་གྲི་ིནི།ི དེ་ེགང་གིསི་ཁྱེེར་བ་དེསེ་མཁའ་སྤྱོདོ་སོགོས་སུ་འགྲོ་ོནུས་པའོ།ོ །རེགེ་

པ་ནི།ི དེསེ་གང་ལ་རེེག་པའི་ིརྡོ་ོབ་སོགོས་གསེེར་སོགོས་སུ་བསྒྱུར་ནུས་པའི་ིརྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིགི་

གོ།ོ །བཅུད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོནི།ི གྲུབ་པའི་ིབཅུད་ལེནེ་ཏེ་ེགང་གིསི་ཟོསོ་ན་ཚེ་ེཉི་ིཟླ་དང་མཉམ་པ་སོགོས་སུ་

འགྱུར་བའོ།ོ །བདུད་རྩིིའི་ིའབྲས་བུ་ཡང་གྲུབ་པའི་ིབཅུད་ལེནེ་བཞིནི་ནོ།ོ །རིལི་བུ་ནི།ི གང་གི་ིབཟུང་

བས་མཁའ་སྤྱོདོ་སོགོས་སུ་བགྲོདོ་ནུས་པའོ།ོ །རོ་ོཙ་ན་ནི།ི གིའིུ་ཝཾ་ཾསྟེ་ེདེ་ེགྲུབ་ན་མི་ིསྣང་བ་སོགོས་ནུས་

པའོ།ོ །མིགི་སྨན་ནི།ི གང་གི་ིམིགི་ལ་བསྐུས་པས་ས་འོགོ་གི་ིགཏེེར་མཐོངོ་བའོ།ོ །རྐང་པ་བྱུག་པ་དང་ཤིངི་

ལྷམ་གཉིསི་ཀྱིསི་རྐང་མགྱོགོས་གྲུབ་པའོ།ོ །ཞེསེ་རྫས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་བརྒྱད་འགྲུབ་

པར་གསུངས་པ་དང་། «རྡོ་ོརྗེ་ེགུར་»ལས། 

མིགི་སྨན་དང་ནི་ིརྐང་བྱུག་དང་། །

རལ་གྲི་ིས་འོགོ་གྲུབ་པ་དང་། །

རིལི་བུ་དང་ནི་ིམཁའ་སྤྱོདོ་ཉིདི། །

མི་ིསྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིསི་ལེནེ། །

རིགི་འཛིནི་འཁོོར་ལོ་ོབསྒྱུར་བ་དང་། །
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བུ་མོ་ོདམ་པ་དགུག་པ་ཉིདི། །

བདག་ཉིདི་མཉེསེ་པ་སྒྲུབ་པ་པོསོ། །

དངོསོ་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ཐོབོ་པོ།ོ །

ཞེསེ་པའི་ིམིགི་སྨན་གྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་མཐོངོ་བ་དང་། རྐང་བྱུག་གི་ིརྐང་མགྱོགོས་དང་། རལ་གྲིསི་ནམ་

མཁར་འགྲོ་ོབ་དང་། ས་འོགོ་གི་ིགཏེརེ་རམ་ལྷའི་ིབུམ་པ་བཟང་པོ་ོབཏོནོ་ནས་ཅི་ིའདོདོ་ལེནེ་པ་དང་། རིལི་

བུས་སུས་ཀྱང་མི་ིམཐོངོ་ཞིངི་གནོདོ་སྦྱིནི་ལྟར་ཇི་ིལྟར་འདོདོ་པའི་ིགཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་འདིའིི་ིཁོངོས་

སུ་གཟུགས་བརྗེ་ེབའང་འདུའོ།ོ །མི་ིསྣང་བ་ནི།ི རྫས་ཀྱི་ིཐིགི་ལེ་ེདཔྲལ་བར་བྱུགས་པས་རང་དང་ཐུན་མོངོ་

མིནི་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་གྱི་ིསྐལ་བ་མི་ིམཉམ་པས་ལྟ་བར་མི་ིནུས་ཤིངི་ཚེ་ེཉི་ིཟླ་དང་མཉམ་པ་ལ་ལུས་ལོ་ོབཅུ་

དྲུག་ལོནོ་པ་ལྟར་གྱུར་པའོ།ོ ། བཅུད་ལེནེ་ནི།ི ལྕགས་ཟངས་སོགོས་གསེརེ་དུ་བསྒྱུར་བས་ལུས་དང་ལོངོས་

སྤྱོདོ་ཀྱི་ིབཅུད་ལེནེ་ནོ།ོ །བུ་མོ་ོདམ་པ་ནི།ི གནོདོ་སྦྱིནི་མོ་ོབསྒྲུབས་ནས་དེསེ་དངོསོ་གྲུབ་བརྒྱད་ཀ་འགྲུབ་

པའོ།ོ །དེ་ེལྟར་གནོདོ་སྦྱིནི་མོ་ོསྒྲུབ་པ་ནི།ི སྤྱིརི་བཏང་ནས་རིལི་བུ་དང་མི་ིསྣང་བ་གཅིགི་ཏུ་བྱས། བཅུད་

ལེནེ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ེནས་བརྒྱད་དམ། གནོདོ་སྦྱིནི་མོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཡ་གྱལ་དུ་བགྲངས་ན་རིལི་བུ་དང་རིལི་

བུ་མི་ིསྣང་བ་གཅིགི་ཏུ་བྱ་ཞིངི་། ཚེ་ེདང་ལུས་ཀྱི་ིབཅུད་ལེནེ་གཅིགི་ཏུ་བྱས་ལ། ལོངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིབཅུད་ལེནེ་

གསེརེ་འགྱུར་ཟུར་དུ་བྱས་ལ་བརྒྱད་དུ་བགྲང་ངོ་ོ། །འདི་ིལ་རིགི་འཛིནི་དང་འཁོོར་ལོསོ་བསྒྱུར་བ་དང་མཁའ་

སྤྱོདོ་རྣམས་ནི།ི དངོསོ་གྲུབ་མཆོགོ་གི་ིཁོངོས་སུ་བསྡུས་ནས། རིགི་འཛིནི་ནི།ི ཚེ་ེཉི་ིཟླ་དང་མཉམ་ཞིངི་ནམ་

མཁར་འགྲོ་ོབ་དང་། མཁའ་སྤྱོདོ་ནི།ི དེེའི་ིཁར་ནམ་མཁར་སྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་བྱེདེ་པ་དང་། གཉིསི་ཀས་ཀྱང་

ལོ་ོབཅུ་དྲུག་པའི་ིལང་ཚོ་ོཅན་ནམ་མཁའ་ལས་ཅི་ིའདོདོ་པའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་འབྱུང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོབོས་

ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་འགྲོ་ོཞིངི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཆོསོ་ཉན་པ་ས་དང་པོ་ོཐོབོ་ཏུ་

ཉེ་ེབའམ་ས་དང་པོ་ོཉིདི་འདྲ་བར་བསྟན་ལ། འདིའིི་ིའཁོོར་ལོསོ་བསྒྱུར་བ་ནི་ིརྗེ་ེའགོསོ་ཀྱིསི་བསྐྱེདེ་རིམི་ལ་

བརྟེནེ་ནས་སྤྲོསོ་བཅས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་བྱེདེ་པའི་ིགང་ཟག་སྟེ་ེའདོདོ་གཟུགས་ཀྱི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ཐམས་ཅད་ལ་

དབང་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་བཤད་དོ།ོ །
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ཡང་མཁའ་སྤྱོདོ་ཀྱང་གྲུབ་ཆེནེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཡ་བར་བགྲངས་ནས་བཅུད་ལེནེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་བྱེདེ་པ་ཡང་

ཡོདོ་དོ།ོ །གཞན་ཡང་ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ལས་ས་འོགོ་སྤྱོདོ་ཀླུ་དང་ལྷ་མིནི་གྱི་ིདབང་པོ་ོདང་། ས་སྟེངེ་

སྤྱོདོ་འཁོོར་ལོ་ོབསྒྱུར་བ་དང་། ས་བླའམ་མཁའ་ལ་སྤྱོདོ་པ་འདོདོ་ལྷ་དྲུག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ནི་ིམཁའ་

སྤྱོདོ་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེནེ་པོ་ོནི་ིཚངས་རིསི་ནས་འོགོ་མིནི་གྱི་ིལྷའི་ིབར་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་སྟེ།ེ གཉིསི་

ཀའང་ལུས་རྟེནེ་ཕྲ་བ་དང་ཡང་བ་སོགོས་འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིཡོནོ་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བཤད་

ཅིངི་། དེ་ེལྟར་བརྗོདོ་པའི་ིགྲུབ་དོནོ་ནི་ིརྫས་ལ་བརྟེནེ་ནས་དངོསོ་གྲུབ་འདི་ིལྟར་ཐོབོ་པ་ཡང་རྫས་ཀྱི་ིནུས་པ་

ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཤེསེ་པས་སྐྱེ་ེབདུན་གྱི་ིརིལི་བུ་ལ་

དངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པའི་ིཕན་ཡོནོ་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་མ་སྨྲ་བར་ཁ་རོགོ་གེ་ེསྡོདོ་ཅིགི །དེསེ་ན་མཁྱེནེ་རབ་དབང་ཕྱུག་

བུ་སྟོནོ་གྱི་ིརྒྱལ་ཚབ་པ་«སྒྲ་ཚད་པ་རིནི་ཆེནེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་»ལས། 

ཁོངོ་པ་སྔོནོ་རྒྱ་གར་ན་འཁྲུངས་ཏེ་ེཔཎྜི་ིཏར་གྱུར་པའི་ིཚེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ཤཱི་ིལ་ཙནྡྲས་ཁྱོདོ་ལྷོ་ོ

ཕྱོགོས་དཔལ་གྱི་ིརིིར་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་སྦྲུལ་གྱི་ིཅོདོ་པན་ཅན་གྱིསི་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་

པར་འགྱུར་རོ།ོ །

ཞེསེ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ལྷོ་ོཕྱོགོས་དཔལ་གྱི་ིརིིར་ཕྱིནི་ཏེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོདང་མཇལ་ནས་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པར་

ཞུས་པས། མཁའ་འགྲོ་ོམའི་ིཞལ་ནས་ཧྲཱིཿཿ�ཞེསེ་བརྗོདོ་པས་རིལི་བུ་དཀར་པོ་ོཅིགི་དང་། ཨ་ཞེསེ་བརྗོདོ་

པས་རིལི་བུ་དམར་པོ་ོགཅིགི་བྱུང་བ་བྱིནི་ནས་མཁའ་སྤྱོདོ་དུ་འགྲོ་ོབར་འདོདོ་ན་ནམ་འགྲོ་ོབའི་ིདུས་རིལི་

བུ་དམར་པོ་ོའདི་ིམིདི། འོནོ་ཀྱང་རིགིས་བརྒྱུད་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེ་ེབ་བཟུང་སྟེ་ེསེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་པར་

འདོདོ་ན་གང་འདོདོ་པའི་ིསར་གྲུབ་པའི་ིགནས་སུ་རིལི་བུ་དཀར་པོ་ོའདི་ིརིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཟ་མ་ཏོགོ་ཏུ་གཏེེར་

དུ་སྦ་བ་དང་། ཤེསེ་རབ་མ་ལ་རིལི་བུ་འདི་ིསྦྱིནི་ཅིགི །ཁ་བ་ཅན་དུ་སོངོ་ལ་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་གྱིསི་ཤིགི་

དང་། ཁ་ཆེའེི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཞིགི་གིསི་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་རྗེསེ་སུ་བཟུང་ནས་རིལི་བུ་དེ་ེཁར་བཅུག་

པས་བར་སྣང་ལ་འཕུར་ནུས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཁ་ཆེ་ེཔཎ་ཆེནེ་བོདོ་དུ་འབྱོནོ་པ་དང་འཛོམོས་ཏེ།ེ མཇལ་

བས་བོདོ་དུ་བཞུགས་རིངི་ཕྱག་ཕྱི་ིམཛད་ནས་པཎ་ཆེནེ་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོནོ་པར་ཉེ་ེབ་ན། པཎ་ཆེནེ་དཔོནོ་

སློབོ་རོངོ་ངུར་སྨྲིགི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབེས་དུས་སྒྲོལོ་མ་ལ་གསོལོ་བ་བཏབ་པས་སྒྲོལོ་མ་དང་ཁ་ཆེ་ེཔཎ་ཆེནེ་



དྲང་པོའོི་ིས་བོནོ།
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གྱི་ིཞལ་གཉིསི་ཕན་ཚུན་དུ་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོ་ོབ་བྱུང་བས་པཎྜི་ིཏས་འདི་ིཅི་ིལགས་ཞུས་པས། ཁོ་ོབོ་ོརྗེ་ེབཙུན་

སྒྲོལོ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བོདོ་དུ་འོངོས་ཤིངི་མ་འོངོས་པར་མྱང་སྟོདོ་ཀྱི་ིས་ཕྱོགོས་འདིིར་ཁོ་ོབོ་ོཡང་

འོངོ་བས་དེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཁྱོདོ་ཀྱང་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་བྱེདེ་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་དུ་རིལི་བུ་དམར་པོ་ོའདི་ིཁོ་ོབོ་ོལ་

ཕུལ། རིལི་བུ་དཀར་པོ་ོའདི་ིརྗེེ་བཙུན་སྒྲོལོ་མའི་ིསྐུ་རྒྱབ་ས་འོགོ་ཏུ་སྦོསོ་ཤིགི་ཅེསེ་གསུངས་པས་དེེར་དངུལ་

གྱི་ིཟ་མ་ཏོགོ་ཏུ་བཅུག་ནས་སྦས། ཕྱིསི་རྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་དེ་ེརྗེ་ེབཙུན་རྒ་ལོོའི་ིསྲས་རོངོ་པ་ཤེརེ་སེངེ་དུ་

འཁྲུངས་ནས་ཁོངོ་ཡབ་སྲས་འཕགས་པ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིནས་ངུར་སྨྲིགི་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེབཞུགས་པ་

ན། རོངོ་པ་ཤེརེ་སེངེ་གིསི་བདག་གི་ིནོོར་ཞིིག་འདི་ིན་ཡོདོ་ཅེསེ་སྔོནོ་གནས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའི་ིགསུང་སྒྲོསོ་

ཡང་ཡང་བྱུང་། ཕྱིསི་རོངོ་པ་ཤེརེ་སེངེ་སྐུ་འདའ་བར་ཉེ་ེབ་ན་རྗེ་ེབཙུན་རྒ་ལོོའི་ིསློབོ་མ་སློབོ་དཔོནོ་སྨོནོ་ལམ་

འཕེལེ་ཞེསེ་རིམི་ལྔའི་ིསྒྱུ་ལུས་དང་འོདོ་གསལ་གྱི་ིགྲུབ་པ་ཐོབོ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་ལ། བདག་གི་ིནོོར་ཞིགི་

སྒྲོལོ་མའི་ིསྐུ་རྒྱབ་ན་ཡོདོ་པ་ལེནེ་ལུགས་ཇི་ིལྟར་བྱེདེ་གསུངས་པས། སློབོ་དཔོནོ་བས་ཁྱེདེ་རང་མཁྱེནེ་

མོདོ། བདག་གིསི་གང་བགྱིསི་གསུངས་པའི་ིདམ་ཚིགི་ཐུབ་པ་བྱེདེ་ཞུས་པས། རོངོ་པ་ཤེརེ་སེངེ་གིསི་དེའེི་ི

ཐབས་བསྟན་ཏེ་ེསློབོ་དཔོནོ་སྨོནོ་ལམ་པས་དེ་ེབཏོནོ་ནས་ཕུལ་བས། ཤེརེ་སེངེ་གི་ིཞལ་ནས། ཁོ་ོབོ་ོམྱང་སྨད་

ཀྱི་ིས་ཕྱོགོས་ཡ་གིརི་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་པས་རིལི་བུ་ཟ་མ་ཏོགོ་དང་བཅས་པ་འདི་ིཁྱོདོ་ལ་གཏད་དེ་ེཁྱོདོ་བསམ་སྡིངིས་

སུ་མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེའེི་ིདྲུང་དུ་སོངོ་ལ། ནམ་ཞིགི་ཟ་མ་ཏོགོ་འདིའིི་ིཐད་དུ་འོདོ་དཀར་སྒོརོ་རེ་ེབྱུང་དུས་

རིལི་བུ་འདི་ིཤེསེ་རབ་མ་ཞིགི་ལ་སྟེརེ་རན་པའི་ིམཚན་མ་ཡིནི་པས་རིལི་བུ་འདི་ིདབང་རྫས་དང་བསྲེསེ་ལ་

བྱིནི། དེའེི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་དུ་གསེརེ་སྲང་གསུམ་པོ་ོའདི་ིགྱིསི་ཞེསེ་གནང་ནས་ཆེསེ་གསང་བར་གདམས་སོ།ོ །དེ་ེ

ནས་སློབོ་དཔོནོ་སྨོནོ་ལམ་པ་མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེའེི་ིདྲུང་དུ་བྱོནོ་པ་ན། དེརེ་ཞ་ལུ་སྐུ་ཞང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་

པ་ཡབ་ཡུམ་ཆོསོ་གསན་པར་ཕེབེས། དེརེ་མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེསེ་ཀྱང་སློབོ་དཔོནོ་སྨོནོ་ལམ་པ་ལ་ཐུགས་

རྗེསེ་འཛིནི་པ་བྱུང་སྟེ་ེམཆོདོ་གཡོགོ་པར་ཚུད་སྐབས། རོངོ་པ་ཤེརེ་སེངེ་གཤེགེས། སྐུ་ཁམས་མཉེལེ་ཆེསེ་པའི་ི

སྐད་ཆའང་ཐོསོ་ཤིངི་། 

དུས་དེེར་ཞ་ལུ་སྐུ་ཞང་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིསི་མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེ་ེལ་བདེ་ེམཆོགོ་གི་ིདབང་ཞུ་བར་བྱུང་བ་དང་

ཟ་མ་ཏོགོ་ལ་འོདོ་འཁོོར་བའང་བྱུང་བས་དུས་དེེར་བརྟག་པས། ཞ་ལུ་དཔོནོ་མོོའི་ིཞལ་ཏ་མ་མ་ཇོ་ོསྐྲ་ཅན་

གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ོམཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་སྣང་བས་སྐུ་ཞང་བ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཏ་མ་འཐེ་ེབའི་ིདཔོནོ་



སྔགས་རྙིངི་མ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིབརྒལ་ལན།
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གཡོགོ་བཅུ་གསུམ་ལ་དབང་བསྐུར་གནང་བའི་ིཚེ།ེ ཁོངོ་མཆོདོ་གཡོགོ་པ་ཡིནི་པས་ཟ་མ་ཏོགོ་གིི་རིལི་བུ་

དེ་ེཟུར་དུ་གསང་དབང་གིི་རྫས་དང་སྦྱར་ཏེ་ེབཞག་ནས་མ་ཇོ་ོལ་སྦྱིནི་པས་དེ་ེཉིདི་ལ་ཕྱིསི་དུས་འཁོོར་བ་

ན་སྒྲ་ཚད་པ་འཁྲུངས་པ་ལྟ་བུ་སོགོས་སྨན་ཆེནེ་པོོའི་ིརིལི་བུའི་ིཕན་ཡོནོ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་ཅིངི་། ཁྱད་

པར་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིདམ་ཚིགི་ཏུ་གསང་བ་བསྲུང་བ་དང་གསང་བ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པའི་ིདམ་ཚིགི་

གཉིསི་ལས། གསང་བ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པར་བྱ་བའི་ིདམ་ཚིགི་གི་ིསྐབས་སུ་དྲི་ིཆུ་དང་ཤ་ཆེནེ་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་

པའི་ིཤ་དང་བདུད་རྩི་ིལ་ལོངོས་སྤྱད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ «འདུས་པ་»ལས། 

དེ་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལས་བྱུང་ངོ་ོ། །

བཅའ་བའམ་བཏུང་བ་གང་ཅུང་ཟད། །

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིསི་གང་བཟའ་བ། །

བཤང་གཅི་ིཤ་ཡིསི་སྦྱོོར་བ་ཡིསི། །

ཆོ་ོག་བཞིནི་དུ་ཡོངོས་སུ་བརྟག །

ཅེསེ་འབྱུང་ལ། དེ་ེཡང་ཤ་ཆེནེ་ཟོསོ་པས་མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པའི་ིདམ་ཚིགི་དང་། བཤང་གཅི་ིཟོསོ་

པས་རིགི་འཛིནི་དང་། གླང་ཆེནེ་གྱི་ིཤ་སོགོས་ཟོསོ་པས་མངོནོ་ཤེསེ་འགྲུབ་པའི་ིདམ་ཚིགི་ཏུ་གསུངས་པ་

ནི།ི «འདུས་པ་»ལས། 

ཤ་ཆེནེ་དམ་ཚིགི་མཆོགོ་གི་ིནི།ི །

རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་མཆོགོ་སྒྲུབ་པར་བྱ། །

བཤང་གཅིིའི་ིདམ་ཚིགི་མཆོགོ་གི་ིནི།ི །

རིགི་པ་འཛིནི་པ་གཙོ་ོབོོར་འགྱུར། །

གླང་པོོའི་ིཤ་ཡི་ིདམ་ཚིགི་གི།ི །
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མངོནོ་ཤེསེ་ལྔ་དག་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །

རྟ་ཤ་དག་གི་ིདམ་ཚིགི་གིསི། །

མི་ིསྣང་བ་ཡི་ིབདག་པོོར་འགྱུར། །

ཁྱི་ིཤ་དག་གི་ིདམ་ཚིགི་གིསི། །

དངོསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །

བ་ལང་ཤ་ཡི་ིདམ་ཚིགི་གིསི། །

རྡོ་ོརྗེ་ེདག་པའི་ིམཆོགོ་ཏུ་འགྱུར། །

ཞེསེ་འབྱུང་ལ། དེ་ེལྟར་བསྟན་པ་དེསེ་ཀྱང་ཕྱིིའི་ིཤ་དང་བཤང་གཅི་ིསོགོས་བརྟེནེ་པའི་ིདམ་ཚིགི་ཡིནི་

ལ། ནང་དང་གསང་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་བདུན་པའི་ིཤ་སོགོས་ཀྱིསི་སྒྲོནོ་མ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་བསྟན་པས་སྤྲོསོ་མེདེ་

ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ནས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་པའི་ིཚུལ་བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་མང་

ཡང་མ་སྨིནི་པའི་ིགང་ཟག་ལ་བསྟན་དུ་མི་ིརུང་བས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིསི་རྒྱས་བཏབ་པའི་ིཕྱིིར་འདིིར་བརྗོདོ་

པར་བྱ་བ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ། བཏགས་གྲོལོ་སོགོས་ཀྱི་ིགཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལུས་ལ་བཏགས་པས་གྲོལོ་

བར་འདོདོ་པ་དེ་ེབསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་མི་ིམཐུན་ཞིངི་། ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོསོ་དེ་ེལྟར་གསུངས་པ་ཡོདོ་ཀྱང་དེ་ེལྟར་

གསུངས་པ་དེ་ེངེསེ་དོནོ་མ་ཡིནི་པས་བཏགས་པས་ཀྱང་གྲོལོ་བར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་། གསར་མའི་ིརྒྱུད་

ནས་མི་ིའབྲལ་བའི་ིགླེགེས་བམ་དམ་ཚིགི་གིསི་རྟེནེ་དུ་བཅང་བར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་བཅངས་པས་

གྲོལོ་བར་མ་གསུངས་ཤིངི་། བཏགས་གྲོལོ་གྱི་ིམདོ་ོསོགོས་ཀྱི་ིམདོ་ོརྒྱུད་ཟུར་པའང་མེདེ་དོ།ོ །ཞེསེ་པ་

དང་། ཡང་བཏགས་པས་གྲོལོ་ན་ཉམས་སུ་ལེནེ་པས་གྲོལོ་མི་ིདགོསོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་ཐལ་བ་འཕེནེ་

པ་སྐད་དུ་བྲིསི་པ་ནི་ིའཆལ་གཏམ་ཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ དེ་ེལྟ་ན་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིགསུང་གི་ིབཏགས་གྲོལོ་གྱི་ིཆོསོ་

དེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། བཏགས་གྲོལོ་གྱི་ིཆོོས་དེ་ེབསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་མི་ིམཐུན་པའི་ི

ཕྱིརི། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། འདོདོ་ན། ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོསོ་བཏགས་གྲོལོ་གྱི་ིཆོསོ་མ་

གསུངས་པར་ཐལ། དེ་ེལྟའི་ིཆོསོ་དེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། རྟགས་བསལ་ཁས་བླངས་
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དང་འགལ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། ཡང་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོསོ་བཏགས་པས་གྲོལོ་བར་གསུངས་པ་དེ་ེལ་

ཕན་ཡོནོ་མེདེ་པར་ཐལ། དེ་ེལྟར་གསུངས་པ་དེ་ེངེསེ་དོནོ་མིནི་པས་བཏགས་ཀྱང་གྲོལོ་བར་མི་ིའགྱུར་བའི་ི

ཕྱིརི། འདོདོ་ན། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་གདུལ་བྱ་བསླུ་བར་ཐལ། དེ་ེལྟའི་ིཆོསོ་ལ་དགོསོ་པ་དང་ཕན་ཡོནོ་

གང་ཡང་མེདེ་བཞིནི་དུ་ཡོདོ་པར་ཆེདེ་གཉེེར་གྱིསི་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར། ཡང་གསར་མའི་ིརྒྱུད་ནས་དམ་ཆོསོ་

ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེབཏགས་པས་གྲོལོ་བར་ཐོབོ་པའི་ིརྒྱུར་གསུངས་པར་ཐལ། འབྲལ་དུ་མི་ིརུང་བའི་ིགླེགེས་བམ་

སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པའི་ིདམ་ཚིགི་ཏུ་བཅངས་དགོསོ་པར་བཤད་པའི་ིཕྱིིར། དེསེ་ན་འདི་ིལྟའི་ིབླུན་རྟོགོ་གིསི་

ཆོསོ་ཡིནི་མིནི་འབྱེདེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པར་རློོམ་ནས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ེལས་བླུན་པ་ནི་ིསུ་ཞིགི་

ཡོདོ། བཏགས་གྲོལོ་གྱི་ིམདོ་ོཟུར་པ་མེདེ་དོ།ོ །ཞེསེ་པ་ནི་ི«སོ་ོསོོར་འབྲང་མའི་ིམདོ་ོ» ཙམ་ཡང་མ་ཐོསོ་པར་

ཟད་དེ།ེ མདོ་ོདེ་ེལས། ཇི་ིསྐད་དུ། 

བྲམ་ཟེ་ེཆེནེ་པོ།ོ གང་ལ་ལ་ཞིགི་རིགི་པའི་ིརྒྱལ་མོ་ོསོ་ོསོོར་འབྲང་མ་ཆེནེ་མོ་ོའདིིའི་ིཆོ་ོག་

བཞིནི་དུ་བྲིསི་ཏེ་ེལག་པའམ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན། དེ་ེདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུར་

རིགི་པར་བྱའོ།ོ །རྡོ་ོརྗེེའི་ིལུས་ཡིནི་པར་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརིངི་བསྲེལེ་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོཅན་ཡིནི་པར་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱན་ཡིནི་པར་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིལུས་སུ་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེ

འབར་བ་འོདོ་འཕྲོ་ོབའི་ིལུས་དང་ལྡན་པར་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེམི་ིཤིགིས་པའི་ིགོ་ོཆ་ཅན་

དུ་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེདགྲ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམོས་པར་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེསྒྲིབི་པ་

དང་སྡིགི་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམོས་པར་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེསེམེས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིའགྲོ་ོབ་

རྣམས་སྦྱོངོ་བར་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། སྔོནོ་ཡོངོས་ཤེསེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བྲམ་

ཟེ་ེཆེནེ་པོ།ོ ཕྱོགོས་གཞན་ཞིགི་ན་དགེ་ེསློངོ་མ་དད་པ། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིརིགིས་ལ་

བསླབ་པ་དང་བྲལ་བ། མ་བྱིནི་པར་ལེནེ་པ། བཟའ་བ་འདུ་བའི་ིསྒོ་ོའཕྲོགོ་པ། དགེ་ེའདུན་

གྱི་ིདང་ཕྱོགོས་བཞི་ིདང་ཚོགོས་ཀྱི་ིརྫས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གིིར་བྱིནི་

གྱིསི་བརླབས་ཏེ་ེཟ་བ་ཞིིག་དུས་གཞན་ཞིགི་ན་ནད་ཚབས་ཆེནེ་པོསོ་བཏབ་པ་དང་། སྡུག་
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བསྔལ་ཆེནེ་པོོའི་ིཚོོར་བ་མྱོངོ་ངོ་ོ། །ཉོནོ་མོངོས་ཏེ་ེསྐྱབས་མེདེ་དཔུང་གཉེནེ་མེདེ་ནས་ཀུ་ཅོོའི་ི

སྒྲ་ཆེནེ་པོ་ོའབྱིནི་ཏོ།ོ །བྲམ་ཟེ་ེཆེནེ་པོ།ོ དེ་ེནས་ཕྱོགོས་དེ་ེན་དགེ་ེབསྙེནེ་ཞིགི་གནས་པ་དེསེ་

སྒྲ་དེ་ེཐོསོ་སོ།ོ །ཐོསོ་ནས་ཀྱང་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེག་ལ་བ་དེེར་སོངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་ནས་རིགི་པའི་ིརྒྱལ་མོ་ོ

སོ་ོསོོར་འབྲང་མ་ཆེནེ་མོ་ོའདི་ིབྲིསི་ཏེ།ེ དགེ་ེསློངོ་དེེའི་ིམགུལ་དུ་བཏགས་སོ།ོ །དེ་ེམ་ཐག་

ཏུ་ཚོརོ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ིརབ་ཏུ་ཞི།ི ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ིཡོངོས་སུ་ཐར་ཏེ་ེསོསོ་པར་

གྱུར་ནས་དེེའི་ིམཚན་མོ་ོཟད་པ་དང་། དྲན་པ་ཤིནི་ཏུ་ཉེ་ེབར་བཞག་སྟེ་ེའཆི་ིབའི་ིདུས་བྱས་

སོ།ོ །ལུས་དེ་ེབོོར་བ་དང་སེམེས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོམནར་མེདེ་པར་སྐྱེསེ་སོ།ོ །དེའེི་ིརོ་ོ

དེ་ེཡང་དགེ་ེསློངོ་ཞིགི་གིསི་སྒང་བུ་ཞིགི་ལ་བཞག་གོ།ོ །རིགི་པ་ཆེནེ་མོ་ོསོ་ོསོོར་འབྲང་

མ་ཆེནེ་མོ་ོདེ་ེཡང་དེེའི་ིམགུལ་དུ་བཏགས་པ་བཞིནི་དུ་གནས་སོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དེ་ེདེེར་སྐྱེསེ་

མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བའི་ིསེམེས་ཅན་དེ་ེདག་གི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོོར་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ི

ནས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཚིམི་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །མཚམས་མེདེ་པའི་ི

མེའེི་ིཕུང་པོ་ོགང་ཡིནི་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངོས་སུ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཏོ།ོ །

ཅེསེ་སོགོས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེདེ་ལྟར་ན་བསླུ་ཆོསོ་དང་རྫུན་ཚིགི་དང་ངལ་བ་འབྲས་བུ་

མེདེ་པའི་ིལས་སུ་ཟད་དོ།ོ །ཡང་ཁྱེདེ་ལྟར་བཏགས་པས་གྲོལོ་ན་བསྒོམོ་པས་གྲོལོ་བ་དོནོ་མེདེ་པར་འགྱུར་

རོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ནི་ིསྔོནོ་ནས་ཀྱང་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ།ེ ལོགོ་རྟོགོ་དེ་ེདག་དགག་པའི་ིཆེདེ་

དུ། སློབོ་དཔོནོ་བི་ིམ་ལ་མི་ིཏྲས་«རིམི་གྱིསི་འཇུག་པའི་ིསྒོམོ་དོནོ་»ལས། ཇི་ིསྐད་དུ། 

དེ་ེལ་གང་དག་ཆོསོ་ཟབ་མོ་ོལ་ཐོསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་སྟེ།ེ འཕགས་པ་དཀོོན་

མཆོོག་འབྱུང་གནས་ལས། མདོོ་འདིི་ཐོོས་པ་དང་། མཐོོང་བ་དང་། ལག་ཏུ་བླང་བ་ཙམ་

གྱིསི་བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་བོ་ོཞེསེ་གསུངས་པས་དེ་ེབས་ན་སྒོམོ་མི་ིདགོསོ་སོ།ོ །

ཞེསེ་ཟེརེ། དེ་ེལྟར་བཤད་པ་དེ་ེནི་ིབཞུགས་པ་ལྡེམེ་པོོར་དགོངོས་པ་ཡིནི་གྱི་ིཡང་དག་པའི་ིདོནོ་མ་ཡིནི་

ཏེ།ེ མ་བསྒྲུབ་ན་བསྒོམོས་པར་སྒྲིབི་པ་མཐའ་དག་མི་ིསྤོངོ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱང་མི་ིཐོབོ་

 ཾ�ཾ
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པའི་ིཕྱིིར། «འཕགས་པ་ཕལ་པོ་ོཆེ་ེ»ལས། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཆོསོ་དཔལ་གྱིསི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

ལ་ལན་སྨྲས་པ། 

གང་གི་ིདོནོ་དུ་བྲིསི་པ་རྣམས། །

སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ོང་ལ་ཉོནོ། །

ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི།ི །

ཐོསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་མི་ིའགྲུབ་བོ།ོ །

ལ་ལ་སྟོབོས་མེདེ་ཆུ་ཀླུང་གིསི། །

ནན་གྱིསི་ཁྱེེར་བར་གྱུར་པ་དག །

སྐོམོ་ཤིངི་ཤི་ིབར་གྱུར་པ་བཞིནི། །

མ་བསྒོམོས་ཆོསོ་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །

ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབ་མང་པོ་ོལ། །

ཟས་དང་སྐོམོ་དག་སྦྱིནི་ནས་ཀྱང་། །

བདག་ཉིདི་བཀྲེསེ་པས་ཤི་ིབ་ལྟར། །

དེ་ེབཞིནི་ཆོསོ་ལ་མ་བསྒོམོས་པའོ།ོ །

ཇི་ིལྟར་སྨན་པ་ལ་ལ་ཞིགི །

སྨན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདོགོ་བཞིནི་དུ། །

ལྟོ་ོབའི་ིནད་ཀྱིསི་ཤི་ིབ་བཞིནི། །

ཆོསོ་ལ་མ་བསྒོམོས་དེ་ེབཞིནི་དུ། །

ཇི་ིལྟར་དབྱིགི་གི་ིམཛོདོ་དག་ཏུ། །

རིནི་ཆེནེ་མང་པོ་ོབགྲང་བྱེདེ་ཀྱང་། །

ནམ་ཕྱེདེ་ཙམ་ཡང་མི་ིཐོབོ་པ། །

ཆོསོ་ལ་མ་བསྒོམོས་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །
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ཇི་ིལྟར་བདེ་ེབ་ཀུན་ལྡན་པའི།ི །

རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འཁོོར་སྐྱེསེ་ཀྱང་། །

ཟས་དང་སྐོམོ་དག་མི་ིགཏོངོ་བ། །

དེ་ེབཞིནི་ཆོསོ་ལ་མ་བསྒོམོས་པའོ།ོ །

ཇི་ིལྟར་འོནོ་པ་རོལོ་པ་ཡིསི། །

སིལི་སྙན་གླུ་ལ་མཁས་པ་ཞིགི །

གཞན་དག་དེ་ེཡི་ིདགའ་བྱེདེ་པ། །

ཆོསོ་ལ་མ་བསྒོམོས་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །

ཇི་ིལྟར་དམུས་ལོངོ་རི་ིམོ་ོབཞིནི། །

ཚོངོ་དུས་དབུས་སུ་བྲིནི་གྱུར་ཀྱང་། །

བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ནི་ིམི་ིམཐོངོ་བ། །

ཆོསོ་ལ་མ་བསྒོམོས་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །

ཇི་ིལྟར་མཚོ་ོཆེནེ་མཉན་པ་ཞིགི །

སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོསྒྲོལོ་བྱེདེ་ཀྱང་། །

བདག་ཉིདི་དེ་ེནང་འཆི་ིབར་འགྱུར། །

ཆོསོ་ལ་མ་བསྒོམོས་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །

ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །བཀའ་དེ་ེནི་ིདུས་གཞན་ལ་དགོངོས་པས་འབྲས་བུ་ཡང་དུས་རིངི་ལ་མ་བསྒོམོས་པར་

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་མི་ིའགྲུབ་པར་གསུངས་སོ།ོ །ཞེསེ་འབྱུང་བས་ཀྱང་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ། གླེགེས་བམ་ཞིགི་བཅངས་པས་གྲོལོ་ངེསེ་ཡིནི་ན། ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོསོ་ནཻ་ཻརཱཉྫ་ནའི་ི

འགྲམ་དུ་ལོ་ོདྲུག་དཀའ་སྤྱད་མཛད་པ་དེེ་ལ་ཐབས་ལ་མི་ིམཁས་པར་ཐལ། འཁོརོ་ལོ་ོཔར་མ་ཞིགི་

བཏགས་པས་ཚེགེས་མེདེ་དུ་གྲོལོ་བའི་ིཕྱིིར། ཞེསེ་བྲིསི་པའང་ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ི

སྟོནོ་པའི་ིམཛད་པ་མ་ཐོསོ་པའི་ིགཏམ་སྟེ།ེ ནཻ་ཻརཱཉྫ་ནའི་ིའགྲམ་དུ་ལོ་ོདྲུག་འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིབསམ་གཏན་ལ་
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སྙོམོས་འཇུག་མཛད་པ་དེ་ེགྲོལོ་བའི་ིརྒྱུར་མ་གཟིགིས་ནས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་དེ་ེདོོར་ཏེ་ེའཇིགི་

རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིལམ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པའི་ིཕྱིིར་ན་ལོ་ོདྲུག་གི་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱིསི་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་ཉིདི་གྲོལོ་བའི་ིརྒྱུར་ག་ལ་སོངོ་། དེ་ེལྟ་ནའང་ལོ་ོདྲུག་གི་ིདཀའ་སྤྱད་མཛད་པ་ཐབས་ལ་མི་ིམཁས་པའི་ི

མཛད་པ་ལྟ་ཞོགོ །ཐབས་མཁས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཚུལ་དེསེ་གདུལ་བྱ་དཔག་

ཏུ་མེདེ་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ལ་བཀྲི་ིབའི་ིམཛད་པ་བླ་ན་མེདེ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ། བཏགས་གྲོལོ་བཏགས་པས་མ་གྲོལོ་བའི་ིརྟགས་སུ་བཏགས་གྲོལོ་འཆང་བ་རྣམས་

ལ་ས་ལམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་གང་ཡང་མི་ིསྣང་བའི་ིཕྱིིར། ཞེསེ་བྲིསི་པ་ནི་ིཆེསེ་སྡིགི་པའི་ིལས་བསགས་པ་ཡིནི་

ཏེ།ེ ཇི་ིསྐད་དུ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་“ང་དང་ང་འདྲ་བར་མ་གྱུར་པའི་ིགང་ཟག་ཀྱིསི་གང་ཟག་ཀྱི་ིཚོདོ་

བཟུང་བར་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ བྱས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ།ེ” ཞེེས་འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ། བཏགས་གྲོལོ་ལུས་ལ་བཅངས་པ་དང་། འཆི་ིཁར་སྐྱེ་ེབདུན་གྱི་ིརིལི་བུ་མྱོངོ་བ་

རྣམས་གྲོལོ་བའི་ིརྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་དང་། རུས་པ་ལ་སྐུ་གཟུགས་རིངི་སྲེལེ་འབྱུང་བ་བཀོདོ་

པ་ཡང་གཏན་ཚིགིས་ཡང་དག་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ འཇའ་ཚོནོ་ནི་ིཆར་གྱི་ིདུས་ལ་སོགོས་པར་ཡང་འབྱུང་

ཞིངི་། རིངི་སྲེལེ་ནི་ིས་ཆུ་སོགོས་ཀྱི་ིའབྱུང་བའི་ིརྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། ཞེསེ་བྲིསི་པའང་ཁྱེདེ་རང་གིསི་

བརྗོདོ་པ་ལྟར་དངོསོ་ཀྱི་ིམ་ངེསེ་པའི་ིརྟགས་ལས་ཡང་དག་པའི་ིགཏན་ཚིགིས་སུ་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ སྐྱེསེ་བུ་གང་

གི་ིསེམེས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ལུས་ལ་མཚན་དཔེ་ེདང་འོདོ་དང་འོདོ་ཟེརེ་ཁ་དོགོ་སྣ་ལྔར་འཕྲོ་ོབ་དང་། དེེའི་ི

ཚེ་ེནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་ཅིངི་ལྷ་དང་མི་ིསོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབས་མེ་ེཏོགོ་གཏོོར་བ་དང་། དེེའི་ིཚེ་ེབར་སྣང་

འཇའ་འོདོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིགཟི་ིའོདོ་དུ་འཆར་བ་སོགོས་གྲོོལ་བ་ཐོབོ་པའི་ིརྟགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོདོ་པ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ི

ཕྱིརི་ན་འཆི་ིབའི་ིཚེ་ེའཇའ་ཚོནོ་འབྱུང་བ་དང་། ཕུང་པོ་ོབསྲེགེ་པ་ན་དེེའི་ིརུས་པ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་ིརིལི་

བུ་ཞུན་མར་འབྱུང་བ་ནི་ིགང་ཟག་གི་ིསེམེས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིརྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ཚད་མའི་ིགནོདོ་པ་

མེདེ་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་གང་ཟག་གྲོལོ་བའི་ིརྟགས་སུ་འཇའ་དང་རིངི་སྲེེལ་སོགོས་འབྱུང་བ་མ་ངེསེ་པའི་ི

རྟགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མ་གྲོལོ་བའི་ིརྟགས་སུ་འཇའ་དང་རིངི་སྲེལེ་སོགོས་འབྱུང་བ་བཀོདོ་ནའང་མ་

ངེསེ་པའི་ིརྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེེར་ན། སྒྲ་རྟག་པ་སྒྲུབ་ལ་གཞལ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོདོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །
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དེསེ་ན་གང་ཟག་སྡིགི་ཅན་ངན་སོངོ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིམཚན་མ་ལ་ཡང་འཇའ་དང་རིངི་སྲེེལ་སོགོས་འབྱུང་

དུ་ཆུག་ཀྱང་འཇའ་དང་རིངི་སྲེལེ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྟགས་དང་མཚན་མ་ངན་པར་སུ་ཞིགི་གིསི་

འཛིནི། ཡང་རིངི་སྲེལེ་ས་ཆུ་སོགོས་འབྱུང་བའི་ིརྫས་ལས་གྲུབ་པས་རིངི་སྲེལེ་ཡང་དག་པ་མིནི་པར་ཡང་

མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ འཕགས་པའི་ིགདུང་རིངི་སྲེལེ་སོགོས་སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བསོདོ་ནམས་བསགས་པའི་ིམཆོདོ་

པའི་ིརྟེནེ་ནི་ིབེམེ་པོོའི་ིཁམས་ལའང་འཇོགོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བེམེ་པོོའི་ིཁམས་དེ་ེཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་

པར་བྱས་པའི་ིཕྱིིར། དཔེེར་ན། ཆོསོ་སྐུའི་ིརྟེནེ་དུ་ལྷུང་བཟེདེ་ཁ་སྦུབ་དང་ཁང་བུ་བརྩེགེས་པ་དང་རྒྱལ་

མཚན་བསྒྲེངེ་བ་ལྟ་བུའི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་བཞིནི་ནོ།ོ །སྤྱིརི་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཁ་ཅིགི་གཤེགེས་པའི་ིཚེ་ེསྐུ་གདུང་ལ་

སྐུ་གཟུགས་དང་རིངི་སྲེལེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་ལ་ཁུངས་མེདེ་ཅིངི་བཟང་རྟགས་མ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་པ་

«ས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏ་ཆེནེ་པོསོ་»ཀྱང་། 

རིངི་སྲེལེ་ལ་ལ་གདོནོ་གྱི་ིབྱེདེ། །

ལ་ལ་འབྱུང་བཞིིའི་ིསྟོབོས་ལས་འབྱུང་། །

ཁ་ཅིགི་བསྟན་ལ་དགའ་བའི་ིལྷས། །

དད་པར་བྱ་ཕྱིིར་སྤྲུལ་པའང་སྲིདི། །

དེངེ་སང་རིངི་སྲེལེ་ཕལ་ཆེ་ེབ། །

རྫུན་མས་བྱས་པའི་ིརིངི་སྲེལེ་ཡིནི། །

དེསེ་ན་རྣམ་དབྱེ་ེམཁས་པས་དཔྱད། །

ཐུགས་ལྗགས་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགོས་པ། །

འབྱུང་བ་ཆོསོ་ནས་བཤད་པ་མེདེ། །

འོནོ་ཀྱང་དེ་ེའདྲ་བྱུང་བ་ཀུན། །

ཕལ་ཆེེར་རྫུན་མས་བྱས་པ་ཡིནི། །

གལ་ཏེ་ེབདེནེ་པ་ཡིནི་ན་ཡང་། །

བཟང་ངན་གཉིསི་ཀར་ལུང་བསྟན་དཀའ། །
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ཞེསེ་འཆད་དོ།ོ །དེ་ེལྟར་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིངག་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ གདུང་ཡུངས་

འབྲུ་ལྟ་བུའི་ིརིངི་སྲེལེ་ཡིནི་ན་འབྱུང་བཞིིའི་ིསྟོབོས་ལས་བྱུང་བའི་ིརིངི་སྲེལེ་ཡིནི་དགོསོ་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ གདུང་

ཉིདི་བེམེ་པོོའི་ིཁམས་འབྱུང་བ་བཞིིའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་དང་། “ལ་ལ་འབྱུང་བཞིིའི་ིསྟོབོས་ལས་

འབྱུང་། །” ཞེསེ་རིངི་བསྲེལེ་ལ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ིལས་བྱུང་བ་དང་། ལ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ིལས་མ་བྱུང་བའི་ི

ཁྱད་པར་ཡང་མི་ིའགྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། རིངི་བསྲེལེ་ལ་ལ་གདོནོ་གྱིསི་བྱེདེ་པ་དང་། ཁ་ཅིགི་ལྷས་སྤྲུལ་པའང་

སྲིདི་ཅེསེ་པ་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིནི་ནམ། རང་གར་བརྗོདོ་པ་ཡིནི། དང་པོ་ོལྟར་ན། བདེནེ་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ེ

ལྟར་འཆད་པའི་ིལུང་རྣམ་དག་ཁྱོདོ་ལ་མེདེ་པ་དང་། ཡོདོ་ན་དེ་ེཉིདི་འདྲེནེ་རིགིས་ལ། གཞལ་བྱ་ལྐོགོ་གྱུར་

ལ་ཡིདི་ཆེསེ་ཀྱི་ིལུང་མེདེ་པར་ཁྱེདེ་རང་གིསི་རང་གར་ཡིདི་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་རང་ཉིདི་སྡང་བས་ཞུགས་པའི་ི

གང་ཟག་ལ་རིངི་བསྲེེལ་བྱུང་བ་ན་གདོནོ་གྱིསི་བྱེདེ་པར་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། རང་ཉིདི་མོསོ་པས་

ཞུགས་པའི་ིགང་ཟག་ལ་རིངི་བསྲེེལ་བྱུང་བ་ན་ལྷས་སྤྲུལ་པའི་ིསྲིདི་མཐའ་བཟུང་བ་ལའང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་

འབྲང་བའི་ིགང་ཟག་སུ་ཞིགི་བདེནེ་པར་འཛིནི། ཁྱེདེ་རང་ལྟར་ནའང་གང་ཟག་བཟང་ངན་གཉིསི་ཀ་ལ་རིངི་

བསྲེལེ་འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རིངི་བསྲེལེ་ཡང་དག་པ་ཡིནི་པས་གང་ཟག་བཟང་པོ་ོཡང་དག་པ་དང་གང་ཟག་ངན་

པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིནི་པ་བྱེདེ་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་ན། རིངི་བསྲེལེ་གྱི་ིགང་ཟག་བཟང་ངན་རྣམ་པར་དབྱེ་ེམི་ིནུས་

བཞིནི་དབྱེ་ེནུས་པ་སྐད་ཀྱིསི། “དེསེ་ན་རྣམ་དབྱེ་ེམཁས་པས་དཔྱད། །”ཅེསེ་པའི་ིཚིགི་ཀྱང་དོནོ་མེདེ་པར་

འགྱུར་རོ།ོ །སྐུ་གདུང་ལས་སྐུ་གཟུགས་འབྱུང་བ་སོགོས་ཁོངོ་ནས་སྐུ་གདུང་དངོསོ་པོ་ོགཞན་དུ་འགྱུར་བ་

སོགོས་ཆོསོ་ནས་གསུངས་པ་མེདེ་ཅེསེ་གསུངས་པ་ཡང་མི་ིབདེནེ་ཏེ།ེ «ཁྲོ་ོཕུ་བརྒྱ་རྩ་»ལས། 

རྒྱལ་པོ་ོསངྒྷ་པཱ་ལའི་ིཡུལ་དུ་ལོ་ོབཅུ་གཉིསི་སུ་ཆར་མ་བབས་པར་མུ་གེ་ེཆེནེ་པོ་ོབྱུང་བ་

ལ། རྒྱལ་པོོའི་ིརྨི་ིལམ་དུ་དགེ་ེབསྙེནེ་ཞི་ིབའི་ིགོ་ོཆ་ལྷོ་ོཕྱོགོས་པོ་ོཊ་ལར་བཏང་ནས་ཇོ་ོབོ་ོ

ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོགདན་དྲངས་ནས་འཇིགིས་པ་ལས་གྲོལོ་བའི་ིལུང་བསྟན་བྱུང་ནས། དགེ་ེ

བསྙེནེ་གྱིསི་པོ་ོཊ་ལར་སོངོ་སྟེ་ེཇོ་ོབོ་ོལ་མཇལ་ནས་དེ་ེལྟར་གསོལོ་བས། ཇོ་ོབོསོ་སླེབེ་པར་

འོངོ་ངོ་ོཞེསེ་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་ཏེ་ེདགེ་ེབསྙེནེ་རང་ཡུལ་དང་ཉེ་ེབའི་ིར་ཏིིར་སླེབེས་ཏེ་ེཤིངི་མྱ་

ངན་མེདེ་པའི་ིསྡོངོ་པོ་ོལ་རྒྱབ་བསྟན་ནས་གཉིདི་དུ་སོངོ་བ་ན། རོལོ་མོོའི་ིསྒྲས་གཉིདི་སད་

དེ་ེབལྟས་པས་རྒྱབ་ཀྱིི་ཤིངི་དེ་ེཉིདི་ལ་ཇོ་ོབོོའི་ིདཔོནོ་གཡོགོ་ལྔ་བྱོནོ་པ་མཐོངོ་བས་ཤིནི་ཏུ་
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དགའ་སྟེ།ེ ཇོ་ོབོསོ་ལོ་ོབཅུ་གཉིསི་སུ་དགེ་ེབསྙེནེ་ཞི་ིབའི་ིགོ་ོཆ་ལ་མིིའི་ིསློབོ་དཔོནོ་ལྟར་

གསུང་བྱོནོ་པ་དང་། མཆོདོ་པ་བཞེསེ་པའི་ིམཐར་རྐུན་པོ་ོམང་པོསོ་དགེ་ེབསྙེནེ་ནོརོ་དང་

ལྡན་ཏོ་ོཞེསེ་མགོ་ོབཅད་པར་གཟས་པ་ལ། དགེ་ེབསྙེནེ་གྱིསི་ནོོར་ཐམས་ཅད་ཁྱེེར་ལ་ངའི་ི

མགོ་ོབོ་ོཇོ་ོབོོའི་ིཕྱག་ཏུ་ཞོགོ་ཅིགི་ཅེསེ་སྨྲས་པས། དེེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཇོ་ོབོ་ོཐུགས་ལས་

ཀྱི་ིསྤྱན་ཆབ་ལྷུང་བ་དང་དགེ་ེབསྙེནེ་གྱིསི་མགོ་ོབོོའི་ིཀླད་ཁྲག་འདྲེསེ་པ་ལ་དཔལ་གསང་

བ་འདུས་པའི་ིལྷ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱོནོ་ཏོ།ོ །ཕྱིསི་དེ་ེཉིདི་ལ་

ཞུགས་ཁང་ལོགོས་ཤིགི་ཏུ་བརྩིགིས་ནས། བཞུགས་ཏེ་ེདེངེ་སང་མུཎྜ་ཙཎྡྷའི་ིགཙུག་ལག་

ཁང་ཞེསེ་གྲགས་སོ།ོ །

ཞེསེ་འབྱུང་བས་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པའི་ིགདུང་ལས་སྐུ་གཟུགས་སོགོས་འབྱུང་བ་ཆེསེ་མང་བར་གྲུབ་སྟེ།ེ རྔོགོ་

ལོ་ོཆེནེ་པོོའི་ིརྣམ་ཐར་གྲོ་ོལུང་པས་མཛད་པར་རྔོགོ་ལོོའི་ིགདུང་ཞུགས་ལ་བཞེནེ་པ་ན། མཆོདོ་རྟེནེ་རྩེ་ེལྔ་

པ་དང་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་སོགོས་ཡི་ིདམ་གྱི་ིསྐུ་དུ་མ་བྱུང་བར་བཤད་པ་སོགོས་མཐའ་ཀླས་སོ།ོ །སོགོས་ཁོངོས་

ནས་འབྱུང་བའི་ིསྐུ་གདུང་དངོསོ་པོ་ོགཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི།ི དཀོནོ་བརྩེགེས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་

རྡོ་ོརྗེརེ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་སོགོས་འབྱུང་བའི་ིརིགིས་པས་རྗེསེ་སུ་དཔགས་ན། སྐྱེ་ེའཕགས་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་

དམ་པ་དག་གི་ིསྐུ་གདུང་ནོོར་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབཻ་ཻཌཱུརྱ་སོགོས་མཆོགོ་དང་གསེེར་དངུལ་སོགོས་རང་བཞིནི་

པར་འགྱུར་བ་ཡོདོ་པའང་གྲུབ་ལ། དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོདོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར། སློབོ་དཔོོན་ཤེསེ་

རབ་གོ་ོཆས། དྲང་སྲོངོ་ཞོ་ོའཐུང་གི་ིརུས་པ་རྡོ་ོརྗེེར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་མཚོནོ་

ཆ་བྱས་པ་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཀྱིསི་ཀྱང་ཤེསེ་ལ། གང་ཟག་ཕལ་པའི་ིཤ་ཁྲག་རུས་

པ་སོགོས་ལའང་ནོོར་བུར་འགྱུར་བ་སོགོས་ཆེསེ་མང་སྟེ།ེ ཀླུ་དང་མཁའ་ལྡིངི་དང་གླང་པོ་ོཆེ་ེསོགོས་ཀྱི་ིལུས་

ལས་ནོོར་བུ་འབྱུང་བ་དང་། ཐ་ན་ཉ་ལྕིབིས་ལས་མུ་ཏིགི་འབྱུང་བ་དང་གླང་པོ་ོཆེ་ེསྤོསོ་ཟན་གྱི་ིལྕི་ིབ་གསེེར་

དུ་འགྱུར་བ་སོགོས་མཐའ་ཡས་པའི་ིཕྱིིར། འདི་ིལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་ཚེ་ེའདི་ིའམ་སྔ་མའི་ིདགེ་ེའབྲས་ཀྱི་ིམཐུ་

ལས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ནུས་པའི་ིཕྱིིར་ན། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ལུང་རིགིས་གཉིསི་ཀ་མེདེ་པའི་ིཕྱིིར། “བཟང་ངན་

གཉིསི་ཀར་ལུང་བསྟན་དཀའ། །” ཞེསེ་འབྱུང་བའང་མ་བརྟགས་པའི་ིཚིགི་གོ།ོ །



སྔགས་རྙིངི་མ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིབརྒལ་ལན།

92

ཡང་ཁ་ཅིིག །རུས་པ་ཞུ་བ་ལས་རིིང་བསྲེེལ་འབྱུང་བ་སྲིིད་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་གིི་སྐུ་བལ་

ལས་རིིང་བསྲེེལ་འབྱུང་བ་མིི་སྲིིད་དེེ། རིིང་བསྲེེལ་ནིི་རུས་པ་ཞུ་བ་ལས་འབྱུང་དགོོས་པས་རྒྱུ་འབྲས་མིི་

འདྲ་བའིི་ཕྱིིར་རོོ་ཞེེས་ཟེེར་བའང་མིི་བདེེན་ཏེེ། རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འདྲ་བར་འབྱུང་

བ་དང་། མིི་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་དང་། མིི་འདྲ་བ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་དང་། འདྲ་བ་དང་མིི་འདྲ་བར་

འབྱུང་བ་སོོགས་མུ་བཞིི་གར་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་བའིི་ཕྱིིར། འཕགས་པ་དགའ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་གྱིི་

རྟོོགས་བརྗོོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཉེེ་བ་ན་ཉན་ཐོོས་ཆེེན་པོོ་བཅུ་དྲུག་འཛམ་བུའིི་གླིིང་

དུ་བྱོོན་ཏེེ། འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱིི་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་རྟེེན་རྣམས་དང་། སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་

སྐུ་གདུང་དང་། ཐ་ན་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིན་བཟའི་ིཚལ་བུ་ཙམ་ཡང་བསྡུ་ཏེ་ེམཆོདོ་རྟེནེ་ཆེནེ་པོ་ོབྱས་པའི་ིནང་དུ་

བཅུག་ལ་མཆོདོ་གནས་ཉན་ཐོསོ་རྣམས་ཞིངི་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགེས། མཆོདོ་རྟེནེ་དེ་ེཡང་རེ་ེཞིགི་སའི་ི

རུམ་དུ་ནུབ་པས་ས་འོགོ་གི་ིསེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱས་ལ། སླར་ས་སྟེངེ་དུ་ཐོནོ་པ་ལས་ན་བཟའ་ཚལ་བུ་

སོགོས་སྔར་བརྗོདོ་པའི་ིརྟེནེ་དེ་ེརྣམས་ནོོར་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཏོགོ་གི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཞེསེ་བྱ་བར་འགྱུར་ནས་སེམེས་

ཅན་ཀྱི་ིདོནོ་རྒྱ་ཆེེར་བྱེདེ་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་སྐུ་བལ་ལས་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་ིརིངི་བསྲེལེ་འབྱུང་བ་

གྲུབ་བོ།ོ །

ཡང་ཁྱད་པར་ཐུགས་ལྗགས་མེསེ་མ་ཚིགི་པར་བྱོནོ་པ་བཟང་རྟགས་ཡིནི་པར་ལུང་བསྟན་མི་ིནུས་ཞེསེ་

པའང་མི་ིབདེནེ་ཏེ།ེ གདུགས་དཀར་ལ་སོགོས་པའི་ིགཟུངས་སྔགས་ཀླག་པ་དང་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིསི་

ཀྱང་ལུས་ལ་མེ་ེཆུ་སོགོས་ཀྱི་ིགནོདོ་པས་མི་ིཚུགས་པའི་ིཕན་ཡོནོ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར། དཔེརེ་

ན། རྒྱལ་བ་འབའ་རོམོ་པ་ཆེནེ་པོསོ་ཕྱག་ཕྲེངེ་དང་བསྲུང་བསྐུད་བཏགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཤི་ིབའི་ིཕུང་པོ་ོམེེར་

བསྲེགེས་པ་ན་ཕྲེངེ་བ་དང་བསྲུང་བསྐུད་མ་ཚིགི་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། ཟིལི་པ་ཁྲོམོ་མེ་ེའོདོ་ལྷམ་མེེར་སྣང་ཞེསེ་

འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེརེ། ཞག་བདུན་གྱིསི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་གྲགས་པའི་ིཟབ་ཟབ་མོ་ོལ་བློ་ོའགེལེ་དུ་

མི་ིརུང་སྟེ།ེ ཞེསེ་བྲིསི་པའང་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིལམ་གྱིསི་འགྲོསོ་ལ་སྐུར་པ་ཆེནེ་པོ་ོབཏབ་པ་

ཡིནི་ཏེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིསློབོ་པ་དང་མི་ིསློབོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིསྐུ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ཞག་

བདུན་པའི་ིཉེ་ེརྒྱུའི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྒྲུབ་དགོསོ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆེསེ་དབང་པོ་ོརྣོནོ་པོ་ོནི་ི
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ཞག་གཅིགི་གི་ིཉེ་ེརྒྱུའི་ིཨཱརལླི་ིརྒྱས་པར་རོལོ་བས་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ།ེ «རྡོ་ོརྗེ་ེ

གུར་»ལས། 

བསམ་གཏན་གནས་སུ་རབ་འདུག་སྟེ།ེ །

ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིགི་རབ་ཞུགས་ནས། །

རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྦྱོོར་བ་ཡང་དག་བརྩམ། །

རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་ནུབ་ནས་ནི།ི །

སྦྱོརོ་བ་འདི་ིནི་ིརབ་བརྩམས་ན། །

སྐྱ་རེངེས་ཤར་བའི་ིདུས་སུ་ནི།ི །

འགྲུབ་པ་འདི་ིལ་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ། །

སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀི་ིསྒྲོལོ་མ། །

གོསོ་དཀར་མོ་ོརབ་ཡིདི་འཕྲོགོ་མ། །

མེ་ེཏོགོ་སྤོསོ་ཀྱི་ིདཀྲིགིས་བྱས་ལ། །

རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོདོ་པ་རབ་བརྩམས་ན། །

སྔགས་པས་རྟག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །

རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་དུའང་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེེ། །

རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་འགྲུབ་པ་བཞིནི། །

མི་ིའགྱུར་མཆོགོ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །

རྟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའགྲུབ་འགྱུར་ཞིངི་། །

ཀུན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར། །

ཞེསེ་སོགོས་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་བས་མ་སྨིནི་པའི་ིསེམེས་ཅན་ལ་བསྒྲག་ཏུ་མི་ིརུང་བས་དེ་ེཙམ་གྱིསི་

མཚོནོ་ཏེ་ེཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །
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ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བདག་གི་ིསྦྱར་བ་ལྟར་བཅོསོ་པའི་ིསྔགས་ལོགོ་སུན་འབྱིནི་དུ་རློམོ་པ་འདི་ིནི་ིབསམ་པ་དགེ་ེཡང་

རུང་སྡིགི་ཀྱང་རུང་སྟེ་ེའབྲས་བུའམ་མཐར་ཐུག་རང་གཞན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཁོངོ་ཁྲོ་ོཞིངི་འཁྲུག་པའི་ིཉོནོ་མོངོས་

པ་དང་ལས་ངན་པ་དུ་མ་འཕེལེ་བར་མཐོངོ་བ་དང་། བདག་ལ་སྙད་འདོགོས་སུ་བྱེདེ་པའི་ིསྔགས་ལོགོ་སུན་

འབྱིནི་རྩོམོ་པ་པོ་ོའདི་ིནི་ིཕྱི་ིནང་གི་ིརིགི་པའི་ིཚུལ་ལ་སྦྱངས་པ་མ་སོངོ་བའི་ིབསྙོནོ་བརྟོལོ་ཅན་ཞིགི་ཏུ་ཟད་

པས། ད་དུང་ཆོསོ་ཡིནི་མིནི་འབྱེདེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིནོརོ་དང་ལྡན་པར་འདོདོ་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེནེ་པའི་ིཐབས་ཤེསེ་ལ་མ་རྨོངོས་ཤིངི་གཟུ་བོརོ་གནས་པས་ཕྱོགོས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་ིབླ་མ་མཁས་པ་

དག་ལ་བསྟེནེ་པར་གྱིསི་ཤིགི །ཅེསེ་ནན་ཏན་དུ་སྙིངི་བརྩེ་ེབ་ཆེནེ་པོསོ་གདམས་པར་བྱས་པའོ།ོ །དེསེ་ན་

སྔགས་ལོགོ་སུན་འབྱིནི་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིའབེལེ་མཆིདི་དེ་ེཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། འདི་ིལྟའི་ིམཆིདི་མོ་ོ

འདི་ིགངས་ཅན་གྱི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིནོོར་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདག་ལ་མཐོངོ་བ་དང་ཐོསོ་པ་དང་ཤེསེ་སུ་ཆུག་

པའི་ིསྤྲིངིས་ཡིགི་ཏུ་བྱས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་སྤྲིངིས་ཡིགི་ཏུ་བྱས་ན། སྙིགིས་མ་ལྔ་བདོ་ོབའི་ིདུས་འདིིར་

གསང་སྔགས་སྤྱོདོ་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་དབང་རབ་ལ་ནི་ིའབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབོ་པའི་ིདུས་སུ་ཡང་གསུངས་

ཏེ།ེ «གཤེདེ་དམར་གྱི་ིརྒྱུད་»དུ། 

རྣལ་འབྱོོར་རྣལ་འབྱོོར་མ་རྒྱུད་དུ། །

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ནས་གསུངས་པ་ཡང་། །

རྩོདོ་ལྡན་དུས་སུ་རབ་ཏུ་སྤྱོདོ། །

དངོསོ་གྲུབ་མེདེ་པར་མི་ིལྟ་སྟེ།ེ །

རྫོགོས་ལྡན་སུམ་ལྡན་གཉིསི་ལྡན་དང་། །

རྩོདོ་དུས་ལ་ཡང་བདེནེ་པར་གྲུབ། །

ཅེེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འགྲུབ་མོདོ་ནའང་། སྐལ་པ་འབྲིངི་པོ་ོདང་དམན་པ་དག་སྙིགིས་མ་ལྔ་བདོ་ོབའི་ིདུས་

འདིརི་སྐྱེསེ་སོ་ོཅོགོ་ཐམས་ཅད་ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིའཕགས་ལམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཐོབོ་པ་སྲིདི་པ་ཙམ་དུ་བས་

པས། དུས་འདིིར་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་བྱ་སྙམ་ན་ཇོ་ོབོོའི་ིགསུང་བཀའ་གདམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་

ན། དེངེ་སང་སྙིགིས་མའི་ིདུས་འདིིར་ཐར་པ་འདོདོ་པའི་ིདད་པ་ཅན་དག་ནི་ིསྙིངི་རྗེ་ེདང་བརྩོནོ་འགྲུས་དང་
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ལྷག་པར་ཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་ན་སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ལ་སློབོ་ཅིངི་དེེའི་ིམཐའ་གཅོདོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་རིགི་

པའི་ིགནས་ལྔ་ཕྱི་ིནང་གི་ིགསང་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ལེགེས་པར་སློབོ་ཅིངི་། དེ་ེལྟར་འཛིནི་ནུས་པའི་ི

ཤེསེ་རབ་དང་མི་ིལྡན་ན་དད་བརྩོནོ་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བརྩོནོ་པ་

དང་སྙིངི་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་མི་ིལྡན་པའི་ིམི་ིལྡོགོ་པའི་ིདད་པ་ཅན་དག་ནི།ི དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་

སོངོ་ཞིངི་། རང་གཞན་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིབློསོ་ངན་སོངོ་གི་ིགནས་ལ་སྐྲག་ཅིངི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའི་ིགནས་ལ་

འཇིགིས་པར་བལྟ་བས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྡོམོ་པ་སྣ་རེ་ེཙམ་བཟུང་སྟེ།ེ ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་སྒོམོ་པ་དང་རིགིས་

གཏད་ཀྱི་ིལུང་དང་དེེའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སྒོམོ་པའི་ིརྗེསེ་གནང་ཐོ�བ་པར་བྱས་ནས་ལྷ་དེ་ེདག་གི་ིསྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་དགེ་ེརྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོསོ་པས་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་

རོ་ོཞེསེ་གསུངས་ལ། དོནོ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱ་བའི་ིརྒྱུད་དོནོ་ཞགས་སོགོས་འགའ་ཞིགི་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞིའིི་ི

དབང་བསྐུར་དང་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་མ་ཐོབོ་ཀྱང་གསོ་ོསྦྱོངོ་དང་བསྙུང་གནས་ཙམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིསྐུ་བསྒོམོས་པ་དང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ེཇི་ིལྟར་འདོདོ་པའི་ིདོནོ་སྒྲུབ་

ཏུ་རུང་བར་གསུངས་ཏེ།ེ «དོནོ་ཞགས་ཆོ་ོག་ཞིབི་མོ་ོ»ལས། “སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ནུས་སམ་མི་ིནུས་

ཞེསེ་དྲིསི་ཏེ་ེསྦྱིནི་པར་བྱའོ།ོ །” ཞེསེ་དང་། “གཞན་ཡང་འགྲན་པ་དང་། གཞན་ཁྱད་དུ་གསོདོ་པའི་ིཕྱིརི་

འཇུག་ནའང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། དེ་ེ

དག་གི་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི། ”ཞེསེ་དང་། “དུད་འགྲོའོི་ིརྣ་ལམ་དུའང་སྒྲོགོས་ཤིགི །”ཅེསེ་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཡང་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་གསུམ་བཀོདོ་པ་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་སྡོམོ་པ་རྒྱུད་

ལ་ལྡན་པས་སྡིགི་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཞི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་པ་གཙོ་ོའཁོརོ་

གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོམདུན་དུ་བསམས་ནས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེབརྒྱ་པ་སྟོངོ་

རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་མངོནོ་སུམ་དུ་ཞལ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགོས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཤིངི་། ཁྲུས་དང་

གཙང་སྦྲ་སོགོས་མེདེ་པར་སྤྱོདོ་ལམ་ཅི་ིབདེ་ེབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་སྤྱོདོ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོ་ོགར་

བཞག་ཀྱང་རུང་ལ། ལེགེས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡན་དུ་ནི་ིབྱ་རྒྱུད་སོགོས་ཀྱི་ིརང་རང་གི་ིདབང་བསྐུར་ཐོབོ་པ་མ་
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ཡིནི་པ་ལ་ལྷ་རང་རང་གི་ིརིགིས་གཏད་དང་སྔགས་ལུང་སོགོས་ཕོགོ་ནས་སྒྲུབ་ཏུ་མི་ིརུང་སྟེ།ེ «དཔུང་

བཟང་»ལས། 

གང་དག་རིགིས་དང་དབང་བསྐུར་ཆོ་ོག་མེདེ། །

གང་དག་དཀྱིལི་འཁོོར་དུ་ནི་ིམ་ཞུགས་དང་། །

གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིམི་ིབསྐྱེདེ་པ། །

ང་ཡི་ིགསང་སྔགས་འདས་ན་ཕུང་བར་འགྱུར། །

ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི་། དེསེ་ན་བྱ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ལར་རང་རང་གི་ིདབང་ཐོབོ་པས་རྒྱུད་དེ་ེཉིདི་ནས་འབྱུང་

བའི་ིདམ་ཚིགི་རྣམས་བསྲུང་མ་ནུས་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་སེམེས་བསྐྱེེད་པ་མ་ཉམས་པས་རྒྱུད་དེེའི་ི

རིགི་པ་སྒྲུབ་པ་ན་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ།ེ «སྒྲོལོ་མ་རལ་པ་གྱེནེ་བརྫེསེ་»ཞེེས་བྱ་བ་སྤྱོདོ་པའི་ིརྒྱུད་དུ། 

གྲོགོས་པོ་ོདག་མདོོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་དང་མི་ིབྲལ་ཞིངི་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་

ལྷག་པར་མོསོ་པས་མཆོགོ་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་བར་གྱུར་པ་ལའང་སྐྱོ་ོབ་མེདེ་པའི་ིཡིདི་

ཀྱིསི། རྟག་ཏུ་མངོནོ་པར་བརྩོནོ་པས་ནིི། ངའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིལེའེུ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་

ཤིངི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཐུན་པའི་ིཡིདི་ལས་བྱུང་བ་

རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

ཞེསེ་འབྱུང་ངོ་ོ། །དེསེ་ན་སྔོནོ་ཆོསོ་རྒྱལ་གྱི་ིདུས་སུ་ཨོ་ོརྒྱན་པདྨས་ཀྱང་གང་ཟག་དབང་བརྟུལ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

རྩལ་མི་ིཆེ་ེབ་འགའ་འགའ་ལ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོའཇམ་དཔལ་དང་དེེའི་ིཁྲོ་ོབོ་ོགཤིནི་རྗེ་ེ

གཤེདེ་དང་། གསུང་གི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོསྤྱན་རས་གཟིགིས་དང་དེེའི་ིཁྲོ་ོབོ་ོརྟ་མགྲིནི་དང་། ཐུགས་

ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དེེའི་ིཁྲོ་ོབོ་ོབདུད་རྩི་ིའཁྱིལི་པ་སོགོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གནང་

ནས་བསྒྲུབས་པས་གང་ཟག་ལ་ལ་ཞིགི་དབང་པོ་ོརྣོནོ་པོོར་འཕོསོ་ཏེ།ེ ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོགོ་དབྱངས་

སོགོས་བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རྟ་སྐད་འཚེེར་བ་སོགོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་རྟགས་སྟོནོ་ནུས་པའང་བྱུང་ལ། ལ་ལ་ཞིགི་

ལ་སྔགས་ཀྱི་ིནུས་པ་གྲུབ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་སོགོས་དང་བྲལ་བས། བོདོ་ཀྱི་ིལྷ་སྲིནི་རྣམས་ཚར་
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གཅོདོ་དང་རྗེསེ་འཛིནི་ནུས་པ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཁྲོ་ོབོ་ོགཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་བདུད་རྩི་ིའཁྱིལི་པ་རྣམས་བོདོ་

དུ་གྲགས་པའི་ིགཤིནི་རྗེ་ེདང་ཕུར་པ་ཁྲག་ནག་ལ་སོགོས་པའི་ིལྷར་བསྒྱུར་ཏེ་ེསྦྱོརོ་སྒྲོལོ་སོགོས་ཀྱི་ིསྲོལོ་བྱུང་

བར་གྲགས་ཅེསེ་ཆོསོ་འབྱུང་རྙིངི་མ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བོདོ་འདིརི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོ

དང་རྟ་མགྲིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིབཀའ་ལ་ལྷད་ཞུགས་པའི་ིའདྲ་མིནི་མང་དུ་འཕེལེ་བ་འདི་ིཆོསོ་རྒྱལ་སྲོངོ་

བཙན་སྒམ་པོའོི་ིདུས་ནས་བཟུང་། བོདོ་ཀྱི་ིལྷ་སྐལ་བྱ་རྒྱུད་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྤྱན་རས་གཟིགིས་དང་རྟ་མགྲིནི་

ལ་བྱེདེ་པས་དེའེི་ིསྒྲུབ་སྲོལོ་དར་ཆེ་ེབས་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཕྱིསི་དང་ཕྱིསི་སུ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང་རྟ་མགྲིནི་

གྱི་ིཆོསོ་སྐོརོ་ལའང་གསང་སྔགས་བླ་མེདེ་སོགོས་དང་སྦྱར་བའི་ིབཀའ་གཏེརེ་ཆེསེ་མང་དུ་བྱུང་བ་ཡིནི་ནོ་ོ

ཞེསེ་འགོསོ་ལོ་ོཙ་བ་གཞོནོ་ནུ་དཔལ་གྱིསི་གསུངས་སོ།ོ །

དེསེ་ན་དབང་པོ་ོརྣོ་ོབརྟུལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་པ་ལ་བློོའི་ིབྱེ་ེབྲག་དང་

སྦྱར་ནས། བླ་མ་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་འཁྲིདི་པའི་ིཚེ་ེགང་ཟག་ཁ་ཅིགི་གིསི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་

པའི་ིདམ་པའི་ིཆོསོ་ལ་མི་ིའཇུག་སྟེ།ེ བདག་ནི་ིབཀའ་བརྒྱུད་པའོ།ོ །ས་སྐྱ་པའོ།ོ །རྙིངི་མ་བའོ།ོ །དགེ་ེལྡན་པའོ་ོ

ཞེསེ་དང་པོའོི་ིའཇུག་སྒོ་ོརྙིངི་པའི་ིལུགས་ཐ་དད་ཀྱི་ིསྡེ་ེརིསི་ལ་ཞེནེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པའི་ི

ཡི་ིགར་མི་ིའགྲོ་ོབ་དག་སྣང་བ་ནི།ི ནམ་གཞུག་ཆད་རྗེསེ་ཆར་འབབ་པའི་ིཐབས་བྱར་མེདེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཕྱིརི་

ན། བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོ«ས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏས།» 

གདོདོ་ནས་ཆོསོ་དེ་ེཡོདོ་ན་ནི།ི །

འཁྲུལ་ཡང་མཁས་པས་བགྲང་རྒྱུ་མེདེ། །

སེམེས་ཅན་ལས་ངན་སྤྱོདོ་པ་ལ། །

སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཅི་ིབྱར་ཡོདོ། །

ཅེ�ས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་ལས་ཅི་ིབྱར་ཡོདོ། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ིལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་

པར་བྱེདེ་པའི་ིཆེདེ་དུ་དབང་བསྐུར་ནོདོ་པ་ལ་སློབོ་མ་སོ་ོཐར་བྱང་སེམེས་སྔགས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་རྒྱུད་ཚོདོ་དང་

མཚམས་པའི་ིསྤྱིརི་བཏང་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིརྒྱུད་དག་ཅིངི་། ཁྱད་པར་སྤང་བྱ་སྤང་རུང་དང་གཉེནེ་པོ་ོསྐྱེ་ེ

རུང་གི་ིསྐལ་མཆོགོ་སྐལ་མཉམ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཆེདེ་ལྕམ་དམ་ཚིགི་ཅན་ཕན་ཚུན་དུ་དམ་ཚིགི་གཉན་པོ་ོགསང་
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བར་ཐུབ་ཅིངི་དེའེི་ིདོནོ་ལ་མི་ིཕྱེདེ་པའི་ིདད་པས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱིསི་རློབོ་པར་ནུས་པ་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་

འདུས་ཏེ་ེདབང་ནོདོ་པ་ན་དབང་ལེནེ་པར་ནུས་ཤིངི་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེལས་གཞན་སྐལ་མེདེ་ཁྭ་

དང་ཝ་ལྟ་བུའི་ིགང་ཟག་དང་སྐལ་བ་མཆོགོ་ལྷན་དུ་འཚོགོས་ཏེ་ེདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་སོགོས་

བླངས་ཀྱང་དེའེི་ིཕན་ཡོནོ་མེདེ་པར་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཚེ་ེའདི་ིདང་ཕྱི་ིམར་ཉེསེ་པ་མི་ིཤེསེ་པ་སྣ་ཚོགོས་འབྱུང་

བར་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། «གསང་བ་སྤྱི་ིརྒྱུད་»དུ། 

མདོོར་ན་སློབོ་མ་ཕན་ཚུན་དུ། །

ནང་མི་ིགཤིནི་པར་མི་ིབཟུང་ངོ་ོ། །

གཅིགི་ལ་གཅིགི་ནི་ིསེམེས་བཟང་ཞིངི་། །

ཞི་ིདུལ་བླ་མ་ལ་ཕན་པའོ།ོ །

ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལས། མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པའི་ིབླ་མ་དག་གིསི་ཀྱང་སྐལ་བ་དམན་

མཆོགོ་བསྲེསེ་ནས་དཀྱིལི་འཁོོར་དུ་གཞུག་ཅིངི་དབང་བསྐུར་བ་མི་ིམཛད་དུ་གསོལོ་ཞེསེ་བདག་ཅག་སྙིངི་

ཐག་པ་ནས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཞིངི་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །ཁྱད་པར་མདོ་ོསྡེ་ེཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྒྱལ་པོ་ོལ་སོགོས་པ་

ནས། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ིརྗེ་ེསྒམ་པོ་ོཔས།“རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ཆོསོ་ཀྱིི་སྐུའོ།ོ །” ཞེསེ་གསུངས་པ་

འདི་ིནི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་པ་དང་། ཕྱི་ིརོལོ་པ་ལ་སོགོས་པ་དག་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་

རྒྱས་དག་གི་ིགློ་ོབར་ཆུད་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཚུལ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཉན་རང་དེ་ེདག་གིསི་ནི་ིསྲིདི་ཞིིའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་

ཆོསོ་ཉིདི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་ཆོསོ་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་སྐྲག་པས་བདེནེ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ི

ཆོསོ་ལ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིབཟོདོ་པ་མ་ཐོབོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར། མཁའ་མཉམ་གྱི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

མི་ིགནས་པའི་ིམྱང་འདས་སུ་འགོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་གཉིསི་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིསྐབས་ཡོདོ་པ་མ་

ཡིནི་ཏེ།ེ «ཆོསོ་ཀུན་སྒྲོལོ་བའི་ིམདོོར།»



དྲང་པོའོི་ིས་བོནོ།
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འཁོརོ་བ་ནི་ིསྐྱོནོ་ཆགས་པའོ།ོ །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ིརྣམ་པར་གྲོལོ་བའོ་ོསྙམ་དུ་སེམེས་

པ་འདི་ིནི་ིསེམེས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་མ་ལགས་སོ།ོ །དེ་ེཅིའིི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན། བདག་ཏུ་འཛིནི་པ་

དེ་ེནི་ིདེ་ེལྟར་དུ་སེམེས་པ་ལགས་སོ།ོ །

ཞེསེ་དང་། «དྲི་ིམ་མེདེ་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པར།» 

ཐབས་ཀྱི་ིསྲིདི་པར་འགྲོ་ོབའི་ིའགྲོ་ོབ་འདི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐར་

པའོ།ོ །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ིཤེསེ་རབ་འདི་ིནི་ིའཆིངི་བའོ།ོ །ཤེསེ་རབ་དང་བྲལ་བའི་ིཐབས་

ཀྱང་འཆིངི་བའོ།ོ །

ཞེསེ་དང་། «རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས།» 

དེ་ེགཉིསི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི།ི །

རང་སེམེས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་པས། །

མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོནོ་དགའི་ིཕྱིིར། །

རྟོགོས་པ་བུལ་བ་ཡིནི་པར་འདོདོ། །

ཅེསེ་འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར། དེསེ་ན་ཐེགེ་པ་དམན་པ་དག་གིསི་ནི།ི རང་རྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཆོསོ་གང་ཟག་

བདེནེ་གྲུབ་པ་ལ་མཚན་འཛིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་འཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགིས་པའི་ིབློསོ། འཁོརོ་བ་

ལ་མ་ཞི་ིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདེ་ེབ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདེནེ་པར་རྟོགོ་ཅིངི་མྱང་འདས་ལ་ཞི་ི

བ་དང་བདེ་ེབ་དང་བདག་མེདེ་པ་དང་བདེནེ་པར་མེདེ་པ་རང་བདེནེ་པར་ལྟ་བས་མྱང་འདས་དོནོ་དུ་གཉེེར་

བ་ཡིནི་ལ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཔ་དག་ནི་ིའཁོོར་བ་དང་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་སྲིདི་པའི་ིཕྱོགོས་རང་བདེནེ་པར་གྲུབ་

པ་དང་། མྱང་འདས་དང་ཆོསོ་སྐུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ིསྤྲོསོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ིཞི་ིབའི་ིཕྱོགོས་སམ་

མཐའ་བདེནེ་མེདེ་རང་བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགོ་པའི་ིསྲིདི་ཞི་ིཐ་དད་དུ་འཛིནི་པའི་ིབསམ་སྦྱོོར་གྱིསི་

འཁྲུལ་པའི་ིསྒྲོ་ོསྐུར་ཆོདོ་པ་ན་སྲིདི་ཞི་ིམཉམ་པ་ཉིདི་དམ་རྣམ་རྟོགོ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དབྱེེར་མེདེ་པར་ཤེསེ་རབ་
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ཀྱིསི་ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིནི་པའི་ིརྟོགོས་པ་ཐོབོ་པ་དེེའི་ིཚེ་ེཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིལམ་ལ་སྙིངི་སྟོོབས་ཆེནེ་པོསོ་རང་དབང་

མེདེ་པར་འཇུག་པར་འགྱུར། འཁོརོ་འདས་སམ་རྣམ་རྟོགོ་དང་ཆོསོ་སྐུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདེ་ེབ་ཉིདི་དུ་

གྲུབ་པ་འགར་ཡང་མ་དམིགིས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོོའི་ིགོ་ོའཕང་དང་བྲལ་བའི་ིསྙིངི་རྗེེའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པའི་ི

འགྲོ་ོབ་གང་དག་སྲིདི་པ་དང་ཞི་ིབའི་ིམཐའ་གང་དུའང་གནས་པར་མི་ིའགྱུར་བའི་ིགནད་མཚང་རིགིས་ནས་

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིདི་ཞི་ིལ་མི་ིགནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགོདོ་པར་ནུས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་འཁོོར་བ་ལ་

སྐྲག་ནས་ཞི་ིབ་ཕྱོགོས་གཅིགི་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཕྱིིར། «ཉེ་ེབ་འཁོོར་གྱིསི་ཞུས་པའིི་

མདོ་ོ»ལས། 

འཁོརོ་བ་ལ་མི་ིཕྱོགོས་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆལ་བའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ི

མཆོགོ་ཡིནི་ནོ།ོ །འཁོརོ་བ་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པ་ནི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་དང་། «རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས།» 

ཤེསེ་པས་སྲིདི་ལ་མི་ིགནས་ཤིངི་། །

སྙིངི་རྗེསེ་ཞི་ིལ་མི་ིགནས་དང་། །

ཐབས་མ་ཡིནི་པས་རིངི་བ་དང་། །

ཐབས་ཀྱིསི་རིངི་བ་མིནི་པ་ཉིདི། །

ཅེསེ་འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །དེསེ་ན་ཉན་རང་ནི་ིརང་རྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཆོསོ་གང་ཟག་བདག་མེདེ་རང་རྒྱུད་

པའམ་རང་བདེནེ་པ་ཙམ་དུ་ལྟ་བས་ཐེགེ་པ་དམན་པའི་ིམྱང་འདས་ཙམ་ཐོབོ་པ་ལས། ནམ་མཁའི་ིམཐའ་དང་

མཉམ་པའི་ིཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེནེ་པ་དང་བདེནེ་མེདེ་འཁོོར་བ་དང་མྱང་འདས་སུ་ལྟ་བའི་ིསྤྲོསོ་བདེནེ་དུ་

འཛིནི་པའི་ིསྒྲིབི་པ་ལས་མི་ིགྲོལོ་བའི་ིཕྱིིར། མི་ིགནས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔལ་

ལྡན་ཟླ་བས་«འཇུག་པ་རང་འགྲེལེ་»དུ། 
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ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེནེ་འདི་ིཔ་ཙམ་མཐོངོ་མོདོ་

ཀྱི།ི དེ་ེལྟ་ན་ཡང་དེ་ེདག་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་རྫོགོས་པར་སྒོམོ་པ་མེདེ་དེ།ེ ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོདོ་པའི་ིཉོནོ་

མོངོས་པ་སྤོངོ་བའི་ིཐབས་ཙམ་ཞིགི་ཡོདོ་དོ།ོ །གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་པ་མ་ལུས་པ་སྒོམོ་པ་ཡོདོ་པ་རྣམ་

པར་བཞག་གོ།ོ །ཞེསེ་འབྱུང་བས་ཉན་རང་ཐེགེ་དམན་དུ་ལྟུང་བའང་རྣམ་རྟོགོ་ཆོསོ་སྐུའི་ིལྟ་སྒོམོ་སྤྱོདོ་པའི་ི

ཉམས་ལེནེ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ོནས་དེེར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ན་སྲིདི་ཞིིར་ལྷུང་བའི་ིམཐའ་དེ་ེདག་བཀག་ནས་ཐེགེ་

པ་ཆེནེ་པོོའི་ིལམ་ལ་འཇུག་སྟེ་ེབླ་ན་མེདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་འདོདོ་པའི་ིགང་ཟག་དག་གིསི་ནི་ིརྣམ་རྟོགོ་

ཆོསོ་སྐུའི་ིལྟ་སྒོམོ་ལ་ཉམས་ལེནེ་མཛད་དུ་གསོལོ་ལོ་ོཞེསེ། བདག་ཅག་སྙིངི་ཐག་པ་ནས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཞིངི་

གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །ཡང་བདག་ཅག་གི་ིབདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིབཀའ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སངས་

རྒྱས་ཆེནེ་པོ་ོམཉན་པ་གྲུབ་ཐོབོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིབཀའ་གསལ་བར་ཟབ་མོོའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསའི་ིསྟེངེ་དུ་བསྒྲགས་པ་

ན་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁྱེདེ་ཅག་གི་ིསློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིལུང་ནི་ིཁུངས་སུ་མི་ིཆེ་ེཞིིང་། དེ་ེལས་ཁྱེདེ་རང་གིསི་ཤེསེ་རབ་

ཀྱིསི་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིབཀའ་ལས་རྟོགོས་སོ་ོཞེསེ་སྨྲ་ན་ཆེསེ་ལེགེས་སོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་བ་དེ་ེདག་གིསི་

ནི།ི མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་མཐའ་དག་རིངི་ནས་འགོགོ་པར་ཟད་དེ།ེ ཇི་ིསྐད་དུ། “གང་ཕྱིརི་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཛིནི་པ་ཡིསི། །དངོསོ་གྲུབ་སློབོ་དཔོོན་རྗེསེ་འབྲང་གསུངས། །” ཞེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོོན་གྱི་ིབཀའ་ཚད་མ་

ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་པའི་ིརང་གི་ིརྟོགོ་པས་སྦྱར་བ་ལས་དངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་

གྱི་ིབཀའ་ནི་ིརྒྱལ་བའི་ིབཀའ་ཁོ་ོན་ཉིདི་དུ་གྲུབ་པར་ཡིནི་ཏེ།ེ «ཡེ་ེཤེསེ་ཐིགི་ལེེའི་ིརྒྱུད་»དུ། 

གང་དག་བླ་མས་བསྟན་བཅོསོ་ནི།ི །

མཛད་དམ་བཤད་པ་གང་ཡིནི་པ། །

དེ་ེནི་ིབསྟན་བཅོསོ་དེ་ེཚད་མ། །

དེ་ེནི་ིདེ་ེཉིདི་འཁྲུལ་པ་མེདེ། །

སློབོ་དཔོནོ་གསུང་དང་ང་ཡི་ིསྨྲས། །

དེ་ེལ་བྱེ་ེབྲག་མི་ིདབྱེེའོ།ོ །
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ཞེསེ་འབྱུང་ངོ་ོ། །འོ་ོན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ལས་ཚུལ་ཅི་ིལྟར་ཐོསོ་སོ་ོསྙམ་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་

མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པ་དག་གི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིསི་ཐོབོ་པར་གྱུར་པ་ནི་ིབསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ི

མཛད་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགསང་བ་སྟེ་ེབདག་གི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། འདི་ིལྟར་ཐོསོ་ཞེསེ་ཁོ་ོབོ་ོཅག་གི་ིསྨྲ་

ག་ལ་ཐོགོས། དེ་ེལྟ་ནའང་འདི་ིལྟར་ཤེསེ་པར་བྱ་དགོསོ་ཏེ།ེ གང་དག་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཐེགེ་པའི་ིལམ་གྱིསི་གཞན་

སྨིནི་ཅིངི་གྲོལོ་བར་བྱེདེ་པའི་ིའཆད་རྩོདོ་རྩོམོ་པའི་ིབྱ་བ་ཅི་ིབྱེདེ་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

སུ་གྱུར་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིབཀའ་ཚད་མ་མེདེ་པར། རང་གི་ིརྟོགོ་པས་སྦྱར་བའི་ིའཆད་རྩོམོ་སོགོས་

ནི།ི ཇི་ིསྐད་དུ། “གསང་སྔགས་རང་ཉིདི་ལེནེ་པ་ནི།ི །སེམེས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེནེ་པོོའི་ིརྒྱུ། །” ཞེསེ་འབྱུང་བ་

ལྟར། རྡོ་ོརྗེེའི་ིདམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབའི་ིལས་ཡིནི་པས། རང་ཉིདི་བདེ་ེལེགེས་སུ་འདོདོ་པ་དག་གིསི་བླ་མའི་ིབཀའ་

ཡང་དག་པ་དང་བྲལ་བའི་ིསྨིནི་གྲོལོ་གྱི་ིབཤད་སྒྲུབ་གང་ཡང་མི་ིམཛད་པར་གསོལོ་ཞེསེ་འདིིར་ཡང་

བདག་གི་ིཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ་ེསྙིངི་ཐག་པ་ནས་ཞུ་གསོལོ་གདབ་བོ།ོ །

ཡང་ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་ཡོནོ་ཏན་གསུམ་གྱིསི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེསེ་འབྱུང་བ་

ལ། རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་ིགང་ཟག་ཤེསེ་བྱའི་ིཁོངོས་འདིརི་མི་ིའབྱུང་བའི་ིཕྱིརི། དེ་ེལྟར་ན་

ནི་ིམི་ིསྲིདི་དོ་ོཞེསེ་སྨྲ་བ་སྣང་མོདོ་ནའང་། འཕགས་པའི་ིགང་ཟག་ལ་སྐུར་པ་གདབ་པར་མི་ིརིགིས་ཏེ།ེ སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལའང་རྒྱུད་སྡེའེི་ིརིམི་པ་ལ་ལར་ས་བཅུ་གཅིགི་པ་དང་བཅུ་གཉིསི་པ་དང་བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་ི

བཅོ་ོལྔ་བཅུ་དྲུག་སོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཉིདི་ལའང་མཐོ་ོདམན་དུ་མ་བཤད་སྣང་བའི་ིཕྱིརི་ན། ཨོ་ོརྒྱན་

ཤཱཀ་ཐུབ་ལས་ལྷག་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡིནི་པ་ལ་བློརོ་བཟོདོ་དུ་མི་ིའོསོ་པ་ག་ལ་ཞིགི །དེརེ་མ་ཟད་བདེ་ེབ་

ཅན་གྱི་ིཞིངི་བཀོདོ་པའི་ིམདོརོ། སངས་རྒྱས་འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཞིངི་དང་། སྐུའི་ིམཚན་དཔེ་ེའཁོརོ་སོགོས་

ཀྱི་ིཚད་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ེའདྲའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་དུ་མ་ཡོདོ་པ་མདོ་ོརྣམས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ཟ་མ་ཏོགོ་བཀོདོ་པའི་ིམདོརོ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིསྤོབོས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་ཡང་མི་ིམངའ་བར་གསུངས་པ་སོགོས་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་མཐའ་ཡས་

པར་འབྱུང་བའི་ིཕྱིརི། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་ལས་ལྷག་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིསྲིདི་དོ།ོ །ཞེསེ་སྨྲ་བ་དེ་ེལ་
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103

ཐར་པ་འདོདོ་པའི་ིགང་ཟག་ཡིདི་མགུ་ཞིངི་སེམེས་པ་ལྟ་ཞོགོ་དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་ཕྱོགོས་ཏེ་ེཟློསོ་པ་ཙམ་ཡང་མི་ིབྱ་

བར་བདག་གིསི་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ནས་གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །

 

འདིརི་སྨྲས་པ། 

བདག་ཅག་དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་འདིིར། །

ཚེ་ེའདིིའི་ིརྙེདེ་བཀུར་རྣམས་ལ་བྱོལོ་ནས་བས་མཐའ་དང་། །

རི་ིསུལ་དག་ཏུ་དབེནེ་པར་རྒྱུ་ཚེ་ེསྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགོས། །

འདུས་པའི་ིཟང་ཟིངི་མནོགོ་ཆུང་མི་ིགཙང་ལྟ་བུ་ལ། །

ཁ་ཅིགི་ཆགས་པས་ཐོབོ་པར་མ་གྱུར་ཏེ།ེ །

སྡང་ཞེནེ་ཕྲག་དོགོ་ཆེནེ་པོོའི་ིཀུན་སློངོ་གིསི། །

ཐབས་སྒོ་ོདུ་མས་གནོདོ་པ་སྐྱེལེ་རྣམས་ལ། །

ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ་ེའདི་ིསྐད་གསོལོ་བར་བྱ། །

སྐྱེསེ་བུ་ཁྱེདེ་ཅག་ཇི་ིལྟར་རྟོགོ་ན་ཡང་། །

མ་རྒན་གནས་སྐབས་ཙམ་གྱི་ིབདེ་ེའབྱོོར་ལ། །

མི་ིབཟོདོ་སྨྱོནོ་པའི་ིབསམ་སྦྱོོར་འདི་ིསྤངས་ནས། །

ཤ་ཚ་བཀའ་དྲིནི་ཅན་གྱི་ིམ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི། །

ཐོགོ་མེདེ་དུས་ཀྱི་ིབུ་ལ་བརྩེེར་གཟིགིས་ཏེ།ེ །

བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེེའི་ིའཇུག་པ་མི་ིགཅོོག་པར། །

མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ོབ་རིསི་མེདེ་འཕྲལ་ཡུན་དུ། །

ཕན་དང་བདེ་ེབས་རྟག་པར་སྐྱོངོ་དུ་གསོལོ། །



སྔགས་རྙིངི་མ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིབརྒལ་ལན།
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ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི།ི ཀརྨ་པའི་ིམཚན་གྱི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས། གྲྭ་བྱམས་པ་གླིངི་

གི་ིཡང་དབེནེ་ནམ་མཁའི་ིམཛོདོ་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིགཞལ་མེདེ་ཀྱི་ིཁང་བུར་སྦྱར་བའི་ིཡི་ིགེ་ེཔ་ནི་ིཀརྨ་ཕྲིནི་ལས་

འཇིགིས་མེདེ་སྡེསེ་བགྱིསི་པ་སྟེ།ེ འདིསི་ཀྱང་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྩོདོ་པ་མེེད་པའི་ིསྟོནོ་པ་ཤཱཀྱ་སེངེ་གེེའི་ི

བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེཐུབ་ཆེནེ་ཆོསོ་རྗེེའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་ཕྱིིར་བསྔོ་ོའོ།ོ །

ཡར་ཀླུངས་པ་ཡི་ིརྩ་ལག་མཆོགོ །

ལོ་ོགྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི།ི །

དཔལ་ལ་སྤྱོདོ་པ་དེེ་ཡི་ིཚེ།ེ །

ཚིགི་གི་ིསྦྱོོར་བ་འདི་ིབྱས་སོ།ོ། །།

ཤུ་བྷམྨསྟུ་སརྦ་ཛ་གཱ་ཏཱཾ།ཾ
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 ༄༅། །རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་ི 

བསྟན་བཅོསོ་ལོགོ་རྟོགོ་རྣམ་སོྦྱོང་ 

ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ།

མཛད་པ་པོ:ོ དཔ འ་བོ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བ། 
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༄༅།   །བདག་གི་ིགཟུ་བོོའི་ིཤེསེ་རབ་དང་མང་དུ་ཐོསོ་པའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་བླ་མའི་ིདྲིནི་ལས་བརྙེདེ་པས་སྔོནོ་

གྱི་ིམཁས་པ་གྲགས་ལྡན་དག་གིསི་བཀའ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་པར་གྲགས་སྣང་བ་དེ་ེདག་

ཉིདི་ལས་སྔགས་ཀྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཅུང་ཟད་ཐལ་ཆེསེ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེབོ་ོཐོསོ་པ་བོནོ་གྱེེར་ལ་ཡིདི་བརྟན་འཆའ་

བ་དག་ཆོསོ་དང་གང་ཟག་ལ་དམོདོ་པའི་ིཉེསེ་པ་འགེགེས་པ་དང་ངན་འགྲོོའི་ིགཡང་ལས་བསྲུངས་པར་

འགྱུར་བ་དང་། བྱེདེ་པ་པོ་ོདེ་ེདག་ཀྱང་སོ་ོསྐྱེ་ེཡིནི་ན་ཕྱིསི་གཞུང་དེ་ེབཟུང་ནས་ཆོསོ་དང་གང་ཟག་སྤངས་སོ་ོ

ཅོགོ་གི་ིཉེསེ་པའི་ིཆ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལུགས་ཀྱི་ིབར་མའི་ིམི་ིདགེ་ེབ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྤྱིིར་བྱེདེ་ཏུ་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ིམི་ིདགེ་ེབའི་ིཆ་རེ་ེདེ་ེདག་ལ་འབྱུང་བ་དགག་པའི་ིཆེདེ་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་དཔྱད་པར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེཡང་འགོོས་ཁུག་པ་ལྷ་བཙས་ཀྱི་ིསྔགས་ལོགོ་སུན་འབྱིནི་དུ་གྲགས་པ་ལ་ཐོགོ་མར་དཔྱད་པར་བྱ་

སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་འཁོོར་བ་འཇིགི་བྱོནོ་པའི་ིདུས་ན་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བསླབས་པར་དགེ་ེབ་བཅུ་

ངང་གིསི་རྫོགོས་པས་རྫོགོས་ལྡན་ཡིནི་ལ་དེ་ེནས་བར་བསྐལ་གསུམ་ན་གསེེར་ཐུབ་བྱོནོ་ཚེ་ེསྲོགོ་གཅོདོ་

དང་ཚིགི་རྩུབ་དང་གནོདོ་སེམེས་གསུམ་མེདེ་པས་སུམ་ལྡན་དེ་ེནས་བར་བསྐལ་གཉིསི་ན་འོདོ་སྲུང་བྱོནོ་

ཚེ་ེསྲོགོ་གཅོདོ་དང་ཚིགི་རྩུབ་གཉིསི་སྤོངོ་བས་གཉིསི་ལྡན་ཡིནི་ལ་དེེའི་ིཚེ་ེཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་རྒྱས་པར་

གསུངས་ལ་དེ་ེནས་བར་བསྐལ་གཅིགི་ན་སྟོནོ་པ་བྱོནོ་དུས་སྙིགིས་མ་ལྔ་བདོ་ོབས་རྩོདོ་ལྡན་ནོ་ོཞེསེ་བྲིསི་པ་

ནི་ིབཤད་པ་མི་ིལེགེས་ཏེ།ེ 

སྤྱིརི་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིདུས་བཞི་ིདང་ཆོསོ་ཀྱི་ིདུས་བཞི་ིནི་ིགཙོ་ོབོ་ོའཛམ་གླིངི་གི་ིམི་ིལ་ཡིནི་པས་དེ་ེསེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ན་རྒྱ་ཆེསེ་ཏེ་ེངན་སོངོ་གསུམ་ལ་དགེ་ེབཅུ་ངང་གིསི་རྫོགོས་པར་ཡོདོ་པའི་ིདུས་བཞག་

པར་མི་ིའོསོ་ལ། མདོ་ོསྡེ་ེདང་མངོནོ་པའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིདུས་བཞི་ིགཉི་ིགའི་ིརྩོདོ་ལྡན་ལ་སངས་

རྒྱས་འབྱུང་གི་ིགཞན་གསུམ་ལ་མི་ིའབྱུང་ངོ་ོ། །སངས་རྒྱས་འཁོོར་བ་འཇིགི་གི་ིདུས་མི་ིདགེ་ེབ་བྱེདེ་པ་མེདེ་

ན་སངས་རྒྱས་དེསེ། ཇི་ིལྟར་བྱུང་བ་མེེ་ཏོགོ་གི།ི །ཁ་དོགོ་དྲི་ིལ་མི་ིགནོདོ་པར། །ཞེསེ་གཞན་ལ་མ་གནོདོ་



ག་རྟོགོ་རྣམ་སྦྱོངོ་།
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པར་བསོདོ་སྙོམོས་སློངོ་བའི་ིབསླབ་པ་འཆའ་གར་དགོསོ། སངས་རྒྱས་འཁོོར་བ་འཇིགི་ནས་གསེེར་ཐུབ་

ཀྱི་ིབར་ལ་བར་བསྐལ་གསུམ་སོགོས་ཡོདོ་ན་ད་དུང་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འབྱུང་

དགོསོ་པའི་ིརེ་ེརེ་ེལ་སྐུ་ཚེ་ེདུང་ཕྱུར་མང་པོ་ོམངའ་བའང་ཡོདོ་པས་དེ་ེལྟ་ན་གནས་བསྐལ་ལ་བར་བསྐལ་

བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོདགོསོ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ེལྟ་ན་ཆགས་འཇིགི་སྟོངོ་གནས་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བཞི་ིལ་བར་

བསྐལ་ཉི་ིཤུ་རེེར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ།ོ །

ཡང་རྩོདོ་ལྡན་ཚེ་ེཐུང་བའི་ིདུས་སུ་གསང་སྔགས་སྒྲོནོ་མེ་ེལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ་ེཐུབ་པ་བཞུགས་དུས་བྱ་སྤྱོདོ་རྣལ་

འབྱོརོ་གསུམ་གསུངས་ལ་བླ་མེདེ་ཕྱག་རྡོརོ་ལུང་བསྟན་ནས་ཨོ་ོརྒྱན་གྱི་ིརི་ིལ་ཐབས་ཤེསེ་གཉིསི་ཀའི་ི

རྒྱུད་རྫོགོས་པར་གསུངས་སོ་ོཞེསེ་པའང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་ེབྱ་སྤྱོདོ་རྣལ་འབྱོརོ་ལ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་

སྔོནོ་གཙང་མའི་ིགནས་སུ་གསུངས་ནས་ཚེ་ེལོ་ོབརྒྱ་པ་ན་སྟོནོ་པ་འབྱོནོ་པ་སོགོས་མ་འོངོས་ལུང་བསྟན་

མཛད་པས་དེ་ེདག་སྟོནོ་པ་བཞུགས་དུས་ཁོ་ོནར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིནི་ལ་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིགསང་འདུས་ནི་ིདགྲ་

བཅོམོ་པ་ན་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་རྒྱལ་པོ་ོཨིནིྡྲ་བོ་ོདྷིསི་མཐོངོ་ནས་སྟོནོ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེའདོདོ་ཆགས་མ་སྤངས་

པར་ཐར་པ་ཐོབོ་པའི་ིཐབས་ཞུས་པས་གསང་བ་འདུས་པའི་ིསྐུར་བཞེངེས་ཏེ་ེདབང་བསྐུར་ནས་གསུངས་

ཞེསེ་འདུས་པ་བ་རྣམས་འདོནོ་ལ་དུས་འཁོརོ་ནི་ིམྱ་ངན་ལས་མ་འདས་གོངོ་དུ་གསུངས་པར་མངོནོ་སུམ་

དུ་བཤད་ཅིངི་གཤེདེ་སྐོརོ་རྣམས་ཀྱང་བདུད་འདུལ་བའི་ིཚེ་ེགསུངས་པར་གྲགས་པའི་ིཕྱིརི། དགྱེསེ་རྡོརོ་

སོགོས་ལའང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པོ་ོདང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསོགོས་ཞུ་བ་པོརོ་ཡོདོ་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་པོརོ་མ་གསུངས་ལ་ཕྱག་རྡོོར་

གྱིསི་བསྟན་པ་ནི་ིངན་སོངོ་སྦྱོངོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབརྟག་པ་ཕྱི་ིམ་ལ་སོགོས་པ་རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་མང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ོབརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིསི་ན་བླ་མེདེ་གསུངས་ཟེརེ་ཏེ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཀུན་ལ་

དྲིསི་པས་མི་ིབདེནེ་ཟེརེ་རོ་ོཞེསེ་པའང་བླ་མེདེ་རྣམས་གསུངས་རང་སྟོབོས་ཀྱིསི་རྩད་ཆོདོ་པ་ལ་དེའེི་ིསྡུད་

པ་པོ་ོདང་དངོསོ་ཀྱི་ིཉན་པ་པོརོ་གཏོགོས་པ་དགོསོ་ཀྱི་ིདེ་ེཔཎྜི་ིཏས་རང་སྟོབོས་ཀྱིསི་ག་ལ་ཤེསེ། སྤྱིརི། ལོ་ོ

ནི་ིབརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིསི་ན། །བསྟན་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོདམ་པ་ཞིགི །ཞེསེ་སོགོས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ེནི་ིརྒྱལ་པོ་ོཛའི་ི

ཐོགོ་ཁར་གླེགེས་བམ་གྱི་ིཆར་བབས་པ་ལ་ཡིནི་གྱི་ིདེ་ེནི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིརྒྱུད་ཤས་ཆེ་ེབར་གྲགས་སོ།ོ །
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དེ་ེནས་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་བློནོ་གྱི་ིསྐུ་རིངི་ལ་པཎྜི་ིཏ་མཁས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལོ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་སྡེ་ེསྣོདོ་

གསུམ་བསྒྱུར། ཕྱི་ིརབས་ཤིགི་ནས་ལོ་ོཙཱ་བ་བཀྲ་ཤིསི་བརྩེགེས་པ་དཔལ་གྱིསི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལ་

གསང་བ་འདུས་པ། ཟླ་གསང་ཐིགི་ལེ།ེ སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོརོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྣམས་བསྒྱུར་རོ།ོ །ཐབས་

ཀྱི་ིཞགས་པ་བསྒྱུར་ཟེརེ་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམོ་ཟ་པཎྜི་ིཏ་ལ་དྲིསི་པས་རྒྱ་གར་ན་མེདེ་ཟེརེ་རོ།ོ །དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

དང་ཆོ་ོག་ཉེརེ་གཅིགི་བསྒྱུར་ཏེ་ེདེ་ེརྣམས་བཀའ་དྲི་ིམ་མེདེ་པའོ་ོཞེསེ་པའང་། ཐེགེ་དམན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ལ་གཞུང་

ཤོ་ོལོ་ོཀ་འབུམ་ཕྲག་རེ་ེཡོདོ་པ་ལས་བོདོ་དུ་འདུལ་བ་དགུ་ཁྲི་ིཙམ་དང་མདོ་ོསྡེ་ེསུམ་ཆ་ཙམ་འགྱུར་ལ་མངོནོ་

པའི་ིབཀའ་རྒྱ་གར་ཉིདི་དུ་ནུབ་ཟིནི་པས་བསྒྱུར་དུ་མེདེ་ལ་མཛོདོ་ལ་སོགོས་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཙམ་བསྒྱུར་

བ་ལ་སྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་བསྒྱུར་ཞེསེ་འཆད་ན་དེརེ་ཟད་མོདོ། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ལ་ཚང་བ་མེདེ་པས་ཕལ་ཆེནེ་

སོགོས་རྒྱ་གར་ན་མེདེ་པ་མང་ཞིགི་རྒྱ་ནག་ནས་བསྒྱུར་བས་ཕྱིསི་ཕལ་ཆེནེ་སོགོས་ཀྱི་ིརྒྱ་དཔེ་ེབསམ་ཡས་

སུ་བཞུགས་པ་ལས་བཤུས་ཏེ།ེ ཇོ་ོབོསོ་རྒྱ་གར་དུ་བསྐུར་རོ།ོ །སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོསོགོས་དང་ཆོ་ོ

ག་ཉེརེ་གཅིགི་ནི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཡིནི་པས་བཀའ་དྲི་ིམ་མེདེ་པའོ་ོཞེསེ་སྨྲ་མི་ིརིགིས་སོ།ོ །

ཡང་དུས་ཕྱིསི་རྨ་རིནི་ཆེནེ་མཆོགོ་གིསི་གསང་བ་སྙིངི་པོ་ོདང་ཁ་སྐོངོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལེའེུ་བརྒྱད་ཅུ་པ་སོགོས་

བརྩམས་པས་རྒྱལ་བློནོ་གྱིསི་རིགི་ནས་ཚིགི་ཕར་བརྗོདོ་ཚུར་བརྗོདོ་བྱས་པས་ལོ་ོབཅུ་གཉིསི་ལ་

དཀའ་སྤྱད་དམ་པོ་ོབྱས་ནས་མ་བརྙེདེ་ཕྱིསི་ཉང་རོོར་ཤི།ི དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཟུར་ཆེེ་ཆུང་སོགོས་ཀྱིི་འགྲེལེ་

པ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོ་ོབརྩམས་ཏེ་ེསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོསོ་དེ་ེཐམས་ཅད་བོདོ་ཀྱིསི་བྱས་པའི་ིཆོསོ་ལོགོ་

ཡིནི། ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིརིངི་ལ་པ་གོརོ་བཻ་ཻརོ་ོཙ་ནས་ཁུངས་ཕྱུང་ནས་བཻ་ཻརོ་ོཙ་ནའི་ིགླིངི་དུ་ན་མཁའ་

ཆེ་ེདང་ཀུན་ལ་འཇུག་དང་རྩལ་ཆེནེ་དང་རྫོགོས་པ་སྤྱི་ིདང་རིགི་པའི་ིཁུ་བྱུག་སྟེ་ེསེམེས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་

ལྔ་བརྩམས། རྒྱལ་བློནོ་གྱིསི་རིགི་ནས་ཚ་བ་རོངོ་དུ་སྤྱུགས། སྣུབས་སངས་རྒྱས་རིནི་པོ་ོཆེསེ་རྒྱ་གར་

ལ་ཁུངས་ཕྱུང་ནས་རྨད་བྱུང་སོགོས་སེམེས་ཕྱོགོས་བཅུ་གསུམ་བྱས། ཕུར་པ་ལ་ཀཱི་ིལ་ཡ་བཅུ་གཉིསི་

ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་། གཤིནི་རྗེེའི་ིརྒྱུད་པྲ་ཁོགོ་སྣང་། བདུད་རྩི་ིབལ་ལུགས་ཆེནེ་མོོའི་ིརྒྱུད། གཏོརོ་རྒྱུད་ཆེནེ་

མོའོི་ིརྒྱུད། ནམ་མཁའ་མཛོདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད། དབང་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱུད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཆེ་ེབ་རང་ལ་གནས་པའི་ི

རྒྱུད། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་མཆོགོ་གི་ིརྒྱུད། མཚོནོ་པ་དོནོ་ལྡན་གྱི་ིརྒྱུད། དམ་ཚིགི་བཀོདོ་པའི་ིརྒྱུད། ཀརྨ་མ་ལེེའི་ི

རྒྱུད་དེ་ེདཀོནོ་པའི་ིརྒྱུད་དྲུག་དང་། ལུང་གི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེབདུན་བཅུ་རྩ་གཉིསི་དང་འདའ་ཀ་མའི་ི
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ཆོསོ་བཞི།ི གཉན་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲོནོ་མེ་ེརྣམ་དྲུག་ཡིགི་ཆུང་གཉིསི། སྐུའི་ིརྒྱུད་རྡོརོྗེ་ེཐོདོ་པ། གསུང་རྟ་

མཆོགོ་རོལོ་པ། ཐུགས་ཁྲོ་ོབོ་ོཔུ་ཏ་རི་ིཀའམ་ཏནྟྲ་མ་ལ། ཡོནོ་ཏན་རིནི་ཆེནེ་བསྒྱུར་བ། ཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ཀརྨ་མ་ལེ།ེ ཕྱི་ིརོལོ་པའི་ིགཞུང་དང་བསྲེསེ་པའི་ིཔདྨ་དབང་ཆེནེ་སོགོས་དེ་ེཐམས་ཅད་སྣུབས་སངས་རྒྱས་

རིནི་པོ་ོཆེསེ་བྱས་པ་ཡིནི་ལ་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་སེམེས་ཕྱོགོས་དང་མ་མོ་ོདང་ཕུར་པ་དང་པདྨ་དབང་

ཆེནེ་གྱི་ིསྐོོར་མཐའ་ཡས་པ་བོདོ་ཀྱིསི་བརྩམས་སོ།ོ །

ཡང་དག་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་ཟ་ཟེེར་ཡང་དེེ་ཐམས་ཅད་པཎྜིི་ཏ་ལ་དྲིིས་པས་རྒྱ་གར་ན་མེེད་ཟེེར་རོོ། །ཞེསེ་པ་

ལའང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ།ེ སེམེས་ཀློངོ་མན་ངག་གི་ིསྡེ་ེརྣམས་རྨ་རིནི་ཆེནེ་མཆོགོ་དང་བཻ་ཻརོ་ོཙ་ན་སོགོས་

ཀྱིསི་བྱས་པའི་ིཤེསེ་བྱེདེ་ཏུ་རྒྱ་གར་དུ་པཎྜི་ིཏ་གཅིགི་ལ་དྲིསི་པས་རྒྱ་གར་ན་མེདེ་ཟེརེ་བ་འདི་ིའདྲ་བ་དཔྱོདོ་

ལྡན་སུ་ཞིགི་སྨྲ་སྟེ་ེགཞན་ལ་ངོ་ོཚ་བའི་ིརིགིས་པ་ཡིནི་ལ། རྒྱ་གར་ན་མེདེ་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱང་ཆོསོ་ཡང་དག་

མ་ཡིནི་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ ཤམྦྷ་ལ་ན་བཞུགས་པའི་ིདང་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཆེནེ་དང་ནམ་མཁའ་དང་

མཉམ་པ་དང་མངོནོ་བརྗོདོ་འབུམ་པ་ཆེནེ་པོ་ོལྟ་བུའོ།ོ །པཎྜི་ིཏ་གཅིགི་ལ་རྒྱུས་མེདེ་པས་རྒྱ་གར་ཙམ་ན་མེདེ་

པ་ཡང་མི་ིའགྲུབ་སྟེ།ེ ཁ་ཆེ་ེའདུས་བཟང་ལ་རྒྱུས་མེདེ་པས་ཐེགེ་ཆེནེ་མེདེ་པར་མི་ིའགྲུབ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །

བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བའི་ིམཆོགོ་བཻ་ཻརོ་ོཙ་ན་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུད་བརྫུས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལོགོ་བྱས་སོ་ོཞེསེ་དེ་ེལྟར་སྐུར་པ་འདེབེས་

ན་ཀ་ཅོགོ་སོགོས་སྔོོན་གྱི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ེའདྲ་བར་མི་ིའགྱུར་རམ། རྒྱ་གར་བའི་ིཕྲ་

མ་ལ་བོདོ་བློནོ་ཚོསོ་ཉན་ནས་བཻ་ཻརོ་ོཙ་ན་སྤྱུགས་པར་རྦ་བཞེདེ་སོགོས་ལོ་ོརྒྱུས་མཐའ་དག་ལས་བཤད་ཀྱི་ི

སྔ་འགྱུར་བརྩམས་པས་སྤྱུགས་པ་ག་ལ་ཡིནི། རྨ་རིནི་ཆེནེ་མཆོགོ་དང་ཉང་ཏིངི་འཛིནི་བཟང་པོ་ོསོགོས་

གླང་དར་གྱིསི་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་ིདུས་བཀྲོངོས་པར་བཤད་པ་ལ་དེ་ེའདྲའི་ིསྙད་མ་འདོགོས། རྒྱ་གར་

དུ་མེེའི་ིདགྲ་ལན་གསུམ་གྱིསི་དྷརྨ་མང་པོ་ོཚིགི་ནས་མི་ིབཞུགས་པ་ལ་དེེའི་ིསྔ་རོལོ་དུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབེས་པ་

རྣམས་བོདོ་ཏུ་བསྒྱུར་བས་རྒྱ་གར་ལས་བོདོ་གསུང་རབ་བཞུགས་ཚོགོས་ཆེ་ེབར་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདང་པཎ་ཆེནེ་

ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ིསོགོས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་བསྙོནོ། སྤྱིརི་རྫོགོས་ཆེནེ་སེམེས་ཀློངོ་མན་ངག་གི་ིསྡེེའི་ིགླེགེས་

བམ་རྣམས་རྒྱ་གར་ཉིདི་ནའང་རྒྱལ་པོ་ོདང་པཎྜི་ིཏ་ལྔ་བརྒྱས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ེམ་ཚོགོས་པར་འདོནོ་དུ་མེདེ་

པ་དང་། དེེར་ལྟ་བ་གཙོ་ོབོོར་བསྟན་པས་སྤྱི་ིཁྱབ་ཀྱིསི་མ་རྟོགོས་པར་ཆད་ལྟར་སོངོ་དོགོས་མི་ིསྤེལེ་བར་

སྦེདེ་ལ། བཻ་ཻརོ་ོཙ་ན་དང་ལེགེས་གྲུབ་ལ་ཤྲི་ིསིངིྷ་དང་བཱི་ིམ་ལས་ཤིནི་ཏུ་སྦས་ནས་བཤད་ཅིངི་ཕྱིསི་བོདོ་དུ་



སྔགས་རྙིངི་མ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིབརྒལ་ལན།
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ཤོརོ་བར་ཤེསེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོདང་པཎྜི་ིཏས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་སྦས་ཏེ་ེམི་ིཐོནོ་པར་བྱས་པས་དཔེ་ེརྒྱུད་མེདེ་པ་

དང་། ཡང་སློབོ་དཔོནོ་པདྨས་དཔེ་ེདེ་ེརྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་བོདོ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པས་རྒྱ་གར་དུ་རྫོགོས་ཆེནེ་

གྱི་ིདཔེ་ེརྩབས་ཆད་ཅེསེ་རྫོགོས་ཆེནེ་པ་ཉིདི་ལ་གྲགས་པས་དེ་ེལྟར་ཁས་ལེནེ་པ་ལ་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ན་མེདེ་

པའི་ིརིགིས་པས་མི་ིགནོདོ་དོ།ོ །

ཡང་ཆག་ལོ་ོཙཱ་བ་ཆོསོ་རྗེ་ེདཔལ་གྱིསི་བྱས་ཟེརེ་བ་ན་བོདོ་ན་གྲགས་པའི་ིཆོསོ་གསར་རྙིངི་བཀའ་གཏེརེ་

ཐམས་ཅད་ཡི་ིགེེར་བཏབ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་པཎྜི་ིཏ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རཀྵི་ིཏ་དང་ཉི་ིམ་དང་པོོའི་ི

འོདོ་ཟེེར་དང་སྒྲ་གཅན་ཟིནི་བཟང་པོ་ོདང་ལེགེས་སྐྱོངོ་ཞབས་དང་བཞི་ིལ་དྲིསི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྲིསི་འབུར་དང་དཔེ་ེཐམས་ཅད་བལྟས། དུར་ཁྲོདོ་གཉན་པོ་ོལ་སོགོས་པར་དཔའ་

བོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོལ་རྨི་ིལམ་བརྟགས་ཏེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་འདི་ིརྣམས་ཅི་ིའདྲ་ཡིནི་བརྟགས་པས་པཎྜི་ིཏ་རྣམས་

ན་རེ་ེཁྱེདེ་མཐའ་ཁོབོ་ཡིནི་པས་ཆོསོ་ཁྲིམིས་དང་རྒྱལ་ཁྲིམིས་གཉིསི་ཀ་མེེད་པས་ལན། ངེདེ་རྒྱ་གར་དུ་

འདི་ིའདྲའི་ིཆོསོ་ལོགོ་རང་བཟོ་ོབྱུང་ན་ཁྲིམིས་གཉི་ིག་ཕོགོ་སྟེ་ེདེ་ེབྱེདེ་པོ་ོརིགིས་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་བརླག་

འགྲོ།ོ ད་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འདི་ིལྟར་ཡིནི་གྱི་ིབཀའ་ཤོགོ་གྱིསི་ལ་བོདོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་ཅིགི་གསུངས་ནས་བྲིསི་

པ་ཡིནི་ཞེསེ་འཇམ་ཡིགི་བསྐུར་བའི་ིགལ་ཆེ་ེབ་ཁ་ཅིགི་ཚིགི་རང་སོོར་བཞག་ཅིངི་གཞན་རྣམས་ཚིགི་སྣ་

བསྡུས་པ་ནི།ི སྤྱིརི་བོདོ་ཀྱིསི་བྱས་ཅིངི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་མ་གསུངས་ལ་རྒྱ་གར་ན་མེདེ་པ་གསང་སྔགས་

རྙིངི་མར་མིངི་བཏགས་པ་རྣམས་ཡིནི་ཏེ།ེ དེེའི་ིནང་ནས་ལྷ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞོནོ་ནུ་སྔགས་ཀཱི་ིལ་ཡ་ཆོསོ་ཙམ་འདུས་

པ་གསུམ་ནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིསི་ཕྱག་རྡོོར་ལ་བཤད་དེ་ེལི་ིབྱི་ིནས་བརྒྱུད་དོ།ོ །

གུ་རུ་པདྨ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིནི་ཏེ་ེབོདོ་སྤྱི་ིསྟོནོ་བྱ་བ་ལས་བརྒྱུད་ནས་ཡོདོ་པ་ནི་ིཆོསོ་མ་ནོོར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེ

རྣམས་དང་མིངི་མཐུན་པར་བྱས་ནས་སོ་ོཟུར་སྣུབས་གསུམ་གྱི་ིཁོངོ་དུ་རྒྱལ་འགོངོ་ཞུགས་ནས་ཕྱི་ིརོལོ་

པའི་ིགཞུང་ནང་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིདྲེགེས་བྱེདེ་བོནོ་པོོའི་ིགཞུང་རྣམས་བསྲེསེ་ནས་མིངི་ཆོསོ་

དང་བསྟུན་ནས་བཏགས་པའི་ིཀཱི་ིལ་ཡ་བཅུ་གཉིསི་སོགོས་ཕུར་པའི་ིརྒྱུད་དཔག་མེདེ་བརྩམས་ཏེ་ེཔདྨ་

འབྱུང་གནས་ཀྱང་ཡང་ལེ་ེཤོདོ་དུ་བསྡད་པ་ལ་རྒྱ་གར་ནས་མི་ིབདུན་གྱིསི་ཐེེག་ཚད་བསྐུར་བ་དེ་ེཡིནི་ཟེརེ་

བ་བྱས། མུ་སྟེགེས་རིགི་བྱེདེ་པའི་ིབོནོ་དྲན་པའི་ིསྔགས་འགྲོསོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེལས་གྲུབ་པའི་ིལྷ་རྣམས་

བསྲེསེ་ནས་ཆེ་ེམཆོགོ་འདུས་པའི་ིརྒྱུད་བརྩམས། རྟ་མཆོགོ་རོལོ་པ་དང་པདྨ་དབང་ཆེནེ་བྱ་བ་བརྩམས་ཏེ་ེ



ག་རྟོགོ་རྣམ་སྦྱོངོ་།
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འདི་ིརྣམས་ལ་མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིལྷ་སྔགས་མང་བར་འདུག་ཅིངི་རྒྱ་བལ་ན་འདིིའི་ིལྷ་རྣམས་མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་

ན་བྲིསི་ནས་ཡོདོ། མུ་སྟེགེས་ཧ་རེ་ེམ་ཎིིའི་ིགྲུབ་མཐའ་ལ་ནང་པའི་ིདགྱེསེ་རྡོོར་དང་བྲམ་ཟེ་ེབལ་ནག་བསྲེསེ་

ནས་ཀརྨ་མ་ལེ་ེདང་ཁྲག་འཐུང་དམ་རྒྱ་བརྩམས། བོནོ་པོོའི་ིགཞུང་དང་ནང་པའི་ིརྒྱུད་དང་བྲམ་ཟེའེི་ིརྒྱུད་

བསྲེསེ་ནས་ཞི་ིཁྲོ་ོའདུས་པའི་ིརྒྱུད་བྱ་བ་བརྩམས་ཤིངི་དེ་ེལས་ཞི་ིཁྲོོའི་ིསྐོོར་དཔག་མེདེ་བརྩམས། 

ཡང་ཁོངོ་སྣང་བྱ་བས་གཤིནི་རྗེེའི་ིརྒྱུད་གཅིགི་དང་རྗེསེ་སུ་རྒྱུད་བཅོ་ོབརྒྱད་དང་ཁྲོ་ོལུས་ཟིལི་གནོནོ་ཨུར་མོ་ོ

ཚེ་ེདཔག་མེདེ་ཁ་མཐུན་ཟླ་ཟལ་སོགོས་མུ་སྟེགེས་པའི་ིགཞུང་ཆེནེ་རྣམས་ནས་བྱུང་བའི་ིལྷ་སྔགས་དང་

ནང་པའི་ིལྷ་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོོར་དང་འདྲེ་ེརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡིནི་ཡང་ངན་སྔགས་ཤ་སྟག་ཡིནི་

པས་ཡང་དག་པ་གཅིགི་ཀྱང་མེདེ། ཡང་མ་མོ་ོསྲིདི་པའི་ིརྒྱུད་ལུང་དང་མ་མོོའི་ིརྒྱུད་ཉི་ིཤུ་སོགོས་བརྩམས་

ཏེ་ེའདི་ིརྣམས་མུ་སྟེགེས་དྲན་པ་དང་བྲམ་ཟེ་ེམཆོགོ་སྦྱིནི་དང་ནང་པའི་ིའདྲེ་ེརྒྱུད་རྣམས་བསྲེསེ་པར་འདུག་

པས་བྱར་མི་ིབཏུབ། 

ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་བཅུ་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་རྒྱུད་ལྔ་སོགོས་བརྩམས་ཏེ་ེའདི་ིརྣམས་མུ་སྟེགེས་འཇིགི་

ཚོགོས་ཀྱི་ིལྟ་བར་འདུག་པས་བྱར་མི་ིསྟུབ། 

ཡང་པ་གོོར་བཻ་ཻརོ་ོཙ་ན་ལྷའི་ིབདུད་ཞུགས་ནས་རྫོགོས་ཆེནེ་འདྲ་བའི་ིམདོ་ོལྔ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོོར་གལ་

པོ་ོཏོགོ་པོ་ོདུམ་བུ་ལ་སོགོས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་ལ་བརྟེནེ་ནས་གསེེར་ལ་སོགོས་པ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིམིངི་ཅན་བསྟན་

པ་དང་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིསི་གྲོལོ་བྱ་བ་སོགོས་དཔག་མེདེ་བརྩམས་ཏེ་ེའདི་ིརྣམས་མུ་སྟེགེས་ཆད་ལྟ་བ་དང་

མཆོདོ་འོསོ་པ་དང་ནང་པའི་ིདུས་འཁོོར་གྱི་ིསྦྱོོར་དྲུག་འགའ་ཞིགི་བསྲེསེ་པ་དང་བོནོ་པོོའི་ིལྟ་བ་བལ་ནག་བྱ་

བ་བསྲེསེ་པར་འདུག་པས་ལམ་ལོགོ་པར་འགྲོ་ོངེསེ་ཏེ་ེདམ་པ་དང་པོོའི་ིརྒྱུད་དཔང་པོོར་ཡོདོ། 

ཡང་གྲུ་གུ་དབང་ཕྱུག་གིསི་རྟ་མགྲིནི་དྲེགེས་པ་ཀུན་གྲོལོ་དྲེགེས་པ་ཟིལི་གནོནོ་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུ་སོགོས་

རྒྱུད་བདུན་བརྩམས་ཏེ་ེམུ་སྟེགེས་ལྷའི་ིབླ་མ་དང་ཚངས་པའི་ིལྷ་རྒྱུད་དང་ཕྱི་ིརོལོ་པའི་ིའདྲེ་ེརྒྱུད་རྣམས་

བསྲེསེ་པར་འདུག་གོ།ོ །
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དེ་ེལ་སོགོས་པའི་ིབཀའ་རྙིངི་མར་གྲགས་པ་རྣམས་ནི་ིདང་པོོར་སྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་མ་གསུངས་

ཏེ་ེམདོ་ོརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་བཅོསོ་རྣམས་ཀྱིསི་དཔང་པོ་ོབྱེདེ་པ་ཡིནི། བར་དུ་དགོངོས་འགྲེལེ་མཁན་

པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་མ་བཀྲལ་ཏེ་ེདོནོ་འགྲེལེ་སྙན་ངག་སྡེེབ་སྦྱོོར་ཚིགི་རྒྱན་གྱིསི་ཤེསེ་པ་ཡིནི། རྒྱ་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོ

པཎ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་བསྒྱུར་ཏེེ་དགྲ་གྲོགོས་ཚིགི་གི་ིལྕི་ིཡང་རིངི་ཐུང་མཐུག་སྲབ་ལ་སོགོས་པས་ཤེསེ་པ་

ཡིནི། འདི་ིརྣམས་བོདོ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིངི་ལ་འདྲེ་ེཞུགས་ནས་ཟང་ཟིངི་འདོདོ་པའི་ིཕྱིིར་དང་། བོདོ་སྤྱི་ིམཐུན་

ལ་བསོདོ་ནམས་མེདེ་པ་དང་ནག་པོོའི་ིཕྱོགོས་ལ་དགའ་བའི་ིབདུད་ཡིནི་ཏེ་ེཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིབདུད་བརྟག་

པའི་ིལེའེུ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །དུག་དངོསོ་སུ་བྱིནི་ན་སུ་ཡང་མི་ིཟ་ཡང་ཟས་དང་བསྲེསེ་ནས་བྱིནི་པས་

ཕུང་བ་ལྟར་མུ་སྟེགེས་རང་ག་བ་བོདོ་ལ་མཐའ་མི་ིའཆུག་ཀྱང་འདི་ིམི་ིཤེསེ་པ་འགའ་ཞིགི་གིསི་རྙིངི་མ་ལ་

གྲུབ་ཐོབོ་ནུས་པ་ཅན་གྲུབ་རྟགས་ཅན་མང་པོ་ོཡོདོ་ཟེརེ་ལོ།ོ །

དེསེ་ན་མུ་སྟེགེས་དང་གར་ལོགོ་དང་བོནོ་པོ་ོརྣམས་ལ་ཡང་མཐུ་དང་ཐུན་མོངོ་གི་ིརྟགས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོ

བ་ལ་སོགོས་པ་དཔག་མེདེ་ཡོདོ། སྟག་གཟིགི་ཁྲ་སྤྱང་སོགོས་ཀྱིསི་དུད་འགྲོ་ོགསོདོ་པ་ལ་ཚེགེས་མེདེ་

པ་ལྟར་ནུས་མཐུ་འཇིགི་རྟེནེ་པ་ལ་འབྱུང་བ་མིནི་ནམ། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་དང་དུས་འཁོོར་རྩ་འགྲེལེ་

དང་གསང་འདུས་མཐའ་དྲུག་གི་ིདོནོ་དང་མཚན་བརྗོདོ་སོགོས་རྒྱུད་འགྲེལེ་གྱི་ིདོནོ་རྟོགོས་པ་ཞིགི་གིསི་ཆོསོ་

ལོགོ་མ་ལོགོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིབོདོ་རྒན་ཚོོས་ག་ལ་ཤེསེ། 

ཡང་བསམ་ཡས་བཞེེང་དུས་གུ་རུ་པདྨ་བྱོནོ་ནས་ཆོསོ་ལོགོ་འགའ་ཚར་བཅད་ནས་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བའི་ིརྟེནེ་

འབྲེལེ་ཆ་ཙམ་བསྟན་ནས་སླར་རྒྱ་གར་དུ་གཤེེགས། ཕྱིསི་རྒྱལ་པོ་ོཔེ་ེདཀར་བལ་པོ་ོཀ་རུ་འཛིནི་བྱ་བ་ལ་

ཞུགས་ནས་མགོ་ོལ་སྒོམོ་ཞུ་གྱོནོ་དེ་ེལ་བྱ་ཕྲུ་བཙུགས་ལུས་ལ་ཟ་བེེར་གྱོནོ་བསམ་ཡས་སུ་གུ་རུ་པདྨ་ཡིནི་

ཞེསེ་གྲགས་ནས་ཆོསོ་ལོགོ་དཔག་མེདེ་གསུངས། དེ་ེདང་དེེའི་ིརྗེསེ་སུ་ཆོསོ་ལོགོ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ཞིགི་དར་

ཏེ་ེགཏེེར་ཡིགི་ཡིནི་ཟེརེ་ནས་ར་ཛ་སྙིངི་དུ་ཞུགས་ཤིངི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིགུ་རུ་ཆོསོ་དབང་བྱ་བས་

ཆོསོ་ལོགོ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་བརྩམས་ཏེ་ེཆོསོ་ལོགོ་དེ་ེདག་ལ་ཀླུ་དང་བདུད་དང་རྒྱལ་འགོངོ་འཁོོར་བས་

མཛེ་ེདང་སྨྱོ་ོའབོགོ་སོགོས་འོངོ་བ་ཡིནི། དེ་ེལ་གྲུབ་རྟགས་སུ་བྱེདེ་ཟེརེ་ལོ།ོ །དེ་ེསོགོས་གཏེེར་དུ་བྱུང་བ་

རྣམས་ནི་ིབོདོ་རྒན་རྣམས་ལ་བདུད་ཞུགས་ནས་བྱས་པ་ཡིནི་ཏེ་ེཡང་དག་པ་གཅིགི་ཡང་མེདེ་དོ།ོ །
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ཡང་གསར་མ་ལ་ཆོསོ་ལོགོ་ཇི་ིལྟར་དར་བ་ནི་ིརྒྱ་གར་དམ་པ་ནག་ཆུང་བྱ་བ་སྒྲ་རང་འགྱུར་དུ་སྨྲ་བ་ཞིགི་

གིསི་ལྟ་སྒོམོ་རིགི་པ་རྐྱང་འདེདེ་བྱ་བའི་ིཆོསོ་འགའ་དང་རྫོགོས་རིམི་ཁ་འཐོོར་བ་འགའ་བསྟན་ཏེ་ེདེ་ེལ་

བསླད་ནས་བརྫུན་ལུང་བྱས་ཏེེ་རྨ་སོ་ོཀམ་གསུམ་གྱིསི་ཞི་ིབྱེདེ་བྱ་བའི་ིཆོསོ་ལོགོ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་བརྩམས་

ཏེ་ེམུ་སྟེགེས་དཀར་པོ་ོཞི་ིབྱེདེ་བྱ་བ་ནང་པ་དང་མི་ིམཐུན་པ་ལྟར་བྱེདེ་པའི་ིལུགས་སུ་འདུག །ཡང་ཕ་རོལོ་དུ་

ཕྱིནི་པའི་ིལྟ་སྒོམོ་ལ་ཨཱརྱ་དེ་ེཝས་གཅོདོ་བྱ་བ་གཟུང་འཛིནི་གྱི་ིཡུལ་དངོསོ་པོ་ོམ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ིཆོསོ་

ཆུང་ཞིགི་བསྟན་པ་ལ་བསླད་ནས་བོདོ་རྒན་རྣམས་ཀྱིསི་སྔགས་དང་བསྲེསེ་ནས་རང་བཟོ་ོབྱས་ཏེ་ེབཙན་

ཐབས་སུ་ལྷ་ཀླུ་ལ་འགྲས་ཚོལོ་བའི་ིགཅོདོ་བྱ་བའི་ིཆོསོ་ལོགོ་དཔག་མེདེ་བརྩམས། ལ་སྟོདོ་དམར་པོ་ོབྱ་

བས་གསེེར་འདོདོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིཡིགི་དྲུག་སྒྲ་ལོགོ་པར་བསྒྱུར་ནས་ཨོ་ོལ་ཨཾ་ཾདུ་བོདོ་པ་དང་། བྱ་

རྒྱུད་ཀྱི་ིལྷ་ལ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྩ་འཁོོར་ལོ་ོབཞི་ིསོགོས་བཏགས་པ་ཞི་ིབྱེདེ་དང་རྫོགོས་རིམི་བསྲེསེ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེནེ་པོ་ོཨ་མ་ལུགས་ཡིནི་ཟེརེ་བའི་ིཆོསོ་ལོགོ་དང་། བླ་མ་རས་ཆུང་པས་གཞན་ཁྱད་གསོདོ་དང་འཁོོར་

འབངས་མང་བར་འདོདོ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་བསྟན་པ་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ལེའེུ་ཉེརེ་གཅིགི་པ་ཡོདོ། དེེའི་ི

ལྷ་སྔགས་འདྲེནེ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལ་རྒྱ་གར་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ་ཡོདོ། དེ་ེལ་བསླད་ནས་མི་ིགཡོ་ོབའི་ི

ཆོསོ་དང་རང་བཟོ་ོམང་པོ་ོབསྟན་ནས་གཏུམ་པོོའི་ིསྐོོར་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་བྱས། ཡང་བདེ་ེམཆོགོ་སྙན་བརྒྱུད་

ལ་བསླད་ནས་ཏི་ིཕུ་ལ་ཁུངས་ཕྱུང་སྟེ་ེརྫོགོས་རིམི་འདྲ་མིནི་མང་པོ་ོབརྩམས་དེ་ེལ་མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་

མང་པོ་ོའདྲེསེ་པའི་ིསྐྱོནོ་སྣང་། ཡང་བིཪི་པ་ལ་ཁ་འཕངས་ནས་བོདོ་རྒན་འགས་མུ་སྟེགེས་ཀྱིི་འགུགས་

བྱེདེ་ཕག་མགོ་ོམའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལ་མངོནོ་བྱུང་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་བྱ་བ་ཡིནི་ཟེརེ་རོ།ོ །ཡང་མུ་སྟེགེས་ཁྲོ་ོ

འབུམ་གྱིསི་དམར་མོ་ོསེངེ་མགོ་ོམ་བྱ་བའི་ིམོ་ོའགུགས་བསྒྲུབས་ནས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྫོགོས་རིམི་དམ་པ་རྒྱ་

གར་གྱིསི་མཛད་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོསེངེ་གདོངོ་ཅན་ཡིནི་ཟེརེ་ལོ།ོ །གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་

མིངི་ལེགེས་པོ་ོབཏགས་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷ་ཡིནི་ཟེརེ་ལོ།ོ །

ཡང་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིབྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ལ་རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་པ་དང་ཁ་ཅིགི་རང་གིསི་རྡོ་ོརྗེེ་སློབོ་

དཔོནོ་གྱི་ིདབང་མ་ཐོབོ་པར་སློབོ་མ་ལ་བསྐུར་བ་དང་། ངེསེ་པ་ལྔ་ལྡན་མི་ིཤེསེ་ཤིངི་སེམེས་བསྐྱེདེ་མ་གོ་ོ

བར་ཐེགེ་ཆེནེ་པར་རློམོ་པ་དང་། དབང་མ་ཐོབོ་པ་དང་རྒྱུད་སྡེེ་མ་ཐོསོ་པར་སྔགས་པར་རློམོ་པ་དང་སྡོམོ་པ་

མི་ིསྲུང་ཞིངི་འདུལ་བ་མི་ིཤེསེ་པར་མཁན་པོ་ོབྱེདེ་པ་རྣམས་བོདོ་རྒན་འགའ་ཞིིག་གི་ིཆོསོ་ཡིནི་ཏེ་ེའདི་ིརྣམས་
འ
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དང་དམ་པའི་ིཆོསོ་མི་ིམཐུན་ལ་རྒྱ་གར་དུ་དྲིལི་རྡེགེ་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་སྣང་ལ། འདི་ིལ་མཆོགོ་ཏུ་

དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ།ེ ལྷ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞོནོ་ནུ་ནས་སྒྲུབ་པ་མཆོགོ་བརྒྱད་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ིབར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིསི་

ཕྱག་རྡོརོ་ལ་བཤད་ལི་ིབྱིནི་ནས་བརྒྱུད། གུ་རུ་པདྨ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིནི་ཏེ་ེབོདོ་སྤྱིིར་སྟོནོ་པ་ལས་བརྒྱུད་

ནས་ཡོདོ་པ་ནི་ིཆོསོ་མ་ནོོར་བ་ཡིནི་ཟེརེ་བ་འདི་ིདེ་ེཚོ་ོཆོསོ་ཡང་དག་ཡིནི་ཟེརེ་རྒྱུ་ཨེ་ེཡིནི། དེ་ེཡིནི་ན་དེ་ེ

རྣམས་ཆོསོ་ཅན། ཆོསོ་ཡང་དག་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། བོདོ་ཀྱིསི་བྱས་ཅིངི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་མ་གསུངས་ལ་

རྒྱ་གར་དུ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ལོགོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ་ེགསང་སྔགས་རྙིངི་མར་མིངི་བཏགས་པ་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོསོ་ལོགོ་གང་ཡིནི་ན་སྤྱིིར་བོདོ་ཀྱིསི་བྱས་ཤིངི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་མ་གསུངས་ལ་རྒྱ་

གར་དུ་མེདེ་པ་གསང་སྔགས་རྙིངི་མར་གྲགས་པ་རྣམས་ཡིནི་ཏེ་ེདེེའི་ིནང་ནས་ལྷ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞོནོ་ནུ་སོགོས་

དང་འགལ་ཏེ་ེསྤྱིིར་རྙིངི་མ་ལ་ཆོསོ་ལོགོ་གིསི་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས། དེེའི་ིནང་ནས་ཅེསེ་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞོནོ་

ནུ་སོགོས་རྙིངི་མ་ཡིནི་པར་ཁས་བླངས། དེ་ེམ་ནོོར་བའི་ིཆོསོ་སུ་ཡང་ཁས་བླངས་པས་རང་གིསི་རང་ལ་

འཁོརོ་གསུམ་ལན་མེདེ་དུ་བྱས་པའི་ིཕྱིིར་རིགིས་པ་ཇི་ིལྟར་མཁྱེནེ་པ་ནི་ིགསལ་བར་གོ་ོའོ།ོ །

ཡང་དག་མར་མེ་ེདགུ་པ་དང་མར་མེ་ེགཅིགི་པ་སོགོས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ིམར་མེ་ེདགོོད་པར་འདོདོ་

ཀྱིསི་སྔགས་མར་མེ་ེགཅིགི་པ་ཞེསེ་པའང་གཞན་ལས་མ་ཐོསོ་སོ།ོ ། སྒྲུབ་པ་མཆོགོ་བརྒྱད་འདུས་པ་བདེ་ེ

གཤེགེས་བཀའ་བརྒྱད་གཅིགི་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཟེརེ་ན་ནི་ིཆེ་ེམཆོགོ་འདུས་པའི་ིརྒྱུད་དང་དེ་ེལ་བརྟེནེ་པའི་ིབཀའ་

བརྒྱད་མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིགཞུང་དང་བསྲེསེ་པར་འདོདོ་པ་དང་འགལ་ལོ།ོ །

སྤྱིརི་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྨྲ་བ་དེེ་རྣམས་ཚངས་པའི་ིལུང་གིསི་བཅད་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་བོདོ་འདིསི་བརྩམས་སོ་ོཕྱི་ིརོལོ་

པའི་ིགཞུང་དང་བསྲེསེ་སོ་ོཞེསེ་རང་དབང་གིསི་སྨྲས་པ་མ་གཏོགོས་བོདོ་འདིསི་བྱས་པའི་ིངེསེ་པ་འདི་ི

དང་མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིགཞུང་འདི་ིདང་འདི་ིབསྲེསེ་པའི་ིངེསེ་པ་འདི་ིབྱ་བ་སོགོས་ཅི་ིཡང་མི་ིསྣང་བས་དབང་

ཡོདོ་ཀྱི་ིརིགིས་པ་འདི་ིའདྲ་སུ་ལ་མཁོ།ོ ཐོགོ་མར་ཁྱེདེ་ཉིདི་ལ་དྲི་ིབར་བྱ་སྟེ་ེམུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དེ་ེརྣམས་ཐོགོ་

མར་བོདོ་དུ་སུས་བསྒྱུར་གྲུབ་མཐའ་དེ་ེམུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་སུ་ལས་བོདོ་མི་ིསུས་བསླབས་ཏེ་ེབོདོ་དུ་

བྱུང་། མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བོདོ་དུ་དར་ནས་ཆོསོ་དང་བསྲེ་ེརྒྱུ་ཡོངོ་ན་མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དེ་ེརྣམས་བསྒྱུར་

དགོསོ་ཏེ་ེདེ་ེརྣམས་སཾསཾྐྲ�་ཏའི་ིསྐད་བཟང་པོོར་གནས་པའི་ིཕྱིིར། མདོ་ོལྟར་བཅོསོ་པ་དང་རྒྱུད་ལྟར་བཅོསོ་

པའི་ིརང་བཟོ་ོབྱེདེ་ན་སྐྱེསེ་བུ་དེ་ེནི་ིཅུང་ཟད་ཤེསེ་སམ་མི་ིཤེསེ་ཀྱང་རུང་སྟེ་ེལས་དཀར་ནག་མི་ིཤེསེ་ཅིངི་རྒྱུ་
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འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོདོ་པ་ཡིནི་པས་དེ་ེནི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཡ་རབས་ཙམ་ཡང་མིནི་ན་དམ་པའི་ིགྲལ་དུ་ག་ལ་ཚུད། དེསེ་

ན་མཁས་པ་བཻ་ཻརོ་ོཙ་ན། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོགོ་དབྱངས། སྣུབས་ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པོ།ོ བནྡེ་ེཀ་བ་དཔལ་

བརྩེགེས། ཅོགོ་རོ་ོཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་སོགོས་པ་སྔོནོ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་རབ་བྱུང་

སུམ་བརྒྱའི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་པ་དེ་ེརྣམས་བཞུགས་པའི་ིསྐབས་ལ་ཕྱིསི་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུས་ཀྱང་དེེའི་ིདུས་

ཀྱི་ིབསྟན་པ་འདྲ་བ་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་མ་བྱུང་ཞེསེ་གསུངས་ཞིངི་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིནི་པས་དེ་ེདག་གིསི་

མདོ་ོབརྫུས་རྒྱུད་བརྫུས་བྱེདེ་པ་གར་སྲིདི། སྤྱིརི་སེམེས་ཀློངོ་མན་ངག་གི་ིསྡེེའི་ིརྩ་བ་འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་

བཟང་པོ་ོའདི་ིལྟ་བུ་སོ་ོསྐྱེ་ེལྟ་ཞོགོ་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ིའཕགས་པས་ཀྱང་སྤྱོདོ་ཡུལ་ག་ལ་ཡིནི། དེེའི་ིཕྱིིར་

རྗེ་ེམི་ིལས་རྫོགོས་ཆེནེ་འདི་ིས་བརྒྱད་པ་ཡན་གྱི་ིཆོསོ་ཡིནི་པར་འདུག་ཅེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི། མུ་སྟེགེས་

ཀྱི་ིརྒྱུད་དངོསོ་ཡིནི་པ་དབྱངས་འཆར་གྱི་ིརྒྱུད་བསྒྱུར་འདུག་པ་འདི་ིལ་ནི་ིབལ་རྩིསི་ཞེསེ་དུས་འཁོོར་ལས་

ལྷག་པར་ས་ལུགས་པ་རྣམས་བྱེདེ་ཅིངི་འདུག་ལ་ལྷ་མོ་ོགནས་མཁར་བམ་རིལི་ཐོདོ་མཁར་རྐང་གཉིསི་བྱ་

འཕུར་རྣམས་འདུག་པ་ལ་ནིི་ཐོདོ་པའི་ིབཤད་པའི་ིཁུངས་འཆོལོ་ཞིངི་འདུག །དེསེ་ན་མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིལྷ་སྔགས་

ལས་ཚོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱས་པ་བོདོ་དུ་བྱུང་ན་ཆོསོ་ཀྱི་ིཡང་བླར་བཀུར་བ་མ་གཏོགོས་བསྲེ་ེབ་ལ་སྡོདོ་པར་

མི་ིའདུག །ལྷ་འདི་ིརྣམས་མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་ན་བྲིསི་ཡོདོ་ཟེརེ་བ་སོགོས་ལ་སྙིངི་པོ་ོཅི་ིཡོདོ་དེ་ེབྱ་སྤྱོདོ་ལས་

སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཕྱུགས་བདག་གི་ིཆ་བྱད་དང་། རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་བྲམ་ཟེའེི་ིཆ་བྱད་ལ་སོགོས་པ་ཕྱིི་

རོལོ་པའི་ིལྷའི་ིརྣམ་པར་ཡོདོ་པའི་ིཡི་ིདམ་ཆེསེ་མང་བའི་ིཕྱིིར། རྒྱ་གར་དུ་ཆོསོ་ལོགོ་གཏན་མི་ིཡོངོ་ན་མུ་

སྟེགེས་ཆོསོ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེནེ་པའམ་རྒྱ་གར་དུ་མེདེ་པ་གང་རུང་དུ་འདོདོ་དགོསོ་སོ།ོ །

དེསེ་ན་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་སྔོནོ་སྲོལོ་ཡོདོ་མེདེ་ཟེརེ་བ་ཙམ་ལས་ཡང་དག་པ་ཡིནི་མིནི་ཁོ་ོན་དཔྱོདོ་པ་ག་ལ་

ཡོདོ་དེ།ེ ལྟ་བའི་ིཐ་ཆད་རྒྱང་འཕེནེ་པ་ཡང་རྒྱལ་པོསོ་རིགིས་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་བརླག་པར་མ་བྱས་པའི་ི

ཕྱིརི་དང་། རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་ཆོསོ་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོགོ་དམན་ཇི་ིལྟ་བར་མཁྱེནེ་པའི་ི

སངས་རྒྱས་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

དེ་ེལྟ་མོདོ་ཀྱི་ིསྔོནོ་སྟོནོ་པ་ཉིདི་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིསི་ཀྱེ་ེགཽཽ་ཏ་མ་ནི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་དང་

སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་འཆེེའོ་ོཞེསེ་ཐོསོ་ན་འདི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་རིངི་དུ་ལོནོ་པའི་ིསྟོནོ་པ་དྲུག་ཡང་དེ་ེལྟར་

ཁས་མི་ིའཆེ་ེན་གཽཽ་ཏ་མ་ན་ཚོདོ་གཞོནོ་གསར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ེལྟར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེསེ་སྨྲས་པ་ན་སྟོནོ་



སྔགས་རྙིངི་མ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིབརྒལ་ལན།
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པས་མེ་ེགཞོནོ་ནུ་དང་དུག་གཞོནོ་ནུ་དང་རྒྱལ་པོ་ོགཞོནོ་ནུ་དང་དགེ་ེསྦྱོངོ་གཞོནོ་ནུ་རྣམས་ལ་བརྙས་པར་

མི་ིབྱའོ་ོཞེསེ་གཞོནོ་ནུའི་ིདཔེེའི་ིམདོ་ོགསུངས་ཤིངི་། སྟོནོ་པ་མྱ་ངན་ལ་འདས་ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་

དབུ་མའི་ིལྟ་བ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་ཡང་ཉན་ཐོསོ་སེནེ་དྷ་པ་རྣམས་ཆད་ལྟ་བར་སྐུར་

པ་འདེབེས་པ་སོགོས་ཐེགེ་ཆེནེ་ལ་དམོདོ་པ་ད་དུང་ཡང་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིིར། དེསེ་ན་མདོ་ོསྒྱུ་སེམེས་གསུམ་དང་

ཁྱད་པར་སེམེས་ཀློངོ་མན་ངག་གི་ིསྡེ་ེརྣམས་ལ་བསྟེནེ་ནས་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གཟིགིས་པ་མང་དུ་བྱུང་མོདོ་ཀྱང་

བསྟན་པ་སྔ་དར་ཀྱི་ིཕྱི་ིལོགོས་ཙམ་ཞིགི་ནས་ལས་འབྲས་མི་ིཤེསེ་པའི་ིསྔགས་ནག་བླུན་པོ་ོམང་པོསོ་བཀའ་

ཐོགོ་ཏུ་སྐུ་སྡོདོ་ཟེརེ་ནས་གླེགེས་བམ་ལ་ཁྲི་ིབྱེདེ་པ་དང་ར་རོགོ་པོོའི་ིཁོངོ་དུ་ལག་པ་བཅུག་པ་དང་ཕད་ཚེ་ེ

རོགོ་པོོར་ལག་པ་བཅུག་པ་ཁྱད་མེདེ་ཟེརེ་བ་དང་། ངེདེ་ཀྱི་ིརཀྴའི་ིཕྲེངེ་བ་ལ་བུ་ཆུང་གི་ིལྕི་ིབ་ཁལ་ལེ་ེའཚང་

རྒྱ་བ་ཡིནི་ཞེསེ་སོགོས་རྫོགོས་ཆེནེ་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་ལྟ་གྲུབ་ལོགོ་པ་བཟུང་ཞིངི་དེ་ེརིངི་འཕྲུ་ཀློགོ་

གམ་རྒྱུད་རྩོམོ་ཟེརེ་ནས་རྒྱུད་བརྫུས་བཀླག་པ་ཡང་ངོ་ོཚ་བ་ཤིནི་ཏུ་མང་པོ་ོབྱས་ཤིངི་བོདོ་པ་རྒྱུད་རྩོམོ་ཟེརེ་

ནས་བོདོ་སྤྱི་ིལ་སྙན་པ་མ་ཡིནི་ཡང་བྱུང་བ་ཡིནི་ལ་རྒྱུད་བརྫུས་མང་པོ་ོབཀླག་པ་ཡང་ངོ་ོཚ་བ་དེ་ེདག་དང་

མདོ་ོསྒྱུ་སེམེས་གསུམ་གྱི་ིརྩ་བ་མཐོངོ་བས་བ་སྤུ་ལྡང་ནུས་པ་འདི་ིརྣམས་བསྲེ་ེབར་ག་ལ་རིགིས། སྔོནོ་ཆོསོ་

རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོངོ་གིསི་མ་རྒྱུད་མི་ིབསྒྱུར་བར་བཀས་བཅད་དེ་ེདེེའི་ིདབང་གིསི་བདེ་ེམཆོགོ་དགྱེསེ་རྡོོར་སོགོས་

ནི་ིལོ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནེ་བཟང་པོ་ོཡན་ལ་མ་བསྒྱུར་ཞིངི་དུས་འཁོོར་ནི་ིལོ་ོཆེནེ་གྱི་ིསྔོནོ་ཙམ་དུ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབེས་

པ་ཡིནི་ན་དེ་ེལས་སྔ་བར་བཅོསོ་པར་འདོདོ་པའི་ིརྒྱུད་དེ་ེདག་ལ་བོདོ་དུ་དུས་འཁོོར་དང་དགྱེསེ་རྡོོར་སོགོས་

བསྲེ་ེརྒྱུ་ག་ལ་ཡོདོ། ནང་པའི་ིའདྲེ་ེརྒྱུད་ཅེསེ་པའང་བྱ་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་འཇིིག་རྟེནེ་པའི་ིརིགིས་རྣམས་ལ་ཟེརེ་

རམ་གཞན་ཞིགི་ཞེསེ་ཁྱེདེ་ལ་འདྲིའིོ།ོ །

འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིརིགིས་རྣམས་ལ་ཟེརེ་ན་གར་མཁན་མཆོགོ་དང་ནོོར་བུ་བཟང་པོོའི་ིརྟོགོས་པ་དང་མེ་ེཁ་ལེེའི་ི

གཟུངས་ལ་སོགོས་པ་ཡིནི་ན་དེ་ེཚོ་ོབསྲེསེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅི་ིའདུག །དེ་ེདག་ལས་གཞན་པའི་ིནང་པའི་ིའདྲེ་ེ

རྒྱུད་ཡོདོ་ན་ངོསོ་ཟུངས་ཤིགི །སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྐོོར་ལ་འདི་ིརྣམས་མུ་སྟེགེས་འཇིགི་ཚོགོས་ཀྱི་ིལྟ་བ་རྣམས་སུ་

སྣང་བས་བྱར་མི་ིབཏུབ་བོ་ོཞེསེ་པའང་འཇིིག་ཚོགོས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ནི་ི«བཤེསེ་སྤྲིངི་»ལས། 



ག་རྟོགོ་རྣམ་སྦྱོངོ་།
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གཟུགས་ནི་ིབདག་མ་ཡིནི་ཞེེས་གསུངས་ཏེ་ེབདག །

གཟུགས་དང་ལྡན་མིནི་གཟུགས་ལ་བདག་གནས་མིནི། །

བདག་ལ་གཟུགས་མི་ིགནས་ཏེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ། །

ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་བཞི་ིཡང་སྟོངོ་རྟོགོས་གྱིསི། །

ཞེསེ་གཟུགས་བདག་གོ་ོབདག་གཟུགས་དང་ལྡན་ནོ་ོགཟུགས་ལ་བདག་གནས་སོ་ོབདག་ལ་གཟུགས་

གནས་སོ།ོ །ཞེསེ་གཟུགས་ལ་གནས་པ་བཞི་ིདང་དེ་ེལྟར་ཕུང་པོ་ོགཞན་བཞི་ིལ་ཡང་སྦྱར་བའི་ིཉི་ིཤུ་ནི་ི

འཇིགི་པའི་ིཕྱིིར་འཇིགི་ཚོགོས་ཅེསེ་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ོལྔ་ལ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་དུ་ལྟ་བ་གཞོམོ་དཀའ་བས་རི་ིབོ་ོམཐོནོ་

པོ་ོལྟ་བུ་སྟེ་ེའཇིགི་ཚོགོས་ལ་ལྟ་བའི་ིརི་ིརྩེ་ེཉི་ིཤུ་འདི་ིནི་ིཕྱི་ིརོལོ་པར་མ་ཟད་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལྡན་ཞིངི་ཚོགོས་སྦྱོོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ལུང་དང་རིགིས་པའི་ིམཐུས་དེ་ེདག་མ་ཡིནི་ནོ་ོསྙམ་

དུ་འཛིནི་མོདོ་ཀྱང་འཇིགི་ལྟ་སྤངས་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་པས་འཇིགི་ལྟ་ཉི་ིཤུ་བཅོམོ་པ་ནི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཞུགས་

སུ་བཤད་པ་ཡིནི་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་དེ་ེལྟར་འཇིིག་ལྟ་ཉི་ིཤུ་བཤད་པའི་ིཁུངས་སྟོནོ་ཅིགི །

ཡང་པ་གོོར་བཻ་ཻརོ་ོཙ་ན་ལ་ལྷའི་ིབདུད་ཞུགས་པས་རྫོགོས་ཆེནེ་བརྩམས་འདི་ིཚོ་ོམུ་སྟེགེས་ཆད་ལྟ་བ་སོགོས་

དང་བོནོ་པོོའི་ིབལ་ནག་དང་དུས་འཁོོར་གྱི་ིསྦྱོོར་དྲུག་བསྲེསེ་པས་ལམ་ལོགོ་པར་འགྲོ་ོངེསེ་ཏེ་ེདམ་པ་དང་

པོའོི་ིརྒྱུད་དཔང་དུ་ཡོདོ་ཟེརེ་བ་ཡང་རྣ་བར་མཉན་དུ་མི་ིརུང་བའི་ིགཏམ་ཡིནི་ཏེ་ེབོདོ་ཡུལ་དུ་སྨོནོ་ལམ་

གྱིསི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིསྲོལོ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིཐོགོ་མར་བྱུང་བའི་ིསད་མི་ིབདུན་དང་ལོ་ོཙཱ་བ་རྒན་

གསུམ་བར་གསུམ་གཞོནོ་གསུམ་གྱི་ིནང་དུ་ཐེ་ེབའི་ིབཻ་ཻརོ་ོཙ་ན་ལྟ་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདི་ིལྟ་བུ་བཏབ་ན་གཞན་

དེ་ེདག་ཡང་དེེར་ཟད་པར་སྟོནོ་པ་ཡིནི་པས་གདམས་ངག་སྤངས་པའི་ིརྣམ་སྨིནི་འདི་ིལྟ་བུ་བཟོདོ་པར་ནུས་

སམ། དེ་ེདུས་དུས་འཁོོར་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་མ་ཕེབེས་ལ་དམ་པ་དང་པོོའི་ིརྒྱུད་ནི་ིདུས་འཁོོར་རྩ་རྒྱུད་སྟོངོ་ཕྲག་

བཅུ་གཉིསི་པའི་ིམིངི་ཡིནི་ལ་དེེའི་ིདུམ་བུ་ནི་ིརྒྱ་གར་དང་བོདོ་དུ་རྩོདོ་མེདེ་དབང་མདོོར་བསྟན་གཅིགི་པུ་

ཕེབེས་ཤིངི་རྩོདོ་བཅས་ཙ་མིིའི་ིརྒྱུད་གསུམ་ལས་མ་ཕེབེས་ལ་ཤམྦྷ་ལ་ཉིདི་ན་བཞུགས་པ་དེ་ེནི་ིཁྱེདེ་ཀྱིསི་

ཀྱང་ཇི་ིལྟར་མཐོངོ་། རྒྱུད་འདི་ིབཞི་ིན་རྫོགོས་ཆེནེ་ལམ་ལོགོ་པར་འགྲོ་ོངེསེ་བྱ་བ་མི་ིསྣང་ངོ་ོ། །
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སྤྱིརི་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲོསོ་འདི་ིདུས་འཁོརོ་ལས་གཞན་ལ་སྦྱོརོ་དྲུག་མེདེ་པར་འཁྲུལ་བ་འདྲ་སྟེ་ེབདེ་ེགསང་དགྱེསེ་

གསུམ་ག་ལ་སོ་ོསོའོི་ིསྦྱོརོ་དྲུག་ཡོདོ་པ་མ་ཐོསོ་པར་ཟད་ཅིངི་ཕྱི་ིརོལོ་པ་ལ་ཡང་སྦྱོརོ་དྲུག་ཡོདོ་པར་པཎ་ཆེནེ་

ནགས་རིནི་གྱིསི་རྩ་གསུམ་ལ་ཚངས་མ་དང་ཁྱབ་འཇུག་མ་དང་དྲག་མོརོ་བཏགས་པ་ཡོདོ་ཅེསེ་བཤད་དོ།ོ །

རྫོགོས་ཆེནེ་གྱི་ིཀ་དག་གི་ིསྐབས་སུ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེདེ་རྐྱེནེ་མེདེ་ལས་འབྲས་མེདེ་དུ་འཆད་ཀྱང་འདི་ི

ནི་ིསྐྱེ་ེསོགོས་ལ་དངོསོ་འཛིནི་དུ་ཞེནེ་པ་བཟློགོ་ཕྱིིར་ཤེརེ་ཕྱིནི་དང་དབུ་མའི་ིགཞུང་ལུགས་ཀུན་ལས་ཀྱང་

འཆད་ཅིངི་ཅང་མེདེ་ཀྱི་ིཧལ་ཆད་ནི་ིརྫོགོས་ཆེནེ་གྱི་ིཡང་དགོངོས་པ་མ་ཡིནི་ཏེ་ེཤེསེ་རབ་ཀ་དག་དང་ཐབས་

ལྷུན་གྲུབ་དབྱེེར་མེདེ་པ་གཞིིའི་ིགནས་ལུགས་དང་ཤེསེ་རབ་ཁྲེགེས་ཆོདོ་དང་ཐབས་ཐོདོ་རྒལ་ཟུང་འཇུག་

ཏུ་སྒོམོ་པ་ལམ་དང་སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་སམ་དབྱིངིས་རིགི་དབྱེེར་མེདེ་པ་འབྲས་བུར་འཆད་པས་ཆད་པའི་ིལྟ་

བ་ག་ལ་ཡིནི། བོདོ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིཞིངི་ཁམས་ཡིནི་པས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོཞི་ིཁྲོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐོོར་

གསར་རྙིངི་གཉིསི་ཀ་ལ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བྱུང་ཞིངི་བཅོསོ་པའི་ིརྒྱུད་དང་ལྷད་བཏབ་པའང་མང་དུ་

སྣང་མོདོ། དངོསོ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་འགོགོ་པར་མི་ིརིགིས་སོ།ོ །

ཡང་བཀའ་རྙིངི་མར་གྲགས་པ་འདི་ིརྣམས་དང་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་མ་གསུངས་ཏེ་ེམདོ་ོརྒྱུད་བསྟན་བཅོསོ་

ཀྱིསི་དཔང་པོ་ོབྱེདེ་ཅེསེ་པའང་དཔང་པོ་ོཇི་ིལྟར་བྱེདེ། མདོ་ོརྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་སོ་ོསོ་ོནས་གཞན་མི་ིདགོསོ་

པར་དེ་ེཁོ་ོནས་ཆོགོ་པ་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་བཤད་ན་རེ་ེརེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་འདི་ིཁོ་ོནས་ཆོགོ་

པར་གསུངས་པས་གཞན་འདི་ིདག་མ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་སྤོོང་ངམ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། རང་གིི་འདུལ་བ་སྣང་

ཕྱིརི་དང་། །ཞེསེ་སོགོས་ཀྱིསི་ཐེགེ་ཆེནེ་བཀར་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་གསར་མའི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེཁ་ཅིགི་དང་མ་མཐུན་

ཡང་རྙིངི་མ་ཉིདི་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་བསྟན་བཅོསོ་ཀྱིསི་གྲུབ་བོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་ན་ཡང་ལན་གྱིསི་དབེནེ་ཏེ།ེ དགྱེསེ་རྡོོར་

གྱི་ིརྒྱུད་ཆོསོ་ཅན། བཀའ་མ་ཡིནི་ཏེ་ེཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེདང་མ་མཐུན་པའི་ིཕྱིིར་ཞེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིརིགིས་པ་

འདི་ིའདྲ་སྐྱེ་ེབའི་ིམཁས་པ་ནི་ིངོ་ོམཚར་ཆེེའོ།ོ །

གསར་མ་དང་གཏན་མི་ིམཐུན་པ་ཡང་མ་ཡིནི་ཏེ་ེརུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་མཉམ་སྦྱོོར་ནས་ཀྱང་བཤད་པའི་ིཕྱིིར་

དང་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་ིམ་གཏོགོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནི་ིགསང་འདུས་ཀྱི་ིརིགིས་དང་ཡང་དག་ནི་ིདགྱེསེ་རྡོོར་གྱི་ིརིགིས་

ལ་སོགོས་པ་ཡིནི་ལ། གསང་འདུས་ཁོ་ོན་དང་རྩ་རྒྱུད་སྔ་ཕྱི་ིབཤད་རྒྱུད་བཞི་ིསྟེ་ེའདི་ིཙམ་ལས་མེདེ་པ་མ་
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ཡིནི་ཏེ་ེརྫོགོས་པར་གསང་བའི་ིབདག་པོ་ོརྣམས་ལས་གཞན་གྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མ་ཡིནི་ལ་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེགསང་

སྔགས་ལ་མཁས་པའི་ིཐུགས་རྒྱལ་ཡང་ཡང་ཆག་པ་རྣམས་ལྟོསོ་ཤིགི །བར་དུ་དགོངོས་འགྲེལེ་མཁན་པོསོ་

མ་བཀྲལ་ཏེ་ེདོནོ་འབྲེལེ་སྙན་ངག་སྡེབེ་སྦྱོོར་ཚིགི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིསི་ཤེསེ་པ་ཡིནི་ཞེསེ་པའང་དོནོ་འབྲེལེ་

དེ་ེཚིགི་དོནོ་གྱི་ིའབྲེལེ་ལ་ཟེརེ་རྒྱུ་ཡིནི་ན་མདོ་ོསྒྱུ་སེམེས་གསུམ་གྱི་ིརྩ་བ་རྣམས་ལ་མ་འབྲེལེ་བ་ཅི་ིའདུག་

སྟོནོ་ཞིགི །རང་གིསི་ཡིནི་ནོ་ོཞེའེམ་མ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ནི་ིརྒོལོ་བ་གཞན་གྱིསི་སྒྲུབ་བྱེདེ་དྲི་ི

བའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་གྱི་ིགཏན་ཚིགིས་ཡང་དག་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

སྙན་ངག་གི་ིརྒྱན་མེདེ་པ་ལ་ཟེརེ་ན་སྤྱིིར་སྒྲ་རྒྱན་སོགོས་ཆེདེ་དུ་མ་སྦྱར་བའི་ིབཀའ་བསྟན་བཅོསོ་ནི་ིམཐའ་

ཡས་ལ་རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པ་དང་དཔེསེ་མཚོནོ་པ་དང་དོནོ་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་དང་དགག་བྱ་འགོགོ་པ་

སོགོས་མེདེ་ན་ནིི་གཞུང་གང་ཡང་བརྗོདོ་པར་མི་ིནུས་པས་དེ་ེཚོ་ོགང་ཡང་མེདེ་པའི་ིརྙིངི་མའི་ིགཞུང་སྟོནོ་

ཞིགི །ངག་ལ་སྙན་ངག་གིསི་ཁྱབ་བོ་ོཞེསེ་པ་རྣམས་འཆད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

སྡེབེ་སྦྱོོར་ནི་ིསཾསཾྐྲ�་ཏའི་ིསྐད་ཚིགིས་བཅད་ལ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཚིགིས་བཅད་རྐང་བཞི་ིདེ་ེཡང་ནི།ི ། བྲ�ཏྟ་ཛ་ཏི་ིརྣམ་

གཉིསི་དབྱེ།ེ །ཞེསེ་འདོནོ་པ་ཡིནི་པས་བརྒྱད་སྟོངོ་པ་དང་འབུམ་སོགོས་ཀྱང་དགོངོས་འགྲེལེ་མཁན་པོསོ་

མ་བཀྲལ་བར་མི་ིའགྱུར་རམ། ཚིགི་རྒྱན་དེ་ེགང་ལ་ཟེརེ་ཚིགི་མཛེསེ་པ་དང་རྣར་སྙན་པ་ཙམ་ལ་ཟེརེ་ན་འགྲོ་ོ

ལྡིངི་བའི་ིསྐད་ཀྱི་ིགཟུངས་སྔགས་རྣམས་ལ་དེ་ེམེདེ་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱོནོ་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ།ོ །

སྤྱིརི་ཡང་འགྲེལེ་པ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གང་ཡང་རྙིངི་མའི་ིརྒྱུད་ལས་མང་བ་མི་ིསྣང་ན་དགོངོས་འགྲེལེ་

མཁན་པོསོ་མ་བཀྲལ་ཞེེས་སྨྲར་རུང་ངམ། ཕྱག་རྡོོར་ལ་སོགོས་པས་མ་བཀྲལ་ལོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེདག་གི་ིའགྲེལེ་

པ་མེདེ་པའི་ིམདོ་ོརྒྱུད་མཐའ་དག་ཡང་དག་མིནི་དགོོས་སོ།ོ །

བོདོ་ཀྱི་ིཔཎ་ཆེནེ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་བསྒྱུར་ཏེེ་དགྲ་གྲོགོས་ཚིགི་ལྕི་ིཡང་རིངི་ཐུང་མཐུག་སྲབ་སོགོས་ཀྱིསི་ཤེསེ་

ཟེརེ་བའང་ཡི་ིགེ་ེལྕི་ིཡང་ནི་ིསཾསཾྐྲ�་ཏའི་ིདབང་དུ་བྱས་པར་ཟད་ལ་བོདོ་སྐད་ལ་ཞིགི་ནས་མེདེ་ཅིངི་ཐུང་རིངི་

ཤིནི་གསུམ་ཡང་དུས་འཁོོར་དུ་ཐིགི་ལེ་ེཅན་ཐུང་ངུ་ཚེགེ་ཅན་རིངི་པོ་ོགཉི་ིག་ལྡན་པ་གྲི་ིགུག་ཏེ་ེཤིནི་ཏུ་རིངི་

པོརོ་བཤད་པའང་ཡོདོ་པས་སྒྲ་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཐེེར་ཟུག་ཁོ་ོན་མི་ིདགོསོ་སོ།ོ །
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སྤྱིརི་བོདོ་རྒྱའི་ིལོ་ོཔཎ་ཞེསེ་ཟེརེ་དགོསོ་ཀྱི་ིབོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོཔཎ་ཞེསེ་པའང་པཎྜི་ིཏ་རྒྱ་གར་བ་ཡིནི་པས་དེ་ེསྐད་

བརྗོདོ་མི་ིནུས་ཤིངི་སྤྱིིར་ཚིགི་དོནོ་གྱི་ིའབྲེལེ་སྙན་ངག་སྡེབེ་སྦྱོོར་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ནི་ིཕྱི་ིརོལོ་པའི་ིགཞུང་

རྣམས་ལ་ཡོདོ་ལ། ནང་པ་ནི་ིགང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགོ་ོའཕང་ལ་མི་ི

སླུ་བའི་ིདོནོ་གཙོ་ོབོོར་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡེབེ་སྦྱོོར་བཟང་པོ་ོདང་སྒྲ་བཟང་པོ་ོདང་རྒྱན་བཟང་པོ་ོགཙོ་ོབོོར་མི་ིབྱེདེ་དེ་ེསྒྲ་

དང་སྡེབེ་སྦྱོོར་དང་རྒྱན་དེ་ེདག་གིསི་ནི་ིའདོདོ་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་དང་ངན་གཡོའོི་ིགཞུང་གི་ིབར་བརྗོདོ་པ་

ཡང་ཡོདོ་ལ་དེངེ་སང་དུའང་སྙན་ངག་ནི་ིའདོདོ་པའི་ིཚིགི་དོནོ་དང་རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བ་མང་བར་མཐོངོ་བའི་ི

ཕྱིརི། དེསེ་ན་མདོ་ོདྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་ལས་དགེ་ེསློངོ་གིསི་ཐོསོ་པ་ངན་པ་སྙན་ངག་སྡེབེ་པར་མི་ིབྱ་ཞིངི་གལ་

ཏེ་ེབྱེདེ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོསོ་དང་དགེ་ེའདུན་ལ་བསྔགས་པ་དང་བསྟན་པ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་

དག་བྱའོ་ོཞེསེ་གསུངས་ཤིངི་དུས་འཁོོར་ལ་ཚངས་པའི་ིདྲང་སྲོངོ་སྒྲ་བཟང་པོ་ོལ་ཞེནེ་པ་རྣམས་ཟློགོ་ཕྱིིར་

དོནོ་གྱི་ིཨེ་ེཝཾ་ཾགསུངས་པ་དང་ཆེདེ་དུ་སྡེབེ་སྦྱོོར་ཉམས་པ་དང་གཅོདོ་མཚམས་ཉམས་པ་དང་བདག་གི་ི

དོནོ་ལ་གཞན་གྱི་ིདོནོ་དང་གཞན་གྱི་ིདོནོ་ལ་བདག་གི་ིདོནོ་སོགོས་རྐྱེནེ་ཉམས་སུ་བཅུག་པ་དང་། ལྔ་པའི་ི

དོནོ་ལ་བདུན་པ་དང་བདུན་པའི་ིདོནོ་ལ་ལྔ་པ་སོགོས་རྣམ་དབྱེ་ེཉམས་སུ་བཅུག་པ་སོགོས་རྒྱ་ཆེེར་བཤད་

པའི་ིཕྱིིར། སྤྱིརི་ཡང་མཁས་པ་བཻ་ཻརོ་ོཙ་ནས་བརྩམས་པར་འདོདོ་པ་དང་འབྲེལེ་མེདེ་དང་ཚིགི་དོནོ་མི་ིམཛེསེ་

པར་ཡོདོ་པར་འདོདོ་པ་ནི་ིའགལ་ཏེ་ེསྔོནོ་རབས་ཀྱི་ིམི་ིདགུ་འདྲེནེ་པའི་ིཚེ།ེ མཁས་པའི་ིཡང་རབ་བཻ་ཻརོ་ོཙ་

ན། བསོདོ་ནམས་ཆེ་ེརབ་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན། ཞེེས་གྲགས་པའི་ིཕྱིིར། བོདོ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིངི་དུ་འདྲེ་ེཞུགས་

ནས་བྱས་ཟེརེ་བའང་བོདོ་རྒན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ེལྟར་ཡིནི་ན་རྒན་པོོའི་ིརྗེསེ་སུ་གཞོནོ་ནུའང་འཇུག་པའི་ིཕྱིིར་

ཁྱེདེ་ཅག་བོདོ་གཞོནོ་ཡང་དེ་ེལྟར་མ་ཡིནི་གྲང་། ཡང་བསམ་ཡས་བཞེེང་དུས་གུ་རུ་པདྨ་བོདོ་དུ་བྱོནོ་ནས་

ཚར་བཅད་རྗེསེ་བཟུང་གི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཆ་ཙམ་བསྟན་ནས་སླར་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགེས། དེེའི་ིརྗེསེ་སུ་བལ་པོ་ོཀ་

རུ་འཛིནི་བྱ་བའི་ིསྦུབས་སུ་པེ་ེདཀར་བཞུགས་ནས་སྒོམོ་ཞུ་གྱོནོ་བྱ་ཕྲུ་བཙུགས་ཟབ་བེེར་གོནོ་ནས་བསམ་

ཡས་སུ་འོངོ་སྟེ་ེགུ་རུ་པདྨར་ཁས་བླངས་ནས་ཆོསོ་ལོགོ་དང་གཏེེར་ཡིགི་དར་ཟེརེ་བ་སོགོས་ཀྱང་སློབོ་

དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་ལ་བློནོ་པོ་ོམ་གུས་པའི་ིདབང་གི་ིསླར་གཤེགེས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་བོདོ་ཀྱི་ིམི་ིམ་ཡིནི་སོ་ོ

སོསོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེགཡའ་གངས་རྫ་ནགས་བྲག་ཐམས་ཅད་དུ་བཞུགས་ནས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཏེ་ེལྷོ་ོནུབ་

སྲིནི་པོོའི་ིཡུལ་རྔ་ཡབ་གླིངི་དུ་གཤེགེས་པ་ཡིནི་གྱི་ིརྒྱ་གར་དུ་གཤེགེས་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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ཀ་རུ་འཛིནི་ཅེསེ་བྱ་བ་ཡིནི། །

རྫུན་རླབས་ཅན་གྱི་ིགྲུབ་ཐོབོ་བྱུང་། །

དེ་ེཡི་ིདགོནོ་པ་མཐོངོ་ཙམ་གྱིསི། །

འགའ་ལ་ཏིངི་འཛིནི་སྐྱེསེ་ཅེསེ་གྲགས། །

ཕྱི་ིནས་དེ་ེཡི་ིགྲུབ་ཐོབོ་ཞིགི ། 

ཞེསེ་ས་ལོོའི་ིསྡོམོ་གསུམ་རབ་དབྱེེར་ཡང་སྣང་མོདོ། བདག་གིསི་ནི་ིཀ་རུ་འཛིནི་དེ་ེཇི་ིལྟར་བྱུང་བ་གཞན་མ་

ཐོསོ་པས་རྒྱུས་མེདེ་ཀྱི་ིགནས་ལ་བཤད་པ་མི་ིབྱེདེ་ལ་སྤྱིིར་སྒོམོ་ཞྭ་ལ་བྱ་ཕྲུ་བཙུགས་ཟེརེ་བ་ཡང་ཨོ་ོརྒྱན་

པཎ་ཞྭ་ཟེརེ་འདོདོ་པ་སྒོམོ་ཞྭར་འཁྲུལ་བར་ཟད་དེ་ེསྒོམོ་ཞྭ་བྱ་ཕྲུ་ཅན་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ནམ་མཐོངོ་། སྤྱིརི་དྭགས་པོ་ོ

སྒོམོ་ཚུལ་གྱིསི་ཞྭ་སྣ་རིངི་གི་ིསྣ་གྱེནེ་དུ་བལྟབ་སྟེ་ེགསོལོ་བར་སློབོ་དཔོནོ་སྒོམོ་པའི་ིཞྭ་ཞེསེ་དེ་ེནས་བྱུང་གི་ི

འདི་ིཡན་ལ་དེ་ེའདྲའི་ིཐ་སྙད་མེདེ་དོ།ོ །

“རྫུན་རླབས་ཅན་གྱི་ིགྲུབ་ཐོབོ་བྱུང་། །”བྱ་བའང་རྫུན་རླབས་ཅན་ཡིནི་ན་གྲུབ་ཐོབོ་ཏུ་འགལ་ལ། ཕྱི་ིནས་

དེ་ེཡི་ིགྲུབ་ཐོབོ་ཞིགི “།བྱ་བའང་ཁྱེདེ་རང་། འཕགས་པ་མིནི་ལ་གྲུབ་ཐོབོ་མེདེ། །”ཅེསེ་གསུང་བའི་ིཕྱིིར་

འཕགས་པ་སྤངས་རྟོགོས་ལས་ཉམས་པ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

འོནོ་ཏེ་ེགྲུབ་ཐོབོ་ཏུ་གཞན་ལ་གྲགས་པ་བྱུང་བས་དེེ་སྐད་བརྗོདོ་ཀྱི་ིརང་ལུགས་ལ་དེ་ེགྲུབ་ཐོབོ་ཏུ་ཁས་ལེནེ་

པ་མ་ཡིནི་ནོ་ོསྙམ་ན། འོ་ོན། རྫུན་རླབས་ཅན་གྱི་ིཟོལོ་པ་ལ། །གྲུབ་ཐོབོ་ཡིནི་པར་གྲགས་པ་བྱུང་། །ཟེརེ་

རྒྱུ་ལ། རྫུན་རླབས་ཅན་གྱི་ིགྲུབ་ཐོབོ་བྱུང་། །ཞེསེ་སྨྲས་པས་རྩོོམ་པ་སྐྱོནོ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ ར་གན་ཡིནི་པའི་ི

གསེརེ་མཆོགོ་བྱུང་། །

ཞེསེ་པ་དང་ཁྱད་མེདེ་ལ་འབྲུ་མང་གི་ིཚིགི་སྡུད་ཐོབོ་པའི་ིགནས་ཀྱང་འདི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེསེ་ན་ཀ་རུ་འཛིནི་བྱ་བའང་བྱུང་བ་ཞིགི་གམ་མ་བྱུང་བ་ཞིགི་བྱུང་ན་ཇི་ིལྟར་བྱུང་སོགོས་སྔོནོ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ཁུངས་མ་ལས་ཚོལོ་བར་རིགིས་ཀྱི་ིཁྱེདེ་རང་བཟོའོི་ིལོ་ོརྒྱུས་གསར་རྩོམོ་མང་པོ་ོབྱེེད་པར་མཐོངོ་བ་འདི་ིདག་

ལ་ནི་ིཁོ་ོབོ་ོསྐྱི་ིཟའོ།ོ །

འ



སྔགས་རྙིངི་མ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིབརྒལ་ལན།

122

གུ་རུ་ཆོསོ་དབང་ལ་རྒྱལ་པོ་ོསྙིངི་ལ་ཞུགས་པར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མིགི་མཐོངོ་གིསི་མཐོངོ་ངམ་རྒྱལ་པོསོ་ཁྱེདེ་ལ་

མཚང་སྨྲས་སམ་གཞན་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་དཔག་པ་ཅི་ིཡོདོ། སྔ་མ་གཉིསི་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་ོདང་ཁྱེདེ་རང་

འདྲིསི་ཆེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ །

དེའེི་ིཆོསོ་ལོགོ་ལ་འདྲེ་ེའཁོརོ་བས་མཛེ་ེདང་སྨྱོ་ོའབོགོ་སོགོས་འོངོ་བ་ལ་གྲུབ་རྟགས་སུ་བྱེདེ་ལོ་ོཟེརེ་བའང་ཅི་ི

འདྲ་ཞིགི་སྙན་དུ་གསན་གང་ཟག་འདི་ིདང་འདིསི་གུ་རུ་ཆོསོ་དབང་གི་ིཆོསོ་འདི་ིཉམས་སུ་བླངས་པས་ནད་

གདོནོ་འདི་ིལྟར་བྱུང་སོགོས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེལ་སྨྲོསོ་ཤིགི ། དེ་ེནས་བརྟག་དགོསོ་ལ། སྤྱིརི་ཆོསོ་ཉམས་སུ་

བླངས་པས་ནད་གདོནོ་བྱུང་བ་སྔོནོ་གྱི་ིམི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ཚེ་ེའདིིར་ལྷོངོས་ནས་འདག་པ་ཡིནི་པར་གཤིནི་

པོའོི་ིརོོའི་ིདྲུང་ན་འདོནོ་གྱི་ིའདུག་པའི་ིགཤིནི་ཆོགོ་གཏོངོ་བའི་ིབར་སྐབས་ལ་གསན་ལ་ཆེ་ེབའི་ིརྡོོར་གཅོདོ་

ན། ཤེརེ་ཕྱིནི་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིགང་ཟག་དེེ་མནར་བར་འགྱུར་ཤིནི་ཏུ་མནར་བར་འགྱུར་ཏེ་ེདེ་ེནི་ིསྔོནོ་གྱི་ིམི་ི

དགེ་ེབའི་ིལས་རྣམས་ཚེ་ེདེེར་དྲངས་ནས་རྣམ་སྨིནི་ཆུང་ངུ་ཙམ་མྱོངོ་བས་དག་པར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་པར་

གསུངས་ལ་མདོ་ོགཞན་ལས་ཀྱང་མི་ིའབྱེདེ་ཀྱི་ིབྱང་སེམེས་རྣམས་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ངན་སོངོ་མྱོངོ་

འགྱུར་གྱི་ིལས་ཀྱང་སྔ་དྲོ་ོགཅིགི་ཀླད་པ་ན་བས་འདག་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་གསུངས་པས་དེ་ེདག་ལ་འདྲེ་ེ

འཁོརོ་བ་ཡིནི་ནམ་སྨྲོསོ་ཤིགི །ལམ་འབྲས་པ་སོགོས་ཀྱིསི་ནད་གདོནོ་རྣམས་ནི་ིརྩ་རླུང་དང་ཁམས་འདུས་

ཚུལ་ཡིནི་པས་བསྒོམོས་པས་འདུས་ན་བརྩོནོ་འགྲུས་ཅན་འབད་རྩོལོ་གྱིསི་འདུས་པ་དང་རང་བཞིནི་གྱིསི་

འདུས་ན་ལས་འཕྲོ་ོཅན་རྐྱེནེ་གྱིསི་འདུས་པ་ཞེེས་དེ་ེཉིདི་ཡོནོ་ཏན་དུ་ངོ་ོསྤྲད་ནས་འཁྲིདི་པས་གདམས་ངག་

གི་ིསར་ཁ་མ་ལོགོ་པ་ཡིནི་ཞིངི་དེ་ེལ་སྐྱོནོ་དུ་བཟུང་ན་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ངོ་ོམ་ཤེསེ་པའི་ིབར་ཆད་བྱ་བ་ཡིནི་པར་

འཆད་པ་ཡང་གཟིགིས་ཤིགི །སྤྱིརི་ཆོསོ་དེ་ེཉམས་སུ་བླངས་པའི་ིགང་ཟག་རེ་ེགཉིསི་ལ་ནད་གདོནོ་བྱུང་

བའི་ིརྟགས་ཀྱིསི་ཆོསོ་དེ་ེཉམས་སུ་བླངས་ཚད་ལ་ནད་གདོནོ་འབྱུང་བ་ཡང་སྒྲུབ་པར་ཅི་ིནུས། འཕགས་

པ་མཽཽ་གལ་གྱི་ིབུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ཡན་ལག་བཅོམོ་པའི་ིརྟགས་ཀྱིསི་ཉན་ཐོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ེལྟར་སྒྲུབ་བམ་

ཅི།ི གཞན་ཡང་ཚེ་ེདེེར་མཛེ་ེདང་སྨྱོ་ོའབོགོ་ཡོངོ་འགྱུར་གྱི་ིལས་མ་བསགས་པ་ཅིགི་གིསི་ཆོསོ་དབང་གི་ི

གཏེརེ་ཆོསོ་དེ་ེལ་ཞུགས་ན་མཛེ་ེདང་སྨྱོ་ོའབོགོ་འོངོ་ངམ་མི་ིའོངོ་། མི་ིའོངོ་ན་ཆོསོ་དེ་ེལ་ཞུགས་ཚད་ལ་མཛེ་ེ

དང་སྨྱོ་ོའབོགོ་འོངོ་བར་ཁྱེདེ་རང་གིསི་ཁྱབ་མཐའ་བཅས་པ་དང་འགལ། འོངོ་ན་ལས་མ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་

དང་འཕྲད་པར་ཐལ་ཏེེ་མཛེ་ེདང་སྨྱོ་ོའབོགོ་མྱོངོ་འགྱུར་གྱི་ིལས་མ་བསགས་ཀྱང་མཛེ་ེདང་སྨྱོ་ོའབོགོ་བྱུང་བའི་ི
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ཕྱིརི། གལ་ཏེ་ེཆོསོ་དབང་གི་ིཆོསོ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ེཉིདི་དེེའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ནོ་ོཞེ་ེན། འོ་ོན་དེེའི་ིགཏེེར་ཆོསོ་སྤྱན་རས་

གཟིགིས་ཡང་སྙིངི་འདུས་པ་དང་འཁོོར་བ་དོངོ་སྤྲུག་ལྟ་བུ་སྒོམོ་ཞིངི་སྔགས་ཡིགི་བདུན་དང་ཡིགི་དྲུག་འདྲེནེ་

པ་མཛེ་ེདང་སྨྱོ་ོའབོགོ་གི་ིདངོསོ་རྒྱུ་ཡིནི་ན་སྤྱན་རས་གཟིགིས་གཞན་སྒོམོ་ཞིངི་མ་ཎི་ིགཞན་ཡིགི་ལྔ་དང་

ཡིགི་དགུ་དང་ཡིགི་བཅུ་སོགོས་དྲངས་ན་ཡང་དེེར་མི་ིཐལ་ལམ། སྤྱིརི་མཛེ་ེདང་སྨྱོ་ོའབོགོ་སོགོས་ཐེགེ་ཆེནེ་

དང་ཆོསོ་དང་གང་ཟག་སྤངས་པའི་ིཆ་མཐུན་གྱི་ིའབྲས་བུའི་ིསྐབས་སུ་མྱོངོ་དགོསོ་པར་གསུངས་པས་འདི་ི

ལ་ནི་ིཁྱེདེ་ཅག་ཀྱང་གཟག་པར་འཚལ་ལོ།ོ །

གཏེརེ་དུ་བྱུང་ཟེརེ་བ་རྣམས་ནི་ིབོདོ་རྒན་རྣམས་ལ་བདུད་ཞུགས་ནས་བྱས་པས་ཡང་དག་པ་གཅིགི་ཀྱང་

མེདེ་དོ་ོཟེརེ་བའང་ཇོ་ོབོ་ོརྗེསེ་བོདོ་ཆོསོ་རྒྱལ་གྱི་ིབཀའ་ཆེམེས་ཀ་ཁོལོ་མ་བཏོནོ་ནས། 

གང་དུ་རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའ་ཆེམེས་གཏེེར་དུ་སྦས། །

མཁའ་འགྲོསོ་གཏེེར་ཁ་ཕྱེ་ེནས་ཁྱེདེ་ལ་བསྟན། །

ཤཱཀྱ་མུ་ནིིའི་ིའཇའ་ས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདྲིནི། །

ཇོ་ོབོ་ོབཀའ་དྲིནི་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཞེེས་པ་འདི་ིཡང་བོདོ་རྒན་ལ་བདུད་ཞུགས་པར་འཆད་དམ་ཅི།ི ཡང་དམ་པ་ནག་ཆུང་བྱ་བ་སྒྲ་རང་འགྱུར་

དུ་སྨྲ་བ་ཞིགི་གིསི་ལྟ་སྒོམོ་རིགི་པ་རྐྱང་འདེེད་བྱ་བའི་ིཆོསོ་དང་རྫོགོས་རིམི་ཁ་འཐོོར་འགའ་བསྟན་པ་ལ་

བསླད་ནས་བརྫུན་ལུང་བྱས་ཏེེ་རྨ་སོ་ོཀམ་གསུམ་གྱིསི་ཞི་ིབྱེདེ་བྱ་བའི་ིཆོསོ་ལོགོ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་བརྩམས་

ཏེ་ེམུ་སྟེགེས་ཞི་ིབྱེདེ་དཀར་པོ་ོབྱ་བ་ནང་པ་དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིགཞུང་ལུགས་སུ་འདུག་ཟེརེ་བ། རྫོགོས་

རིམི་ཁ་འཐོོར་བ་འགའ་བསྟན་པ་ལ་བསླད་ནས་ཟེེར་བ་ལ་དཔགས་ན་ཕ་དམ་པས་བསྟན་པ་དེ་ེཆོསོ་ཡིནི་ལ་

དེ་ེལ་བསླད་པ་དེ་ེཆོསོ་མིནི་དུ་འདོདོ་པ་ཨེ་ེཡིནི། དེ་ེལྟ་ན་སྨན་ལ་ཆུས་བསླད་ན་དུག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་ཆུས་

བསླད་པའི་ིའོ་ོམ་དེ་ེའོ་ོམ་མ་ཡིནི་པར་ཡང་ཐལ་ལོ།ོ །

འདི་ིམུ་སྟེགེས་དཀར་པོ་ོཞི་ིབྱེདེ་བྱ་བའི་ིལུགས་ཡིནི་ཟེེར་བ་ལ་བརྟགས་ན་ཕ་དམ་པའང་མུ་སྟེགེས་པར་

འདོདོ་པ་འདྲ་སྟེ་ེཁྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་འདི་ིདག་སློབོ་དཔོནོ་པདྨ་དང་ཕ་དམ་པ་གཉི་ིག་ཡང་དག་མ་ཡིནི་པར་སྨྲ་



སྔགས་རྙིངི་མ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིབརྒལ་ལན།
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འདོདོ་ལ་རྦད་གཅོདོ་དུ་སྨྲ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ནུས་པས་དངོསོ་གཉིསི་ལ་ཟོལོ་གྱིསི་སྐུར་ཞིངི་རྗེསེ་འབྲེངེ་ལ་

མངོནོ་སུམ་དུ་སྨད་པར་སྣང་ངོ་ོ། །

གལ་ཏེ་ེཕ་དམ་པ་མུ་སྟེགེས་པ་ཡིནི་ན་དེསེ་རྫོགོས་རིམི་ཁ་འཐོོར་བ་ཇི་ིལྟར་སྟོནོ། རྫོགོས་རིམི་ཁ་འཐོོར་

ཡིནི་ན་དེ་ེལ་བསླད་ནས་ཚིགི་མང་དུ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིསི་མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིགཞུང་དུ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར། ཞི་ིབྱེདེ་བྱ་

བ་ནི་ིབརྒྱུད་པ་སྔ་ཕྱི་ིབར་གསུམ་ཁ་འཐོོར་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་ིམ་ལ་རྨ་སོ་ོཀམ་

གསུམ་ཞེསེ་གྲགས་པ་ཡིནི་པས་ཞི་ིབྱེདེ་ཐམས་ཅད་རྨ་སོ་ོཀམ་གསུམ་གྱིསི་བརྩམས་ཟེརེ་བ་ནི་ིདགག་བྱའི་ི

རྒྱུས་མེདེ་བཞིནི་འགོགོ་པར་སྣང་ངོ་ོ། །

ཡང་ཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིལྟ་སྒོམོ་ལ་ཨཱརྱ་དེ་ེཝས་གཅོདོ་བྱ་བའི་ིགཟུང་འཛིནི་གྱི་ིཡུལ་དངོསོ་པོ་ོམ་གྲུབ་པར་བསྟན་

པའི་ིཆོསོ་ཆུང་ཞིགི་བརྩམས་པ་ལ་བསླད་ནས་བོདོ་རྒན་རྣམས་ཀྱིསི་སྔགས་དང་བསྲེསེ་ནས་རང་བཟོ་ོ

བྱས་ཏེ་ེབཙན་ཐབས་སུ་ལྷ་ཀླུ་ལ་འགྲས་འཚོལོ་བའི་ིཆོསོ་ལོགོ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་བརྩམས་ཟེརེ་བ་ཡང་རང་

གི་ིམཁས་ཉམས་དང་བསམ་པ་གཉི་ིགའི་ིརང་མཚང་གཞན་ལ་བསྟན་པར་སྣང་སྟེ་ེའཛིནི་པའི་ིཡུལ་གཟུང་

བ་ཡིནི་མོདོ་གཟུང་བ་ལ་ཡུལ་གཞན་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ། དེསེ་ན་གཟུང་འཛིནི་གྱི་ིཡུལ་ཟེརེ་བའང་དཔྱོདོ་པ་མེདེ་

པའི་ིཚིགི་ཡིནི་ལ་སྤྱིིར་གཟུང་འཛིནི་རང་བཞིནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དབུ་མའི་ིགཞུང་ལུགས་མཐའ་

དག་ཡིནི་ན་ཨཱརྱ་དེ་ེཝའི་ིཆོསོ་ཆུང་དེ་ེཁོ་ོན་ཟུར་དུ་སྨོསོ་ཅི་ིདགོསོ། འདི་ིནི་ིགཅོདོ་ཀྱི་ིཨཱརྱ་དེ་ེཝའི་ིགཞུང་

ཆུང་ཞེསེ་ཐོསོ་པ་ཙམ་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་ཆོསོ་སྤོངོ་བར་འདོདོ་པ་ཞིགི་མངོནོ་ཏེ་ེགཞུང་དེེར་སྔགས་དང་

བསྲེསེ་མ་བསྲེསེ་ཀྱང་རྒྱུས་མེདེ་ཀྱིསི་ག་ལ་ཤེསེ། གཅོདོ་ལྷ་ཀླུ་ལ་འགྲས་ཚོལོ་བ་ཡང་མ་ཡིནི་ཏེ་ེགཅོདོ་

མཁན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ལྷ་སྲིནི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ེསྐྱབས་འགྲོ་ོདང་སེམེས་བསྐྱེདེ་ལ་འགོདོ་

ཡང་དག་པའི་ིལམ་ལ་སྦྱར་བ་གྲངས་མེདེ་པ་མཐོངོ་བའི་ིཕྱིིར། ལྷ་འདྲེ་ེཁོ་ོན་ལ་གཅོདོ་པ་ཡང་མ་ཡིནི་ཏེ་ེ

ཤེརེ་ཕྱིནི་བདུད་ཀྱི་ིལེའེུར་བཤད་པའི་ིབདུད་དེ་ེཐམས་ཅད་ཐོགོས་བཅས་ཐོགོས་མེདེ་དགའ་བྲོདོ་སྙེམེས་

བྱེདེ་ཀྱི་ིབདུད་བཞིིར་བསྡུས་ནས་དེ་ེཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེམེདེ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིམཚོནོ་གྱིསི་ཐད་ཀར་གཅོདོ་པ་ཞིགི་

ཡིནི་ལ་ཕར་ཕྱིནི་སྔགས་དང་བསྲེསེ་པས་དུག་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱིསི་ཤེརེ་སྙིངི་དུ་བླ་

ན་མེདེ་པའི་ིསྔགས་ཞེསེ་སོགོས་ཀྱིསི་བསྟན་པ་ལ་ནི་ིསྟོནོ་པས་ལེགེས་སོ་ོབྱིནི་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱང་ཡི་ིརང་མཛད་པར་གསུངས་ཀྱིསི་སྐྱོནོ་ཅན་དུ་མ་གསུངས་ལ། སྤྱིརི་གཅོདོ་པའི་ིལུགས་ཀྱིསི་
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མ་གཅིགི་ལབ་སྒྲོནོ་དེ་ེཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོཡིནི་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོརྣམས་ནི་ིགསང་སྔགས་

མཐའ་དག་གི་ིབདག་མོ་ོཡིནི་ཞིངི་སྡུད་པ་པོ་ོལས་མངོནོ་སུམ་དུ་ཉན་ཅིངི་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོོར་མ་ལ་དངོསོ་སུ་

དྲིརི་ཡོདོ་པས་དེསེ་བསྟན་པའི་ིགསང་སྔགས་ཀྱིསི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགོ་ོམི་ིཆོདོ་ལ། པཎྜི་ིཏ་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ི

ལ་གསེེར་ཞོ་ོའདི་ིཙམ་དགོོས། ལས་ཚོགོས་འདི་ིལ་གསེེར་འདི་ིཙམ་དགོསོ། གསེརེ་གསིལི་མ་འདིསི་གོ་ོམི་ི

ཆོདོ་ཐིགི་པོ་ོབརྗེ་ེདགོོས། གླ་རྩི་ིཕྱེ་ེམ་འདི་ིམིནི་པའི་ིཐིགི་པོ་ོཁྱོགོ་ཟེརེ་བའི་ིབླ་མས་ཚོངོ་པ་ལ་རྩེགེ་པར་སྲེདེ་

ཅིངི་སློབོ་མས་ཕངས་བཞིནི་དུ་ཉོ་ོདགོསོ་པའི་ིསྔགས་དེསེ་སྔགས་ཀྱི་ིགོ་ོཆོདོ་པར་འདོདོ་པ་འདི་ིཚོོའི་ིསེམེས་

ལ་ཅི་ིབྱུང་ཞེསེ་སེམེས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

ལ་སྟོདོ་དམར་པོ་ོནི་ིགྲུབ་ཐོབོ་ཀརྨ་པཀྴིིའི་ིསྐུའི་ིབཀོདོ་པར་གསུངས་ཤིངི་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེནེ་པོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ནོདོ་དེ་ེའགྲོ་ོབ་མང་པོ་ོལ་ཕན་པ་མཛད་ན་ཁོངོ་གསེེར་འདོདོ་མི་ིའདོདོ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་མཁྱེནེ་

པར་དཀའ། རས་ཆུང་པས་གཞན་ཁྱད་གསོདོ་དང་འཁོོར་འབངས་མང་བར་འདོདོ་ནས་ཕྱག་རྡོོར་གསང་

བ་བསྟན་པའི་ིརྒྱུད་དང་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལ་བསླད་ནས་མི་ིགཡོ་ོབའི་ིཆོསོ་དང་གཏུམ་པོོའི་ིསྐོོར་

མང་པོ་ོབྱས་ཟེརེ་བ་སྤྱིིར་སྔ་མ་མན་ངག་གི་ིརྩ་བ་ཙམ་ལས་མེདེ་པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིསི་གོ་ོཞིངི་

ཤེསེ་པར་བྱ་བའི་ིཆེདེ་དུ་རྒྱས་པ་དང་ཞིབི་པར་བརྩམས་པ་སོགོས་གཞུང་དེ་ེབསླད་པ་ཡིནི་ན་འཕགས་པ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་དབུ་མའི་ིབཀའ་ཐམས་ཅད་བསླད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་རྒྱ་ཆེནེ་སྤྱོོད་གཞུང་གི་ིབཀའ་

ཐམས་ཅད་བསླད་པ་དང་། སློབོ་དཔོནོ་མཚོ་ོསྐྱེསེ་དང་མི་ིཐུབ་ཟླ་བ་སོགོས་ཀྱིསི་དགྱེསེ་རྡོོར་གྱི་ིརྒྱུད་བསླད་

པ་དང་། ལཱུ་ནག་དྲིལི་གསུམ་གྱིསི་བདེ་ེམཆོགོ་གི་ིརྒྱུད་བསླད་པ་སོགོས་སྨྲ་དགོསོ་པས་སྨྲ་བ་པོ་ོའདིིའི་ིཤེསེ་

པ་འདིིར་ཟད་དོ།ོ །

གསེརེ་འདོདོ་པ་གཞན་ཁྱད་གསོདོ་དང་འཁོོར་འབངས་མང་བར་འདོདོ་པ་སོགོས་ཀྱིསི་ཁྱེདེ་རང་གི་ིཡི་ི

གེ་ེའདི་ིམ་ཡིནི་པར་གྱུར་ཅིགི །བདེ་ེམཆོགོ་སྙན་བརྒྱུད་ལ་བསླད་ནས་འདྲ་མིནི་མང་པོ་ོབརྩམས་པ་ལ་

མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་བསྲེསེ་བྱ་བ་དེ་ེགང་ལ་ཟེརེ་ངོསོ་ཟུངས་ཤིགི །སྤྱིརི་ཁྱེདེ་རང་གིསི་འདི་ིཡན་དུ་

དེ་ེབསླད་ནས་ཞེསེ་སྨྲས་པ་རྣམས་ཟེརེ་མི་ིདགོསོ་པ་འདྲ་སྟེ།ེ བདག་གིསི་འཕགས་པ་རབ་འབྱོོར་གྱིསི་

སྨྲས་པའི་ིདོནོ་ཤེསེ་ཏེ་ེའཕགས་པ་རབ་འབྱོོར་ནི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ོཞེསེ་སྨྲའོ་ོཞེསེ་པ་

ལྟར། བདག་གིསི་ཀྱང་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་སྨྲས་པའི་ིདོནོ་ཤེསེ་ཏེ་ེབསླད་གཞིི་དེ་ེདག་ཀྱང་ལོགོ་པའོ་ོཞེསེ་ཁྱེདེ་སྨྲའོ།ོ །
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ཕག་མོ་ོཞལ་གཉིསི་མ་ལ་མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིའགུགས་བྱེདེ་ཕག་མགོ་ོམ་ཡིནི་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་ོསེངེ་གདོངོ་མ་

ལ་མུ་སྟེགེས་ཁྲོ་ོའབུམ་གྱིསི་དམར་མོ་ོསེངེ་མགོ་ོམ་ཡིནི་ཟེརེ་བ་འདི་ིལྟར་ན་སྔོནོ་གདོལོ་པ་ཞིགི་གིསི་བྲམ་

ཟེརེ་བརྫུས་ཏེ་ེརིགི་བྱེདེ་འདོནོ་ཞིིང་བྲམ་ཟེརེ་གྲགས་ལ་ཕྱིསི་གདོལོ་པ་གཞན་ཞིགི་གིསི་བྲམ་ཟེརེ་བརྫུས་ཏེ་ེ

འོངོས་པ་ན་སྔ་མས་འདི་ིགདོལོ་པ་ཡིནི་ཏེ་ེཁྲུས་གྱིསི་ལ་ཉི་ིམ་ལ་ཞོགོ་ཞིགི་དང་བབ་ལའི་ིདྲི་ིའབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་སྨྲས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་གདོལོ་པར་ཤེསེ་པ་ན་ཁོ་ོན་རེ་ེའདི་ིསུས་བསྟན་ཟེརེ། བྲམ་ཟེ་ེའདིསི་

བསྟན་ནོ་ོབྱས་པས་འདི་ིནི་ིགདོལོ་པ་ནང་ལས་གཞན་གྱིསི་མི་ིཤེསེ་པས་འདི་ིཡང་གདོལོ་པ་ཡིནི་པར་ངེསེ་

ཀྱིསི་དེ་ེབཞིནི་གྱིསི་ཟེརེ་ནས་བྱས་པས་སྔ་མ་ཡང་གདོལོ་པར་ཤེསེ་པ་ལྟར་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིདེ་ེ

དག་བསྣམས་ནས་སྒྲུབ་ཅིངི་ཡོདོ་པར་གདོནོ་མ་ཟོསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་སྐྱེསེ་སོ།ོ །

སྤྱིརི་ཕག་ཞལ་འགོགོ་ན་ཕག་མོའོི་ིསྒྲ་ཙམ་ཡང་འགོགོ་དགོསོ་ལ་སློབོ་དཔོནོ་བསོདོ་སྙོམོས་པ་མུ་སྟེགེས་དང་

རྩོདོ་པའི་ིཚེ་ེམུ་སྟེགེས་ན་རེ་ེཡང་ན་རྩོདོ་པ་བྱའོ་ོཡང་ན་གསེརེ་སྲང་སྟོངོ་བྱིནི་ཞིགི་དེ་ེམིནི་སྦྲུལ་གཏོངོ་ངོ་ོཟེརེ་

བས་སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་བསོདོ་སྙོམོས་པ་ཡིནི་པས་གསེརེ་མེདེ་རྩོདོ་པ་མི་ིཤེསེ་སྦྲུལ་ཐོངོས་ཤིགི་བྱས་ནས་ས་

ལ་རི་ིམོ་ོགསུམ་བྱས་པས་ཁོསོ་སྦྲུལ་དཀར་སེརེ་དམར་ནག་བཞི་ིབཏང་བ་རིམི་པར་སའི་ིརི་ིམོ་ོགསུམ་པོ་ོ

རེ་ེརེ་ེལ་རྡུགས། ནག་པོ་ོདེ་ེནང་དུ་བརྟོལོ་བྱུང་བ་སློབོ་དཔོནོ་མཇིངི་པ་གཡོནོ་དུ་བསྒྱུར་བས་རྣ་ལྟག་གཡས་

ནས་ཕག་ཞལ་ངུར་སྐད་དུ་སྒྲོགོ་པ་ཞིགི་བྱུང་སྟེ་ེཁྱུར་གྱིསི་ཟོསོ། དེརེ་སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་ཡང་ན་རྩོདོ་པ་བྱའོ་ོ

ཡང་ན་གསེརེ་སྲང་སྟོངོ་བྱིནི་ཡང་ན་ཕག་གཏོངོ་ངོ་ོབྱས་པས་གང་ཡང་མ་ནུས་ཏེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ལ་སྐྱབས་སུ་

སོངོ་། འོནོ་ཀྱང་ལྷ་ཕག་མགོ་ོཅན་ཕྱི་ིཔ་ལ་ཡོདོ་ཀྱི་ིནང་པ་ལ་མེདེ་དོ་ོཟེརེ་བྱུང་བས་སྔོནོ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བསྟན་

ཞིངི་སློབོ་དཔོནོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་པར་གཞུང་དྲུག་པ་ལ་གྲགས། མཁའ་འགྲོ་ོསེངེ་གདོངོ་མ་

ནི་ིབ་རི་ིལོ་ོཙཱས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་པ་ལ་ཞུས་པའི་ིམན་ངག་གི་ིམཆོགོ་ས་སྐྱའི་ིཐེམེ་མི་ིའདའི་ིཆོསོ་བཅུ་གསུམ་དུ་

གྲགས་པའི་ིཡང་རབ་ཡིནི་པས་དེ་ེདག་རྩོདོ་ཅིགི །སྤྱིརི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷ་ཕག་གདོངོ་དང་སེངེ་གདོངོ་ཅན་ཡོདོ་

མེདེ་ནི་ིམངོནོ་བརྗོདོ་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོདང་གདན་བཞིའིི་ིརྒྱུད་རྣམས་ལྟོསོ་ཤིགི །མཁའ་འགྲོ་ོམ་

དང་མིངི་ལེགེས་པོ་ོབཏགས་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིལྷ་ཡིནི་ཟེརེ་ལོ་ོཞེསེ་པའང་མཁའ་འགྲོ་ོམར་བཏགས་པས་མིངི་

ལེགེས་པོརོ་མ་ངེསེ་ཏེ་ེརྒྱ་གར་ན་ཌཱ་ཀི་ིནི་ིཕྲ་མེནེ་གྱི་ིམིངི་དུ་འདོགོས་པས་ཌཱ་ཀི་ིཞེསེ་ཤིནི་ཏུ་འཇིགིས་པར་
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ལྟ་བ་ད་ལྟའི་ིཛོ་ོཀི་ིའོངོ་བ་ལས་དངོསོ་སུ་ཐོསོ་པའི་ིཕྱིརི། སྤྱིརི་རྣལ་འབྱོརོ་པ་མཆོགོ་གི་ིངོརོ་ཡེ་ེཤེསེ་མ་ཡིནི་

པའི་ིཆོསོ་མི་ིསྣང་བ་ཡོདོ་ལ་བྱིསི་པ་དག་ལ་ནི་ིཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་སྣང་ངོ་ོ། །

མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིབྱ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོ་ོག་ལ་རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་ཀྱི་ིལས་བྱས་སོ་ོཟེེར་བའང་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབཅུ་གཅིགི་ཞལ་

ཡིདི་བཞིནི་ནོོར་བུ་ལ་དགེ་ེསློངོ་མ་དཔལ་མོསོ་བླ་མེདེ་ལྟ་བུའི་ིབདག་བསྐྱེདེ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡང་བྱས་སྣང་ལ་

རྒྱུད་སྡེ་ེའོགོ་མའི་ིལྷ་གོངོ་མའི་ིཆོ་ོགས་སྒྲུབ་པ་ནི་ིཆེསེ་མང་ངོ་ོ། །

རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིདབང་ཚུལ་བཞིནི་ཐོབོ་པ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་དཀོནོ་ཏེ་ེསྔགས་ཀྱིི་སློབོ་མ་སྣོདོ་རུང་གིསི་བླ་མ་

མཚན་ལྡན་དུས་སུ་དབང་གིསི་སྨིནི། ལམ་གྱིསི་གྲོལོ་བ་ཞིགི་ལ་སློབོ་དཔོནོ་དུ་དབང་བསྐུར་དགོསོ་པ་ཡིནི་

ལ་དེངེ་སང་ནི་ིགྲོལོ་བ་ལྟ་ཞོགོ་སྨིནི་པ་ཙམ་ཡང་ཆེསེ་དཀོནོ་པར་སྣང་སྟེ་ེསྔགས་སྤྱོདོ་དངོསོ་མཐོངོ་ན་མ་

དད་པ་མི་ིསྐྱེ་ེབ་ནི་ིདེངེ་སང་སྲིདི་པ་ཙམ་མོ།ོ །

དཔོནོ་སློབོ་གཉི་ིག་ཚད་དང་ལྡན་མི་ིལྡན་མི་ིརྩི་ིབར་རྡུལ་ཚོནོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེངེ་བ་སོགོས་

ཁྲོམོ་ཆོསོ་སུ་བསྐུར་བ་དང་། ཁ་ཅིགི་གིསི་ཉེརེ་ལྔར་གྲངས་བཅད་ནས་བསྐུར་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་གྱི་ི

དབང་འདིིའི་ིདབང་གྲལ་དུ་མ་བསྡད་པར་གཞན་ལ་བསྐུར་བ་ནི་ིཡོདོ་པར་མི་ིདོགོས་ཏེ་ེདེངེ་སང་དབང་

བསྐུར་འདི་ིནི་ིཞུ་མྱོངོ་བ་ཁོ་ོན་མང་བ་དང་རྡུལ་ཚོནོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་དུ་བཅུག་ཕྱིནི་ཆད་དབང་ཆོགོ་ཚང་

མར་ཁ་ཏོནོ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིིར། ཐེགེ་ཆེནེ་ལ་ངེསེ་པ་ལྔ་ལྡན་ཤེསེ་དགོསོ་པ་ཡང་ཅི་ིལ་ཟེརེ་སླར་འདྲི་ིབར་བྱ་

ལ། སེམེས་བསྐྱེདེ་ནི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེདེ་དགོོས་པ་ཡིནི་གྱིསི་གོ་ོབ་ཙམ་གྱིསི་ཐེགེ་ཆེནེ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །

རྒྱུད་སྡེེ་མ་ཐོོས་པའིི་སྔགས་པ་ཚད་ལྡན་ཡོོད་དེེ་མན་ངག་ཚུལ་བཞིིན་སྒོོམས་པས་ལྷ་གྲུབ་པ་ཡོོད་པའིི་

ཕྱིིར། རྒྱ་གར་དུ་དྲིིལ་རྡེེག་བྱེེད་པའིི་རྒྱུད་ཡིིན་མིིན་ཅིི་ཆ་ལ་གལ་ཏེེ་ཡིིན་ན་ཡང་དེེ་ཙམ་གྱིིས་ཆོོས་མིིན་

དུ་མིི་འགྱུར་ཏེེ་ན་ལེེནྡྲར་པཎྜིི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པ་རྣམས་སེེམས་ཙམ་པ་ཡིིན་ལ་སློོབ་དཔོོན་ཟླ་གྲགས་

གཅིིག་པོོ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིིན་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་དྲིིལ་ནས་རྩོོད་པར་གྲགས་ཀྱང་དེེས་སློོབ་

དཔོོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིི་གྲུབ་པ་ཆོོས་ལོོག་ཏུ་མིི་འགྱུར་བ་དང་། ཇོོ་བོོ་རྗེེས་ངེེད་རྒྱ་གར་ན་མིི་བརྒྱ་ལ་གྲུབ་

མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་གཅིིག །དེེ་བཞིིན་དུ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ནང་པ་དང་ཐེེག་ཆེེན་པ་རྣམས་སྔ་མ་

བརྒྱ་ཚོོའིི་གསེེབ་ནས་ཕྱིི་མ་རེེ་རེེ་ལས་མིི་ཡོོང་ཞེེས་གསུངས་པ་བཞིིན་ནོོ། །
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སྤྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིི་བརྗོོད་པ་དེེ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་མེེད་ཅིིང་རྟགས་རང་ངོོ་མ་ཁོོ་ན་སྟེེ་རྟགས་ཁྱབ་གཉིིས་ཀ་མིི་

འགྲུབ་པ་ཁོོ་ནར་སྣང་བས་འདིི་འདྲའིི་རིིགས་པ་ནིི་འགོོས་ཁུག་པ་ལྷ་བཙས་དང་ཆག་ལོོ་ཙཱ་བ་ཆོོས་རྗེེ་

དཔལ་ཙམ་ལ་ཡོོང་བར་མིི་ཐང་བས་འདིི་དག་ནིི་ངན་པ་གཞན་གྱིི་ཁ་གཡར་དུ་གོོར་མ་ཆག་པ་འདྲ་སྙམ་

སྟེེ་ལོོ་ཙཱ་བ་ཆེེན་པོོ་འགོོས་ལྷ་བཙས་ཀྱིིས་ཞེེས་རང་གིིས་རང་ལ་ཆེེན་པོོར་འབོོད་མིི་རིིགས་པ་དང་། བླ་མ་

ཆེེན་པོོ་ཆོོས་རྗེེ་ཆག་ལོོ་ཙཱ་བ་དེེ་སྡེེ་སྣོོད་སྒྲ་ཚད་རྒྱུད་སྡེེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིིང་ཡིི་དམ་དཔག་མེེད་ཞལ་

གཟིིགས་སྒྲོོལ་མས་ལུང་བསྟན་ཁ་སརྤ་ཎིི་རྨིི་ལམ་ན་མཇལ་བ་དེེས་ཞེེས་སོོགས་བྲིིས་སྣང་རང་གིིས་རང་

ལ་དེེ་ཙམ་དུ་བསྟོོད་ན་བླུན་ཆེེན་རང་བསྟོོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དགེེ་སློོང་ནིི་མིི་ཆོོས་བླ་མ་བདེེན་སྨྲའིི་ལྟུང་

བྱེེད་སྤོོང་བའིི་ཕྱིིར་ཁོོང་དག་གིི་རྩོོམ་པ་དངོོས་མ་ཡིིན་པའིི་མཚན་ཉིིད་དུ་སྣང་ལ། ལོོ་པཎ་གདན་འཛོོམས་

པ་རྣམས་ཀྱིི་ངག་དོོན་ཡིི་གེེར་བྲིིས་པ་ཞེེས་པའང་པཎྜིི་ཏ་དེེ་ཙམ་ཞལ་འཛོོམས་པ་ལ་ཆོོས་དངོོས་བཏགས་

འབྱེེད་པའིི་ལུང་རིིགས་དེེ་ལས་མེེད་པར་སྨྲས་ན་པཎྜིི་ཏ་དེེ་དག་ལ་སྐུར་པ་ཆེེས་བཏབ་པར་འགྱུར་བ་

དང་། དུས་འཁོོར་སོོགས་ལས་གཅེེར་བུ་རྟོོག་མེེད་ཁ་སྦྱོོར་སོོགས་གསང་རྒྱུད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་སྐལ་ལྡན་

མ་གཏོོགས་པའིི་ངོོར་མིི་འབྲིི་ཞིིང་མིི་བསྟན་པར་གསུངས་པས་རྒྱ་གར་གྱིི་ལྷ་ཁང་ན་གསང་རྒྱུད་ཀྱིི་ལྷ་

མེེད་པ་ཤས་ཆེེ་ཞིིང་སྔགས་ལ་མ་དད་པའིི་བསམ་པ་འདིི་ལྟ་བུ་བཟུང་ནས་དུར་ཁྲོོད་དང་གནས་གཉན་

པོོར་རྨིི་ལམ་བརྟག་བྱས་ན་ལུས་ཅེེ་སྤྱང་གིི་ཁ་ཟས་དང་སེེམས་ས་འོགོ་གིི་གནས་ལས་གཞན་དུ་མིི་འགྱུར་

བ་དང་། སྤྱིརི་སོ་ོསྐྱེ་ེགཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་དྲི་ིབ་དང་རྨི་ིལམ་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིདངོསོ་

བཏགས་གར་ཤེསེ་ཏེ་ེསྤྱིིར་གསང་སྔགས་འཕགས་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིགོ་ོདགོསོ་ལ། དེེའི་ིཕྱིིར་

བླུན་པོ་ོསྤྱི་ིབརྟོལོ་མཁན་ཞིགི་གིསི་ལོ་ོཙཱ་བ་དེ་ེདག་ལ་ཁ་གཡར་བྱས་པ་ཁོ་ོནར་སྣང་བས་སྐྱེསེ་ཆེནེ་དེེ་དག་

ལ་མ་དད་པར་ཡང་མ་བྱེདེ་ཅིགི །ཡང་འབྲི་ིགུང་ཐེལེ་པའི་ིགྲྭ་སློབོ་ཏུ་གཏོགོས་པ་དཔལ་འཛིནི་གྱིསི་བྱས་པ་

རྣམས་པཎ་ཆེ་ེཤཱཀ་མཆོགོ་པས་སྡོམོ་གསུམ་རབ་དབྱེེའི་ིའགྲེལེ་པར། 

ཕྱིསི་ནས་ཕག་མོོའི་ིབྱིནི་རླབས་དང་། །

སེམེས་བསྐྱེདེ་རྨི་ིལམ་མ་ལ་སོགོས། །
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ཞེེས་པའི་ིསོགོས་ཁོངོས་འཆད་ཕྱིིར་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགོས་སུ་བྱུང་བའི་ིབཙུན་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིའབྲུག་སྒྲ་གློགོ་གི་ི

ཕྲེངེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣམ་དཔྱོདོ་ཅན་ཞིགི་གིསི་སྦྱར་བའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ན་འདི་ིལྟར་སྣང་ཞེསེ་མཚམས་སྦྱར་

ནས། 

མངའ་བདག་དཔལ་འཁོོར་བཙན་གྱི་ིདུས། །

སྣུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་བྱུང་། །

ཁ་ཐུན་ལ་སོགོས་གཤིནི་རྗེེའི་ིགཤེདེ། །

རྟ་མགྲིནི་པདྨ་དབང་ཆེེན་དང་། །

མ་མོ་ོསྲིདི་པའི་ིརྒྱུད་ལུང་དང་། །

ཀཱི་ིལ་ཡ་ནི་ིབཅུ་གཉིསི་དང་། །

དེ་ེསོགོས་སྒྲུབ་ལུང་རྒྱུད་བརྒྱད་དང་། །

ཁ་སྐོངོ་གི་ིནི་ིརྒྱུད་དྲུག་དང་། །

དེ་ེབཞིནི་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདྲུག །

སྒྲུབ་པའི་ིམན་ངག་མཐའ་ཡས་བྱས། །

ཁྱད་པར་ཧྭ་ཤང་གྲུབ་མཐའ་དང་། །

མན་ངག་ལྟ་བའི་ིཕྲེེང་བ་བསྲེསེ། །

རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཆོསོ་སྐོོར་ནི།ི །

རྨད་བྱུང་ལ་སོགོས་བཅུ་གསུམ་བྱས། །

དར་རྗེ་ེདཔལ་གྱི་ིགྲགས་པ་ཡིསི། །

ཀུན་འདུས་རིགི་པའི་ིམདོ་ོདང་ནི།ི །

དགོངོས་འདུས་ཡེ་ེཤེསེ་རྔམ་པ་ཀློགོ །

སེམེས་ལུང་ཆེནེ་མོ་ོལྔ་རུ་བྱས། །

ཉང་སྟོདོ་སྨྲ་བའི་ིསེངེ་གེ་ེཡིསི། །
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ཀུན་བྱེདེ་རྒྱལ་པོ་ོལ་སོགོས་པ། །

སེམེས་སྡེ་ེམ་བུ་བཅོ་ོབརྒྱད་བྱས། །

ལྕེ་ེབཙུན་སེངེ་གེ་ེདབང་ཕྱུག་གིསི། །

བཱི་ིམ་ལ་ཡི་ིསྙིངི་ཐིགི་དང་། །

དེ་ེཡིསི་རྒྱུད་ཆེནེ་བཅུ་བདུན་བྱས། །

རྒྱལ་མོ་ོགཡུ་སྒྲ་སྙིངི་པོ་ོཡི།ི །

ཐུགས་དམ་མན་ངག་ལྟ་ཕྲེངེ་ཡང་། །

ཕྱི་ིནས་དེ་ེཡི་ིརྒྱུད་འཛིནི་གྱི།ི །

རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཆོསོ་སུ་བསྒྱུར། །

སྦས་ཡུལ་ཀ་ཐོགོ་པ་ལ་སྦྱར། །

མངའ་བདག་ཉང་བན་རལ་པ་ཅན། །

གུ་རུ་ཆོསོ་དབང་ཆོསོ་བློ་ོདང་། །

ཆོསོ་རྒྱལ་རིནི་ཆེནེ་གླིངི་པ་དང་། །

སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་ོརྒྱན་གླིངི་པ་དང་། །

ཚེ་ེབརྟན་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགོས་པ། །

རྫུན་མའི་ིགཏེེར་བཏོནོ་མང་པོ་ོབྱུང་། །

བཀའ་བརྒྱད་བདེེ་གཤེགེས་འདུས་པ་དང་། །

རྟ་མགྲིནི་བདེ་ེགཤེགེས་འདུས་པ་དང་། །

ཚེ་ེབདག་ཨུརྨོ་ོལ་སོགོས་པའི།ི །

ཆོསོ་གཏེེར་རྫུན་མ་བསམ་མི་ིཁྱབ། །

པདྨ་ལས་འབྲེལེ་རྩལ་གྱིསི་ཀྱང་། །

མཁའ་འགྲོོའི་ིསྙིངི་ཐིགི་ཆོསོ་སྐོོར་བྱས། །
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གཏེརེ་བཏོནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགླིངི་པ་ཡིསི། །

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིསྙིངི་ཐིིག་བྱས། །ཅེསེ་དང་། 

གསང་སྔགས་གསར་མའི་ིཁྲོདོ་ན་ཡང་། །

གསང་འདུས་གཉིསི་མེདེ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེ།ེ །

རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་སམ་ལུགས་དང་། །

བདེ་ེམཆོགོ་ར་ལི་ིསུམ་ཅུ་གཉིསི། །

དུར་ཁྲོདོ་ཅེ་ེསྤྱང་གླུ་གར་དང་། །

ཀྱེ་ེརྡོརོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་མཛོདོ། །

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམི་ིགཡོ་ོབ། །

རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོ་ོསེངེ་གདོངོ་མ། །

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིརྒྱུད་འགའ་དང་། །

མགོནོ་པོ་ོདང་ནི་ིལྷ་མོོའི་ིརྒྱུད། །

བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་པ་སོགོས། །

རང་བཟོའོི་ིརྫུན་རྒྱུད་དུ་མ་སྣང་། །

རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པོོའི་ིསྨད་འགྲེལེ་དང་། །

ལྷོ་ོཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཡིསི། །

ནཱ་རོོའི་ིའགྲེལེ་ཆེནེ་ཞེསེ་པའང་བྱས། །

ཞེསེ་སོགོས་དང་། དེ་ེདག་འགོགོ་པ་ན། 

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཐོགོ་མའི་ིམཚན་ཙམ་ལ། །

སྐད་དོདོ་ནོོར་བས་རང་མཚང་བསྟན། །

ཕལ་ཆེེར་སྔགས་བསྡུའི་ིསྐབས་ནས་ནོོར། །
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སྔགས་དང་སྒྲ་བཤད་ཕལ་ཆེེར་ནོོར། །

དང་པོོར་བུས་པས་བུདྷ་ཡ། །

བར་དུ་དར་བས་དྷརྨ་ཡ། །

ཐ་མར་སངས་པས་སངྒྷ་ཡ། །

འདི་ིའདྲའི་ིསྒྲ་བཤད་རྒྱུད་དུ་བྲིསི། །

ཅ་ཆ་ཇ་དང་ཞ་ཟ་འ། །

འདི་ིདྲུག་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་བསྲེསེ། །

གསལ་བྱེདེ་བརྩེགེས་པ་རེ་ེརེ་ེལ། །

དབྱངས་ཡིགི་གཉིསི་གསུམ་བཞི་ིཡིསི་བརྒྱན། །

རྦད་རྦུད་ཁམ་ཤག་རོ་ོམྱགས་ཐུམ། །

ཐོདོ་ཕྲེངེ་རྩལ་དང་གྲོ་ོབོ་ོལོདོ། །

ཨེ་ེམྱགས་ཡ་རྔུབས་ཤག་དུ་ན། །

བམ་རིལི་དུན་ཐིབིས་ཏྲིགི་ཏྲིགི་ཁྲམ། །

ཧེརེ་ཤོགོ་ནེརེ་ཤོགོ་རྒྱུག་བྲེངེ་བྲེངེ་། །

མནལ་མ་མནལ་ཏེ་ེསོ་ོལ་རྔམ། །

བཛྲ་ཞང་ཞུང་མ་ལ་སོགོས། །

སྔགས་ལ་འཆལ་གཏམ་བརྒྱ་སྟོངོ་བསྲེེས། །

ཨ་ཏི་ིལ་ནི་ིབརྟེནེ་ནས་ཀྱང་། །

ཨ་ཏི་ིསྤྱི་ིཏི་ིཟེརེ་བ་དང་། །

ཤ་རི་ིརམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཀྱང་། །

ཉ་རི་ིརམ་དང་ཆུ་རི་ིརམ། །

དེ་ེཝ་ཡཀྵ་རཀྵ་ལ། །
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དེ་ེམ་ཡག་མོ་ོརཀྨོ་ོདང་། །

མ་མོོའི་ིསྐད་དོདོ་མ་མ་དང་། །

བདུད་ཀྱི་ིསྐད་དོདོ་རུ་ཏྲ་དང་། །

མ་ཧཱ་པནྟི་ིརྫོགོས་ཆེནེ་ལ། །

སནྟི་ིམ་ཧཱ་ཟེརེ་བ་སོགོས། །

རྒྱ་བོདོ་སྡེབེ་སྦྱོོར་མ་ཕྱེདེ་པའི།ི །

ཐ་སྙད་གོ་ོརིམི་ནོོར་བ་མང་། །ཞེེས་དང་། 

ཤད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་ཚེགེ་དྲག་འདི།ི །

རྒྱ་བོདོ་གཉི་ིགའི་ིལུགས་དང་འགལ། །

གྱིངི་ཕོ་ོགྱིངི་མོ་ོཞེསེ་བྱ་བ། །

མོནོ་ཡུལ་ལ་ལར་བཙུན་པའི་ིམིངི་། །

ལྷ་ལ་གྱིངི་ཆེནེ་ཞེསེ་བྱ་བ། །

ལོ་ོཔཎ་མཁས་ལ་འདི་ིམ་གྲགས། །

ཨ་ཏི་ིསེམེས་པ་ཉིདི་སད་སད། །

གཡའ་སྤང་སྐྱེསེ་གཅིགི་གནམ་ཐེ་ེདཀར། །

ཨ་ཕྱི་ིཆེནེ་མོ་ོཤམ་ཤམ་མོ།ོ །

དཀྱིལི་འཁོོར་ལྷ་ཡི་ིམིངི་འདི་ིའདྲ། །

ཆོསོ་མིནི་བོནོ་ཡང་འདྲ་ལ་མིནི། །

རྨུ་བཙན་ཐེའེུ་རང་འགོངོ་པོ་ོགཉན། །

འཕགས་པའི་ིཡུལ་ན་འདི་ིམ་གྲགས། །

སྒྲ་གཅན་ལ་ནི་ིཁྱབ་འཇུག་སོགོས། །

མིངི་གི་ིམངོནོ་བརྗོོད་བརྒྱ་སྟོངོ་ནོོར། །
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འདི་ིདག་ཚིགི་གི་ིནོོར་བ་སྟེ།ེ །

གཞན་ཡང་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནོོར། །

རྒྱལ་བ་གསུམ་ནི་ིདགོངོས་པའི་ིབརྒྱུད། །

རིགི་འཛིནི་གསུམ་ནི་ིབརྡ་ཡི་ིབརྒྱུད། །

གང་ཟག་གསུམ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད། །

བསྟན་པའི་ིབབས་ཚུལ་དེེ་སྐད་སྨྲ། །

ལོ་ོརྒྱུས་ཁུངས་མ་དག་ཏུ་ནི།ི །

རྒྱལ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་གསུངས་པ་སྟེ།ེ །

སྡུད་པ་པོ་ོཡིསི་ཉན་ཞིངི་བསྡུས། །

གླེགེས་བམ་ལ་ཡང་བཀོདོ་པར་བཤད། །

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་རིམི་དགུ་ལ། །

རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་འདུས་འཁོོར་ལོ་ོསྡོམོ། །

ཀྱེ་ེཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པ་དམན། །

རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོམཐོ་ོཡོ་ོལོ།ོ །

མན་ངག་ལྟ་བའི་ིཕྲེེང་བ་ལས། །

ཐེགེ་པ་རིམི་དགུ་གསུངས་པ་ནི།ི །

དཔལ་ལྡན་གསང་འདུས་ལ་བསྟེནེ་ཞིངི་། །

དེ་ེབས་མཐོ་ོབའང་བཤད་པ་མེདེ། །

མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ིགསུམ། །

འདུས་པའི་ིབསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཉམས་ལེནེ་གྱིསི། །

རིམི་པ་གསུམ་གྱིསི་སོོར་སོོར་ཕྱེ།ེ །

རྒྱུད་དེ་ེསོོར་སོོར་ཕྱེ་ེབ་མིནི། །ཞེསེ་དང་། 
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ལྟ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིཕྱིིར། །

རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གོ་ོལོ།ོ །

སྔགས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ལྟ་བ་མིནི། །

དབུ་མ་ལས་ལྷག་ག་ལ་ཡོདོ། །

སྐྱེ་ེའདིིར་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་བྱེདེ་པ། །

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ། །

ཐབས་ཀྱིསི་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ་ོཞེསེ། །

ཟབ་མོོའི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེཀུན་ལས་བྱུང་། །

གཞན་རྣམས་ལོངོས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུས་བསྟན། །

རྫོགོས་ཆེནེ་ཆོསོ་སྐུས་གསུངས་སོ་ོལོ།ོ །ཞེསེ་དང་། 

བཱི་ིམ་ལ་ཡི་ིསྙིངི་ཐིགི་ལས། །

སེམེས་ནི་ིགློ་ོབའི་ིནང་ན་གནས། །

རིགི་པ་སྙིངི་དང་གློ་ོབའི་ིནང་། །

ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ིལྷ་སྐུ་ལོ།ོ །

འདི་ིའདྲ་མུ་སྟེགེས་ཆོསོ་ལུགས་ཡིནི། །

ཀུན་བྱེདེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཉམས་ལེནེ་དུ། །

རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་ཀྱི་ིབྱེདེ་བཅིངིས་དང་། །

ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་ཐམས་ཅད་བཀག །

ཡང་དག་འཇོགོ་ལ་སྐྱོནོ་དུ་ལྟ། །

སྤྱོདོ་ལམ་ཕལ་པས་ཡིདི་མགུ་ཞིངི་། །

མ་དག་ལས་སྣང་འདི་ིཐམས་ཅད། །

ཆོསོ་དབྱིངིས་ཡེ་ེཤེསེ་ཤེསེ་བྱས་ན། །
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སྐྱོནོ་ཀུན་ཡོནོ་ཏན་ཉིདི་འགྱུར་ཕྱིིར། །

འདི་ིའདྲའི་ིམན་ངག་ཐོསོ་མ་ཐག །

སངས་རྒྱས་ཉིདི་དུ་འགྱུར་རོ་ོལོ།ོ །

བར་དོ་ོགསང་སྐོོར་ཉམས་ལེནེ་དུ། །

རྒྱ་མཚོ་ོཨར་ལ་གཏད་པ་ཅེསེ། །

མིགི་གཉིསི་བཙིིར་ནས་མུན་པར་ལྟ། །

དབང་པོ་ོབསླད་པའི་ིམཐོངོ་སྣང་སྲུང་། །

བཱི་ིམ་ལ་ཡི་ིསྙིངི་ཐིགི་ལས། །

ཉི་ིཟླ་མར་མེེའི་ིའོདོ་ཟེེར་ལ། །

ཟིམི་བུར་ལྟ་བའི་ིརྫི་ིམ་ཡི།ི །

འཇའ་ཚོནོ་སྲུང་བ་མཆོགོ་ཏུ་འདོདོ། །

ཉི་ིམ་ལྟ་བའི་ིསྒོམོ་པ་འདི།ི །

མུ་སྟེགེས་ཉི་ིམ་པ་ཡི་ིལུགས། །

རང་གི་ིརིགི་པ་བཏད་པ་ལས། །

བེམེས་པོ་ོའགུལ་བར་ནུས་པའི་ིཚེ།ེ །

རང་གི་ིརིགི་པ་བཏད་པ་ལས། །

མི་ིརབས་སུམ་སྟོངོ་འཚང་རྒྱ་ལོ།ོ །

སྣང་གྲག་ཆོསོ་རྣམས་ཆོསོ་ཉིདི་དུ། །

ཤེསེ་ནས་ཕ་མ་བསད་གྱུར་ཀྱང་། །

སྡིགི་པའི་ིལས་ནི་ིམི་ིསྲིདི་དེ།ེ །

ཐར་ལམ་ཉག་གཅིགི་དེ་ེཡིནི་ལོ།ོ །

མཚམས་མེདེ་ལྔ་པོ་ོསྤྱོདོ་བཞིནི་དུ། །
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སྔགས་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།ེ །

སྦྲུལ་སྒོངོ་ཁྱུང་དུ་མི་ིའགྱུར་དང་། །

འགྱུར་བ་གསེེར་འགྱུར་སྨན་བཞིནི་ལོ།ོ །

དེ་ེཡི་ིཤེསེ་བྱེདེ་འདི་ིསྐད་དུ། །

ཆོསོ་དབྱིངིས་རྟོགོས་པའི་ིགང་ཟག་ལ། །

དགེ་ེསྡིགི་བླང་དོོར་མ་མཆིསི་པས། །

སྤྱོདོ་པ་དེ་ེལ་དགོངོས་སོ་ོལོ།ོ །

བླང་དོོར་མེདེ་པ་སྤྱོདོ་པ་མིནི། །

དེ་ེནི་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་བཞག་ཡིནི། །

སྤྱོདོ་པ་ཆོསོ་དབྱིངིས་རྟོགོས་ནས་ཀྱང་། །

སྒོམོ་སྤང་ཐམས་ཅད་ད་གདོོད་སྤོངོ་། །ཞེེས་དང་། །

གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེརྣམས། །

འཇམ་དཔལ་སྐུ་དང་པདྨ་གསུང་གི་ིརྒྱུད། །

ཡང་དག་ཐུགས་དང་ཆེ་ེམཆོགོ་ཡོནོ་ཏན་དང་། །

ཕུར་པ་ཕྲིནི་ལས་མ་མོ་ོརྦོདོ་གཏོངོ་རྒྱུད། །

འཇིགི་རྟེནེ་མཆོདོ་བསྟོདོ་དམོདོ་པ་དྲག་སྔགས་རྒྱུད། །

སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཅེསེ་བྱར་དབྱེ་ེབ་དང་། །

བདེ་ེགཤེགེས་འདུས་པ་ཞེསེ་བྱར་བསྡུ་བའོ།ོ །

འདི་ིའདྲ་གར་ཡང་བཤད་པ་མེདེ། །

རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ིརྒྱུད་རྣམས་ལས། །

རྗོདོ་བྱེདེ་ལྷ་ཡི་ིརིགིས་དབྱེ་ེབ། །

བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ལ་རིགིས་གསུམ་སྟེེ། །
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རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས། །

སྤྱོདོ་དང་རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་སྡེ་ེལ། །

ལས་དང་རིནི་ཆེནེ་བསྣན་པས་ལྔ། །

རྣལ་འབྱོོར་ཆེནེ་པོོའི་ིརྒྱུད་རྣམས་སུ། །

ཁྱབ་བྱེདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དང་དྲུག །ཅེསེ་དང་། 

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཐུབ་པའི་ིདབྱེ་ེབ་ལ། །

འགྲོ་ོདྲུག་ཐུབ་པ་དྲུག་ཡིནི་ལོ།ོ །

འོ་ོན་ཐུབ་པ་གཞན་ལྔ་ཡིསི། །

མཛད་པ་བཅུ་གཉིསི་ཇི་ིལྟར་བསྟན། །

ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོགང་དུ་བསྐོོར། །

བསྟན་པ་གང་ཡིནི་དེ་ེའཛིནི་སུ། །

གལ་ཏེ་ེདེ་ེདག་མེདེ་ན་ནི།ི །

ཐུབ་པ་ཡིནི་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་གང་། །

སློབོ་དཔོནོ་པདྨ་སངས་རྒྱས་ལས། །

ཡོནོ་ཏན་གསུམ་གྱིསི་ལྷག་གོ་ོལོ།ོ །

རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པ་ཡི།ི །

གང་ཟག་ནམ་མཁའི་ིཁོངོས་ན་མེདེ། །

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོསོ་ནས། །

རུ་ཏྲ་ནག་པོ་ོའདུལ་བ་ལ། །

བཅོམོ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངགས། །

བདུད་ཀྱིསི་བསྟིངི་པའི་ིཚིགི་ཙམ་གྱིསི། །

ཐུབ་དབང་ཞུམ་ཞིངི་སྐྱེངེས་པར་གྱུར། །
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མཐུ་མེདེ་རང་གནས་ལོགོ་གོ་ོལོ།ོ །

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ལས་ལྷག་གོ་ོལོ།ོ །

བླ་མེདེ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡི།ི །

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོརྒྱལ་བ་ནི།ི །

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་ཉིདི་ཡིནི་ཞེསེ། །

ཟླ་བ་གྲགས་པས་དེ་ེསྐད་གསུངས། །

རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ཡི།ི །

ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ།ེ །

དེ་ེཕྱིིར་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུང་མ་ཡིནི། །

དེ་ེདག་དོནོ་གྱིསི་ནོོར་བའོ།ོ །

རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ནི།ི །

དབང་དང་རིམི་པ་གཉིསི་སུ་འདུས། །

སྨིནི་པར་བྱེདེ་པ་དབང་ཡིནི་ཏེ།ེ །

གྲོལོ་བར་བྱེདེ་པ་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་གཉིསི། །

དེངེ་སང་གསང་སྔགས་རྙིངི་མ་བ། །

སོ་ོསོ་ོཐར་པའི་ིསྡོམོ་མེདེ་པར། །

དབང་བསྐུར་ལེནེ་ཞིངི་སྔགས་པར་འདོདོ། །

སོ་ོཐར་ཞུགས་ན་ལྟུང་ཞེསེ་ཟེརེ། །

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་ཆོ་ོག་ལ། །

འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཡི་ིདབང་རྣམས་ཀྱང་། །

རང་བཟོའོི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་སྣ་ཚོགོས་དང་། །
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དྲན་དགུའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་སྣ་ཚོགོས་སྣང་། །

བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་འདྲེའེི་ིདབང་བསྐུར་ལ། །

རྒྱ་གར་ཆོ་ོག་གཞུང་མར་འདོདོ། །

གཏོརོ་མའི་ིདབང་བསྐུར་ཞེསེ་བྱ་དང་། །

དེ་ེལས་དབང་བཞི་ིརྫོགོས་པར་འདོདོ། །

འཇིགི་རྟེནེ་འདས་པའི་ིདབང་རྣམས་ལ། །

སྤྲོསོ་བཅས་ལ་སོགོས་མིངི་ཡང་གཞན། །

རྡུལ་ཚོནོ་བུམ་པ་བསྣོལོ་མ་སོགོས། །

རྒྱུ་མཚན་མེདེ་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་འབྲི།ི །

མདའ་དར་མེ་ེལོངོ་རྨ་བྱ་ཤེལེ། །

ལྷ་སྐུ་བུམ་སོགོས་དབང་རྫས་ཤོམོས། །

སྲུང་སྐུད་མེ་ེཏོགོ་མིགི་འབྱེདེ་དང་། །

མཐོངོ་བ་རྣམ་བཞི་ིསྟོནོ་པར་བྱེདེ། །

མཆོགོ་དབང་བཞི་ིཔ་བསྐུར་བ་ལ། །

གདོནོ་གྱིསི་ཟིནི་འདྲའི་ིའོ་ོདོདོ་བྱེདེ། །

བདེ་ེཆེནེ་སྤྱི་ིབླུགས་དབང་ བསྐུར་དང་། །

རྒྱས་གདབ་ཚངས་པའི་ིདབང་བསྐུར་དང་། །

ཆོསོ་གོསོ་ལྷུང་བཟེདེ་འཁར་གསིལི་དང་། །

ཁུངས་མེདེ་བབ་ཅོལོ་སྣ་ཚོགོས་བྱེདེ། །

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་གསུངས་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞིིར། །

བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་འདྲེའེི་ིདབང་བསྐུར་མེདེ། །

གཏོརོ་མའི་ིདབང་བསྐུར་བཤད་པ་མེདེ། །
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འཇིགི་རྟེནེ་འདས་པའི་ིདབང་བཞིིར་ངེསེ། །

གསུམ་པ་རྡུལ་ཚོནོ་དཀྱིལི་འཁོོར་མེདེ། །

ཕྱི་ིརོལོ་དཀྱིལི་འཁོོར་གང་ཡང་མེདེ། །

ལྷུང་བཟེདེ་འཁར་གསིལི་ཆོསོ་གོསོ་སོགོས། །

སོ་ོཐར་ནང་གི་ིདབང་རྫས་མེདེ། །ཅེསེ་དང་། 

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྐྱེདེ་པའི་ིརིམི་པ་ལ། །

དག་བྱ་དག་བྱེདེ་མ་ཤེསེ་པས། །

ཆོ་ོགའི་ིགོ་ོརིམི་མ་ཤེསེ་ཕྱིིར། །

སངས་རྒྱས་དགྱེསེ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མེདེ། །

མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་དང་། །

རྒྱུ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་དང་། །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་སུ་ཞུ་བ་དང་། །

འབྲས་བུའི་ིསྐུ་རུ་བཞེངེས་པ་དང་། །

ལྷུམས་སུ་སྐྱེདེ་དང་སྤྲོ་ོབ་དང་། །

སྐྱེདེ་བྱེདེ་བྱིནི་གྱིསི་རློོབ་པ་མེདེ། །

ཕྲ་དང་ཐིགི་ལེེའི་ིརྣལ་འབྱོོར་མེདེ། །

རིལི་པོོར་འཛིནི་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་སོགོས། །

མོསོ་པ་ལམ་དུ་བྱེདེ་པ་ཡི།ི །

རྫོགོས་པའི་ིརིམི་པ་དག་ཀྱང་མེདེ། །

དཀྱིལི་འཁོོར་དང་ནི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི།ི །

དག་པ་སྒོམོ་པའང་ཕལ་ཆེེར་མེདེ། །

ཕྱི་ིརོལོ་པ་ཡང་སྐྱེདེ་རིམི་བྱེདེ། །
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དག་པ་སྒོམོ་པ་སངས་རྒྱས་ཆོསོ། །

སྒྲིབི་ཀུན་བྱང་ཞིངི་ཡོནོ་ཏན་ཀུན། །

རྫོགོས་པ་རྟེནེ་འབྲེལེ་དག་པས་འགྲིགི །

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཕལ་ཆེ་ེབ། །

རང་བཟོའོི་ིལྷ་དང་སྔགས་སུ་སྣང་། །

མངོནོ་པར་རྟོགོས་པ་དབྱངས་སུ་གྱེེར། །

རྟ་མགྲིནི་པདྨ་དབང་ཆེེན་གྱིསི། །

ཡེ་ེཤེསེ་མཁའ་འགྲོ་ོབརྒྱད་པོ་ོཡི།ི །

ཁོགོ་པ་དམར་པོ་ོདྲལ་ནས་ཀྱང་། །

སྒལ་ཚིགིས་འཇོམོས་ཤིངི་བརྫིསི་པ་བྱས། །

རྒྱུད་ཆེནེ་དངོསོ་གྲུབ་བསྟན་གཟིགིས་ཀྱི།ི །

ལེའེུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་པར། །

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོནག་མོ་ོཡི།ི །

བཅོམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་མནན། །

ཁྲམ་ཁ་སྟོངོ་གི་ིདབང་མོ་ོཆེསེ། །

སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྫིསི། །

རི་ིརབ་གླིངི་བཞིིའི་ིདབང་མོ་ོཆེསེ། །

རྒྱལ་བ་རིནི་ཆེནེ་འབྱུང་གནས་བསྒྱེལེ། །

རྒྱ་མཚོ་ོགླིངི་གི་ིདབང་མོ་ོཆེསེ། །

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གདན་དུ་བྱས། །

ས་གཞི་ིའདེགེས་པའི་ིདབང་མོ་ོཆེསེ། །

དོནོ་གྲུབ་ཞོོན་པ་སྒོམོས་ཤིགི་ལོ།ོ །
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གུ་རུའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གསང་འདུས་ལས། །

བསྙེནེ་དུས་བླ་མ་སྤྱི་ིབོོར་སྒོམོ། །

དེ་ེལ་སྐྱོནོ་ཡོདོ་མ་ཡིནི་ཡང་། །

སྒྲུབ་དུས་བླ་མ་རང་བསྒོམོས་ནས། །

རང་གི་ིགདན་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། །

ཁྲོ་ོབོའོི་ིདབང་ཕྱུག་རྟ་མགྲིནི་སྒོམོ། །

རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིརང་བཞིནི་གྱི།ི །

རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོོའི་ིཞབས་འོགོ་ཏུ། །

ཐེགེ་བརྒྱད་ཟིལི་གྱིསི་མནན་པའི་ིཕྱིིར། །

ཤཱཀ་ཐུབ་གདན་ཁྲིིར་སྒོམོས་ཤིགི་ཟེརེ། །

ཀྱེ་ེམ་བླུན་པོ་ོསྙིངི་ཁམས་ཅན། །

ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་འདི་ིའདྲར་དཀྲུགས། །ཞེེས་སོགོས་དང་། 

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་ལྷ་རྣམས་ལ། །

ཉང་སྟོདོ་ཁུ་ལེ་ེལག་ཐོགོས་སམ། །

འགོངོ་པོ་ོཁུ་ལེ་ེལག་དགུ་དང་། །

ཡམ་ཤུད་ཡུལ་གྱི་ིབཙན་འགོངོ་དམར། །

འུ་ཡུག་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགེས་པ་དང་། །

ནགས་ཤོདོ་སྐུ་ལ་གསང་བ་དང་། །

གླག་མདའི་ིབ་ལམ་དྲེའེུ་སྣང་། །

ཚ་བ་སྒང་གི་ིགཡུ་སྒྲོནོ་མ། །

གཙང་གི་ིཇོ་ོམོ་ོཁ་རག་མ། །

མོནོ་གྱི་ིདུན་ཏིངི་ནག་མོ་ོསོགོས། །
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བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་འདྲེ་ེསྣ་ཚོགོས་སྣང་། །

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་མཆོདོ་པ་ལ། །

སྨན་དང་རཀྟ་གཏོོར་མ་ཞེསེ། །

དང་པོ་ོབདུད་རྩི་ིནང་མཆོདོ་འབུལ། །

དེ་ེརྗེསེ་ཁྲག་གི་ིཡོནོ་ཆབ་དང་། །

དེ་ེནས་གཏོོར་མ་དེ་ེརྗེསེ་ལ། །

ཕྱི་ིམཆོདོ་རྣམས་དང་བསྟོདོ་པ་བྱེདེ། །

ཁུངས་མའི་ིརྒྱུད་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས། །

ཐོགོ་མར་ཆུ་བཞི་ིཉེརེ་སྤྱོདོ་ལྔ། །

རོལོ་མོ་ོབ་དན་རྒྱལ་མཚན་གདུགས། །

རྒྱལ་སྲིདི་བདུན་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད། །

འདོདོ་ལྔ་མཆོདོ་པའི་ིམཎྜལ་སོགོས། །

ཕྱི་ིཡི་ིམཆོདོ་པ་ཀུན་རྫོགོས་ནས། །

བསྟོདོ་པའི་ིརྗེསེ་ལ་ནང་མཆོདོ་དང་། །

ཀུན་གྱི་ིམཐའ་ལ་གཏོོར་མ་མཛད། །

ཅེསེ་སོགོས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ།ོ །

དེ་ེལྟར་དེ་ེཙམ་དུ་བཤད་པས་ཅི་ིཞིགི་བྱ་སྙམ་ན། རྒྱལ་པོ་ོདར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་ིའོགོ་ཏུ་ཆོསོ་

ལོགོ་འཕེལེ་བའི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིདང་འདི་ིཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་ཁུངས་དག་ཅིངི་ཚིགི་ཉུང་བར་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་འདི་ིགསལ་བར་མཐོངོ་ནས་བྲིསི་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་

བཤད་ཡོདོ་པར་སྣང་མོདོ། སྤྱིིར་སྡོམོ་གསུམ་རབ་དབྱེེར། 
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ཟུར་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོོའི་ིསྙིངི་། །

མཐེབེ་ཀྱུ་མགོནོ་པོོའི་ིཕྲེངེ་བས་བསྐོོར། །

ཆང་དང་ཆང་གིསི་དེ་ེབཀང་ནས། །

ཧེ་ེརུ་ཀ་ལ་མཆོདོ་ཅེསེ་ཟེརེ། །

རྙིངི་མའི་ིནང་ན་དེ་ེསྐད་ལོ།ོ །

གསང་སྔགས་གསར་མས་ཟུར་གསུམ་གྱི།ི །

གཏོརོ་མ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་མེདེ། །ཅེསེ་དང་། 

ལ་ལ་ཐེགེ་པ་རིམི་དགུ་ལ། །

ལྟ་བ་ཐ་དད་ཡོདོ་ཅེསེ་ཟེརེ། །

ཉན་ཐོསོ་དང་ནི་ིཐེེག་ཆེནེ་ལ། །

ལྟ་བའི་ིརིམི་པ་ཡོདོ་མོདོ་ཀྱི།ི །

ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་དང་གསང་སྔགས་ལ། །

ལྟ་བའི་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་པ་མེདེ། །ཅེསེ་སོགོས་དང་། 

དེསེ་ན་ཀུན་རྫོབོ་ལྡོོག་པ་དང་། །

ལྷ་ཡི་ིལྡོགོ་པ་མ་ཕྱེདེ་པས། །

གསང་སྔགས་རྙིངི་མའི་ིཀུན་རྫོབོ་ཀུན། །

ལྟ་བ་དང་འཁྲུལ་དེ་ེལྟར་ཡིནི། །

ཞེསེ་རྙིངི་མ་རྣམས་སྒོམོ་པ་ལ་ལྟ་བར་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་དང་། 

ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པའི་ིསྤྲོསོ་བྲལ་ལས། །

ལྷག་པའི་ིལྟ་བ་ཡོདོ་ན་ནི།ི །



སྔགས་རྙིངི་མ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིབརྒལ་ལན།

146

ལྟ་དེ་ེསྤྲོསོ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །

སྤྲོསོ་བྲལ་ཡིནི་ན་ཁྱད་པར་མེདེ། །

ཅེསེ་ཐེེག་ཆེནེ་གྱི་ིམདོ་ོསྔགས་གཉི་ིགའི་ིལྟ་བ་སྤྲོསོ་བྲལ་དུ་ཁྱད་མེདེ་པ་དང་། 

དེསེ་ན་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིཔོ་ོཡི།ི །

རྣལ་འབྱོོར་རྣལ་འབྱོོར་ཆེནེ་པོ་ོདང་། །

རྣལ་འབྱོོར་བཞི་ིཡི་ིརྣལ་འབྱོོར་དང་། །

རྣལ་འབྱོོར་ཆེནེ་པོ་ོམི་ིགཅིགི་གོ།ོ །

དཔེརེ་ན་ཀླུ་ཆེནེ་པདྨ་དང་། །

པདྨ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་བྱ་དང་། །

མེ་ེཏོགོ་པདྨ་པད་ཆེནེ་གཉིསི། །

མིངི་མཐུན་ན་ཡང་དོནོ་མི་ིགཅིགི །

དེསེ་ན་གསང་སྔགས་གསར་མ་ལ། །

རྣལ་འབྱོོར་ཆེནེ་པོོའི་ིལྟག་ན་ནི།ི །

དེ་ེལས་ལྷག་པའི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེམེདེ། །

སྒོམོ་པའི་ིདམིགིས་པ་ཉིདི་ཀྱང་ནི།ི །

རྣལ་འབྱོོར་ཆེནེ་པོོའི་ིགོངོ་ན་མེདེ། །

དེ་ེལས་སྐྱེསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི།ི །

སྤྲོསོ་པ་མེདེ་ཅིངི་བརྗོདོ་བྲལ་བས། །

ཐེགེ་པའི་ིརིམི་པར་མི་ིབཞེདེ་དོ།ོ །

ལུགས་འདི་ིལེགེས་པར་ཤེསེ་གྱུར་ན། །

ཨ་ཏི་ིཡོ་ོགའི་ིཐེགེ་པ་མིནི། །
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བརྗོདོ་བྱ་བརྗོདོ་བྱར་བྱས་པ་ནི།ི །

ཨ་ཏི་ིཡོ་ོགའི་ིལྟ་བ་ཡང་། །

ཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་གྱི་ིཐེགེ་པ་མིནི། །

བརྗོདོ་བྲལ་བརྗོདོ་བྱར་བྱས་པ་ནི།ི །

མཁས་པའི་ིདགོངོས་པར་མིནི་ཤེསེ་བྱ། །

ཞེསེ་སོགོས་ཀྱིསི་གསར་མའི་ིཐེགེ་པ་རིམི་དགུ་ལ་མིངི་གཅིགི་པར་བྱས་ནས་རྙིངི་མའི་ིཐེགེ་པ་རིམི་དགུ་

བརྩམས་པར་ཤུགས་ཀྱིསི་འཕངས་སྣང་བས་རྗེ་ེས་པཎ་རྙིངི་མ་ཆོསོ་ལོགོ་ཏུ་ཐུགས་ལ་ཤར་ཡང་ཕུར་

པའི་ིཆོ་ོག་གཏོངོ་བ་སོགོས་དང་འགལ་བ་སྤང་ཕྱིིར་གསལ་པོོར་མ་གསུངས་ཙམ་དུ་སྣང་བ་པཎ་ཆེནེ་ཤཀ་

མཆོགོ་པས་རབ་དབྱེེའི་ིསྦས་དོནོ་དགོངོས་ནས་འདི་ིདྲངས་པ་ཡིནི་པར་སྣང་བས་རྗེ་ེས་པཎ་གྱི་ིདགོངོས་

པར་སོངོ་མོདོ་ཀྱང་གསེེར་ཐུར་མཛད་པོ་ོཉིདི་ལ་ཡང་རང་ཚིགི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ 

དཔལ་ལྡན་ཆོསོ་རྗེ་ེས་སྐྱ་པ། །

ཆེནེ་པོ་ོབཞུགས་པ་ཡན་ཆོདོ་དུ། །

ཆོསོ་ལོགོ་སྤྱོདོ་པ་ཉུང་ཞེསེ་ཐོསོ། །

ཕྱི་ིནས་ཕག་མོོའི་ིབྱིནི་རླབས་དང་། །

སེམེས་བསྐྱེདེ་རྨི་ིལམ་མ་ལ་སོགོས། །

ཆོསོ་ལོགོ་དུ་མ་དེངེ་སང་དར། །

ཞེསེ་པ་པཎ་ཆེནེ་གྱི་ིགོངོ་དུ་ཆོསོ་ལོགོ་ཉུང་བར་སྨྲས་པ་ལ་རྨ་རིནི་ཆེནེ་མཆོགོ་གིསི་གསང་སྙིངི་བརྩམས་པ་

སོགོས་མང་པོ་ོབཀོདོ་ཅིངི་ས་ཆེནེ་གྱི་ིའོགོ་ཏུ་དེངེ་སང་ཆོསོ་ལོགོ་མང་པོ་ོདར་བའི་ིསོགོས་ཁོངོས་ངོསོ་འཛིནི་

དུ་སྔོནོ་ས་ཆེནེ་ཡན་ལ་གྲགས་པའི་ིརྙིངི་མའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་བྲིསི་པའི་ིཕྱིིར། འོནོ་ཀྱང་སྔགས་ནག་བླུན་པོ་ོ

རྒྱུ་འབྲས་མི་ིཤེསེ་པ་དང་རྙེདེ་བཀུར་གྱི་ིརིནི་དུ་ཆོསོ་ལྟར་སྣང་བྱས་ནས་འཚོངོ་བའི་ིཟོལོ་པ་དག་གིསི་སྦྱར་

བ་རང་གིསི་བརྩམས་ཚད་བཀའ་གཏེརེ་ལ་མིངི་གཡར་བ་མཐའ་ཡས་སྣང་བ་འདི་ིཐམས་ཅད་ཡང་དག་དུ་
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ནི་ིདཔྱོདོ་ལྡན་སུ་ཞིགི་སྒྲུབ། གསང་སྔགས་རྙིངི་མ་ལ་བཀའ་ཡང་དག་དང་གཏེེར་མ་ཚད་ལྡན་གཅིགི་ཀྱང་

མེདེ་པར་སྨྲ་བ་འདི་ིནི་ིལོགོ་པའི་ིལྟ་བ་མི་ིབཟད་པ་ཡིནི་པས་སྡོམོ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ེཁ་སྐོངོ་དང་བཅས་པ་དེ་ེ

དག་གི་ིལན་ཅུང་ཟད་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་གདབ་པར་བྱའོ།ོ །

ཐེགེ་ཆེནེ་ཐམས་ཅད་སྤྲོསོ་བྲལ་གྱི།ི །

ལྟ་བ་འདོདོ་པར་ཁྱད་མེདེ་ན། །

དབུ་མ་དང་ནི་ིསེམེས་ཙམ་ཡང་། །

ལྟ་བ་ཁྱད་པར་མེདེ་པར་འགྱུར། །

ཐེགེ་ཆེནེ་དབུ་མ་སེམེས་ཙམ་ལ། །

ལྟ་བའི་ིཁྱད་པར་འདོདོ་ན་ནི།ི །

ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་དང་གསང་སྔགས་ལའང་། །

ལྟ་བའི་ིཁྱད་པར་འདོདོ་དགོསོ་ཏེ།ེ །

སྔགས་ལ་འཁོོར་འདས་དབྱེེར་མེདེ་ཀྱི།ི །

ལྟ་བ་རང་ཉིདི་ཁས་ལེནེ་ཕྱིིར། །

མི་ིའཐད་ན་ནི་ིལམ་འབྲས་ལས། །

དབང་བཞིིར་ལྟ་གྲུབ་བཞི་ིབཤད་པ། །

དེ་ེདག་རང་གིསི་དབྱེ་ེབར་རིགིས། །

ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པའི་ིསྤྲོསོ་བྲལ་ལས། །

ལྷག་པའི་ིལྟ་བ་ཡོདོ་ན་ནི།ི །

ལྟ་དེ་ེསྤྲོསོ་པ་ཅན་འགྱུར་ཞེེས། །

བརྗོདོ་འདི་ིམཁས་ལ་ཆེསེ་མི་ིམཛེསེ། །

ཟས་ཀྱི་ིམིངི་དུ་གཅིགི་ཙམ་གྱིསི། །

རོ་ོབརྒྱ་ལྡན་པའི་ིབདུད་རྩིི་ནས། །
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སྲན་ཟན་ལོ་ོམའི་ིཚོདོ་མའི་ིབར། །

གཅིགི་ཏུ་ཁྱད་མེདེ་སྒྲུབ་དང་མཚུངས། །

ཟས་ཀྱི་ིམིངི་དུ་གཅིགི་ན་ཡང་། །

རེ་ེརེེའི་ིཁྱད་པར་མང་བ་ལྟར། །

སྤྲོསོ་བྲལ་ཞེསེ་བྱའི་ིམིངི་གཅིགི་ཀྱང་། །

ཇི་ིལྟར་སྤྲོསོ་དང་བྲལ་མཐོངོ་བའི།ི །

མཐོངོ་ཚུལ་རིམི་པ་གཞལ་དུ་མེདེ། །

ཐལ་རང་དབུ་མར་རིགིས་པ་ཡིསི། །

དཔྱད་ནས་སྤྲོསོ་པ་ལྷག་མེདེ་བཀག །

ལྷག་མར་ཅི་ིཡང་མ་ལུས་པ། །

རང་རྒྱུད་པ་ཡི་ིསྤྲོསོ་བྲལ་དང་། །

ལྷག་མེདེ་དུ་ཡང་མི་ིའཛིནི་པ། །

ཐལ་འགྱུར་བ་ཡི་ིསྤྲོསོ་བྲལ་ཡིནི། །

གཉིསི་ཀ་རང་བློསོ་དཔྱད་པ་སྟེ།ེ །

རྗེསེ་དཔག་ཡིནི་གྱི་ིམངོནོ་སུམ་མིནི། །

རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིལྟ་བ་མཆོགོ །

སོ་ོསོ་ོརང་རིགི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི། །

རྣལ་འབྱོོར་མངོནོ་སུམ་ཉིདི་རྟོགོས་ཀྱི།ི །

རྒྱས་འདེབེས་བློ་ོཡི་ིགོ་ོསྐམ་ལ། །

སྔགས་ཀྱི་ིལྟ་བར་རེ་ེབ་རྣམས། །

རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིའོ་ོམའི་ིཤུལ། །

བཤལ་ཆུ་འཐུངས་པའི་ིཆོསོ་སྐད་ཡིནི། །
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བུམ་དབང་དུས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི། །

མཐོངོ་བའི་ིསྤྲོསོ་བྲལ་དེ་ེཡང་ནི།ི །

ཕར་ཕྱིནི་རྐྱང་པའི་ིསྤྲོསོ་བྲལ་དང་། །

དངོསོ་དང་གཟུགས་བརྙན་ཁྱད་པར་ཡོདོ། །

ད་དུང་བདག་བྱིནི་རློབོ་པའི་ིརིམི། །

གསང་བའི་ིདབང་ལས་སྐྱེསེ་པ་ཡི།ི །

སྤྲོསོ་བྲལ་གྱི་ིནི་ིཆར་མི་ིཉེ།ེ །

རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེསེ། །

སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་མོདོ་ཀྱང་། །

བདག་བྱིནི་རླབས་དང་བྲལ་བ་ཡིསི། །

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་ིཤེསེ་ཞེསེ། །

ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་རབ་བཞེདེ་པ། །

མཆོགོ་ཏུ་དགའ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དངོསོ། །

གསལ་སྟོངོ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ །

ཐམས་ཅད་བདེནེ་མིནི་རྫུན་མིནི་མཐོངོ་། །

གསང་དབང་ལམ་གྱི་ིསྤྲོསོ་བྲལ་ཏེ།ེ །

ད་རུང་གསུམ་པའི་ིསྤྲོསོ་བྲལ་དངོསོ། །

ཆུ་དང་འོ་ོམའི་ིཁྱད་པར་ཡོདོ། །

དུག་ཆེནེ་སྨན་དུ་གྱུར་པ་ལྟར། །

སྲིདི་པའི་ིདངོསོ་རྒྱུ་འཛག་པ་གང་། །

འཛག་མེདེ་བདེ་ེཆེནེ་མཆོགོ་ཆིངིས་པས། །

སྡུག་བསྔལ་བཏང་སྙོམོས་རང་དག་པས། །



ག་རྟོགོ་རྣམ་སྦྱོངོ་།

151

དཔེ་ེཡི་ིལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་དགའ་གང་། །

གསུམ་པའི་ིདབང་གི་ིསྤྲོསོ་བྲལ་ཡིནི། །

ད་དུང་བཞི་ིཔའི་ིསྤྲོསོ་བྲལ་གྱི།ི །

སྙིངི་པོོར་ལྟོསོ་ནས་ཤུན་པ་ཡིནི། །

སངས་རྒྱས་བྱོནོ་ནམ་མ་བྱོནོ་ཡང་། །

ཆོསོ་ཀུན་རང་བཞིནི་གཟོདོ་གནས་པ། །

སྤྲོསོ་པ་དང་ནི་ིསྤྲོསོ་བྲལ་སོགོས། །

མིངི་ཚིགི་ཡི་ིགེའེི་ིའཆིངི་བ་ཆད། །

སྒྲོ་ོསྐུར་བྱེདེ་པོོའི་ིབློ་ོཉིདི་ཞི།ི །

སྒྲོ་ོསྐུར་བྱ་ཡུལ་གཟོདོ་ནས་དག །

རྣམ་ཀུན་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིདངོསོ། །

སུས་ཀྱང་གང་དུ་ཅི་ིཞིགི་ཅིིར། །

མཐོངོ་མོདོ་མཐོངོ་བ་བརྙེདེ་པ་འདི།ི །

བཞི་ིཔའི་ིདབང་དོནོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ །

སྤྲོསོ་བྲལ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འདས། །

དབུ་མའི་ིསྐབས་སུའང་སྤྲོསོ་བྲལ་ཙམ། །

ལྟ་བའི་ིམཐར་ཐུག་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །

བར་པ་བདག་འཛིནི་ལྡོགོ་པའི་ིཚེ།ེ །

སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་སྤྲོསོ་བྲལ་དང་། །

བདག་མེདེ་ཙམ་དུ་བསྟན་མོདོ་ཀྱང་། །

ཐ་མར་ལྟ་ཞི་ིཀུན་ལྡོགོ་ཚེ།ེ །

སྟོངོ་ཉིདི་དང་ནི་ིསྤྲོསོ་བྲལ་དང་། །
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བདག་མེདེ་འཛིནི་པ་ཉིདི་ལྡོགོ་ཕྱིིར། །

གལ་ཏེ་ེསྤྲོསོ་པ་རང་བཞིནི་གྱིསི། །

ཡོདོ་ན་སྤྲོསོ་བྲལ་ག་ལ་འགྲུབ། །

དེསེ་ན་ཁྱད་གཞི་ིསྤྲོསོ་པ་ལ། །

ལྟོསོ་ནས་སྤྲོསོ་དང་སྤྲོསོ་བྲལ་བཞག །

ཁྱད་གཞི་ིསྤྲོསོ་པ་མ་མཐོངོ་ཚེ།ེ །

སྤྲོསོ་དང་སྤྲོསོ་བྲལ་གཉི་ིགའང་འཇིགི །

དེསེ་ན་ད་དུང་མཚན་ལྡན་གྱི།ི །

ཡོངོས་འཛིནི་བསྟེནེ་ལ་སྤྲོསོ་བྲལ་ལ། །

མཆོགོ་ཏུ་འཛིནི་པ་ལྡོགོ་པར་གྱིསི། །

སྤྲོསོ་དང་བྲལ་བའི་ིདོནོ་དེ་ེལ། །

དེ་ེནས་ཅུང་ཟད་ཉེ་ེབར་འགྱུར། །

སྒོམོ་པ་ཡིནི་གྱི་ིལྟ་མིནི་སོགོས། །

ལྟ་སྒོམོ་འགལ་བར་འདོདོ་པ་ཡང་། །

མ་བསྒོམོས་པ་ཡི་ིཆོསོ་སྐད་ཡིནི། །

ལུང་རིགིས་མན་ངག་ལ་བསྟེནེ་ནས། །

འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་པར། །

ཤེསེ་པ་དེ་ེཡི་ིལྟ་བ་དེ།ེ །

དེ་ེལྟར་ཡང་ཡང་གོོམས་བྱེདེ་པ། །

མི་ིརྟག་པ་ཡི་ིསྒོམོ་པ་ཡིནི། །

དང་པོོར་རྟག་འཛིནི་ལས་ལོགོ་ནས། །

མི་ིརྟག་ཤེསེ་ཙམ་ལྟ་བ་སྟེ།ེ །
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དེ་ེཕྱིནི་ལྟ་སྒོམོ་ཐ་དད་མེདེ། །

ཆོསོ་དེེའི་ིདངོསོ་པོོའི་ིགནས་ལུགས་གང་། །

གསལ་བར་ཤེསེ་པ་ལྟ་བ་སྟེ།ེ །

དེ་ེབཞིནི་སྒོམོ་པས་སྒོམོ་པ་ཡིནི། །

ཉན་ཐོསོ་ཐེགེ་པར་ཟག་བཅས་ཀུན། །

སྡུག་བསྔལ་ཡིནི་པར་ལྟ་བ་དེ།ེ །

གདུལ་བྱ་དེ་ེཡི་ིངོ་ོསྐལ་གྱི།ི །

དངོསོ་པོོའི་ིགནས་ལུགས་ཤེསེ་པ་ཡིནི། །

བླ་ན་མེདེ་པའི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེལས། །

གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་མཆོགོ་གི་ིངོོར། །

ཕུང་པོ་ོལྔ་ཉིདི་རྒྱལ་བ་ལྔ། །

འབྱུང་བ་བཞི་ིཔོ་ོལྷ་མོ་ོབཞི།ི །

ཕྱེ་ེན་དམ་པ་རིགིས་བརྒྱར་བསྟན། །

འདི་ིཡང་དུས་དང་གདུལ་བྱ་དེེའི།ི །

དབང་བྱས་དངོསོ་པོོའི་ིགནས་ལུགས་ཏེ།ེ །

མི་ིགཙང་སྡུག་བསྔལ་མི་ིརྟག་པར། །

གཟུང་བའི་ིཕུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་ཉིདི། །

ཡིནི་ཚུལ་རྒྱལ་བའི་ིའདུས་པར་གནས། །

སངས་རྒྱས་བྱོནོ་ནམ་མ་བྱོནོ་ཡང་། །

ཆོསོ་ཉིདི་འདི་ིལས་གཡོ་ོབ་མེདེ། །

དེ་ེལྟར་བསྟན་པས་སྣང་གྲག་ཀུན། །

གཟོདོ་ནས་རིགིས་ལྔར་གནས་ཤེསེ་པས། །
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བུམ་དབང་དུས་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྟེ།ེ །

དེ་ེལྟར་གོམོས་བྱེདེ་སྒོམོ་པ་ཡིནི། །

གལ་ཏེ་ེསྣང་གྲགས་ལྷར་སྒོམོ་པ། །

སྒོམོ་པ་ཡིནི་གྱིསི་ལྟ་མིནི་ན། །

ཕུང་ལྔ་རིགིས་ལྔར་སྒོམོ་མོདོ་ཀྱང་། །

གནས་ཚུལ་རིགིས་ལྔ་མིནི་པར་འགྱུར། །

དེ་ེཚེ་ེམ་ཡིནི་པ་ཞིགི་ལ། །

མིནི་པར་ཤེསེ་བཞིནི་ཡིནི་བསྒོམོས་པས། །

ལོགོ་པའི་ིལྟ་སྒོམོ་བྱས་པར་འགྱུར། །

ཕུང་ལྔ་རིགིས་ལྔ་མ་ཡིནི་ཡང་། །

རིགིས་ལྔར་བསྒོམོས་པས་འཆར་སྙམ་ན། །

དབུལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ས་རྡོ་ོཀུན། །

འབྲུ་ཡི་ིཕུང་པོོར་བསྒོམོ་པར་རིགིས། །

རྒྱལ་བའི་ིམདོ་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ། །

ཆོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཚད་མེདེ་ཕྱིིར། །

ལྟ་དང་སྒོམོ་པའང་ཚད་མེདེ་དེ།ེ །

གཅིགི་ཏུ་མངོནོ་པར་མ་ཞེནེ་ཅིགི །

ལྟ་བ་མིནི་དང་ཐེགེ་པ་མིནི། །

སྒྲུབ་བྱེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་ཕྱིརི་བཀོདོ། །

འདི་ིའདྲ་མཐོངོ་ན་སྙིངི་རྗེ་ེསྐྱེདེ། །

མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི། །

ཆོསོ་ཉིདི་ཇི་ིབཞིནི་མཐོོང་བ་འདི།ི །
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ལྟ་བའི་ིནང་ན་དམ་པ་ཡིནི། །

འཕགས་པའི་ིཡང་དག་ལྟ་བ་ཟེེར། །

ཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེདང་རྣམ་དབྱེེར་མེདེ། །

དེ་ེཚེ་ེཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །

ཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི་ཀྱི་ིངོ་ོབོོར་འཆར། །

ཐེགེ་པ་ཞེེས་བྱ་རྒྱུ་ལམ་དང་། །

འབྲས་བུར་འཇུག་པའང་ཡོདོ་མོདོ་ཀྱང་། །

གཙོ་ོབོོར་བགྲོདོ་བྱེདེ་ལམ་གྱི་ིམིངི་། །

དེསེ་ན་ཐེགེ་པའི་ིསྒྲ་ཙམ་དུ། །

ཐར་ལམ་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་འགྱུར། །

ཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་ནི།ི །

འཕགས་པའི་ིལམ་དུ་འཇུག་ཀུན་འཇོགོ །

བྱིསི་པ་སྒྲ་དོནོ་འདྲེསེ་འཛིནི་གྱིསི། །

རྟོགོ་པས་དོནོ་སྤྱི་ིཡུལ་བྱས་ནས། །

དམུས་ལོངོ་གཟུགས་ལ་རྟོགོ་འདྲ་བའི།ི །

གནས་སྐབས་འདི་ིདང་ག་ལ་མཚུངས། །

བརྗོདོ་བྲལ་བརྗོདོ་བྱར་མི་ིརུང་ན། །

བསྟན་དུ་མེདེ་ཅིངི་མཐོངོ་དུ་མེདེ། །

བརྗོདོ་དུ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་ལ། །

རྒྱལ་བས་མིངི་ཚིགི་ཡི་ིགེ་ེཡིསི། །

བརྗོདོ་ཅིངི་བསྟན་པར་མཛད་པ་འདི།ི །

རྒྱལ་བའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་བླ་མེདེ་ཅེསེ། །
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རྩྭ་ཁུར་ཐོགོས་ཏེ་ེམེ་ེནང་ནས། །

གནོདོ་པ་མེདེ་པར་བརྒལ་སོགོས་ཀྱི།ི །

དཔེ་ེཡིསི་དཔེེར་བྱ་མི་ིརུང་བར། །

མདོ་ོལས་གསུངས་པ་དགག་པར་གྱིསི། །

བརྗོདོ་བྲལ་ཁོ་ོན་ལས་བརྩམས་ཏེེ། །

རྒྱལ་བས་ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྟན། །

བརྗོདོ་བྲལ་མཐོངོ་བ་ཉིདི་ལ་བཀོདོ། །

འདི་ིཤེསེ་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལེ། །

བརྗོདོ་བྲལ་བརྗོདོ་བྱར་བྱས་པ་ནི།ི །

རྒྱལ་བའི་ིདགོངོས་པ་མཐར་ཐུག་ཅེསེ། །

ཁོ་ོབོསོ་སེངེ་གེེའི་ིང་རོ་ོབསྒྲགས། །

དམིགིས་པ་ཅན་གྱིསི་མི་ིབཟོདོ་ཀྱང་། །

ཕྱོགོས་བཅུའི་ིཞིངི་གི་ིརྒྱལ་བ་མཉེསེ། །

གསར་མའི་ིཐེགེ་པ་རིམི་དགུ་ནི།ི །

འདུས་པའི་ིའགྲེལེ་བྱེདེ་ཁ་ཅིགི་གིསི། །

གསང་བའི་ིསྤྱོདོ་པ་ཇིི་ཙམ་དུ། །

སྟོནོ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརིམི་པ་ལ། །

ཡོ་ོག་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ིཕྱེ།ེ །

རྣལ་འབྱོོར་བླ་ན་མེདེ་པ་ཉིདི། །

རྣལ་འབྱོོར་ཆེནེ་པོོའི་ིམཚན་དུ་བཤད། །

དེ་ེལ་ཐེགེ་པར་བཤད་པ་ཡང་། །

མཁས་པ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགེས་ཀྱིསི། །
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ལྟ་བའི་ིརིམི་པར་ཇི་ིསྐད་དུ། །

ཨ་ནུ་ཡོ་ོགའི་ིཐེགེ་པ་དང་། །

ཞེསེ་སོགོས་དངོསོ་སུ་བཤད་པ་ལྟོསོ། །

རྙིངི་མའི་ིཐེགེ་པ་རིམི་དགུ་ལ། །

ཡོ་ོག་སྔར་དང་མཚུངས་པ་ལ། །

གསང་བའི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིརིམི་པ་ཡི།ི །

མིངི་དུ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཕྱེ།ེ །

མཐར་ཐུག་བཞི་ིཔའི་ིདབང་གི་ིདོནོ། །

སྒོམོ་ལ་ཨ་ཏི་ིཡོ་ོག་བཤད། །

དབང་བཞི་ིལ་ནི་ིལམ་བཞི་ིརུ། །

གསར་མའི་ིབླ་མེདེ་ཀུན་ལ་ཡང་། །

གྲགས་ཕྱིིར་དོནོ་ལ་ཁྱད་མི་ིམངོནོ། །

གསང་སྔགས་གསར་མར་ཟུར་གསུམ་གྱི།ི །

གཏོརོ་མ་གཞུང་ནས་མ་བཤད་ན། །

ཁྱེདེ་ཅག་གསར་མའི་ིམ་མགོནོ་ལ། །

གཏོརོ་མ་ཟུར་གསུམ་བྱེདེ་པ་ཅི།ི །

སྤྱིརི་དུ་ གཏོརོ་རྫས་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི། །

སྣོདོ་བཀང་སྔགས་ཀྱིསི་བྱིནི་བརླབས་པ། །

གཏོརོ་མར་བཤད་ཕྱིིར་མདོགོ་དབྱིབིས་ཀྱི།ི །

ངེསེ་པ་དགོསོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །

ལྷ་ལ་ཞལ་ཟས་དབུལ་དང་མཚུངས། །

འོནོ་ཀྱང་འཕགས་པའི་ིཡུལ་དུའང་། །
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ཟླུམ་པོ་ོརྩེ་ེརིངི་རྒྱན་ལྡན་སོགོས། །

དབྱིབིས་མཛེསེ་ཞལ་ཟས་བྱེེད་པ་ཡོདོ། །

འཕགས་ཡུལ་བྲིསི་པའི་ིཐང་སྐུ་ལྟོསོ། །

གཏོརོ་མ་པདྨའི་ིདབྱིབིས་བྱ་ཞེསེ། །

གནམ་ལྕགས་མཆུ་གཟུངས་ལས་ཀྱང་བཤད། །

དེ་ེནི་ིཀླུ་ལས་ཆར་སློངོ་བ། །

ཞི་ིབའི་ིལས་ཀྱི་ིགཏོོར་མ་ཡིནི། །

སྦྱིནི་སྲེགེ་སོགོས་ཀྱི་ིལས་བཞི་ིལ། །

དབྱིབིས་མདོགོ་ཕྱོགོས་རྫས་ཐ་དད་ཏུ། །

བཤད་ཕྱིིར་གཏོོར་མ་བྱིནི་བརླབས་ཚེ།ེ །

དྲག་པོའོི་ིགཏོོར་མ་ཟུར་གསུམ་དུ། །

ཤུགས་ཀྱིསི་ཐོབོ་འདི་ིསུ་ཡིསི་ཁེགེས། །

གཏོརོ་མའི་ིདབང་བསྐུར་མེདེ་སྨྲ་བ། །

གདན་བཞིིའི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེམི་ིཤེསེ་པའི།ི །

རང་མཚང་རང་གིསི་བསྒྲགས་པ་ཡིནི། །

ཆུ་ཡི་ིདབང་གི་ིསྔོནོ་རོལོ་དུ། །

བ་ལི་ིགཏོོར་མའི་ིདབང་བསྐུར་ཞེསེ། །

བཀའ་སྲུང་དུད་སོལོ་ལྷ་མོ་ོདང་། །

ཞིངི་སྐྱོངོ་བཞི་ིབཅུར་བཅས་པ་ཡི།ི །

གཏོརོ་དབང་སྟེེར་བར་གསུངས་པ་ཡིནི། །

འོནོ་ཀྱང་གདན་བཞིིའི་ིརྒྱུད་ལྟོསོ་ཅེསེ། །

ཁོ་ོབོ་ོསྨྲ་བར་མི་ིབྱེདེ་དེ།ེ །
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དེ་ེཡི་ིདབང་གིསི་མ་སྨིནི་པར། །

དེ་ེཡི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེལྟ་མི་ིརུང་། །

གལ་ཏེ་ེའདོདོ་ན་དམ་པ་ལས། །

གདན་བཞིིའི་ིདབང་རྒྱུད་མན་ངག་ལོངོས། །

སྐད་ཅིགི་དཀྲོངོ་སྐྱེདེ་འགོགོ་པ་ནི།ི །

བསྐྱེདེ་རིམི་སྦྱང་གཞི་ིསྦྱོངོ་བྱེདེ་ཀྱི།ི །

དེ་ེཉིདི་ཁོངོ་དུ་མ་ཆུད་ཅིངི་། །

དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོམི་ིཤེསེ་པའི།ི །

རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་བསྟན་པ་སྟེ།ེ །

སྐྱེ་ེགནས་རྣམ་བཞི་ིསྦྱོངོ་བའི་ིཕྱིིར། །

རིསི་མཐུན་སྐྱེདེ་ཚུལ་རྣམ་བཞི་ིཡོདོ། །

སྐད་ཅིགི་དཀྲོངོ་བསྐྱེདེ་མི་ིའཐད་ཕྱིིར། །

ཁྱོདོ་ལ་བརྫུས་སྐྱེསེ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་གང་། །

རྡོ་ོརྗེ་ེབཞི་ིདང་ཆོ་ོག་གསུམ། །

མངོནོ་བྱང་ལྔ་ལས་སྐྱེདེ་ཚེ་ེཡང་། །

ཐ་མར་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་ལྟར། །

སྐད་ཅིགི་ཙམ་གྱིསི་ལྷ་ཡི་ིསྐུ། །

ཡོངོས་རྫོགོས་སྒོམོ་པའང་མི་ིའཐད་འགྱུར། །

དེ་ེལྟ་ན་ནི་ིལྕོངོ་མོ་ོལས། །

སྦལ་པའི་ིདངོསོ་པོོར་འགྱུར་བ་ལྟར། །

ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོགོས་པ་རྣམས། །

སྐུ་ལས་རིམི་པར་སྐྱེདེ་དགོསོ་ན། །
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འདི་ིའདྲའི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་ངོ་ོརེ་ེཚ། །

བདེ་ེམཆོགོ་མངོནོ་བརྗོདོ་བླ་མ་ལས། །

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནས་རིམི་པ་དང་། །

བདེ་ེམཆོགོ་སྦྱངས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་སོགོས། །

ཅིགི་ཅར་སྒོམོ་པར་བཤད་པ་དང་། །

སྡོམོ་པ་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །

དབང་པོ་ོརྣོནོ་པོསོ་སྐད་ཅིགི་གི།ི །

རྣམས་པ་སེམེས་ཙམ་དཀྱིལི་འཁོོར་བསམ། །

ཁམས་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་བདག་ཉིདི། །

སྲོགོ་ཆགས་རྣམས་ནི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་པ། །

དེ་ེདབུས་དཀྱིལི་འཁོོར་བདག་པོ་ོཉིདི། །

ཞེསེ་གསུངས་འདི་ིདག་བདེ་ེམཆོགོ་གི།ི །

དབང་སྐུར་ཐོབོ་ན་བལྟ་བར་གྱིསི། །

དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལས། །

བསྐལ་པ་དང་པོོའི་ིམི་ིརྣམས་ནི།ི །

སྐད་ཅིགི་བརྫུས་ཏེེ་སྐྱེསེ་པ་དང་། །

སྔ་མའི་ིབར་སྲིདི་བརྫུས་སྐྱེསེ་པའི།ི །

རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་སྦྱོངོ་བའི་ིཕྱིིར། །

དང་པོོར་སྐད་ཅིགི་གིསི་ལྷར་སྐྱེདེ། །

ཚོགོས་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་བསགས་སྦྱངས་བྱས། །

ཕྱི་ིནས་མངལ་སྐྱེསེ་གྱུར་པ་དང་། །

མངལ་དུ་གནས་སྐྱེསེ་རྒན་པོོའི་ིབར། །
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རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་སྦྱོངོ་བའི་ིཕྱིིར། །

རྒྱལ་མཆོགོ་གཞན་རྣམས་རིམི་པ་རྣམས། །

རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མོསོ་རྗེསེ་གནང་བའི།ི །

མཁས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཨ་བྷྱ་ཡིསི། །

རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོགོ་ལྡན་པ། །

སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བར་བྱེདེ་པ་པོ།ོ །

ཡེ་ེཤེསེ་སྐད་ཅིགི་གིསི་རྫོགོས་པ། །

རྫོགོས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཞེསེ་བྱ་བའི།ི །

རྒྱུད་ཚིགི་འདི་ིཉིདི་གཞིིར་བྱས་ནས། །

རྣལ་འབྱོོར་རྫོགོས་པའི་ིཕྲེངེ་བ་བརྩམས། །

ལྷ་སྐུ་དཀྲོངོ་སྐྱེདེ་མི་ིརུང་ན། །

ཧཱུྃ་ྃདང་ཧྲཱིཿཿ�ལ་སོགོས་པ་ཡི།ི །

ས་བོནོ་དཀྲོངོ་སྐྱེདེ་ཀྱང་མི་ིརུང་། །

ཧཱུྃ་ྃལ་ཐོགོ་མར་མགོ་ོབོ་ོདང་། །

ཁོགོ་པ་ཨཱུ་ཡིགི་ཟླ་ཚེསེ་སོགོས། །

རིམི་པས་བསྒོམོ་བྱ་ཉིདི་དུ་འགྱུར། །

གལ་ཏེ་ེཡི་ིགེེའི་ིམཚན་མ་ལས། །

དེ་ེལྟར་སྒོམོ་ཡང་དེེར་ཟད་མོདོ། །

ཧཱུྃ་ྃཡིགི་དངོསོ་ནི་ིཧཱུྃ་ྃཞེསེ་པའི།ི །

སྒྲ་ཡིནི་སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི།ི །

སྐད་ཅིགི་གཉིསི་པར་མི་ིགནས་ན། །

དེ་ེལ་རིམི་པར་ཇི་ིལྟར་སྒོམོ། །
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དཔྱོདོ་པ་མེདེ་པའི་ིབླུན་པོ་ོལ། །

མཁས་པར་གྲགས་པས་བལྟས་པའི་ིཚེ།ེ །

བདེནེ་བདེནེ་འདྲ་བའི་ིཚིགི་རྣམས་ཀྱིསི། །

རང་གི་ིརྗེསེ་འབྲེངེ་འཁྲུལ་མ་འཇུག །

བཀའ་གདམས་བཤེསེ་གཉེནེ་དོནོ་སྟེངེས་པས། །

རྨི་ིལམ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ཕྱིནི། །

བྱམས་པའི་ིསྐུ་ལ་མེ་ེཏོོག་གཏོོར། །

དབུ་གཙུག་གཞལ་མེདེ་ཁང་དུ་གྱུར། །

བྱམས་པས་འཇུག་པ་སེམེས་བསྐྱེདེ་གནང་། །

ཛམྦུའི་ིགླིངི་དུ་ཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱིསི། །

སྐྱེ་ེབོ་ོམཆོགོ་དམན་ཐམས་ཅད་ལ། །

འཇུག་སེམེས་འདི་ིནི་ིམ་བྱས་ན། །

ང་ཡི་ིཚིགི་ལས་འགལ་ཞེསེ་གསུངས། །

དེ་ེནས་འཇུག་སེམེས་ཁྲོམོ་ཆོསོ་མཛད། །

བྱང་སེམེས་ཤ་མཚན་ཅན་འབྱུང་ཞེསེ། །

ཨ་ཏི་ིཤ་ཡིསི་ལུང་བསྟན་པའི།ི །

རོགོ་གི་ིརྒྱལ་སྲས་དམར་ཞུར་བས། །

ཐོགོ་མར་དམད་ཅིངི་བཀྱོནོ་ན་ཡང་། །

མཇལ་ནས་འཐད་པ་ཞུས་པའི་ིཚེ།ེ །

འོ་ོན་ང་ལའང་གྱིསི་ཤིགི་ཅེསེ། །

བླ་མ་ཡིནི་ཡང་སླར་ལ་ཞུས། །

འདི་ིལ་བསྙད་འདོགོས་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། །
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སེམེས་བསྐྱེདེ་རྨི་ིལམ་མ་ལ་སོགོས། །

ཞེསེ་པས་ཆོསོ་ལོགོ་ཁོངོས་སུ་དྲངས། །

རྨི་ིལམ་བདུད་ཀྱི་ིམིནི་ན་རུང་། །

ཟེརེ་ནས་ལོགོ་པའི་ིཐེ་ེཚོམོ་སྐྱེདེ། །

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིབསྟན་པ་ནི།ི །

སེམེས་བསྐྱེདེ་ཁོ་ོན་ཡིནི་པར་ཐོསོ། །

ལྟ་སྤྱོདོ་ལོགོ་པ་བསྟན་པ་ན། །

བདུད་ཅེསེ་དོགོས་པའི་ིགནས་ཡིནི་མོདོ། །

སེམེས་བསྐྱེདེ་ཀུན་ལ་བཤད་པ་ཡིསི། །

བདུད་ཀྱི་ིལས་སུ་འགྱུར་ན་ནི།ི །

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོདོ་ལ། །

དེ་ེཡང་བདུད་ལས་ཡིནི་པར་འགྱུར། །

ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པའི་ིཐེགེ་པ་ལ། །

སེམེས་བསྐྱེདེ་ལས་གཞན་ཆོསོ་མེདེ་ཅེསེ། །

རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱང་མ་སྨྲས་སམ། །

དེསེ་ན་ཆོསོ་བྱེདེ་གཞན་རྣམས་ལ། །

རྙེདེ་བཀུར་མཐོངོ་ན་ཕྲག་དོགོ་དང་། །

མི་ིཤེསེ་སྙམ་པའི་ིབརྙས་པ་དང་། །

རང་ཉིདི་མཐོངོ་བའི་ིང་རྒྱལ་རྣམས། །

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྤངས་ནས་ནི།ི །

དགེ་ེལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་མཛོདོ། །

མདོ་ོདང་སྒྱུ་འཕྲུལ་སེམེས་ཕྱོགོས་རྣམས། །

ཾ�
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སྣུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་དང་། །

དར་རྗེ་ེདཔལ་གྲགས་ལ་སོགོས་པས། །

བརྩམས་ཞེསེ་སྨྲ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི།ི །

ཁྱེདེ་ཀྱང་དེ་ེདང་དུས་མི་ིམཚུངས། །

དེ་ེདག་སོ་ོསོོའི་ིརྣམ་ཐར་ན། །

འདི་ིབརྩམས་ཞེསེ་པ་མཐོངོ་བའམ། །

མངོནོ་པར་ཤེསེ་པས་ཤེསེ་སམ་ཅི།ི །

རྒྱུ་མཚན་མེདེ་པར་དམ་བཅའ་འགོདོ། །

རང་ཉིདི་བླུན་པོོར་བསྒྲུབ་པ་ཡི།ི །

གཏན་ཚིགིས་རང་གིསི་བཀོདོ་པ་ཡིནི། །

ཤེསེ་རབ་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པ་སོགོས། །

ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེེའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེརྣམས། །

རང་སྟོབོས་ཉིདི་ཀྱིསི་གསུངས་ནུས་ན། །

དེ་ེལ་སངས་རྒྱས་ཟེརེ་བ་ཡིནི། །

སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་བ་འདུས་པ་མདོ།ོ །

སེམེས་ཀློངོ་རྩ་བ་ལྷད་མེདེ་རྣམས། །

རང་སྟོབོས་ཁོ་ོནས་གསུང་ནུས་ན། །

སངས་རྒྱས་ཡིནི་པར་གོོར་མ་ཆག །

དམད་མི་ིཤེསེ་པས་དམད་པ་དེ།ེ །

བསྟོདོ་པའི་ིདམ་པར་གྲགས་པ་ལྟར། །

སྣུབས་བན་སོགོས་ལ་ཕུལ་བྱུང་གི།ི །

བསྟོདོ་པས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསྟོདོ་པར་གྱུར། །
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ལྟ་བ་གཙོ་ོབོོར་སྟོནོ་པའི་ིཕྱིིར། །

མན་ངག་ལྟ་བའི་ིཕྲེེང་བ་ཞེསེ། །

སྔོནོ་གྱི་ིདུས་ན་མཚན་དུ་བརྗོདོ། །

བརྗོདོ་བྱའི་ིདོནོ་ལས་བརྩམས་ནས་ནི།ི །

བོདོ་ཡུལ་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོོར་གྲགས། །

རྒྱ་བོདོ་ཆོསོ་མིངི་མི་ིགཅིགི་པ། །

འདི་ིན་རབ་ཏུ་མང་ཡོདོ་དེ།ེ །

མངོནོ་རྟོགོས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྩ་འགྲེལེ་ལ། །

བོདོ་ན་ཕར་ཕྱིནི་གྲགས་པ་དང་། །

བིརི་པ་ཡི་ིམན་ངག་ནི།ི །

འབྲོགོ་མིིའི་ིསེ་ེལ་ལམ་རྣམས་བཤད། །

འབྲོགོ་མིིའི་ིསྲས་པོ་ོཨིནིྡྲ་ལ། །

འབྲས་བུའི་ིསྐབས་རྣམས་རྩད་ཆོདོ་ནས། །

ཞུས་ཏེ་ེཕྱི་ིནས་བླ་ཆེནེ་གྱིསི། །

འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིནི་བཅས། །

གནང་ཕྱིནི་ལམ་འབྲས་ཞེསེ་གྲགས་ཤིངི་། །

ས་ཆེནེ་བར་དུ་ཡི་ིགེ་ེལ། །

མ་བཀོདོ་གསུང་ངག་བརྒྱུད་པའི་ིཕྱིིར། །

གསུང་ངག་རིནི་པོ་ོཆེེ་ཞེསེ་གྲགས། །

དེསེ་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིགི་རྐང་ལ། །

ལམ་འབྲས་གསུང་མདོ་ོབྲི་ིབྱ་ཞེསེ། །

བཀོདོ་པའང་ཡི་ིགེེར་བཀོདོ་པའི་ིཚེ།ེ །
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བྲིསི་ཀྱི་ིབསྒྱུར་ཚེ་ེམ་ཡིནི་པས། །

སྐད་གཉིསི་རྣམ་གྲངས་མེདེ་པའོ།ོ །

ལམ་འབྲས་དང་ནི་ིཆོསོ་མཚུངས་ཕྱིིར། །

ལམ་སྐོོར་ཞེསེ་བྱར་གྲགས་པ་ཡོདོ། །

ཆོསོ་དེ་ེརྒྱ་ གར་ནས་བྱུང་ཡང་། །

བོདོ་དུ་མིངི་གསར་ཐོགོས་པ་ཡིནི། །

དབུ་ཚད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོསོགོས། །

རྒྱ་བོདོ་མིངི་གཅིགི་སྒྲོགོ་པའང་ཡོདོ། །

རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཐ་སྙད་ཀྱང་། །

མདོ་ོསྔགས་གཉི་ིགའི་ིའབྲས་བུའི་ིཚེ།ེ །

ཆོསོ་ཀུན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །

མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེསེ། །

ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་པ་སྟེ།ེ །

དེ་ེཡིསི་རྫོགོས་པ་འཆད་པ་ལ། །

རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིརྒྱུད་རྣམས་བྱུང་། །

རྫོགོས་པ་དེ་ེཡང་ཆོསོ་ཀུན་གྱི།ི །

ངོ་ོབོོར་གཟོདོ་ནས་རྫོགོས་མིནི་ན། །

རྫོགོས་ཀྱང་ཡིདི་བརྟན་རུང་མི་ིའགྱུར། །

དེསེ་ན་རང་བཞིནི་དག་པ་ལ། །

ཡོནོ་ཏན་ཆོསོ་ཀུན་གཟོདོ་མ་ནས། །

རྣམ་དབྱེ་ེམེདེ་པར་ཡོངོས་རྫོགོས་པ། །

ཇི་ིབཞིནི་མངོནོ་དུ་བྱས་པ་ནི།ི །
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འབྲས་བུའི་ིརྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། །

སེམེས་ཉིདི་རང་བཞིནི་གཟོདོ་ནས་དག །

སྤྲོསོ་དང་མཚན་མས་མ་གོསོ་པ། །

འདི་ིལ་ཡེ་ེསྟོངོ་ཀ་དག་ཟེརེ། །

ཤེརེ་ཕྱིནི་མདོ་ོལས་རྒྱས་པར་བཤད། །

སྤྲོསོ་པ་ཞི་ིདང་འོདོ་གསལ་བ། །

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡོནོ་ཏན་གྱིསི། །

སྟོངོ་པ་ཡང་ནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ །

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀུན། །

གཟོདོ་ནས་ཡེ་ེརྫོགོས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ། །

འདི་ིནི་ིསྟོབོས་སོགོས་ཡོནོ་ཏན་ཀུན། །

གཟོདོ་ནས་ལྡན་པར་མདོ་ོལས་བཤད། །

སྤྲོསོ་པ་ཞི་ིདང་འོདོ་གསལ་བ། །

མི་ིགཉིསི་སེམེས་ཉིདི་གནས་ཚུལ་དུ། །

གསར་མའི་ིམདོ་ོསྔགས་མཆོགོ་རྣམས་ཀྱི།ི །

བསྟན་བྱའི་ིསྙིངི་པོ་ོམཐར་ཐུག་ཡིནི། །

མིངི་གཞན་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཅེསེ། །

བསྟན་པ་ཙམ་གྱིསི་ཅི་ིཕྱིིར་ངན། །

རྫོགོས་ཆེནེ་ཐ་སྙད་མི་ིའཐད་ན། །

རྫོགོས་པ་ཞེེས་བྱ་མི་ིའཐད་དམ། །

ཆེནེ་པོོའི་ིཟླ་བཅས་མི་ིའཐད་གྲང་། །

དང་པོ་ོལྟར་ན་རྫོགོས་པ་ཡི།ི །
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རིམི་པ་ཞེསེ་པའང་མི་ིའཐད་འགྱུར། །

ཕྱི་ིམ་ལྟར་ན་ཕྱག་ཆེནེ་ལའང་། །

ཕྱག་རྒྱ་འཐད་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡི།ི །

ཟླ་དང་བཅས་པ་མི་ིའཐད་འགྱུར། །

མཆོགོ་དབང་གསུམ་གྱི་ིལམ་ལ་ནི།ི །

རྫོགོས་པའི་ིརིམི་པར་ཡོངོས་སུ་གྲགས། །

གོངོ་མའི་ིདབང་ལམ་ལ་ལྟོསོ་ན། །

འོགོ་མ་འོགོ་མ་དམན་པའི་ིཕྱིིར། །

མཚན་མར་བཅས་པའི་ིརྫོགོས་རིམི་གཉིསི། །

རྫོགོས་རིམི་ཆུང་ངུར་དོནོ་གྱིསི་གྲུབ། །

དེ་ེཚེ་ེབཞི་ིཔའི་ིལམ་ལ་ནི།ི །

རྫོགོས་རིམི་ཆེནེ་པོོར་ཅིསི་མི་ིཐོབོ། །

དེ་ེལ་རིམི་པའི་ིསྒྲ་ཕྱིསི་ན། །

རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཅིསི་མི་ིའབྱུང་། །

རིགི་པ་རང་ཤར་ལ་སོགོས་པ། །

མདོ་ོསེམེས་རྒྱུད་སྡེ་ེཆེ་ེརྣམས་ཀྱི།ི །

རྣམ་བཞག་རྒྱ་ཆེེན་མཐོངོ་བ་ན། །

ཕྱོགོས་རེེའི་ིམཁས་པར་རློམོ་པ་རྣམས། །

སྦལ་པས་རྒྱ་མཚོ་ོཐོསོ་འདྲ་འབྱུང་། །

བུས་པས་བུདྡྷ་ལ་སོགོས་པའི།ི །

ཟོགོ་མས་རྒྱུད་བརྫུས་བྱས་པ་རྣམས། །

མཐོངོ་ལ་རྒྱུད་ཆེནེ་དམ་པ་རྣམས། །
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མ་མཐོངོ་རང་གི་ིབསྐལ་པའི་ིསྐྱོནོ། །

ཡིནི་པས་རང་ལ་ཡི་ིམུག་རིགིས། །

ཕྱི་ིདུས་ཟོགོ་པོ་ོསླུ་བ་མཁན། །

གཏེརེ་བརྫུས་བྱེདེ་པའང་ཆེསེ་མང་མོདོ། །

ཉང་རལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་སོགོས། །

སར་གནས་བྱང་སེམེས་གདུལ་བྱ་དང་། །

འཚམ་པའི་ིསྐུ་རུ་བསྟན་ནས་ནི།ི །

སྔོནོ་ཚེ་ེསྨོནོ་ལམ་བཏབ་པ་ཡི།ི །

གཏེརེ་ཆོསོ་འབྱིནི་ཞིངི་འགྲོ་ོབ་འདུལ། །

འགྲོ་ོམང་དགེེ་བ་ལ་འགོདོ་པ། །

འདི་ིརྣམས་སྨད་དུ་ཇིི་ལྟར་རུང་། །

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིའདོདོ་པ་འདི་ིལྟར་ན། །

ར་ལི་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་ཀྱང་། །

འབྲོགོ་མིསི་བྱས་པར་འཆད་པ་འདྲ། །

ལོ་ོཔཎ་སྐྱེསེ་མཆོགོ་དེ་ེདག་ཀུན། །

མདོ་ོབརྫུས་རྒྱུད་བརྫུས་བྱེདེ་པ་པོོར། །

འཆད་འདི་ིརང་དཔེ་ེགཞན་དག་ལ། །

བཀབ་པར་སྣང་མོདོ་དམ་པ་རྣམས། །

སྨད་པའི་ིསྡིགི་འདི་ིཇི་ིལྟར་བཟོདོ། །

ཕལ་ཆེེར་སྔགས་བསྡུས་ནོོར་ཞེསེ་པའང་། །

མདོ་ོདང་སྒྱུ་འཕྲུལ་སེམེས་ཕྱོགོས་ཀྱི།ི །

རྒྱུད་ལས་སྔགས་སྡུ་ནོོར་བ་དེ།ེ །

ཝ
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གང་ཡིནི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་པར་གྱིསི། །

གསར་མའི་ིམི་ིགཡོ་ོཕྱག་རྡོརོ་རྒྱུད། །

རྩོདོ་བཅས་འགའ་ལ་བཛྲ་སོགོས། །

ཅུང་ཟད་མི་ིམཐུན་ཡོདོ་མོདོ་ཀྱང་། །

དེསེ་ཀྱང་ལོགོ་པར་སྒྲུབ་དཀའ་སྟེ།ེ །

ཁ་ཅིགི་འགྱུར་གྱི་ིཉེསེ་པ་དང་། །

ཕལ་ཆེེར་ཡི་ིགེེའི་ིསྐྱོནོ་དུ་ཟད། །

སཾསཾྐྲ�་ཏ་དང་མ་མཐུན་པ། །

ཙམ་གྱིསི་མ་དག་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །

དེ་ེལྟ་ན་ནི་ིསྒྲ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། །

ཆོགོ་པས་སྔགས་བསྡུས་དོོན་མེདེ་འགྱུར། །

ཟུར་ཆག་འགྲོ་ོལྡིངི་བ་ལ་སོགོས། །

སྐད་ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མར་གནས། །

སྔགས་དང་སྒྲ་བཤད་ནོོར་ཞེསེ་པའང་། །

སྔགས་བྱིནི་རློབོས་ནུས་སྐྱེསེ་བུ་ཡི།ི །

ཕལ་པའི་ིཚིགི་ཅིགི་བྱིིན་བརླབས་ཀྱང་། །

སྔགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེདེ་པར་ནུས། །

དཔེརེ་ན་དམ་པའི་ིམན་ངག་ལྟོསོ། །

ཚངས་དང་དབང་ཕྱུག་གཏོགོས་འདོདོ་དང་། །

དགྲ་བཅོམོ་གྱིསི་བཅད་རིགིས་སྔགས་བཅད། །

ཕུར་བུས་བཏབ་ཅེསེ་བཤད་དེ་ེཡིནི།།

བྱིནི་རློབོ་མི་ིནུས་པཎྜི་ིཏས། །
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རང་བཞིནི་རྐྱེནེ་དང་རྣམ་འགྱུར་རྣམས། །

ལེགེས་པར་སྦྱར་བའི་ིསྔགས་བྱས་ཀྱང་། །

སྒྲ་པས་མཛེསེ་པར་སྣང་མོདོ་ཀྱི།ི །

བཟླས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིནི་མི་ིནུས། །

སྔགས་དེ་ེབཟླས་པས་གང་བཤད་པའི།ི །

ཕན་ཡོནོ་འབྱིནི་པར་མ་ནུས་ན། །

སྔགས་དེ་ེཡང་དག་མ་ཡིནི་མོདོ། །

ཡི་ིགེརེ་བྲིསི་པ་མཐོངོ་ཙམ་གྱིསི། །

དག་དང་མ་དག་ག་ལ་ཕྱེདེ། །

སྒྲ་བཤད་ཀྱང་ནི་ིགཅིགི་མིནི་ཏེ།ེ །

རེ་ེརེའེང་རྣམ་པ་དུ་མ་འཇུག །

སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ོཆེ་ེལས་ནི།ི །

སྟོངོ་གསུམ་གཟུགས་བརྙན་རྒྱས་བཏབ་ལྟར། །

འཆར་ཕྱིིར་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོཞེསེ། །

འདི་ིའདྲའི་ིསྒྲ་བཤད་གསུངས་པ་ཡོདོ། །

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྒྲ་བཤད་ལ། །

ཕྱག་ནི་ིགཉིསི་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ །

ཞེསེ་སོགོས་བྱུང་བ་ལག་པ་ཡི།ི །

སྐད་དོདོ་མེདེ་ཕྱིིར་བོདོ་མི་ིཡིསི། །

བྱས་པའི་ིརྫུན་ཆོསོ་ཡིནི་ཟེརེ་ཡང་། །

ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ཧེ་ེརུ་ཀ །

སོགོས་ཀྱི་ིསྒྲ་བཤད་ཇིི་བཞིིན་དུ། །
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མུ་ནི་ིགཉིསི་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ །

དྲ་ནི་ིའཁོོར་བའི་ིམདུད་པ་གྲོལོ། །

མ་ཧཱ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེསེ། །

བཤད་ན་ཉེསེ་པ་ཅི་ིཡང་མེདེ། །

བསྒྱུར་བའི་ིམཚན་ལ་བཤད་པ་ཡིསི། །

ཁྱེདེ་ཅག་འཁྲུལ་གཞི་ིསྐྱེསེ་པ་ཡིནི། །

དཔེརེ་ན་ཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་ལ། །

དཔལ་ནི་ིགཉིསི་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ །

ཁྲག་ནི་ིརྒྱུ་སོགོས་སྟོངོ་པ་ཉིདི། །

འཐུང་ནི་ིཚོགོས་དང་བྲལ་བ་སྟེ།ེ །

བ་ནི་ིགར་ཡང་མི་ིགནས་ཞེསེ། །

བསྒྱུར་བ་རྣ་བར་མི་ིམཛེསེ་ཏེ།ེ །

ཤྲཱི་ིཡིགི་གཉིསི་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ །

ཧེ་ེནི་ིརྒྱུ་སོགོས་སྟོངོ་པ་ཉིདི། །

རུ་ནི་ིཚོགོས་དང་བྲལ་བ་སྟེ།ེ །

ཀ་ནི་ིགང་དུའང་མི་ིགནས་ཞེསེ། །

བཏོནོ་ན་རྣ་བར་སྙན་མོདོ་ཀྱང་། །

དེ་ེགཉིསི་ཁྱད་པར་ཅི་ིཡང་མེདེ། །

དེསེ་ན་སྒྲ་བཤད་དུ་མ་ནིི། །

འདི་ིའདྲའི་ིའགྱུར་གྱི་ིཁྱད་པར་ཡིནི། །

སྤྱིརི་ཡང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོསོ་ལ། །

སྤྱིརི་ཡང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོསོ་ལ། །
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ཚིགི་བརླིངི་རྒྱན་བཟང་ལྡན་པ་རྣམས། །

རྩོདོ་མེདེ་ཡང་དག་ཏུ་འདོདོ་ཅིངི་། །

ཧ་ཅང་གསལ་བར་བྱུང་རྣམས་ལ། །

བོདོ་པས་སྐུར་པ་འདེབེས་སྣང་ཡང་། །

འདི་ིནི་ིདོནོ་ལ་མི་ིརྟོནོ་པར། །

ཚིགི་པ་རྟོནོ་པའི་ིགཏམ་ཡིནི་ཏེ།ེ །

དཔེརེ་ན་རྒྱུད་ཆེནེ་བརྟག་གཉིསི་ཀྱི།ི །

སེམེས་ཅན་རྣམས་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཉིདི། །

འོནོ་ཀྱང་གློ་ོབུར་དྲི་ིམས་བསྒྲིབིས། །

དེ་ེཉིདི་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིདི། །

ཅེསེ་འདི་ིརྩོདོ་མེདེ་ཡིནི་མོདོ་ཀྱང་། །

འདི་ིལ་དང་པོོར་སྒྲ་བསྒྱུར་འགས། །

སེམེས་ཅན་ཚོ་ོརང་སངས་རྒྱས་ཡིནི། །

ཡིནི་ཡང་དྲི་ིམ་གཅིགི་གིསི་ལོནོ། །

དེ་ེབསལ་སངས་རྒྱས་ཟངས་མ་ཡོངོ་། །

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་མཐོངོ་ན། །

ཁྱེདེ་ཅག་ཁྲེལེ་རྒོདོ་ཐལ་རྡེབེ་བྱེདེ། །

ཐོགོ་མར་ཐེ་ེཚོམོ་མི་ིཟ་མོདོ། །

རྣ་བར་གྲོངོ་ཚིགི་ཡོདོ་མེདེ་ལས། །

དོནོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ིཡང་མེདེ། །

མང་ཞིགི་འདི་ིའདྲའི་ིབསྒྱུར་ཚུལ་ཡིནི། །

ཀུབ་རྫོབོ་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགི་བྱེདེ་དང་། །
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དམ་པའི་ིདོནོ་བཟང་སྟོནོ་པའི་ིགཏམ། །

མཐོངོ་ན་ཀླ་ཀློོའི་ིཚིགི་ཡིནི་ཡང་། །

སྤྱི་ིབོོའི་ིགཙུག་ཏུ་བཀུར་བྱར་འགྱུར། །

ཅ་ཆ་ཇ་དང་ཞ་ཟ་འ། །

རྒྱ་གར་ཡི་ིགེེར་མེདེ་མོདོ་ཀྱང་། །

ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཀློགོ་པའི་ིཚེ།ེ །

ཅ་ཆ་ཇ་སྦྱ་ཞེསེ་འདོནོ་པ། །

སྔོནོ་དུས་ཁ་ཆེ་ེབ་ལ་ཡོདོ། །

རྒྱ་སྐད་བོདོ་སྐད་འདྲེསེ་པའི་ིསྔགས། །

གསང་སྔགས་གསར་མའི་ིམ་མགོནོ་དང་། །

འཇམ་ནག་དམར་པོ་ོསྐོོར་གསུམ་སོགོས། །

མན་ངག་སྔ་ཕྱི་ིཀུན་ལའང་སྣང་། །

འདི་ིཀུན་རང་གིསི་དཔྱད་པར་དཀའ། །

ཐལ་འགྱུར་སྒྲ་ཡི་ིརྒྱུད་ལས་ནི།ི །

རྩ་བའི་ིཡེ་ེགེ་ེསུམ་ཅུ་གཉིསི། །

དེ་ེལ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ལྡན་ཕྱིིར། །

དབྱངས་གསལ་ལྔ་བརྩེགེས་གུག་འགྲེངེ་ལྔ། །

སྦྱར་བ་ལ་སོགོས་ཡོདོ་མོདོ་ཀྱང་། །

སཾསཾྐྲ�་ཏ་ཡི་ིདབང་བྱས་ན། །

དབྱངས་གསལ་བརྩེགེས་པ་མི་ིསྲིདི་ཅིངི་། །

གསལ་བྱེདེ་ཇི་ིཙམ་བརྩེགེས་ན་ཡང་། །

དབྱངས་ཡིགི་གཅིགི་པོ་ོཁོ་ོན་ལས། །
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གཉིསི་པ་འཇུག་པ་མི་ིསྲིདི་མོདོ། །

འདི་ིཀུན་སཾསཾྐྲ�ཏར་མ་ངེསེ། །

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བརྡས་མཚོནོ་ཕྱིིར། །

ཡི་ིགེའེི་ིརྣམ་པར་བཀོདོ་སྣང་བ། །

དཔེརེ་ན་ཨེ་ེཝཾ་ཾགཟུགས་སྒྲུབ་ ཀྱི།ི །

དབྱུག་པ་ཐོངོ་གཤོལོ་སོགོས་བཤད་ལྟར། །

སྣང་བས་ཆེེད་དུ་འགོགོ་པར་དཀའ། །

གསལ་བྱེདེ་གཅིགི་ལ་དབྱངས་ཡིགི་ལྔ། །

སྲོགོ་དུ་འཇུག་པ་མེདེ་པ་ལྟར། །

བརྡ་སྤྲོདོ་པ་ལ་གྲགས་མོདོ་ཀྱང་། །

དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལས། །

ཨ་ཨི་ིརི་ིཨུ་ལི་ིལྔ་ལས། །

གསལ་བྱེདེ་ཝཾ་ཾཡིགི་གཅིགི་གྲུབ་ཅིངི་། །

ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ས་ཡི།ི །

སྡེ་ེཔ་དྲུག་ལས་དབྱངས་ཡིགི་ནི།ི །

ཨེ་ེཡི་ིདངོསོ་པོ་ོགཅིགི་གྲུབ་ཅིངི་། །

ཆོསོ་ཀྱི་ིམཐའ་ཚད་མི་ིརྟོགོས་པས། །

འདི་ིའདྲ་བཏང་སྙོམོས་བྱ་བའི་ིདུས། །

ཤད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་ཚེགེ་དྲག་ནི།ི །

བྱས་སམ་མ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །

ཚིགི་དོནོ་འགལ་བ་ཅི་ིཡང་མེདེ། །

དཔེརེ་ན་རྒྱ་ནག་ཧོོར་སོགོས་ཀྱི།ི །
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ཡི་ིགེ་ེསྟེངེ་ནས་འོགོ་ཏུ་བརྩེེགས། །

ཤད་རྣམས་ཕྲེངེ་ལ་བྱེདེ་མོདོ་ཀྱང་། །

རང་རང་ཡུལ་སྲོལོ་ཙམ་ཡིནི་གྱི།ི །

དོནོ་ཙམ་སྟོནོ་ན་ཡི་ིགེ་ེཡི།ི །

བྱེདེ་ལས་དེ་ེཡིསི་གྲུབ་པ་ཡིནི། །

ལྷུག་པའི་ིརྐང་མཐར་ཆིགི་ཤད་དང་། །

ཚིགིས་བཅད་མཐའ་རུ་ཉིསི་ཤད་དང་། །

ཚིགིས་བཅད་མཐའ་རུ་གསུམ་ཤད་སྦྱར། །

རྫོགོས་མཐར་བཞི་ིཤད་བྱེདེ་པ་ནི།ི །

སྔོནོ་རབས་ལོ་ོཔཎ་མཁས་པའི་ིལུགས། །

འདི་ིནི་ིཚེགེ་དྲག་ལ་ཡང་རུང་། །

ཤད་བྲིསི་འགྱོགོས་ཙམ་ཁྱད་པར་ཡིནི། །

ལྷ་མོསོ་རྡོོར་སེམེས་བརྫིསི་པ་སོགོས། །

བཤད་པ་ཡོདོ་མེདེ་ཆ་མ་འཚལ། །

ཡོདོ་ནའང་དགོངོས་གཞི་ིདགོོངས་པ་བརྟག །

སྤྱིརི་དུ་རྣལ་འབྱོོར་བླ་མེདེ་དུ། །

ཞེ་ེསྡང་ལ་ནི་ིམི་ིབསྐྱོདོ་སོགོས། །

སྤང་བྱ་འབྲས་བུའི་ིམིངི་གིསི་བསྟན། །

ཞེ་ེསྡང་ཆེནེ་པོ་ོལ་སོགོས་པ། །

འབྲས་བུ་སྤང་བྱའི་ིསྒྲས་བསྟན་ཡོདོ། །

ཚིགི་རེའེང་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིསི་འཆད། །

ཚོགོས་བཤད་སློབོ་བཤད་བསམ་མི་ིཁྱབ། །
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གྲུབ་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་སྤྱོདོ་ཡུལ་ཏེ།ེ །

པཎྜི་ིཏ་ཡི་ིཡུལ་མ་ཡིནི། །

དངོསོ་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡང་། །

བྱ་རྒྱུད་ཙམ་ལའང་དོནོ་ཞགས་ལས། །

ལས་ཀྱི་ིཆོ་ོགས་བསྒྲུབས་པ་ལས། །

མཎྜལ་དབུས་ནས་ཁྲོ་ོབོ་ོནི།ི །

མིགི་གསུམ་སྐྲ་སེེར་མཆེ་ེབ་རིངི་། །

མགྲིནི་པ་ཡན་ཆད་སྟེངེ་ ཐོནོ་ནས། །

ཕྱོགོས་བཅུར་ལྟ་བར་བྱེདེ་པ་འབྱུང་། །

སྔགས་པས་དེ་ེཡི་ིམགོ་ོབཅད་དེ།ེ །

ཁྲག་ཚབ་བདུད་རྩི་ིའབབ་པ་དེསེ། །

ལུས་བཀྲུ་འཐུངས་པས་སྐད་ཅིགི་གིསི། །

རིགི་པ་འཛིནི་པར་འགྱུར་བར་བཤད། །

རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་ལས་སྤྲུལ་བཤད་ཚེ།ེ །

རྡོ་ོརྗེ་ེགནོདོ་སྦྱིནི་མཆེ་ེབ་ཡིསི། །

སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བསྡིགིས་པ་དང་། །

བཞད་པས་བཞད་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱེདེ། །

རིནི་ཆེནེ་གྱིསི་ནི་ིཀུན་དབང་བསྐུར། །

རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུས་རྒྱལ་ཀུན་འགུགས། །

ཞགས་པས་འཆིངི་ཞིངི་སྒྲོགོ་གིསི་སྡོམོ། །

འབེབེས་པས་རྒྱལ་ཀུན་འབེབེས་པ་དང་། །

ཁྲོ་ོབོ་ོབཅུ་ཡིསི་རྒྱལ་བ་ཀུན། །



སྔགས་རྙིངི་མ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིབརྒལ་ལན།

178

བསྙེངེས་སུ་འཇུག་ཅིངི་རེངེས་བྱེདེ་སོགོས། །

མང་དུ་བཤད་ཅིངི་གཅིིག་གིསི་གཅིགི །

ཕྲིནི་ལས་བསྐུལ་ཚུལ་ཕ་མཐའ་ཡས། །

ཡེ་ེཤེསེ་མགོནོ་པོ་ོཀུན་ལ་ཡང་། །

དྲག་པོརོ་དཔོགོས་པའི་ིཆོ་ོགའི་ིཚེ།ེ །

བྲིསི་སྐུ་བླ་རྡོ་ོམལ་འོགོ་ཏུ། །

དོངོ་བཅུག་རང་ཉིདི་ཡི་ིདམ་གྱི།ི །

བསྐྱེདེ་རིམི་བརྟན་པས་གཟིརི་བ་དགོསོ། །

འདི་ིའདྲ་གསར་རྙིངི་ཐུང་མོངོ་ཆོསོ། །

དེ་ེཕྱིིར་མཐའ་གཅིགི་དགག་མི་ིརུང་། །

དཀྱིལི་འཁོོར་མཆོདོ་པའི་ིགོ་ོརིམི་ཡང་། །

སྤྱིརི་དུ་རྒྱལ་པོ་ོསྤྱན་དྲངས་ནས། །

མཆོདོ་པ་བྱེདེ་དང་སྦྱར་ནས་ནི།ི །

འཇིགི་རྟེནེ་དྲང་བའི་ིཆེདེ་དུ་གསུངས། །

དགོསོ་པ་བསོདོ་ནམས་ཚོགོས་གསོགོ་ཡིནི། །

དགྱེསེ་རྡོོར་རྒྱུད་ལས་ལྷ་མོ་ོབརྒྱད། །

ཅིགི་ཆར་སྤྲོསོ་པས་ཕྱི་ིནང་གསང་། །

མཆོདོ་གསུམ་ལྷན་ཅིགི་འབུལ་བ་རུ། །

མར་ལུགས་སློབོ་བཤད་དག་ལས་འཆད། །

གཅིགི་གི་ིགོ་ོརིམི་ཁོ་ོན་ཉིདི། །

ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ིབྱེདེ་དགོསོ་ན། །

རྒྱུད་རྣམས་སོ་ོསོོའི་ིརང་ལུགས་བཞིནི། །
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འཆད་ལུགས་ཐ་དད་མི་ིདགོསོ་འགྱུར། །

ཁྱོདོ་ལྟར་ན་ནི་ིདུས་འཁོོར་ལས། །

མཆོདོ་པ་བཅུ་དང་སོ་ོདྲུག་ཏུ། །

བཤད་པ་འདི་ིཡང་འགོགོ་པར་རིགིས། །

གཏོརོ་མ་ཀུན་གྱི་ིམཐར་དགོསོ་ན། །

སྔོནོ་འགྲོོའི་ིགཏོོར་མ་མི་ིའཐད་འགྱུར། །

མདའ་དང་མེ་ེལོངོ་ལ་སོགོས་པ། །

དབང་གི་ིརྫས་སུ་མི་ིརུང་ན། །

གསར་མའི་ིབླ་མེདེ་དབང་བསྐུར་ལ། །

མདའ་གཞུ་སྟོནོ་ དང་མེ་ེལོངོ་སྟོནོ། །

བཤད་པ་ཡང་ནི་ིདགག་པར་གྱིསི། །

གསར་མའི་ིདབང་ཆོགོ་ཀུན་ལ་ཡང་། །

དབང་རྫས་གཅིགི་གཅིགི་ཁོ་ོན་མིནི། །

ཆོསོ་གོསོ་ལྷུང་བཟེདེ་ལ་སོགོས་དབང་། །

མེདེ་པར་མཐའ་གཅིགི་སྒྲུབ་དཀའ་སྟེ།ེ །

བདེ་ེམཆོགོ་སྦྱངས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱིསི། །

ཆོསོ་གོསོ་ལྷུང་བཟེདེ་གསིལི་བྱེདེ་སོགོས། །

ཕྱག་མཚན་དག་ཏུ་འཛིནི་པ་དང་། །

ཕྱགས་དར་ཁྲོདོ་མ་ཤིངི་དྲུང་མ། །

སྟན་གཅིགི་མ་སོགོས་སྦྱངས་ཡོནོ་གྱི།ི །

ལྷ་མོསོ་བསྐོོར་བའང་བཤད་པ་བཞིནི། །

དབང་བཞིིའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་རེ་ེརེ་ེལས། །
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མེ་ེཏོགོ་དབུལ་དང་སྟོནོ་དང་གཞུག །

དེ་ེཉིདི་བཤད་རྣམས་ཐ་དད་པ། །

མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ོཙཱ་ཡི།ི །

སློབོ་བཤད་དབང་བསྐུར་ཚད་ལྡན་ལ། །

ཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཡིནི། །

མཐོངོ་བ་རྣམ་བཞི་ིམི་ིའཐད་ན། །

དཀྱིལི་འཁོོར་བཞི་ིཡང་མི་ིའཐད་འགྱུར། །

བསྐྱེདེ་རྫོགོས་སྦྱང་གཞི་ིསྦྱོངོ་བྱེདེ་ནི།ི །

ངོ་ོའཕྲོདོ་གསར་མའི་ིཁྲོདོ་ན་ཡང་། །

བོདོ་ན་རེ་ེརེ་ེཙམ་ལས་མེདེ། །

དག་པ་ཤེསེ་པ་དེ་ེདང་མཚུངས། །

མུ་སྟེགེས་སྐྱེདེ་རིམི་བྱེདེ་ན་ནི།ི །

སྐྱེདེ་རིམི་བླ་མེདེ་ཁྱད་ཆོསོ་འགལ། །

མངོནོ་རྟོགོས་ངག་གིསི་འདོནོ་པ་ནི།ི །

ད་ལྟ་གསར་རྙིངི་ཁྱད་པར་མེདེ། །

དབྱངས་སུ་གྱེེར་བ་འགོགོ་ན་ནི།ི །

མཆོདོ་དབྱངས་སོགོས་ཀྱང་འགོགོ་བྱར་འགྱུར། །

གིངིྐ་ར་ནི་ིཕོ་ོཉ་ཡིནི། །

ཕོ་ོཉ་ཕོ་ོམོ་ོཞེསེ་པ་ལ། །

གིངི་ཕོ་ོགིངི་མོ་ོཞེསེ་བཏོོན་ཡང་། །

དེ་ེཙམ་འགལ་བ་ཅི་ིཡང་མེདེ། །

རྒྱ་སྐད་བནྡྷྱའི་ིཟུར་བསྡུས་ནས། །
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བན་ཕོ་ོབན་མོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་མཚུངས། །

རྨུ་ཞེསེ་བྱ་བ་གཟའ་ཡི་ིམིངི་། །

བཙན་དང་འགོོང་པོ་ོལ་སོགོས་པ། །

མདངས་འཕྲོགོ་ཡི་ིདྭགས་བྱེ་ེབྲག་ཡིནི། །

དེ་ེདག་རྣམས་ལ་ཡུལ་སོ་ོསོོར། །

རང་རང་སྐད་དུ་མིངི་འདོནོ་པ། །

ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དུ་བྲིསི་ཅི་ིལང་། །

གཉན་སོགོས་ས་འོགོ་ལྟོ་ོའཕྱེེའི་ིརིགིས། །

དེསེ་ན་ལྷ་ཀླུ་གནོདོ་སྦྱིནི་སོགོས། །

སྡེ་ེབརྒྱད་བཤད་པར་འདི་ིཀུན་ཏུ། །

འཛམ་གླིངི་ཡུལ་ཀུན་ཞེསེ་བཤད་ཚེ།ེ །

བོདོ་ཡུལ་ལྷག་མར་མི་ིལུས་བཞིནི། །

འཕྲོགོ་མ་འབྲོགོ་གནས་སོགོ་མེདེ་སོགོས། །

ངོ་ོབོ་ོགང་འདུལ་ཡིནི་མོདོ་ཀྱང་། །

རྣམ་པ་སྨོནོ་ལམ་ལོགོ་པ་ཡིསི། །

མཐུ་ཆེནེ་སྐྱེསེ་ལ་སྟོནོ་པ་ཉིདི། །

བཞུགས་དུས་ཁོ་ོནར་ཡིནི་མོདོ་ཀྱང་། །

བཏུལ་ནས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་བཀོདོ། །

བསྟན་མ་བཅུ་གཉིསི་ལ་སོགོས་པ། །

མུ་སྟེགེས་བོདོ་དུ་མི་ིགཏོངོ་ཞིངི་། །

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་བསྐོསོ། །

ད་དུང་དུ་ཡང་ཛམ་གླིངི་གི།ི །
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བསྟན་པ་མེདེ་པའི་ིཡུལ་དག་ཏུ། །

རྒྱལ་སྲས་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ནི།ི །

བསྟན་པ་སར་དུ་གཏོོད་སྲིདི་ན། །

ཡུལ་དེེའི་ིལྷ་སྲུང་བཏུལ་བྱས་ནས། །

གཏོརོ་མ་སྟེེར་ལ་འགལ་བ་ཅི།ི །

སྤྱིརི་དུ་འཁོོར་འདས་གཉི་ིག་ནི།ི །

དཀྱིལི་འཁོོར་རེ་ེརེེར་དག་པ་སྟེ།ེ །

རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་པའི།ི །

ཁོརོ་ཡུག་རྣམས་སུ་དཀར་ཕྱོགོས་ཀྱི།ི །

ལྷ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་འགོདོ་པར་བྱེདེ། །

འཁོརོ་བསྒྱུར་ཡོནོ་ཏན་དཀྱིལི་འཁོོར་དུ། །

འགྲོ་ོབ་རིསི་དྲུག་ཐམས་ཅད་བཀོདོ། །

བདེ་ེམཆོགོ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོརུ། །

ཡང་སོསོ་མ་དང་བསྡུས་འཇོམོས་མ། །

མནར་མེདེ་མ་སོགོས་བཀོདོ་པ་ལྟོསོ། །

འདི་ིའདྲ་དཀྱིལི་འཁོོར་ལ་འགོདོ་ན། །

གཞན་ན་ལྷ་ཚོགོས་ཟད་དམ་ཅི།ི །

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ལ་བརྒལ་བར་གྱིསི། །

མོནོ་གྱི་ིདུན་ཏིངི་ནག་མོ་ོསོགོས། །

བོདོ་ཀྱི་ིལྷ་འདྲེ་ེབཅུག་ཅེསེ་པ། །

མོནོ་བོདོ་ཁྱད་པར་མི་ིཕྱེདེ་པ། །

བ་ལང་རྫི་ིལའང་ངོ་ོརེ་ེཚ། །
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རྣལ་འབྱོོར་བླ་མེདེ་དམ་པ་རུ། །

ཆོསོ་ཀུན་དཀྱིལི་འཁོོར་གཅིགི་ཏུ་དག །

དེ་ེཉིདི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལུས་ཀྱི་ིདངོསོ། །

དེ་ེཀུན་བདེ་ེསྟོངོ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ། །

འགྱུར་མེདེ་གཉུག་མའི་ིངོ་ོབོ་ོསྟེ།ེ །

ཆོསོ་ཀུན་ལྷན་སྐྱེསེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི། །

དེ་ེབས་སྔགས་བསྟན་མ་དཀྲུག་ཞིགི །

ཐོདོ་ཕྲེངེ་རྩལ་ཞེསེ་བྱ་སོགོས་ཀྱང་། །

རྩལ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟོབོས་ཀྱི་ིམིངི་། །

སྟོབོས་ལྡན་མེ་ེཏོགོ་ཕོགོ་པའི་ིམིངི་། །

འདི་ིའདྲ་སར་མ་ལ་ཆེེས་མང་། །

གྲོ་ོལོདོ་ཡི་ིགེ་ེཉམས་པ་སྟེ།ེ །

ཁྲོ་ོབོ་ོལོདོ་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ། །

ཀྲོ་ོདྷ་ཨུ་ཙུསྨ་ཡིནི་ཏེ།ེ །

སར་བཅད་ཁྲོ་ོབོ་ོཆོལོ་པར་བསྒྱུར། །

དེ་ེབས་དོནོ་ལ་རྟོནོ་པར་གྱིསི། །

ལོངོས་སྤྲུལ་གྱིསི་བསྟན་དམན་པ་སྟེ།ེ །

ཆོསོ་སྐུས་གསུངས་པ་མཆོགོ་ཅེསེ་སོགོས། །

རྗེསེ་འབྲང་ཐོསོ་པ་མི་ིཆེ་ེབ། །

འགའ་ཡིསི་ཆེ་ེབ་དབྱུང་ཕྱིིར་དུ། །

བྲིསི་མོདོ་གསར་རྙིངི་ཐམས་ཅད་ལ། །

འདི་ིརིགིས་མང་དུ་སྣང་བས་ན། །



སྔགས་རྙིངི་མ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིབརྒལ་ལན།

184

དགག་སྒྲུབ་བྱས་ཀྱིསི་ག་ལ་ལང་། །

གཟུངས་འདི་ིསྔོནོ་ཚེ་ེང་ཡིསི་ནི།ི །

སངས་རྒྱས་གངྒཱའི་ིབྱེ་ེསྙེདེ་ལས། །

ཐོསོ་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལ་སོགོས་དང་། །

སངས་རྒྱས་དམར་པོོའི་ིམཆོགོ་གིསི་ནི།ི །

སངས་རྒྱས་གྱུར་ནས་ཡིགི་དྲུག་བཙལ། །

ཐ་མར་བདེ་ེབ་ཅན་ནས་བརྙེདེ། །

དེསེ་ན་རྒྱལ་བ་དགོངོས་བརྒྱུད་སོགོས། །

བཤད་དུའང་སྐྲག་ཏུ་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ། །

སེམེས་རིགི་དབྱིངིས་གསུམ་ཕྱེ་ེནས་ནི།ི །

སེམེས་ནི་ིགློ་ོབའི་ིནང་ན་གནས། །

རླུང་ལ་བསྟེནེ་ནས་སྣ་སྒོོར་རྒྱུ། །

བྱེདེ་ལས་ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བ་སྐྱེདེ། །

རིགི་པ་སྙིངི་ནང་ཐིགི་ལེ་ེཕྲ། །

ཞི་ིབའི་ིལྷ་ཚོགོས་བཞི་ིབཅུ་གཉིསི། །

ཀླད་པ་དུང་ཁང་འོདོ་ཐིགི་ཕྲ། །

ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི།ི །

ངོ་ོབོོར་གཉིསི་སུ་མེདེ་པར་གནས། །

འཆར་བ་མིགི་གི་ིལམ་ནས་ནི།ི །

ཐིགི་ལེ་ེཐིགི་ཕྲན་ལུ་གུ་བརྒྱུད། །

རྣམ་དག་དབྱིངིས་ཀྱི་ིསྒྲོནོ་མེེར་འཆར། །

བྱེདེ་ལས་ཀ་དག་རང་ས་འཛིནི། །
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དབྱིངིས་ནི་ིཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །

རྟེནེ་གནས་འཆར་བའི་ིལམ་མེདེ་དེ།ེ །

གདོདོ་མ་ཉིདི་ནས་ན་མཁའ་འདྲ། །

འདི་ིལྟར་མན་ངག་ལས་འཆད་ཀྱང་། །

རྣམ་ཤེསེ་ལས་རླུང་གིིས་གཡོསོ་པས། །

དྲུག་ཡིདི་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་འབྱུང་། །

གློ་ོབ་རླུང་གི་ིམཛོདོ་དུ་གྲགས། །

དེ་ེཕྱིིར་རྟོགོ་པ་སེམེས་སུ་བརྗོདོ། །

རྒྱུད་བླར་མ་དག་སེམེས་སུ་བཤད། །

རྟོགོ་པའི་ིབྱེདེ་ལས་ངར་འཛིིན་ཡིནི། །

འཁོརོ་བའི་ིགཞི་ིརྩ་བདག་འཛིནི་དུ། །

ཐུན་མོངོ་མདོ་ོསྔགས་གཉི་ིག་མཐུན། །

རང་རིགི་འོདོ་གསལ་རིགི་པར་བཏགས། །

པྲ་ཕབ་ལྟ་བུར་མངོནོ་སུམ་དུ། །

དུ་སོགོས་སྣང་བར་གསར་རྙིངི་མཐུན། །

ཆོསོ་ཀུན་ངོ་ོབོ་ོགཞི་ིརྩ་བྲལ། །

འདི་ིལ་དབྱིངིས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་བཏགས། །

རྒྱུད་བླར་དག་པའི་ིསེམེས་སུ་བཤད། །

དེ་ེཕྱིིར་དང་པོོའི་ིགདུལ་བྱ་ལ། །

སེམེས་རིགི་དབྱིངིས་གསུམ་ཕྱེ་ེནས་བསྟན། །

རྫོགོས་ཆེནེ་ཁོ་ོནར་ཕྱེ་ེབའང་མིནི། །

ངོ་ོབོ་ོརང་བཞིནི་ཐུགས་རྗེ་ེདང་། །
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གཤིསི་གདངས་རྩལ་གསུམ་ཞེསེ་བྱ་བར། །

གསར་མའི་ིམན་ངག་མང་ལ་གྲགས། །

དབྱིངིས་ཀྱི་ིརང་འོདོ་རིགི་པ་དང་། །

རིགི་པའི་ིརང་རྩལ་སེམེས་ཡིནི་པར། །

མཐར་ཐུག་རྫོགོས་ཆེནེ་ཉིདི་ལས་འཆད། །

འོདོ་ཐིགི་ཕྲ་བའི་ིརང་བཞིནི་ལ། །

སེམེས་ཉིདི་གནས་པའང་མི་ིའགལ་ཏེ།ེ །

འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལ་སོགོས་པར། །

འོདོ་ལྔའི་ིརང་བཞིིན་མི་ིཤིགིས་པའི།ི །

ཐིགི་ལེའེི་ིསྙིངི་པོོར་སེམེས་ཐིམི་པ། །

འབྲས་བུ་དམ་པར་འཆད་པ་དང་། །

འཁོརོ་ལོ་ོབཞི་ིཡི་ིསྐུ་བཞི་ིཡི།ི །

རྩ་རླུང་ཐིགི་ལེ་ེགཟོདོ་གནས་པ། །

རྫོགོས་རིམི་རྩ་བའི་ིཆོསོ་བཞི་ིཡིསི། །

གཉིདི་རྨི་ིསད་སྙོམོས་སྒྲིབི་སྦྱངས་པས། །

སྐུ་བཞི་ིམངོནོ་དུ་བྱེདེ་པ་ནི།ི །

བླ་མེདེ་ལམ་གྱི་ིམཐར་ཐུག་ཡིནི། །

དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་འཇུག་ཚེ།ེ །

སྤྲོསོ་པ་ཐམས་ཅད་འདོོར་བ་ནི།ི །

གསར་རྙིངི་ཁྱད་པར་ཅི་ིཡང་མེདེ། །

རིགི་སྤྱོདོ་དངོསོ་ལ་འཇུག་པའི་ིཚེ།ེ །

ཕྱག་རྒྱ་མི་ིབཅིངི་སྔགས་མི་ིཟླ། །
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དཀྱིལི་འཁོོར་མི་ིབྲི་ིཞེསེ་སོགོས་ཀྱི།ི །

དམ་ཚིགི་བཤད་རྣམས་བླ་མར་ཉོནོ། །

གཟིངིས་ལ་ཞོནོ་ནས་ཆུ་སྒྲོལོ་ཡང་། །

ཐ་མར་ཆུ་གཟིངིས་ལྷན་ཅིགི་འདོོར། །

སྤྲོསོ་པའི་ིལམ་ཀུན་འདི་ིལྟར་ལྟོསོ། །

སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་དག་པར། །

སྣང་བའི་ིསྣང་ཙམ་འདི་ིཁོ་ོན། །

རྣལ་འབྱོོར་པ་ལ་སྒྱུ་མ་འདྲ། །

བསྐྱེདེ་རིམི་པ་ལ་ལྷ་སྐུའི་ིདངོསོ། །

རྫོགོས་རིམི་པ་ལ་བདེ་ེསྟོངོ་ཆེ།ེ །

རྟོགོས་ལྡན་རྣལ་འབྱོོར་ཆེནེ་པོ་ོལ། །

ཆོསོ་སྐུའི་ིཡོ་ོལང་ཁོ་ོན་ཡིནི། །

རང་ཉིདི་སྣང་བ་མ་དག་པས། །

གཞན་ཀུན་དེ་ེལྟར་སྒྲུབ་མི་ིནུས། །

དམུས་ལོངོ་གིསི་ནི་ིམ་མཐོངོ་བའི།ི །

རྟགས་ཀྱིསི་གཟུགས་ཀུན་འགག་གམ་ཅི།ི །

འཇམ་དཔལ་སྐུ་སོགོས་རྣམ་པ་ལྔ། །

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནོ་ཕྲིནི་ལས་ཏེ།ེ །

རྒྱལ་བ་རིགིས་ལྔའི་ིལྷ་ཚོགོས་ཡིནི། །

མ་མོ་ོརྦོདོ་གཏོངོ་ལ་སོགོས་གསུམ། །

སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་ཡིསི། །

བོདོ་ཡུལ་ལྷ་འདྲེ་ེའདུལ་ཕྱིིར་དུ། །
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མཛད་པར་སློབོ་དཔོནོ་ཁ་ཅིགི་འཆད། །

སློབོ་དཔོནོ་དྷ་ན་སངྐྲི�ི་ཏས། །

མ་མོ་ོརྦོདོ་གཏོངོ་མཆོདོ་བསྟོདོ་ནི།ི །

དེ་ེཝ་ཙནྡྲ་དྲག་སྔགས་ནི།ི །

ཤཱནྟི་ིགརྦྷས་གསུངས་སོ་ོཞེསེ། །

འདོནོ་པ་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཁ་ཡང་། །

ཡུལ་གཞན་དག་ནས་བླངས་པར་འདོདོ། །

འོནོ་ཀྱང་བོདོ་ལྷ་བཀོདོ་པ་སོགོས། །

བོདོ་དུ་དགོསོ་པས་སྦྱར་རམ་སེམེས། །

སྤྱིརི་དུ་སྲིདི་པའི་ིལྷ་ཆེནེ་རྣམས། །

ཡུལ་ཀུན་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ།ེ །

སོ་ོསོོར་མིངི་འདོགོས་ཐ་དད་བྱེདེ། །

དཔེརེ་ན་ཡར་ལྷ་ཤམ་བུ་ནི།ི །

གནོདོ་སྦྱིནི་ནོོར་བུ་བཟང་པོོར་གྲགས། །

ཐང་ལྷ་དྲི་ིཟ་ཟུར་ཕུད་ཅན། །

མལ་དྲོའོི་ིཀླུ་རྒྱལ་གཟི་ིབྱིནི་སོགོས། །

རྒྱུད་སྡེ་ེམང་ལས་བཤད་ཡིནི་མོདོ། །

འདི་ིན་མིངི་གཞན་གྲགས་པ་ཙམ། །

མཛད་པ་བཅུ་གཉིསི་ཞེསེ་པ་ཀྱང་། །

སྟོནོ་པ་འདི་ིཡི་ིདབང་བྱས་ཀྱི།ི །

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ །

བྱམས་པ་དཀའ་སྤྱད་མཛད་མི་ིདགོོས། །
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ཞིངི་ཁམས་ལ་ལར་བདུད་ཀྱང་མེདེ། །

རོལོ་རྩེདེ་ངེསེ་འབྱུང་མི་ིསྟོནོ་པའི།ི །

རྒྱལ་བ་དག་པའི་ིཞིངི་ན་མང་། །

རིགིས་དྲུག་ཀུན་ལའང་གང་འདུལ་གྱིསི། །

འདུལ་ཕྱིིར་ཐུབ་པ་དྲུག་གསུངས་པ། །

རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་དེེ་ཉིདི་ལ། །

ལས་སྒྲིབི་སྟུག་པོོའི་ིདམྱལ་བ་པས། །

དགེ་ེསྡིགི་ལུང་སྟོནོ་བྱེདེ་པ་ཡི།ི །

ཆོསོ་རྒྱལ་གཤིནི་རྗེེར་སྣང་བ་སོགོས། །

ལས་མཐུན་སྣང་བར་བསྟན་པར་ཟད། །

ལྷ་ཡི་ིཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིནི་སོགོས། །

བཤད་པའང་མཚོནོ་བྱེདེ་ཙམ་ཡིནི་ཏེ།ེ །

འདོདོ་ལྷ་འོགོ་མ་གཉིསི་ལ་ནི།ི །

བརྒྱ་བྱིནི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར། །

འདོདོ་ལྷ་གོངོ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་། །

རབ་ཀྱི་ིམཐའ་བྲལ་ཡོངོས་དགའ་ལྡན། །

རབ་འཕྲུལ་དབང་བསྒྱུར་སོགོས་སྣང་ཞིངི་། །

དེ་ེབཞིནི་ཚངས་ཆེནེ་ལ་སོགོས་ནས། །

འོགོ་མིནི་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོོའི་ིབར། །

རང་རང་གཙོ་ོབོོར་སྣང་བར་བསྟན། །

ལྷ་རྣམས་རྒྱན་ལྡན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། །

ཐུབ་དྲུག་རབ་བྱུང་སྤྲུལ་སྐུ་རུ། །
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བྱས་ལ་མི་ིརིགིས་སྙམ་པ་ན། །

ཅུང་ཟད་བདེནེ་པ་ལྟར་སྣང་མོདོ། །

འདི་ིནི་ིབརྒྱ་བྱིནི་ཆོསོ་རྒྱལ་སོགོས། །

མ་དག་པ་ཡི་ིགདུལ་བྱའི་ིངོོར། །

སྤྲུལ་སྐུར་གནས་པ་སྟོནོ་མིནི་ཏེ།ེ །

ཅུང་ཟད་དག་པའི་ིགདུལ་བྱ་ལ། །

ཞི་ིབ་བར་དོ་ོའཆར་བའི་ིཚེེ། །

མེ་ེལོངོ་ལ་ནི་ིབཞིནི་མཐོངོ་ལྟར། །

སྤྲུལ་སྐུ་འདི་ིལྟར་འཆར་བའི་ིཚུལ། །

བཤད་ཀྱིསི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མིནི། །

བརྒྱ་བྱིནི་གྱིསི་ནི་ིརང་གི་ིའཁོོར། །

བག་མེདེ་པ་ལས་ལྡོགོ་པར་བཤད། །

བརྒྱ་བྱིནི་གྱིསི་བསྟན་ཆོསོ་འཛིནི་པའི།ི །

ལྷ་ཡི་ིབུ་དང་བུ་མོ་ོམང་། །

དཔེརེ་ན་བརྒྱ་བྱིནི་གྱིསི་བསྟན་པའི།ི །

སྒྲ་མདོ་ོའཛིནི་པའི་ིལྷ་རྣམས་བཞིནི། །

དེསེ་ན་ཆོསོ་རྒྱལ་སོགོས་རྣམས་ཀྱིསི། །

ཆོསོ་སྟོནོ་པ་དང་དེ་ེའཛིནི་གྱི།ི །

གང་ཟག་མེདེ་པའང་སྒྲུབ་དཀའ་སྟེ།ེ །

མ་མཐོངོ་ཡུལ་ལ་འདོམོ་འཇལ་ཡིནི། །

རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཐུབ་པའི་ིསྒྲས། །

བཤད་ན་དེསེ་བསྟན་ཆོསོ་དང་ནི།ི །
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དེ་ེཡི་ིསློབོ་མ་སུ་ཞིགི་ཡིནི། །

རང་གི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་སོགོས། །

སངས་རྒྱས་ཉིདི་དང་དེ་ེལས་ཀྱང་། །

ལྷག་པ་ཉིདི་དུ་མཐོངོ་བ་ལ། །

ངེདེ་ཅག་མོསོ་གུས་ཟེརེ་བ་ཡིནི། །

འདི་ིལས་ལྷག་པའི་ིལམ་གཞན་མེདེ། །

སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིསྤོབོས་པ་ནི།ི །

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་རྣམས་ལ་མེདེ་སོགོས། །

འདི་ིརིགིས་མདོ་ོསྡེ་ེམང་ལས་བཤད། །

སྤྱིརི་དུ་ཕུལ་བྱུང་གིསི་བསྔགས་པ། །

ཕུལ་བྱུང་རྒྱན་ཡིནི་འགོོག་མི་ིརིགིས། །

དེསེ་ན་སློབོ་དཔོནོ་པདྨ་ནི།ི །

པདྨ་ལས་འཁྲུངས་གསང་སྔགས་སྟོནོ། །

མྱ་ངན་མི་ིའདར་བཞུགས་པ་ཡིསི། །

སྟོནོ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་གོ་ོཞེསེ། །

བརྗོདོ་ལ་ནོངོས་པ་ཅི་ིཡང་མེདེ། །

སྤྱིརི་དུ་ལྷག་ཅེསེ་མི་ིའཆད་དེ།ེ །

ང་ལས་རྣམ་གསུམ་གྱིསི་ལྷག་པ། །

འབྱུང་ཞེསེ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པར། །

འཆད་ཕྱིིར་སྟོནོ་པ་རང་ཉིདི་ཀྱིསི། །

དེ་ེསྐད་གསུངས་ན་ཐབས་ཅི་ིཡོདོ། །

བོདོ་ཡུལ་ལྷ་སྲིནི་ བཏུལ་བ་དང་། །



སྔགས་རྙིངི་མ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིབརྒལ་ལན།

192

འཛམ་གླིངི་སྲིནི་པོོའི་ིཁ་མནན་པའི།ི །

ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས། །

བཀའ་དྲིནི་ལྷག་ཅེསེ་བརྗོདོ་པས་ཆོགོ །

རུ་ཏྲའི་ིགཏམ་རྒྱུད་འདི་ིདག་ཀྱང་། །

ཁྱེདེ་ཅག་བརྫུས་མར་འདོོད་པ་ཡི།ི །

གཉིསི་མེདེ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེནེ་པོ་ོལས། །

རྒྱུད་སྡེ་ེབདུན་ལ་རེ་ེརེ་ེབཤད། །

དེསེ་མཚོནོ་སྟོངོ་དང་བདུན་བརྒྱ་ལ། །

དེ་ེའདྲ་རེ་ེརེ་ེཡོདོ་པར་གསུངས། །

གསར་མའི་ིའཇིགིས་བྱེདེ་སོགོས་ལ་ཡང་། །

འདི་ིའདྲའི་ིལོ་ོརྒྱུས་བརྗོདོ་སྣང་བ། །

རྒྱ་འགྲེལེ་དུ་མ་ལས་ཀྱང་བྱུང་། །

དེ་ེཕྱིིར་ཡོདོ་པར་གོོར་མ་ཆག །

སྟོནོ་པས་ཆོསོ་བཤད་མ་ཐུལ་སོགོས། །

འཕྲལ་དུ་མཛེསེ་པར་མི་ིསྣང་ཡང་། །

གནད་འགག་འཆུག་པའི་ིརིགིས་མ་ཡིནི། །

བདེནེ་བརྫུན་མི་ིཤེསེ་བཏང་སྙོམོས་ཞོགོ །

འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ལ་ཅི་ིཡང་སྲིདི། །

དོནོ་ལ་མཆོགོ་དམན་ཁྱད་པར་མེདེ། །

སྤྱིརི་དུ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་ཀུན་གྱི།ི །

བདག་པོ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཞེསེ། །

རྣམ་སྣང་ཉིདི་ལ་བཤད་ནས་ནི།ི །

ཾ�
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རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །

མཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིནི་པ་རུ། །

རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་དང་གསང་འདུས་ལས། །

བཤད་མོདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཞེསེ་པའང་། །

སྡུད་པོ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ། །

བཤད་པའི་ིསྐབས་ཀྱང་དུ་མ་ཡོདོ། །

ཆོསོ་སྐུ་རྟེནེ་དང་ལོངོས་སྐུ་ནི།ི །

བརྟེནེ་པར་གསུངས་ཕྱིིར་ལོངོས་སྐུ་ལས། །

ཆོསོ་སྐུ་ལྷག་ཙམ་འགལ་བ་མེདེ། །

ཆོསོ་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནི།ི །

རྒྱན་མེདེ་འོདོ་ལྔའི་ིཁོོར་ཡུག་ཅན། །

ལོངོས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་རྒྱན་ལྡན། །

རྙིངི་མའི་ིརྗེསེ་འབྲེངེ་དུ་མ་ཡིསི། །

བྱེདེ་པར་མཐོོང་མོདོ་འདི་ིདག་ཀྱང་། །

ཆོསོ་སྐུ་སྤྲོསོ་པ་ཞི་ིམཚོོན་པས། །

རྒྱན་མེདེ་དབྱིངིས་རིགི་དབྱེེར་མེདེ་ཕྱིིར། །

ཡུམ་བཅས་དབྱེེར་མེདེ་ལྔ་རྫོགོས་པས། །

འོདོ་ལྔའི་ིཁོོར་ཡུག་བསྟན་པ་སྟེ།ེ །

བརྡ་ཆོསོ་ཡིནི་གྱི་ིཆོསོ་སྐུ་དེ།ེ །

གཟུགས་སུ་གནས་པར་འཆད་པ་མིནི། །

དེསེ་ན་གོ་ོཚུལ་མ་འཁྲུལ་དགོསོ། །

བླ་མེདེ་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ཡང་། །
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དབང་རྣོོན་སྔགས་ལ་ཅིགི་ཆར་འཇུག །

དབང་རྟུལ་སྡོམོ་གསུམ་རིམི་པས་འཇུག །

དེ་ེབས་བརྟག་པ་དང་པོ་ོརུ། །

ཅིགི་ཆར་འཇུག་པ་བསྟན་ནས་ནི།ི །

ཕྱི་ིམར་འདུལ་དཀའ་རྗེསེ་བཟུང་ཕྱིིར། །

དང་པོོར་གསོ་ོསྦྱོངོ་སྦྱིནི་བྱ་སོགོས། །

གདུལ་བའི་ིལེའེུ་བསྟན་པ་ཡིནི། །

དེསེ་ན་སོ་ོཐར་མ་བླངས་པར། །

སྔགས་ལ་འཇུག་པ་བགྲང་ལས་འདས། །

རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིབསྟན་པ་དངོསོ། །

ཡུལ་ཆེནེ་སོ་ོགཉིསི་ལ་སོགོས་པར། །

ཞིངི་གི་ིརྡུལ་གྱི་ིགྲངས་མཉམ་པའི།ི །

མཁའ་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་ན་གནས། །

དེ་ེན་ཐེགེ་དམན་སྒྲ་མི་ིགྲག །

ཉན་ཐོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིསོ་ོཐར་དངོསོ། །

འཁོརོ་བར་འཇིགིས་ཤིངི་སྐྲག་ནས་ནི།ི །

ཞི་ིབདེ་ེམྱང་འདས་ཐོབོ་འདོདོ་པས། །

རིསི་བདུན་སྡོམོ་པ་ལེནེ་པ་ཡིནི། །

འདི་ིལྟར་བླངས་ན་སྔགས་ཕར་ཞོགོ །

བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིཡང་སྡོམོ་པ་འཇིགི །

གཞན་དོནོ་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་འདོདོ་པས། །

སོ་ོཐར་ལེནེ་པ་འགོགོ་པ་ཡི།ི །
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གསང་སྔགས་རྙིངི་མའི་ིགཞུང་ལུགས་སྟོནོ། །

ཤེསེ་རབ་འཆའ་ཡང་སྨྲ་དགའ་བ། །

ཀུན་གྱིསི་སྨྲས་ཚད་བཀག་མི་ིལང་། །

འདི་ིའདྲ་ཀུན་གྱི་ིནང་ན་ཡོདོ། །

མཚན་ལྡན་གྲུབ་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་གྱིསི། །

སྤྱན་གྱིསི་གཟིགིས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱང་། །

སློབོ་མར་དབང་བཞི་ིརྫོགོས་པ་ཡོདོ། །

དབང་བཞི་ིརྫོགོས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ། །

རྒྱུད་ལ་སྐུ་བཞིིའི་ིས་བོནོ་ཐེབེས། །

ཡེ་ེཤེསེ་བཞི་ིམངོནོ་བྱས་ལ་ཟེརེ། །

དེ་ེཚུལ་བྱིསི་པས་ག་ལ་ཤེསེ། །

ཐལ་བ་ཁྲ་མོོའི་ིརི་ིམོོའི་ིའགྲམ། །

ཟ་འདོདོ་རྔ་བརྡུང་དྲིལི་འཁྲོལོ་འདུས། །

བླུན་པོ་ོདད་མེདེ་བསགས་པའི་ིམདུན། །

དཀྱིལི་འཁོོར་ཁ་ཐོནོ་བྱེདེ་ཙམ་ལ། །

ཐོབོ་དང་མ་ཐོབོ་ཅི་ིཡང་མེདེ། །

འདི་ིནི་ིགསར་རྙིངི་གཉི་ིགར་མཚུངས། །

སྐལ་ལྡན་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་ཕྱིིར་དུ། །

གྲུབ་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་དམ་པ་ནི།ི །

བརྒྱ་ལ་ལན་རེ་ེསྲིདི་ཙམ་དུ། །

གསར་རྙིངི་གཉི་ིགའི་ིནང་དུ་འབྱུང་། །

ཡོངོས་འཛིནི་དམ་པས་མ་ཟིནི་ན། །
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དབུ་མ་ཉན་པས་ཆད་ལྟ་སྐྱེདེ། །

ཆོསོ་དབྱིངིས་གཏམ་སྙན་རྟག་ལྟ་སྐྱེདེ། །

སྔགས་ཉན་དུས་མིནི་སྦྱོོར་སྒྲོལོ་བྱེདེ། །

ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཕྱག་ཆེནེ་འཁྲུལ། །

ཐམས་ཅད་ཚེ་ེའདིིའི་ིཟ་ཐབས་སོངོ་། །

བརྩོནོ་འགྲུས་ཆེ་ེཡང་སྡུག་པ་ཙམ། །

ཡོངོས་འཛིནི་མཚན་ཉིནི་ཀུན་ལྡན་གྱིསི། །

མུ་སྟེགེས་ལམ་གྱི་ིཚུལ་བསྟན་ཡང་། །

བླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ལ་འགོདོ། །

སྔགས་ལམ་རྣམས་ཀྱིསི་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། །

དེསེ་ན་བྱིསི་པའི་ིརང་བློ་ོཡི།ི །

སྲང་གིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིརི་ིརབ་ཚད། །

འཇལ་བའི་ིརྩོམོ་པ་འདི་ིབོོར་ལ། །

མཚན་ཉིདི་ཀུན་ལྡན་བླ་མ་ཡིསི། །

རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པར་སྨོནོ་ལམ་ཐོབོ། །

ཚོགོས་བསགས་སྒྲིབི་སྦྱང་འབད་ལ་གྱིསི། །

ནམ་ཞིགི་མི་ིལུས་དོནོ་ཡོདོ་འགྱུར། །

ཐོདོ་རྒལ་ཉི་ིཟེརེ་སྒོམོ་སོགོས་ཀྱང་། །

ལམ་རྟགས་མཐོངོ་སྣང་ཕྲ་མོ་ོཡིསི། །

བྲིདི་ནས་བརྩོནོ་འགྲུས་སྐྱེདེ་ཕྱིིར་སྟེ།ེ །

དུས་འཁོོར་སྦྱོོར་དྲུག་པ་ཡིསི་ཀྱང་། །

སྟོངོ་གཟུགས་མ་མཐོངོ་སྤོགོས་ཆོགོ་དང་། །
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མཐོངོ་བས་བོགོས་འདོནོ་ཆེདེ་དུ་ནི།ི །

རྫི་ིམར་ཉི་ིཟེེར་ཕོགོ་ཙམ་གྱིསི། །

སྒོམོ་པར་བྱེདེ་དང་ཅིསི་མི་ིམཚུངས། །

མུ་སྟེགེས་ཉི་ིམ་པ་རྣམས་ནི།ི །

ཉི་ིམར་ཕྱག་བྱེདེ་སྐྱབས་གནས་འཛིནི། །

དེ་ེལ་ལམ་དུ་རློམོ་པ་ཡིནི། །

ཉི་ིམར་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིསི་ནི།ི །

ཉི་ིམ་པ་ཡི་ིལུགས་འགྱུར་ན། །

ཉི་ིམ་བསྲོོས་ཀྱང་དེེར་ཐལ་ལོ།ོ །

རིགི་པ་གཏད་པས་མི་ིསུམ་སྟོངོ་། །

འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྐྲག་མི་ིདགོསོ། །

ཏེ་ེལོསོ་རིགི་པ་བྱིནི་རླབས་པས། །

ཡུལ་ཁམས་ཆེནེ་པོ་ོབཅུ་གཉིསི་ཀྱི།ི །

འབུ་སྲིནི་ཡན་ཆད་གྲོལོ་བར་མཛད། །

ཚོམོ་བུའི་ིའཁོོར་བཅས་རྣལ་འབྱོོར་པའི།ི །

ཞར་ལ་རྫོགོས་འཚང་རྒྱ་འཐོབོ་པ། །

བླ་ན་མེདེ་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཡིནི། །

དེངེ་སང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ིཆོསོ། །

བསྡུས་གྲྭར་ཕབ་ནས་འཆད་པ་རྣམས། །

བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་བྱེདེ་བླ་མ་དང་། །

དངོསོ་གྲུབ་སྟེེར་བའི་ིམཁའ་འགྲོ་ོདང་། །

གྲོགོས་དང་ཡོནོ་བདག་སྒྲུབ་གཡོགོ་བཅས། །
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ལྔའམ་དྲུག་པོ་ོརྣལ་འབྱོོར་པའི།ི །

ཞར་ལ་འཚང་རྒྱ་འདིིར་འཆད་མོདོ། །

སློབོ་མས་ཞོོར་ལ་འཁྲིདི་དགོསོ་པའི།ི །

བླ་མ་དེ་ེཡི་ིཡོནོ་ཏན་གོ།ོ །

མཁའ་འགྲོ་ོདེ་ེཡི་ིནུས་མཐུ་ཤེསེ། །

སྒྲུབ་པའི་ིགྲོགོས་ཀྱང་མཆོགོ་རྣམས་ལ། །

རིགིས་ལྡན་གཙོ་ོམོ་ོའབྱུང་བཤད་པ། །

འདི་ིའདྲ་རྣ་བར་མ་ཐོསོ་གཏམ། །

འདི་ིའདྲའི་ིསྔགས་བཤད་ངོ་ོརེ་ེཚ། །

བླ་མ་དང་ནི་ིམཁའ་འགྲོ་ོཀུན། །

སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོོར་མ་སྒྲུབ་ཅིགི །

འདི་ིའདྲ་ཡིནི་ན་བདག་མེདེ་མ། །

རྫོགོས་སངས་རྒྱས་པའི་ིཞོོར་ལ་ནི།ི །

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་འཚང་རྒྱ་དགོསོ། །

བདག་མེདེ་མ་ཡང་དེེའི་ིསློབོ་མ། །

བཱིཪི་པ་འཚང་རྒྱས་ལ་ལྟོོས། །

བཱིཪི་པ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་། །

ནག་པོ་ོཔ་ཡི་ིམཐུ་ལ་ལྟོསོ། །

དེ་ེབཞིནི་རིམི་པས་གཞལ་བ་ན། །

ཁྱེདེ་ཅག་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབོ་པར། །

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབླ་མ་འཚང་མི་ིརྒྱ། །

ཁྱོདོ་ཀྱང་སློབོ་མ་མ་གྲོལོ་རིངི་། །
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འཁོརོ་བར་འཁྱམ་པ་ཉིདི་འགྱུར་ན། །

ཀྱེ་ེམ་འདི་ིའདྲའི་ིསྔགས་བཤད་ཐོསོ། །

བདག་ཀྱང་སྐལ་བ་དམན་མིནི་ནམ། །

གསོདོ་དང་མ་བྱིནི་ལེནེ་སོགོས་པ། །

དགོངོས་པ་ཅན་གྱི་ིཚིགི་གིསི་ནི།ི །

བླང་བྱའི་ིདམ་ཚིགི་ཏུ་བཤད་པ། །

དགྱེསེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསོགོས་ལས་བྱུང་། །

སེམེས་གཅིགི་སྲོགོ་ཆགས་གསོདོ་པ་སོགོས། །

དེ་ེཡི་ིདགོངོས་མིནི་དོནོ་ཡང་བསྟན། །

དགོངོས་དང་ལྡེེམ་དགོངོས་དོནོ་ཅན་ནི།ི །

སོརོ་མོོའི་ིཕྲེངེ་བཏུལ་མདོ་ོསྡེ་ེསོགོས། །

ཀུན་ལས་བཤད་པ་ཞིབི་མོོར་ལྟོསོ། །

ཆོསོ་དབྱིངིས་ཡོངོས་རྫོགོས་རྟོགོས་པ་ནི།ི །

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉག་ཅིགི་ཡིནི། །

དེ་ེཡིསི་སླར་ཡང་སྒོམོ་སྤང་རྣམས། །

སྤོངོ་དགོསོ་སྨྲ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །

མཐོངོ་ལམ་ཐོབོ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས། །

ཀུན་འགྲོོའི་ིཚུལ་གྱིསི་རྟོགོས་ཅེསེ་པ། །

མཐོངོ་ལམ་ཉིདི་ལ་མངོནོ་སུམ་དང་། །

ཆོསོ་གཞན་ཀུན་ལ་རིགིས་འགྲེེར་ལྟ། །

བུ་རམ་གཅིགི་རོ་ོམངོནོ་སུམ་མྱོངོ་། །

གཞན་ཡང་རིགིས་འགྲེེར་ཤེསེ་དང་མཚུངས། །
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ཆོསོ་དབྱིངིས་རྫོགོས་པར་རྟོགོས་མ་ཡིནི། །

བླང་དོོར་ཐོབོ་བྱ་ལ་སོགོས་པའི།ི །

དམིགིས་མཚན་ཞིགི་པ་དག་པ་ས། །

རྣམས་ལ་གཙོ་ོབོོར་དགོངོས་པ་སྟེ།ེ །

རྒྱལ་སོགོས་ཆགས་པ་ཕྲ་ཞེསེ་གསུངས། །

སངས་རྒྱས་འགྲོ་ོབར་འཇམ་དཔལ་གྱིསི། །

སངས་རྒྱས་དཀོནོ་དང་དམ་ཆོསོ་ལ། །

དད་པས་ཞིངི་དེེར་སོངོ་བའི་ིཚེ།ེ །

འདི་ིཡི་ིདམིགིས་པ་གཞོམོ་ཞེསེ་དགོངོས། །

ཁྱེདེ་ནི་ིཆོསོ་དང་སངས་རྒྱས་སུ། །

ལྟ་བའི་ིདམིགིས་པ་སྟུག་པོསོ་ཟིནི། །

སྲིངི་མོ་ོཐེ་ེཚོམོ་སེལེ་འདི་ིནི།ི །

ཟླ་འོདོ་དྲི་ིམེདེ་ཏིངི་འཛིནི་ཞུགས། །

ཆོསོ་དང་རྒྱལ་བར་སེམེས་པ་མེདེ། །

བྱང་སེམེས་དམིགིས་པར་སྤྱོདོ་པས་ནི།ི །

ཡང་དག་མཐོངོ་བ་གནས་མིནི་གསུངས། །

དེསེ་ན་ཆོསོ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ཡིནི། །

འོནོ་ཀྱང་བྱིསི་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོལ། །

འདི་ིདག་བསྟན་པར་བྱ་བ་མིནི། །

དེ་ེཕྱིིར་ས་བཅུའི་ིརྒྱལ་སྲས་ལའང་། །

བསྟན་བྱའི་ིཆོསོ་རྣམས་ཐ་དད་གསུངས། །

འོནོ་ཏེ་ེལས་དང་པོ་ོཡང་ནི།ི །
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དེ་ེསྐད་ཐོསོ་ན་མི་ིསྐྲག་ཅིངི་། །

དད་དང་དགའ་བ་འཐོབོ་འགྱུར་ན། །

དེ་ེཡང་སྐལ་མཆོགོ་རིགི་པར་བྱ། །

སྤྱིརི་དུ་མཁས་རྣམས་ཤེསེ་བྱ་ལ། །

བརྟགས་ཤིངི་དཔྱད་ལ་བརྒལ་བ་བྱེདེ། །

དེ་ེཙམ་ལ་ནི་ིཁྲོ་ོམི་ིརུང་། །

དེ་ེཚེ་ེཆོསོ་དེ་ེའཛིནི་པ་པོསོ། །

ཆོསོ་བཞིནི་ལེནེ་ལྡོནོ་རྩོདོ་པ་སྤངས། །

དེ་ེཡི་ིསྔ་རྒོལོ་ཡིདི་ཚིམི་ཞིངི་། །

ཡང་ལན་བརྒལ་བརྟག་མ་མཐོངོ་ཚེ།ེ །

ཡིདི་ཆེསེ་གྱུར་དེ་ེགཞུང་དེེར་འཇུག །

དེ་ེལྟར་འཇུག་པའི་ིགདམས་ངག་ལ། །

དབང་རྣོོན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་འབྲེངེ་ཟེརེ། །

བོདོ་ཡུལ་འདི་ིན་རྟོགོ་གེེའི་ིཕྱོགོས། །

ཅུང་ཟད་ཤེསེ་པའི་ིམཁས་རློམོ་རྣམས། །

རྙེདེ་བཀུར་འབྱོོར་ལ་ཕྲག་དོགོ་དང་། །

རང་གི་ིམངོནོ་པའི་ིང་རྒྱལ་གྱིསི། །

གཞན་དག་དམ་ཆོསོ་སྒྲུབ་མཐོངོ་ན། །

ཡིནི་མིནི་དག་དང་མ་དག་སོགོས། །

སྣ་ཚོགོས་བསྙད་འདོགོས་ཐེ་ེཚོམོ་སྐྱེདེ། །

ལྟར་སྣང་ལུང་རིགིས་སྣ་རེ་ེཡིསི། །

ཡང་དག་ལུང་དང་རིགིས་པ་འགོགོ །
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དཔྱིསི་ཕྱིནི་དགག་སྒྲུབ་བྱེདེ་དགོསོ་ན། །

ཚིགིས་བཅད་རེ་ེལའང་བློ་ོགྲོསོ་བརྡུགས། །

སྙིངི་ནས་ཆོསོ་འདོདོ་དད་ལྡན་གྱིསི། །

བཏུད་ན་དལ་འབྱོོར་སྟོངོ་ཟད་འགོདོ། །

འདི་ིའདྲའི་ིབསྙད་འདོགོས་བྱེདེ་པོ་ོལ། །

དེངེ་སང་བོདོ་ན་དབང་རྣོནོ་ནི།ི །

ཆོསོ་རྗེསེ་འབྲང་དང་མཁས་པར་གྲགས། །

འདི་ིནི་ིམཁས་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །

རྟོགོ་འདོདོ་ཁ་གསག་མཁན་པོ་ོཡིནི། །

སྔོནོ་བྱོནོ་རྣམས་ལ་དེེར་ཟད་མོདོ། །

ད་ལྟ་བཞུགས་དང་ ཕྱིསི་འབྱོནོ་གྱི།ི །

མཁས་པ་ཀུན་ལ་འདི་ིསྐད་གསོལོ། །

ཚེ་ེའདིིའི་ིརྙེདེ་དང་བཀུར་སྟི་ིདང་། །

ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བའི་ིབདེ་ེའབྱོོར་ལ། །

སྙིངི་པོ་ོམེདེ་པ་ཐུགས་ལ་ཆོངོས། །

སུ་དག་རྙེདེ་དང་བཀུར་སྟི་ིཡིསི། །

འབྱོརོ་པ་གཟིགིས་ཀྱང་ཕ་མ་ཡིསི། །

བདེ་ེསྐྱིདི་རྙེདེ་པ་ཡིནི་པར་གཟིགིས། །

རང་གི་ིཤེསེ་ཚད་བྱིསི་པའི་ིབློ།ོ །

གོངོ་མའི་ིམདུན་ན་བྱིསི་པའི་ིབློ།ོ །

དེ་ེབས་མཁྱེནེ་པའི་ིཐུགས་རྒྱལ་སྤོངོས། །

མཁས་པ་ང་རྒྱལ་མེདེ་པ་དང་། །
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འབྱོརོ་ལྡན་སེེར་སྣ་མེདེ་པ་ནི།ི །

རྒྱན་གྱི་ིནང་ན་རྒྱན་མཆོགོ་གསུངས། །

ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོགོ་མེདེ་པ་ན། །

རང་རྒྱུད་བདེ་ེབའི་ིམཆོགོ་ཏུའང་འགྱུར། །

ལྟ་དང་གྲུབ་མཐའི་ིདགག་སྒྲུབ་དང་། །

ཆོསོ་ལ་དངོསོ་བཏགས་དཔྱོདོ་པ་ཡང་། །

ཆོསོ་ཀུན་གཅིགི་ཏུ་རྟོགོས་རྣམས་ཀྱིསི། །

ཆོསོ་ཉིདི་ངང་དུ་ཞུགས་ནས་ནི།ི །

སྙིངི་རྗེ་ེཁོ་ོནའི་ིདབང་གིསི་སུ། །

ཡུལ་དུས་གདུལ་བྱ་དེ་ེདང་དེེའི།ི །

དོནོ་དུ་མི་ིའགྱུར་དེ་ེལས་ལྡོོག །

དེ་ེལ་དོནོ་དུ་འགྱུར་བ་ཡི།ི །

ལམ་གང་ཡིནི་པ་དེེ་ལ་འགོདོ། །

འདི་ིལྟར་མཛད་པོ་ོརྣམས་ལ་ནི།ི །

སྙིངི་ནས་དད་དང་ཡི་ིརང་འབུལ། །

དེ་ེལས་གཞན་གྱི་ིཐེ་ེཚོམོ་གནས། །

ཅུང་ཟད་མཐོངོ་ཡང་བཏང་སྙོམོས་བཞག །

བསམ་མི་ིཁྱབ་ཀྱི་ིགནས་གོམོས་བྱ། །

རང་ཉིདི་གང་ལ་མོསོ་པའི་ིལམ། །

དེ་ེལ་ཁ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར། །

ཉམས་ལེནེ་ཐུགས་དང་བསྲེསེ་ནས་ནི།ི །

རང་གི་ིདལ་འབྱོོར་དོནོ་ཡོདོ་ཅིངི་། །

ཝ

ཝ
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སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛོོད། །

རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པ་སོགོས། །

ཐེགེ་ཆེནེ་མདོ་ོརྣམས་གཟིགིས་མཛོདོ་ལ། །

དམ་པའི་ིཆོསོ་ལ་ཚད་མ་འཛིནི། །

མཚམས་མེདེ་ལྔ་ལས་ཆེསེ་ལྕི་ིབའི།ི །

ཆོསོ་སྤང་ལས་འདི་ིསྤོངོ་དུ་གསོལོ། །

ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ སྤྱིརི་ཐོསོ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཐོསོ་པ་ལྟར་ན་དཔལ་འཛིནི་གྱི་ིམཚན་ཅན་དེ་ེདབུར་སྟོདོ་ཁྲ་བ་ཁར་

བྱུང་ཞིངི་སྔགས་རིགིས་ཡིནི་པ་ལ་སྔོནོ་དུ་སློབོ་དཔོནོ་རྙིངི་མ་བ་ཞིགི་ལ་གཏུགས། ཕྱིསི་ལུང་རིགིས་འཛིནི་

པར་གྱུར་ནས་ སློབོ་དཔོནོ་དེ་ེདང་མ་འཆམ་པས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་ཆོསོ་འབྲེལེ་གྱི་ིགོ་ོམི་ིཆོདོ་ཟེརེ་ནས་

སྔགས་ལོགོ་སུན་འབྱིནི་དུ་མིངི་བཏགས་པ་དེ་ེབརྩམས། ཕྱིསི་འདའ་ཀར་ལྗགས་རུལ་ནས་དུམ་བུར་གྱུར་

ཏེ་ེའདས། མི་ིརྒྱུད་ཡོདོ་པའང་ད་ལྟའི་ིབར་ངག་ལྐུགས་པ་འབའ་ཞིགི་ཡོདོ་ཟེརེ་བ་ཡུལ་མི་ིདེ་ེདག་ལས་ཐོསོ་

ལ་འབྲི་ིཁུང་ཆོསོ་འཁོོར་གྱི་ིདུས་སུ་མཁས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཀརྨ་དཀོནོ་མཆོགོ་གཞོནོ་ནུ་དང་རྩོདོ་པ་བྱས་པའི་ི

རྩོདོ་ཡིགི་ཅུང་ཟད་མཐོངོ་བ་ན། སེངེ་གེ་ེཝ་ལ་མི་ིརྩོདོ་པ་བཞིནི་དུ་འདི་ིའདྲ་བ་རྩོདོ་ཡུལ་དུ་འོསོ་པ་མ་ཡིནི་

ཡང་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོོའི་ིལོགོ་རྟོགོ་བཟློགོ་པའི་ིཕྱིིར་རྩོདོ་པ་བྱས་ཞེསེ་མཚམས་སྦྱར་ནས། རྫོགོས་ཆེནེ་ཆོསོ་

ཡང་དག་ཡིནི་པར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོལས་རྒྱུ་འབྲས་མེདེ་པར་འདོདོ་སྐད་ན་དེ་ེབདེ་ེ

ལགས་སམ་ཞུས་པས་དེ་ེརྫོགོས་ན་བདེ་ེགསུངས། རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོལྟ་བ་མཐོ་ོབ་ལགས་སམ་ཞུས་པས་

རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོ་ོདམའ་མེདེ་ཅེསེ་པ་འདི་ིདྲངས་ཤིངི་། ཞང་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེཀརྨ་པ་ན་རིམི་འབྲི་ིགདན་སོགོས་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་ཆེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཚད་མར་མཛད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་

ཆོསོ་ཡང་དག་ཏུ་བསྒྲུབས། སྐད་དོདོ་ནོོར་ཟེརེ་བའི་ིསྐབས་སུ་སྒྲ་སྒྲུབ་བྱེདེ་བཅུག་པས་སྐད་དོདོ་གཅིགི་ལ་

ཡང་སྒྲ་སྒྲུབ་བྱེདེ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། གཞུང་ལུགས་གང་ལ་དྲིསི་ཀྱང་རྡུགས། དེསེ་ན་འདི་ིལ་བྲིསི་ཀློགོ་གཉིསི་པོ་ོ

གོ་ོཆོདོ་ཅིགི་འདུག་གཞན་དཔྱིསི་ཕྱིནི་པ་ཚིགི་ཅིགི་ཀྱང་མི་ིའདུག་ཅེསེ་པ་བྲིསི་འདུག་གོ།ོ །
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གཞན་ཡང་དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིལྟ་སྒོམོ་ལ་སྒྲོ་ོསྐུར་བྱེདེ་པ་མང་དག་ཡོདོ་ཀྱང་དེ་ེདག་གི་ིདོགོས་པ་

སྐབས་གཞན་དུ་བསལ་བར་བྱ་ལ། རྙིངི་མ་ལ་སྐྱོནོ་ཅན་དུ་སྒྲོགོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོགཞན་ཡང་དུ་མ་ཡོདོ་ཅིངི་། ཁྱད་

པར་སྙིགིས་དུས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརེ་ེགནས་བདག་གི་ིསྐྱབས་མཆོགོ་མཚན་བརྗོདོ་པར་དཀའ་བ་

ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོདོ་ཞབས་ཀྱི་ིའཇམ་ཡིགི་ཏུ་ཁ་གཡར་བྱས་པ་ཞིགི་བྱུང་བས་སྔགས་རྙིངི་མ་ལ་མོསོ་པ་མཐའ་

དག་སེམེས་འཁྲུགས་ཤིངི་མི་ིདད་པ་སྤེལེ་བ་ཞིགི་བདུད་ཀྱི་ིདབང་གིསི་བྱུང་བ་ལ་ནི་ིསྐྱབས་གནས་དམ་པ་

ཉིདི་ཀྱིསི་ལན་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་བ་དྲང་པོོའི་ིས་བོནོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡོདོ་པས་དེ་ེ

ཉིདི་དུ་ལྟོསོ་ཤིགི །སྤྱིརི་ཆོསོ་ཡིནི་མིནི་དཔྱོདོ་པ་པོ་ོདེ་ེདག་ཀྱང་རེསེ་འགའ་བདུད་ཀྱི་ིམཐུ་ལས་ཀྱང་བྱུང་

བ་ཡིནི་མོདོ། སྤྱིརི་གང་ཟག་ཕལ་པས་མི་ིནུས་ཏེ་ེམདོ་ོལས་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲ་བ་ནི་ིགླང་པོ་ོཆེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་བཟོདོ་

ཀྱིསི་བོངོ་བུས་མི་ིབཟོདོ་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་མིནི་པས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་ལ་ཉམ་ང་བར་བྱེདེ་མི་ི

ནུས་སོ་ོཞེསེ་བཤད་པ་ལྟར་ཆོསོ་ལ་རྒྱ་ཆེེར་དཔྱོདོ་པའང་དེ་ེལྟ་བུར་ཟད་ལ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁ་ཅིགི་ཆོསོ་

དེ་ེནུབ་འགྲོ་ོབར་མཐོངོ་ནས་དར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དཔྱོདོ་པ་ལྟར་སྟོནོ་པ་ཡང་ཡོདོ་ལ། ཁ་ཅིགི་ཡུལ་དུས་

དེ་ེནས་ཆོསོ་དེསེ་མི་ིཕན་པར་མཐོངོ་ནས་འགོགོ་པ་དང་། ཁ་ཅིགི་ཆོསོ་སྤོངོ་ཞིངི་དེེའི་ིརྣམ་སྨིནི་མི་ིབཟད་པ་

མཐོངོ་ཆོསོ་དང་ཕྱི་ིམ་ལ་མྱོངོ་བར་བསྟན་ནས་དོནོ་ལ་ཆོསོ་སྤོངོ་གི་ིརྣམ་སྨིནི་འདི་ིའདྲ་འདུག་གོ་ོཞེསེ་མངོནོ་

སུམ་དུ་སྟོནོ་པའི་ིཆེདེ་དང་། ཁ་ཅིགི་སྔོནོ་གྱི་ིཡུལ་གཞན་གྱི་ིརྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་པོ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་དམག་བྱ་

བར་འདོདོ་ནས་བློནོ་པོ་ོརིགི་པ་ཅན་ཡོདོ་མེདེ་བགམ་པའི་ིཤིངི་རྡུམ་བསྐུར་ནས་རྩྭ་རྩེ་ེཕྱེདེ་པ་གྱིསི་བྱ་བ་

དང་། སྦྲུལ་འདྲ་འདྲ་གཉིསི་བསྐུར་ནས་ཕོ་ོམོ་ོངོསོ་བཟུང་བྱ་བ་སོགོས་བསྐུར་བས་གཞན་གྱིསི་མ་ཤེསེ་ཀྱང་

རི་ིདྭགས་འཛིནི་གྱི་ིམ་ས་གའི་ིཐབས་ཀྱིསི་ཤིངི་ཆུ་ལ་བསྐུར་བ་དང་སྦྲུལ་སྲིནི་བལ་ཉི་ིམ་ལ་དྲོསོ་པའི་ིཁར་

བཞག་ནས་དར་གྱི་ིལྡ་ལྡིསི་རེགེ་པས་ཕོ་ོསྦྲུལ་མི་ིབཟོདོ་ཅིངི་མོ་ོསྦྲུལ་བཟོདོ་པས་ཤེསེ་ཏེ་ེསློབོ་དཔོནོ་རིགི་

པ་ ཅན་ཡོདོ་པར་གོ་ོནས་དུམས་བྱས་པ་ལྟར་ཆོསོ་དེ་ེའཛིནི་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོདོ་བགམ་ནས་རྩོདོ་

པ་ཆོསོ་བཞིནི་དུ་སྤངས་ནས་ངེསེ་ཤེསེ་སྐྱེསེ་པ་བྱུང་ན་ཆོསོ་དེ་ེལ་འཇུག་པར་འདོདོ་ནས་སྤོངོ་བར་སྟོནོ་

པ་ཡང་ཡོདོ་ཅིངི་གང་ཟག་གི་ིཚོདོ་མི་ིཤེསེ་པས་དེ་ེདག་ལ་ཞེེ་སྡང་བར་ཡང་མི་ིབྱ་ལ། འོནོ་ཀྱང་དེ་ེདག་གི་ི

ངག་སྒྲོསོ་བཟུང་ནས་ཆོསོ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ན་རང་རང་ལ་སྡིགི་པ་མང་དུ་འཕེལེ་བར་འགྱུར་ལ་ཆོསོ་སྤོངོ་

གི་ིལས་ལ་བསམས་ན་དུག་དང་མཚོནོ་དང་མེ་ེདང་ཆུ་ལ་སོགོས་པའི་ིའཇིགིས་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ིདེེའི་ིབྱེ་ེབའི་ི



སྔགས་རྙིངི་མ་ལས་འཕྲོསོ་པའི་ིབརྒལ་ལན།
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ཆར་ཉེ་ེབ་ཡང་མ་ཡིནི་པས་རང་གཞན་སྲུང་བར་འདོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གཅིགི་ཏུ་སྒོ་ོགསུམ་བག་དང་ལྡན་

པར་བྱའོ།ོ །

རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ལོགོ་རྟོགོ་རྣམ་སྦྱོངོ་ཞེསེ་བྱ་བ། དཔལ་གཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བས་

རང་ལོ་ོང་གསུམ་པ་མེེ་སྦྲུལ་གྱི་ིལོ་ོདབྱར་ཟླ་འབྲིངི་པོོའི་ིངོ་ོལ་ཐུན་མཚམས་འགར་སྲས་མཁར་དགྱེསེ་པ་རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིགཞལ་མེདེ་ཁང་དུ་བྲིསི་པའོ།ོ །དགེའེོ།ོ། །།
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