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ཐར་སོོགས་ཡིིག་ཆའིི་རིིགས་རྣམས་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་བྱེེད་དགོོས་པར་བཀའ་མོོལ་བྱུང་བ་

ལྟར་སློོབ་དཔོོན་ཀརྨ་ཚེེ་རིིང་དང་སློོབ་དཔོོན་བློ་ོགྲོོས་ཤེེས་རབ་གུས་པ་བསྟན་འཛིིན་
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III

ལྷུན་གྲུབ་པས་ཀྱང་མོོས་མཐུན་ཞུས་ཤིིང་། དེེ་ནས་དྲྭ་ཐོོག་ལ་གྲོོས་ཚོོགས་འགའ་བྱུང་

ཞིངི་མཐར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་བ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་སར་ལྷན་འཛོམོས་

ཚོོགས་འདུ་བྱུང་བས་སྦས་ཡུལ་ཙུམ་འབྲེེལ་ཡིིག་ཆ་རྣམས་སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱིི་ཡིིག་

མཛོོད་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་བཟང་ཞེེས་པའིི་ཡིིག་མཛོོད་ཀྱིི་ཁོོངས་སུ་སྡེེ་ཚན་གསུམ་གྱིི་

རྣམ་པར་བསྡུ་བའི་ིགོ་ོནས་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་བྱ་རྒྱུ་དང་། སྡེ་ེཚན་དེ་ེདག་ཀྱང་།

ཀ༽ ལོ་ོརྒྱུས་དང་རིགི་གཞུང་སྐོརོ།

ཆགས་རབས། རིགིས་རུས། དགོནོ་གནས། ས་གནས། ཆོསོ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱུང་

རབས། རིགིས་གཞུང་སྐོརོ་གྱི་ིཉམས་ཞིབི་ཡིགི་ཆ་རྣམས་དང་།

ཁ༽ རྣམ་ཐར་སྐོརོ།

ཙུམ་དུ་བྱོནོ་པ་དང་། ཙུམ་དང་འབྲེལེ་ཡོདོ་སྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་རྣམས་

དང་།

ག༽ སྣ་ཚོགོས་སྐོརོ།

གཞན་ཙུམ་སྐོརོ་སྔོནོ་གྱི་ིབཅའ་ཡིགི་ཤེ་ེབཾ།ཾ གན་རྒྱ། དངོསོ་རྫས་སུ་འཁོདོ་པའི་ིཡིགི་སྣ་

ཁག གཞན་ཡང་ཙུམ་འབྲེེལ་གོོང་གསལ་སྡེེ་པར་མ་ཆུད་པ་རྣམས་འདིིར་བསྡུ་བར་བྱ་

རྒྱུ་བཅས་སོ།ོ

དེེ་ལྟ་བུའིི་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་ལས་འགུལ་དངོོས་བརྩམ་པ་ལའང་ཐོོག་མར་༸སྐྱབས་རྗེེ་

མཁན་ཆེེན་ཁྲ་འགུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ལ་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་གིི་མིིང་ཞུས་པར་

མར་པ་ཆོོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་ཚན་ཁ་ཅན་ལོོ་རྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་ལོོ་ཙཱ་ཚོོགས་པ་ཞེེས་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

IV

པའི་ིམིངི་སྩལ་གནང་བ་དང་། ལོ་ོའདིིའི་ིཟླ་བ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་སྦས་ཡུལ་འབྲས་

མོོ་ལྗོོངས་རུམ་བཏེེག་ཀརྨའིི་ཆོོས་སྒར་གྱིི་སྐུ་གདུང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྤྱན་སྔར་གསེེར་

ཀོོང་སྒྲོོན་མེེའིི་མཆོོད་སྤྲིིན་སྤྲོ་ོཞིིང་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་གིི་བྱ་བ་རྣམས་གེེགས་མེེད་ལྷུན་གྲུབ་

ཏུ་གྲུབ་པའིི་སྨོོན་འདུན་ཡང་དག་གིིས་སྣ་དྲངས་ནས་ལས་འགོོ་ཚུགས། སྐབས་

དང་པོོའི་ིལས་འགུལ་ལ་ལོ་ོརྒྱུས་དང་རིིག་གཞུང་སྐོོར་དེེབ་ཕྲེེང་དང་པོ་ོལ་སྦས་ཡུལ་

སྐྱིིད་མོ་ོལུང་གིི་གནས་ཡིིག་ཕྱོོགས་བསྡེེབས་དང་། རྣམ་ཐར་སྐོོར་དེེབ་ཕྲེེང་དང་པོ་ོ

ལ་གུ་རུ། མིི་ལ། མ་བདུན། གདན་ས་པ། ཆོོས་རྗེེ་སྟོོན་པ་བཅས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་ཕྱོོགས་

བསྡེེབས་གཉིིས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་བྱ་བ་ཡིིན། གཞན་ཡང་ཉེེ་བའིི་དུས་སུ་ཡིིག་ཆ་རྙིིང་

པ་ལག་ཏུ་ཅིི་ཡོོད་དང་། ལག་ཏུ་ཅིི་སོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་གང་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་

ཡིནི་པས་དེ་ེལུགས་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་དང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡོངོ་བར་མཁྱེནེ།

གཞན་ཡང་ཙུམ་འབྲེེལ་རྣམ་ཐར། ལོ་ོརྒྱུས་སོོགས་ཡིིག་སྣ་དཀོོན་རིིགས། སྤར་རྙིིང་

སོགོས་ཡོདོ་ཚེ་ེབདག་སོགོས་ཚོགོས་པ་འདིའིི་ིཚོགོས་མིརི་འབྲེལེ་འཐུད་གནང་རོགོས་

ཞེསེ་འབོདོ་བསྐུལ་ཞུ།



V



VI



VII



VIII



IX



X
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༄༅། །སྤྱིརི་རྣམ་ཐར་ནི་ིམིའིི་ིབྱུང་རབས་ཀྱི་ིཆར་གཏོགོས་ཡིནི་ཞིངི་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིའཚོ་ོ

བ་དངོོས་ཀྱིི་ནང་ལེེགས་པ་གཞན་ཕན་གྱིི་རང་བཞིིན་ལྡན་པའམ་དོོན་སྙིིང་ལྡན་པའིི་མིི་

ཚེེའིི་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། བྱུང་རབས་སྤྱིིར་བཏང་བ་དང་མིི་འདྲ་བར་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་

སློོབ་གསོ་ོདང༌། ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱིི་སློོབ་གསོོ། བསམ་བློོའི་ིསློོབ་གསོོ། མིི་ཚེེའིི་སློོབ་གསོ་ོ

བཅས་ཤིིན་ཏུ་དོོན་སྙིིང་ཆེེ་བའིི་སློོབ་གསོ་ོསྣ་མང་དང་ལྡན་པས། རྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་

མཛེསེ་རྒྱན་ལས།

བརྗོོད་བྱ་དང་རྗོོད་བྱེེད་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་མཐོོང་ཐོོས་ཀྱིི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་

པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཐོབོ་པའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞིགི་དགོསོ།

ཞེསེ་པ་དང་ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་གིིས།

འཁོརོ་བའི་ིའདམ་ལས་སོརོ་གང་མ་འཕགས་ཕྱིརི། །

རྣམ་ཐར་བྱ་བའི་ིམིངི་འདོགོས་བྱེདེ་མི་ིའོསོ། །

ཞེེས་པ་དེེའིི་ཕྱིིར་རྣམ་ཐར་ཕལ་མོ་ོཆེེར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལེེགས་སྐྱེེས་མཛད་

པ་ཕུལ་བྱུང་ཤ་དག་བྱུང་ཡང་། སྐུའིི་སྐྱེེ་བ་གང་དུ་འཁྲུངས་པ་དང་ཇིི་ལྟར་འཁྲུངས་

པ། ས་གནས་འདིི་གང་དུ་ཡོོད་དེེའིི་གནས་བབ་ཇིི་ལྟར་ཡོོད་དང་། སྐུ་ཡོོན་གང་དུ་
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XI

གནང་དང་བླ་མ་ཇིི་ལྟར་བཞུགས། སྒྲུབ་པ་གང་དུ་མཛད་དང་སྒྲུབ་གནས་ཇིི་ལྟར་

ཡོོད།འགྲོོ་དོོན་ཇིི་ལྟར་གནང་དང་གང་དུ་གནང་ལ་སོོགས་པ་སྤྱིིའིི་རྩོོམ་འགྲོོས་

ལྟར་དྲང་པོོར་བརྗོོད་ཅིིང་ཤིིན་ཏུ་ལྷོོད་ཆགས་པ། གནད་དུ་གཞོོལ་ཞིིང་ནང་དོོན་ཟབ་

པར་བརྗོོད་པ། ཁོོར་ཡུག་གིི་སྣང་བརྙན་དང་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་བབ་ཞིིབ་པར་བྲིིས་

པ། སྐུ་ཚེེའི་ིབྱུང་བ་རྒྱས་བཤད་དང་བསྡུས་དོནོ་རྩལ་བཤད་བཅས་བྱུང་རབས་སྣ་མང་

དང་ལྡན་པ་ཡོོད་པས། རྣམ་ཐར་མཇལ་བས་ཆེེ་བའིི་ཡོོན་ཏན་ལས་ལོ་ོརྒྱུས་གསལ་

བར་རྟོགོས་པས་གནད་ཆེ་ེབར་མཐོངོ་། རྣམ་ཐར་མཇལ་དགོོས་པ་ཡང་མདོ་ོལས།

བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུ་གྱུར་པ་འདིིར་མཆིིས་ལགས་ཀྱིིས་བདག་

ཅག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བལྟ་བར་བགྱིི་སྟེེ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འདིི་དག་མཐོོང་བར་

དཀའ་བའི་ིསླད་དུའོ།ོ །

ཞེེས་བྱུང་བ་ལྟར་འདིི་དག་དངོོས་མཇལ་གྱིི་བསྐལ་པ་མེེད་ནའང་། རྣམ་ཐར་ནིི་སྐྱེེས་

བུ་དམ་པ་དེ་ེདག་མཇལ་བ་དང་ཁྱད་མེེད་ཀྱིི་དད་པའིི་འཇུག་ངོགོས་ཐར་པའིི་ལམ་སྟོོན་

བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་རྩ་བའང་ཡིིན་པས་ཤིིན་ཏུ་ནས་མཇལ་དགོོས་པ་ཡིིན། གོོང་གསལ་

རྒྱུ་མཚན་དེེ་དག་གིི་ཕྱིིར་རྣམ་ཐར་དེེ་རྣམས་མཇལ་བས་རང་རྒྱུད་དུ་ངེེས་བྱུང་བསྐྱེེད་

པ་དང་ལམ་གྱིི་གེེགས་སེེལ་དང་འབོོག་འདོོན་གྱིི་ལམ་སྟོོན་ལག་དེེབ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་

མ་ཟད་གཞན་ཡང་རྣམ་ཐར་དེེ་དག་ལས་སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་དང་འདས་པའིི་

བྱུང་རབས་ལ་ངེསེ་ཤེསེ་སྐྱེསེ་པ་སོགོས་ཕན་གནད་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབས་མཇལ་དགོསོ་པར་

མཐོོང་།

འདིིར་ཐོོག་མར་ཨོ་ོརྒྱན་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་ནིི། མིི་འདྲ་བ་

མང་བར་ཡོོད་ནའང་ཇོ་ོནང་རྗེེ་བཙུན་ཏྰ་ྰར་ནྰ་ྰཐས་མཛད་པའིི་ཡིིད་ཆེེས་གསུམ་ལྡན་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

XII

འདིིའང་རྒྱ་གར་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་རྒྱ་གར་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་ཞིིག་གིི་རྣམ་ཐར་དུ་འབྲིིས་

འདུག་པས་ཐུན་མོོངས་ཀྱིི་ཁས་བླངས་སུ་ཡོོང་བ་དང་། ལོ་ོརྒྱུས་པས་ཀྱང་ངོོས་ལེེན་

དང་ཁུངས་ཐུབ་འཛིིན་པར་ཡོོང་བས་འདིིར་འཇོོག་པ་ཡིིན། གཞན་ཡང་གུ་རུ་ནིི་སྦས་

ཡུལ་སྐྱིིད་མོ་ོལུང་དུ་བྱོོན་ཞིིང་གཏེེར་རྣམས་སྦ་བར་མཛད་པ་པདྨ་སྙན་རྒྱུད་ལས་བྱུང་

བ་དང་། ཙུམ་དུའང་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིིང་བཞུགས་པའིི་གུ་རུ་ཕུག ཞབས་རྗེེས། དེེའིི་

ཉེེ་འཁོོར་གྱིི་སྲིིན་མོ་ོབྲང་དང་གུ་རུའིི་དབུ་ཞྭ་རང་བྱོོན་བཅས་བཞུགས་པས་ཡང་འདིིར་

འཇོགོ་འོསོ་པའོ།ོ །

རྗེེ་བཙུན་ཆེེན་པོ་ོམིི་ལ་རས་པའིི་རྣམ་ཐར་ནིི། སྤྱིིར་མིི་ལའིི་རྣམ་ཐར་མིི་འདྲ་བ་མཐའ་

ཡས་པ་ཡོོད་ནའང་། འདིིར་མདོ་ོཆེེན་བཀའ་བརྒྱུད་གསེེར་ཕྲེེང་དུ་བཞུགས་པའིི་རྗེེ་

བཙུན་ཆེེན་པོོའི་ིརྣམ་ཐར་རས་ཆུང་རྡོ་ོརྗེེ་གྲགས་པའིི་ཞུས་ལན་དང་བཅས་པ་ཞེེས་པ་

འདིི་ནིི། ཙུམ་དང་འབྲེེལ་བའིི་བཀའ་བརྒྱུད་གསེེར་ཕྲེེང་དུ་བཞུགས་པ་དང་དཔེེ་རྒྱུན་

དཀོནོ་པས་འདིརི་འཇོོག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ

རྗེེ་མ་བདུན་པའིི་རྣམ་ཐར་ལས་རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་མིི་ལས་བཞུགས་ཤིིང་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབས་པའིི་གནས་ཡིིན་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་རྗེེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིིས་

རྡོ་ོརྗེེའིི་གསུང་མགུར་མཛོོད་ནག་མ་དང་། རུས་པའིི་རྒྱན་ཅན་གྱིིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ལམ་སྟོོན་སོོགས་ལས་ཕུག་རོོན་ཕུག་གིི་སྐོོར་གསུངས་ཞིིང་། ཕུག་

རོོན་ཕུག་ནིི་ཡོོངས་སུ་མ་གྲགས་པའིི་ཕུག་ཆེེན་བཞིིའིི་ཡ་རྒྱལ་ཀུ་ཐང་ཕུག་རོོན་ཕུག་

ཞེེས་པ་ཡིིན་ཞིིང་། རྗེེ་མིི་ལ་ནིི་ཙུམ་དུ་ཕེེབས་པ་གཙང་སྨྱོོན་ཧེེ་རུ་ཀའིི་དངོོས་སློོབ་ལྷ་

བཙུན་རིིན་ཆེེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་གནང་བའིི་མགུར་དྲུག་སོོགས་གསུང་རྒྱུན་

ཐོོར་བུ་ལས་ཙུམ་སྟོོད་སྨད་དུ་བྱོོན་ཚུལ་བྱུང་བས་ཡང་མིི་ལའིི་རྣམ་ཐར་འདིིར་འཇོོག་



གླེངེ་བརྗོདོ།

XIII

པ་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་མི་ིལའི་ིརྣམ་ཐར་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་མགུར་དྲུག་ལས་བྱུང་བའི་ིཙུམ་འབྲེལེ་

མགུར་སོགོས་ཀྱང་འདིརི་བཞག་ཡོདོ།

གཞན་ཡང་མདོ་ོཆེེན་བཀའ་བརྒྱུད་གསེེར་ཕྲེེང་དུ་བཞུགས་པ་དཔེེ་རྒྱུན་དཀོོན་ཞིིང་

ཙུམ་འབྲེེལ་རྣམ་ཐར་རྙིིང་ཤོོས་ཤིིག་ཀྱང་ཡིིན་འདུག་པ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོོར་ཆོོས་ལྡན་ནམ་

བླ་མ་མ་བདུན་རས་ཆེནེ་ (༡༡༩༧ ༡༢༦༥) གྱི་ིརྣམ་ཐར་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེངེ་བ་འཕགས་

པ་དཔལ་གྱིིས་མཛད་པ་ཤོོག་ལེེ་ ༤༤ ཅན་དང་། ཐུགས་སྲས་གདན་ས་རིིན་

ཆེནེ་ (༡༢༤༣ ༡༢༩༦) གྱི་ིརྣམ་ཐར་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེངེ་བ་བྱིནི་རླབས་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ་

ཤོོག་ལེེ་ ༤༡ ཅན་དང་། མཉམ་མེེད་ཆོོས་རྗེེ་སྟོོན་པའིི་ (༡༢༤༧ ༡༣༢༡) རྣམ་ཐར་

ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་མོོས་གུས་བསམ་འཕེེལ་དགེེ་སློོང་ཡེེ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ་ཤོོག་

ལེེ་ ༧༡ ཅན་བཅས་འདིིར་ཕྱོོགས་བསྡེེབས་བྱེེད་ཡོོད་པའང་། དེེང་དུས་ཙུམ་གྱིི་ལོ་ོ

རྒྱུས་བྱུང་རབས་སོོགས་ལ་དོ་ོསྣང་སྦྱོོང་འདོོད་ཡོོད་པ་རྣམས་ལ་ཁུངས་གཞིི་དཔྱད་

གཞིི་སོོགས་ལ་ཕན་ཕྱིིར་དང་།གཞན་ཡང་འདས་པའིི་དུས་སུ་ཙུམ་གྱིི་གནས་བབ་

བྱུང་རབས་རྣམས་ལ་ངེེས་ཤེེས་སྐྱེེས་ཕྱིིར་ཕན་པ་ཡོོད་པས་ཡིིན། རྣམ་ཐར་དེེ་དག་གིི་

མ་དཔེེ་ཡང་གུ་རུའིི་རྣམ་ཐར་ཡིིད་ཆེེས་གསུམ་ལྡན་ནིི་ཙ་འདྲ་ཐེེབས་རྩ་ཚོོགས་པའིི་

འཕྲུལ་དེེབ་ལས་བཤུས་པ་དང་། རྗེེ་མིི་ལ་རས་པ། བླ་མ་མ་བདུན་རས་ཆེེན། ཐུགས་

སྲས་གདན་ས་རིནི་ཆེནེ། མཉམ་མེདེ་ཆོསོ་རྗེ་ེསྟོནོ་པ་བཅས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་ནི།ི མདོ་ོཆེེན་

བཀའ་བརྒྱུད་གསེེར་ཕྲེེང་གིི་དཔེེ་རྙིིང་ཚུགས་མ་ཙུམ་ཉིི་ལྷོོད་བླ་བྲང་གིི་མ་དཔེེ་ལས་

བཤུས། མགུར་དྲུག་སོོགས་གསུང་རྒྱུན་ཐོོར་བུ་ནིི་བྲག་དཀར་པར་མ་ཉིི་ལོོད་བླ་བྲང་

དུ་བཞུགས་པ་ལས་བཤུས། དེེ་དག་གིི་ནང་དུ་བརྡ་རྙིིང་དང་ཡུལ་སྐད་སྐད་རྙིིང་བརྡ་

མ་དག་པ་མིི་ཉུང་བ་ཙམ་ཞིིག་འདུག་པས་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་བྱེེད་ཕྱོོགས་ལ་དཀའ་བར་བྱུང་

ཡང་། ང་ཚོོའིི་ཤེེས་རིིག་ལ་དཔག་པས་གང་ཐུབ་དཔྱད་བསྡུར་བྱེེད་ཅིིང་བཅོོས་ཁུལ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

XIV

བྱེདེ་ཡོདོ་པ་དང་། ང་ཚོོའི་ིའགྱུར་བཅོསོ་གཏང་མ་ཐུབ་རྣམས་དོགོས་གཞིརི་ ༼ ༽ ནང་

དུ་བཞག་ཡོདོ། གཞན་ཡང་དཔེ་ེཁུངས་དཔེ་ེརྙིངི་གིི་འདྲ་པར་འགའ་ཞིགི་ཡང་མཇུག་ཏུ་

བཞག་ཡོདོ།



 ༄༅། །སློབོ་དཔོནོ་པདྨའི་ིརྣམ་ཐར་རྒྱ་གར་ལུགས་

ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

མཛད་པ་པོ།ོ

རྗེ་ེབཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།



2

༄༅། །སློབོ་དཔོནོ་པདྨའི་ིརྣམ་ཐར་རྒྱ་གར་ལུགས་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

ཨོཾ་ཾསྭསྟི།ི

སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་གསལ་བར་

བྱེདེ་པའི་ིཡིི་གེ་ེཡིདི་ཆེསེ་སུམ་ལྡན་ཞེསེ་བྱ་བ།

བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

གང་ཞིིག་རྒྱལ་གསུང་ཆད་པ་མིི་མངའ་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོ་དེེ་ཡང་རེེས་འགའ་སློོབ་

དཔོནོ་ཚུལ་བཟུང་ནས། །

དམ་ཆོོས་འོདོ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་ཀུན་འགེེངས་ཤིིང་ལ་ལར་བགྲང་ཡས་དཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་

ལོའོི་ིརྣམ་པར་སྟོནོ་མཛད་ཀྱང༌། །

ནམ་ཡང་འོདོ་གསལ་རྡོ་ོརྗེེའིི་ཐུགས་ལས་གཡོ་ོམེེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེེ་ལ་གུས་པས་

བཏུད་ནས་ནི།ི །

གང་དེེའིི་གཏམ་ནིི་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཇིི་ཙམ་རྙེེད་པ་དེེ་ཙམ་མུ་ཅོོར་སྤངས་ཏེེ་བྲིི་བར་

བྱ། །

སྐུ་བལྟམས་པའི་ིམཛད་པ།

དེེ་ཡང་སྟོོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་འབྲས་བུའིི་ཚུལ་

ལྷག་པར་དར་བའིི་སྐབས་ཤིིག ཡུལ་གྱིི་མཆོོག་མ་ག་དྷཱར་རྒྱལ་པོ་ོདེེ་བ་པཱ་ལས་རྒྱལ་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།

3

སྲིིད་སྐྱོོང་བར་བྱེེད་ལ། དཔལ་ཨོ་ོཌིི་ཡཱ་ནའིི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་པོ་ོཧ་ཡ་ལཱིི་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་

རྒྱལ་སྲིིད་ཆོོས་བཞིིན་དུ་བྱེེད་དོོ། །དེེའིི་ཚེེ་རྒྱལ་རིིགས་རིིག་པ་སྨྲ་བ་པོ་ོདཀོོན་མཆོོག་

གསུམ་བླ་མར་བྱེེད་པ་སྲ་དོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ཨཽཽ་ཌིི་ཡཱ་ནའིི་སྐད་ཀྱིི་མིིང་སྟེེ། རྒྱ་གར་སྐད་

དུ་ན་སྲིི་ག་དྷ་ར་སྟེེ་མེེ་ཏོོག་ཕྲེེང་བ་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོོ། །དེེ་ལ་སྲས་མཚན་

དང་ལྡན་པ་ཁ་དོོག་དཀར་ལ་དམར་བ། སྲིིན་ལག་ལ་པདྨའིི་རིི་མོ་ོཡོོད་པ་པདྨ་རྒྱས་

པ་ལྟ་བུའིི་མིིག་དང་མཆུ་སྒྲོོས་ཅན། པདྨ་ཨུཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལ་སོོགས་པ་

ཤ་མཚན་དགེེ་བའིི་ལྟས་དུ་མ་ཡོོད་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེེ་བཙས་སྟོོན་ལ་སོོགས་པ་ཆེེར་

བྱས། བྲམ་ཟེེ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟས་བརྟགས་པས་འགའ་ཞིིག་གིིས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་པར་

ལུང་བསྟན། འགའ་ཞིིག་གིིས་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཕྲན་བྱེེད་པར་ལུང་བསྟན། ཁ་ཅིིག་

གིསི་ནི་ིདུར་ཁྲོདོ་ན་གནས་ཤིངི་རིགིས་ཉམས་པར་བྱེདེ་པར་ལུང་བསྟན། དེ་ེལྟར་བཟང་

ངན་མ་ངེེས་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་ལུང་སྟོོན་པ་ལས་གཅིིག་ཏུ་མ་ངེེས་པ་ལ། འོནོ་ཀྱང་

ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གཞན་གྱིིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོོ། །དེེར་ལེེགས་

པར་སྦྱངས་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་ལ་དྲིིས་པས། འདིི་ནིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་

སྒྲུབ་པ་པོ་ོམཆོོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིངི༌། པདྨའིི་རིགིས་ཀྱིི་མཚན་ཉིདི་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་ན་

འོདོ་དཔག་མེེད་པས་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པར་འགྱུར་རོོ། །དེེའིི་ཕྱིིར་འདིིའིི་མིིང་ནིི་པདྨ་ཨ་

བ་བྷ་སི་ིསྟེ་ེམཚམས་སྦྱར་བས་པདྨ་བ་བྷ་སི་ིཞེསེ་ཐོགོས་ཤིགི་ཟེརེ་བ་ལྟར་བྱས་སོ།ོ །

ཤེསེ་བྱའི་ིགནས་ལ་སྦྱངས་པའི་ིམཛད་པ།

དེེ་ནས་ཁྱེེའུ་དེེ་ཆེེར་སྐྱེེས་ཙམ་ན་ཡིི་གེེ་དང༌། བརྡའ་སྤྲོོད་པ་དང༌། རྟོོག་གེེ་དང༌། སྨན་

དཔྱད་དང༌། བཟོ་ོགནས་རྣམས་དང༌། བརྟག་པ་བརྒྱད་ལ་སོོགས་པ་རིིག་པའིི་གནས་

ཕྲ་མོ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཚེེགས་མེེད་པར་བློ་ོགྲོོས་བྱང་བར་གྱུར་ཅིིང༌། ཥཾ་ཾརག་ཥ་ཞེེས་

བྱ་བའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་ཞིིག་ལས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོ



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

4

བ་དང༌། བསླབ་པའིི་གཞིི་ལྔ་བླངས། ཆོོས་མངོོན་པ་དང་མདོ་ོསྡེེའིི་གཞུང་ལུགས་མང་

དུ་ཐོོས་པར་བྱས། སློོབ་དཔོོན་སྔགས་མཁན་ཤཱནྟིི་རཱུ་པ་ཞེེས་པ་ལ་བྱ་སྤྱོོད་རྣལ་འབྱོོར་

རྒྱུད་གསུམ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མང་པོོར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ཏེེ་མེེ་ཏོོག་ཐམས་ཅད་

པདྨའིི་རིིགས་ཀྱིི་ལྷ་ཁོ་ོན་ལ་ཕོོག་གོོ །དེེ་བཞིིན་དུ་ཚོོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་སུ་ཁ་དེེ་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་གྲུབ་ཐོོབ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང་གཉིིས་སུ་མེེད་པ་ཞིིག་དང༌། སྨད་

འཚོོང་མ་སུ་ཁ་དྷ་དཱིི་ཞེེས་བྱ་བ་ཨུ་རྒྱན་གྱིི་གནས་དེེ་ཉིིད་དུ་བྱུང་བའིི་གྲུབ་བརྙེེས་ཆེེན་

མོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་འཆང་དངོོས་ལ་ཆོོས་གསན་པ་དེེ་དག་ཀྱང་བསྟེེན་ནས་གསང་སྔགས་ནང་

གིི་གདམས་པ་ཡང་ཐོོབ་པར་བྱས་སོོ། ། དེེ་ནས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ཞིིག་ཏུ་བསྙེེན་པ་

དང༌། ཉེེར་སྒྲུབ་དང༌། སྒྲུབ་པ་དང༌། སྒྲུབ་པ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་བྱས་པས། དང་པོོར་ཐུག་

ཆོོམ་གྱིི་སྒྲ་ཆེེན་པོ་ོདང་འཇིིགས་པའིི་གཟུགས་སྣ་ཚོོགས་པ་དང༌། ཚལ་ལ་མེེ་ཤོོར་བ་

དང༌། ཁྱིམི་ཞིགི་པ་སོགོས་མི་ིའཚམ་པའི་ིལྟས་དུ་མ་བྱུང་ཡང༌། དེ་ེདག་གིི་དབང་དུ་མ་

བཏང་བར་བསྒོམོས་པས་རིགི་སྔགས་གྲུབ་སྟེ་ེདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འོདོ་དཔག་ཏུ་མེདེ་

པ་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའིི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེེམས་མང་པོ་ོམནལ་ལམ་དུ་ཞལ་གཟིིགས་

པ་དང༌། ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྟ་མགྲིིན་དངོོས་སུ་ཡང་ཞལ་གཟིིགས། མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་

འབྱུང་པོ་ོཕྲ་མོ་ོརྣམས་བྲན་དུ་འཁོལོ་ལོ།ོ །

ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་བརྙེེས་པའི་ིམཛད་པ།

དེེ་ནས་མིི་རིིང་བར་ཁྱིིམ་གྱིི་བྱ་བ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་མཛད་པར་བབ་པའིི་ཚེེ། ཡབ་ཀྱིི་

རིིགས་ཀྱིི་བྱ་བ་ལས་བྲམ་ཟེེ་མདུན་ན་འདོོན་རྣམས་དང་སྤྱོོད་པ་མཚུངས་པར་རྒྱལ་

པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་ཡང་ཡང་འགྲོ་ོཞིིང་སྲིིད་ཀྱིི་བྱ་བ་དང༌། སྐར་རྩིིས་སོོགས་ཀྱིི་ལུང་སྟོོན་

པར་བྱེེད་པ་ལས། དུས་དེེའིི་ཚེེ་རྒྱལ་པོ་ོཧ་ཡ་ལཱིི་ལའིི་བུ་ཨ་ཀྵ་ལཱིི་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་

སྲིིད་ལ་འཁོོད་ནས་མིི་རིིང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པས། དེེའིི་རྒྱལ་སྲིིད་དམ་པའིི་ཆོོས་ལ་འགོོད་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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པར་བཞེེད་དེེ་རྒྱལ་པོ་ོཉིིད་ཀྱང་དགེེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོལ་བསྐུལ། རང་གིིས་ཀྱང་སྐྱེེད་མོོས་

ཚལ་གྱིི་དབུས་སུ་ལྷ་ཁང་དང་དགེེ་འདུན་གྱིི་གནས་བྱས། མཐའ་མཆོོད་རྟེེན་གྱིིས་

བསྐོོར། ལྕགས་རིི་རིིམ་པ་མང་པོ་ོབྱས་སོོ། །དེེའིི་ཚེེ་སློོབ་དཔོོན་གྱིི་གཡོོག་ཏུ་གྱུར་པ་

གཅིིག་ནིི་རྒྱལ་པོོའི་ིཡིིག་མཁན་བྱེེད་ལ། གཉིིས་ནིི་བློོན་པོོར་གཏོོགས་པ་ཡོོད་པས་དེེ་

རྣམས་ངན་སེམེས་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ ཡུལ་འཁོརོ་འདི་ིརྣམས་རང་ཅག་གསུམ་གྱིསི་བདག་གིརི་

བྱ་བའིི་ཐབས་བྱའོ་ོཞེེས་ལྐོོག་ཏུ་བགྲོོས་ནས་དུས་ལན་གཅིིག་ཡིིག་མཁན་དེེས་རྒྱལ་

པོ་ོལ། པདྨ་ཨ་བ་བྷ་སིི་འདིི་ནིི་ངེེས་པར་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་པར་འདོོད་དེེ། འདིི་ཉིིད་དང་

འདིིའིི་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ན་གནས་པའིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོོང་ཙམ་ཡོོད་པ་ཡང་དགྲ་ཐབས་

ལ་མཁས་ཤིིང་གཡུལ་དུ་དཔའ་བ་ཁོ་ོན་ཡིིན་ལ། སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དེེ་ཡང་གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་བརྫུ་བར་བྱས་མོོད་ཀྱིི། དོོན་དུ་ནིི་ལྕགས་རིི་བརྟན་པོོས་

བསྐོོར་བ་སོོགས་རྒྱལ་པོ་ོདང་འཐབ་པའིི་དོོན་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་བྱས། རྒྱལ་པོོས་

བློོན་པོ་ོརྣམས་ལ་དྲིིས་པས་ཀྱང་བློོན་པོ་ོགཉིིས་པོ་ོདེེས་བསྒྲགས་པའིི་རྐྱེེན་དང་ཕྲག་

དོོག་གིི་དབང་གིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེེ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ན། རྒྱལ་པོོས་བློོན་པོ་ོདེེ་

རྣམས་དམག་ཚོགོས་དང་བཅས་པ་བཏང་ངོ༌ོ། །

དེེ་སྐབས་ཨུ་རྒྱན་ན་རྒྱལ་པོོ་རྣམས་བྲམ་ཟེེ་དང་དགེེ་སྦྱོོང་དང་པཎྜིི་ཏ་གསོོད་པའིི་

ཁྲིིམས་ནིི་མེེད་པས་མདུན་ན་འདོོན་ཁྱོོད་དང་ཁྱོོད་ཀྱིི་མཆོོད་གནས་དགེེ་འདུན་རྣམས་

ཡོོ་བྱད་བོོར་ལ་རང་ཉིིད་ཡུལ་གཞན་དུ་སོོང་ཞིིག་ཅེེས་རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའ་བརྗོོད་པས་

དགེེ་འདུན་རྣམས་སོོང་ངོོ༌། །སློོབ་དཔོོན་ཡང་དེེ་ལྟར་འགྲོོ་བ་ལ། བློོན་པོོ་རྣམས་

ཀྱིིས་འདིི་མ་བསད་ན་ཕྱིིས་རང་ཅག་ལ་གནོོད་པ་འོངོ་ཟེེར་ནས་གཤེེད་མ་མང་པོོ་

བཏང༌། དེེ་དག་གིིས་སློོབ་དཔོོན་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་སྒྲོོག་གིིས་བཅིིངས་པའིི་ཚེེ་

རིིག་སྔགས་ཀྱིི་མཐུས་ཞགས་པ་རྣམས་བཅད། ལྕགས་སྒྲོོག་རྣམས་བཅག མཚོོན་ཆ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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རྣམས་བསྣུན་པས་ནིི་སློོབ་དཔོོན་གྱིི་སྐུ་ལ་གནོོད་པ་མེེད་ཅིིང་མཚོོན་ཆ་རྣམས་དུམ་བུ་

མང་པོརོ་ཆག མེ་ེལ་བསྲེགེས་པས་ཀྱང་མ་ཚིགི་ཆུ་ལ་འཕངས་པས་བྱེའེུ་ཟུལ་བྱེདེ་ཅིངི་

སོངོ༌། གཡང་སར་འཕངས་པས་ཀྱང་མ་གནོོད། ས་བྲུས་ནས་བསྐུངས་པས་ཀྱང་ཐག་

རིངི་པོརོ་ས་ཕུག་ནས་སོངོ་སྟེེ་བཟུང་ཡང་མ་ཐུབ་བོ།ོ །

དེེ་ནས་སློོབ་དཔོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་རྣམས་སུ་མ་སོོང་སྟེེ། ཡུལ་གཞན་གྱིི་དུར་ཁྲོོད་ནས་དུར་

ཁྲོདོ་དུ་རྒྱུ་ཞིངི་སྤྱོདོ་ལ། དུར་ཁྲོདོ་ཀྱིི་འདྲེ་ེདང་སྲིནི་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་གྲོོགས་བྱས་ཏེ།ེ སྔར་

གྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིཡིིག་མཁན་དང༌། བློོན་པོ་ོདང་གཤེེད་མ་དེེ་དག་ཞག་བདུན་གྱིི་ཁོོངས་སུ་

ལ་ལ་ཁང་ཁྱིིམ་ཚིིག་ནས་ཤིི། ལ་ལ་རང་སྲོོག་རང་གིིས་བཅད་དེེ་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུས་

སོོ། །རྒྱལ་པོ་ོཡང་སྦྲུལ་གདུག་པས་ཟིིན་ཏེེ་དུས་ལས་འདས། དེེ་ནས་ཀྱང་སློོབ་དཔོོན་

དུར་ཁྲོོད་དེེ་དག་ཏུ་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་ནས་འབྱུང་པོ་ོདང་སྲིིན་པོ་ོདང་ཤ་ཟ་དང་མཁའ་

འགྲོོ་མ་ལ་སོོགས་མཐུ་ཆེེན་རྣམས་དང་གྲོོགས་བཤེེས་སུ་གྱུར། རིིག་སྔགས་ཀྱིི་

བཟླས་པ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱས་པས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་ལ་

སོོགས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོབོ་ོཐམས་ཅད་ཞལ་གཟིིགས་ཤིིང་གསུང་ཐོོས། ནག་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདང་

མ་མོ་ོབདུན་སོོགས་དང་མིི་ལབ་པ་བཞིིན་དུ་བྱེེད། ཀླུ་དང་གནོོད་སྦྱིིན་གདུག་པ་ཅན་

ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁོོལ། འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའིི་དྲག་སྔགས་

འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་དབང་ཐོབོ་བོ།ོ །

དེེ་སྐབས་མིི་མ་ཡིིན་མཐུ་ཆེེན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཛམ་བུའིི་གླིིང་ན་གདོོད་ནས་

གྲུབ་པའིི་དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ཡོོད་པ་རྣམས་སུ་ཡང་སྔགས་བཟླས་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིིས་ཡང་ཡང་བྱོོན། དེེ་དག་ཏུ་གདོོད་ནས་གྲུབ་པའིི་ལྷའིི་སློོབ་དཔོོན་བརྒྱད་དང་ཡང་

མཇལ། ཐུན་མོོང་གིི་དངོོས་གྲུབ་རེེ་རེེ་བསྒྲུབས་སོོ། །དེེ་ཡང་དུར་ཁྲོོད་གྷོ་ོར་ཨནྡྷ་ཀ་

ར་ན་སློོབ་དཔོོན་དྷ་ནུ་སྐྲིིཏ་ཞེེས་བྱ་བ་གནས། རལ་གྲིིའིི་དངོོས་གྲུབ་བསྒྲུབས། དུར་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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ཁྲོོད་ཚང་ཚིིང་འཁྲིིགས་པར་སློོབ་དཔོོན་སའིི་བུ་ཞེེས་བྱ། དངོོས་གྲུབ་རིིལ་བུའོ།ོ །དུར་

ཁྲོོད་འབར་བ་འཁྲིིགས་པར་སློོབ་དཔོོན་ཉིི་མའིི་བུ་ཞེེས་བྱ། དངོོས་གྲུབ་མིིག་སྨན་

ནོོ། །དུར་ཁྲོོད་འཇིིགས་བྱེེད་ཐོོད་པར་སློོབ་དཔོོན་ཨ་མྲཱཱིི་ཏ་པྲ་བྷ། དངོོས་གྲུབ་མཆིིལ་

ལྷམ། དུར་ཁྲོོད་ཨཊྚཊྚ་ཧ་ས་ན་སློོབ་དཔོོན་ཤིི་བཾ་ཾཀ་ར། དངོོས་གྲུབ་ནད་མཐའ་དག་

འཇོོམས་པའིི་སྨན། དུར་ཁྲོོད་དཔལ་གྱིི་ནགས་སུ་སློོབ་དཔོོན་བ་ར་རུ་ཙིི་སྟེེ་མཆོོག་

སྲེེད། དངོོས་གྲུབ་འཆིི་བ་མེེད་པའིི་བཅུད་ལེེན། དུར་ཁྲོོད་ཅ་ཅོོ་ཅན་དུ་སློོབ་དཔོོན་

གཅེེར་བུ། དངོོས་གྲུབ་གཏེེར་གྱིི་བུམ་པ། དུར་ཁྲོོད་གཏུམ་དྲག་ཏུ་སློོབ་དཔོོན་ངན་

སྤོངོ༌། དངོསོ་གྲུབ་གསེརེ་འགྱུར་རྩིིའོ།ོ །དེ་ེརྣམས་ཐོབོ་པས་རིགི་པ་འཛིིན་པར་ནི་ིགྱུར།

གྲུབ་པ་བརྙེསེ་པའི་ིམཛད་པ།

ད་ནིི་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་དེེ་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་བྱའོ་ོསྙམ་པ་ལ། མནལ་ལམ་དུ་སངས་

རྒྱས་འོདོ་དཔག་ཏུ་མེེད་པས། དེེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་མ་མཐོོང་ཞིིང་མངོོན་ཤེེས་མེེད་པར་དྲག་

ཤུལ་དཔའ་བོོའི་ིལས་ཀྱིིས་ནིི་འདོོད་པའིི་དངོོས་གྲུབ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བར་དུ་གཅོོད་པ་ཡིིན་

ཞིིང༌། ཁྱོོད་ཀྱིི་འདིི་ཙམ་གྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིདངོོས་གྲུབ་མིི་ཐོོབ་ལ། ཁྱོོད་ཀྱིི་ལས་

འབྲེེལ་ཡོོད་པའིི་སློོབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་ཡིིན་པས་དེེས་བསྟན་པ་

བཞིིན་དུ་སྒོོམས་ཤིིག་ཅེེས་ལུང་བསྟན་བྱུང༌། བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་

ཀྱང་ནུས་པ་ནིི་ཆེེར་ཐོོབ་ཀྱང་དེེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱོོགས་བསླད་

པར་རིིག་ནས་ཡུལ་དབུས་མ་ག་དྷར་བྱོོན། དེེའིི་ཚེེ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ར་རྒྱལ་པོ་ོདྷཱརྨཱ་པཱ་

ལས་རྒྱལ་སྲིིད་བསྐྱངས་ཏེེ་ལོ་ོམང་དུ་ལོོན། སློོབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཞབས་

གྲུབ་པ་བརྙེསེ་ནས་སློབོ་མ་སྐྱོངོ་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིམགོ་ོལ་སླེབེ། ཆོསོ་ཀྱི་ིམྱུ་གུའི་ིདགོནོ་པར་

མཁན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཞབས་ཀྱིིས་མཛད་ནས་དགེེ་འདུན་ཕལ་ཆེེན་སྡེེ་པའིི་

སྡེེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་དོོ། །འདུལ་འཛིིན་གཅིིག་ལ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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འདུལ་བ་འབུམ་སྡེེ་ལན་གཅིིག་ཉན་པས་དོོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། དེེར་སློོབ་

དཔོོན་སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཞབས་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གསན་པས་ལྟ་བ་

ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། སློོབ་མ་གཞན་རྣམས་དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་ལ་དཀའ་

ཚེེགས་ཆེེན་པོ་ོདགོོས་པ་ལ། སློོབ་དཔོོན་འདིིས་དཀའ་ཚེེགས་མེེད་པ་ལ་དབང་ཐམས་

ཅད་རྫོོགས་པར་ཐོོབ། སློོབ་དཔོོན་ཡེེ་ཤེེས་ཞབས་ཀྱིི་སློོབ་མ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་

ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་རྒྱུད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་མན་ངག་ཐོོབ། སློོབ་དཔོོན་ཡེེ་ཤེེས་

ཞབས་ལས་འདུས་པ་དང༌། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང༌། ཟླ་གསང་ཐིགི་ལེ་ེདང༌། སངས་རྒྱས་

མཉམ་སྦྱོོར་དང༌། ལས་ཀྱིི་ཕྲེེང་བ་སྟེེ་ནང་རྒྱུད་སྡེེ་ལྔ་ལ་སོོགས་པ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་

མཐའ་དག་གསན་ནོ།ོ །དེརེ་དབང་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཇི་ིབཞིནི་དུ་ངོ་ོའཕྲོདོ། ཟབ་གསལ་གཉིསི་

སུ་མེེད་པའིི་རྟོོགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོོབ། གནས་ལུགས་ལ་རེེག་པར་གྱུར་ནས། ད་ནིི་

བདག་གིིས་ཇིི་ལྟར་བགྱིི་ཞུས་པས། སློོབ་དཔོོན་ཡེེ་ཤེེས་ཞབས་ན་རེེ། ཤར་ཕྱོོགས་

བངྒ་ལའིི་ཡུལ་གྲོོང་ཁྱེེར་བཎ་ཌུ་བའིི་བྱང་ངོོས་བར་ཤིི་ཞེེས་བྱ་བའིི་ནགས་ཀྱིི་མཐོོངས་

ན་རིི་དེེའུ་ཆུང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེར་དཔལ་ཧེེ་རུ་ཀའིི་སྒྲུབ་པ་གྱིིས་ཤིིག །ཅེེས་གསུངས་པ་

ལྟར་དེེར་བྱོོན་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་ཡང་འབད་མེེད་དུ་རྙེེད་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་བསྐྱེེད་རྫོོགས་

ཟུང་འཇུག་གིི་སྒྲུབ་པ་ཆེེན་པོ་ོཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱོོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ོ

རྟག་ཏུ་ཞལ་གཟིིགས་ཤིིང་གསུང་འདྲིི་བར་བྱུང༌། མིི་རིིང་བ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་

གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ། རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་མངོནོ་དུ་མཛད་དོ།ོ །

འགྲོ་ོདོནོ་བསྐྱངས་པའི་ིམཛད་པ།

དེེ་ནས་ད་ནིི་སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་ཅིི་རིིགས་པར་བྱའོ་ོཞེེས་དགོོངས་ནས་ཡུལ་ཏིི་རཱ་ཧུ་

ཏིི་ལ་སོོགས་པ་ཐ་རུའིི་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་དང༌། ཀཱ་མ་རུ་པ་དང་བལ་པོ་ོལ་སོོགས་

པ་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ལོ་ོཤས་ཤིིག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཅིི་རིིགས་པ་ལ་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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ཆོོས་སྟོོན་པ་དང༌། གསེེར་འགྱུར་གྱིི་རྩིི་དང༌། བཅུད་ལེེན་གྱིི་སྨན་སོོགས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བོ་ོ

སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོཚེེ་བསྲིིང་བ་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱས་པར་མཛད། ཆུ་མེེད་པ་རྣམས་སུ་

ཆུ་དབྱུང་བ་དང༌། ཆུ་ཆེ་ེབ་རྣམས་སུ་ས་འོགོ་ཏུ་འཇུག་པ་སོགོས་མང་དུ་མཛད་དེ།ེ ཐ་

རུའིི་ཡུལ་དང༌། ཙམྤའིི་ཕྱོོགས་དང༌། ཁ་སྱ་སོོགས་ཀྱིི་ཡུལ་ཀུན་ན་སློོབ་དཔོོན་འདིིའིི་

སྒྲུབ་ཆུ་དང༌། ཆུ་ས་འོགོ་ནས་རྒྱུག་བཅུག་པ་སོོགས་ད་ལྟ་ཡང་མང་དུ་ཡོོད། ཙམྦཱརྞའིི་

ཡུལ་ན་བྷ་ཏིི་ཟེེར་བའིི་ཆུ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཉིིན་ལམ་གཅིིག་ཙམ་སའིི་སྦུབས་སུ་བཅུག་

པ་གཅིགི་དང༌། ཚ་ལམ་ཙམ་རེ་ེབཅུག་པ་གཉིསི་ཡོདོ། དུས་དེ་ེཙམ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་

ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཏྲིི་ལིིང་ག་དང་ཉེེ་བ་ཏྲིི་མ་ལ་ཙན་དན་གྱིི་ནགས་ན་ལཀྵ་མཱན་གྱིི་གནས་དང་

ཉེེ་བ་ན། ཤྲཱིི་བས་ཐཱ་ན་ཞེེས་བྱ་བར་དབང་ཕྱུག་གིི་ལིིངྒ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིིག་རང་བྱུང་དུ་

བྱུང༌། ཉིིན་རེེ་བཞིིན་སྲོོག་ཆགས་མང་པོ་ོབསད་པའིི་ཁྲག་མཆོོད་བྱེེད་དགོོས། དེེར་

མུ་སྟེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དམོོད་པ་དྲག་པོ་ོབྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་ནང་པའིི་སྡེེ་རྣམས་ལ་

ནད་ཡམས་སོོགས་མིི་འཚམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ཞིགི་ཡོདོ། ཏྲི་ིམ་ལ་དེ་ེཡུལ་བཟང་ཞིགི་

ནང་པ་མང་ལ། དཔལ་ཨོ་ོཏནྟ་པུ་རིིའིི་མཆོོད་པ་ཕལ་ཆེེ་བ་ཡང་ཡུལ་དེེ་ནས་འབྱུང་

བ་ཡིིན། དེེ་ལ་རྟེེན་རང་བྱུང་དེེས་གནོོད་པ་ཆེེ་བ་ཞིིང་བྱུང༌། ཡང་ཤར་ཕྱོོགས་

བངྒ་ལ་དང་ཉེེ་བ་བ་ལེེནྡྲའིི་ལྷོོ་ནུབ་ན་ཡུལ་བཱ་ག་ལ་ཞེེས་བྱ་བར་མཚོ་ོཆུང་ངུ་ཞིིག་

གསར་དུ་བརྡོོལ་ཞིིང་དེེར་མུ་སྟེེགས་ལ་དགའ་བའིི་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་ཞིིག་གནས་

བཅས། མུ་སྟེེགས་རྣམས་ཀྱིིས་མཚོ་ོལ་མཆོོད་གཏོོར་ཕུལ་བ་ཙམ་གྱིིས་གསེེར་དངུལ་

མུ་ཏིིག་རིིན་པོ་ོཆེེ་སོོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་རྙེེད་འོངོ་ཞིིང༌། ཡོ་ོབྱད་དེེ་དག་ལ་བརྟེེན་

ནས་ཤར་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཡུལ་ཚོ་ོལྔར་མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིགྲྭ་གསར་མང་པོ་ོཚུགས། སངས་རྒྱས་

པའིི་སྡེེ་རྣམས་ལ་ཀླུ་དེེ་ཤིིན་ཏུ་ཆོོས་འཕྲུལ་ཆེེ་བས་གནོོད་པར་བྱུང༌། མ་ག་དྷཱའིི་རྒྱལ་

པོོའི་ིཁབ་ན་ཤེེལ་གྱིི་ཕ་བོོང་གཅིིག་ལ་མུ་སྟེེགས་པའིི་ལྷ་བྲམ་ཟེེའིི་རིིགས་ཀྱིི་འབྱུང་པོ་ོ

མང་པོ་ོགནས་ནས་དཀའ་བས་སྒྲུབ་མིི་དགོོས་པར་མིིག་མཐོོང་དང་རྣ་ཉན་དང་མོ་ོརྩིིས་

ཀྱི་ིམངོནོ་ཤེསེ་སྟོནོ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་དོ།ོ །



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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དེེ་རྣམས་བྱུང་ནས་རིིང་པོོ་མ་ལོོན་པའིི་སྐབས་ཡིིན་པས་དེེ་དག་འདུལ་བར་བཞེེད་

དེེ། དཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་གདན་དུ་སྒོོམ་ཁང་མཛད་ནས། རིིག་པའིི་ལྷ་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་ཞལ་ཕྱེེ། དཔལ་ཧེེ་རུ་ཀའིི་རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པས་

འབར་བ་དང་བཞད་པ་སོོགས་གྲུབ་པའིི་རྟགས་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་བྱུང་ཞིིང༌། བརྟན་

པའིི་ཕུར་བུ་གསུམ་བྱུང་བ་ལས་ཁྲོ་ོབོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱིི་ཕུར་བུ་སློོབ་དཔོོན་

ཉིིད་ཀྱིིས་བླངས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཡུད་ཙམ་ལ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཏྲིི་མ་ལར་༼ཏ་མིི་ལར༽

བྱོོན། ལིིངྒ་དང་ཉེེ་བའིི་ཤིིང་སྡོོང་གཅིིག་ལ་བཏབ་པས་དེེ་སྐོོར་གྱིི་ནགས་ཐམས་ཅད་

ཚིགི ལིངིྒའིི་ཕྱེདེ་ལྷག་ཙམ་ཐལ་བར་སོོང༌། ཕྱིནི་ཆད་ནང་པ་ལ་གནོདོ་པ་མ་བྱུང༌། ཨོ་ོ

ཏནྟ་པུ་རིིའིི་མཆོོད་པ་ཉམས་པ་རྣམས་གསོོས། ཁྲོ་ོབོ་ོབདུད་རྩིི་འཁྱིིལ་པའིི་ཕུར་པ་ནིི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་གཟུངས་མ་རྣལ་འབྱོོར་མ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་གིིས་བླངས་

ཏེེ་ཡུལ་བང་ག་ལའིི་མཚོ་ོདེེ་ལ་བཏབ་པས། ཀླུ་འཁོོར་བཅས་ཐལ་བར་སོོང༌། ཞག་

བདུན་ནས་མཚོ་ོཡང་བསྐམས། མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིགྲྭ་དེ་ེརྣམས་ཞིགི ཆུང་བ་དེེ་སྒྲུབ་གཡོགོ་

ཀཱ་མ་རཱུའིི་རྣལ་འབྱོོར་པ་རཏྣ་ཤྲིི་ལ་ཞེེས་བྱ་བས་བླངས་ཏེེ་རྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་ཀྱིི་ཤེེལ་གྱིི་ཕ་

བོོང་དེེ་ལ་བཏབ་པས་སིིལ་གྱིིས་ཤིིག །དེེས་ཀྱང་ནང་པ་ལ་ཕན་པར་བྱུང༌། དེེ་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཀྱང་རིིག་པ་འཛིིན་པ་གྲུབ་སྟེེ་མིི་སྣང་བར་གྱུར་ལ། འདོོད་ན་སྤྲུལ་པའིི་ལུས་ཀྱིིས་

སྣང་བར་ཡང་བྱེེད་དོོ། །སློོབ་དཔོོན་གྱིི་ཏྲིི་མ་ལར་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ཏེེ། ཙན་དན་ལས་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞིགི་བཞེངེས་སོ།ོ །བི་ིཀྲ་མ་ཤཱི་ིལར་སྒྲོོལ་མའི་ིལྷ་

ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིགི་མཛད། དཔལ་ཨོ་ོརྒྱན་དུ་ཡང་བྱོནོ་ཏེ་ེསྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསློབོ་མ་ཅི་ི

རིགིས་པར་འདུས། ལྷ་ཁང་གཅིགི་ཀྱང་བཞེངེས།

དེེ་སྐབས་ཨོ་ོརྒྱན་དང་ཉེེ་བའིི་ཡུལ་ཀ་ཙྪན་ནང་པའིི་སྡེེ་དར་ཞིིང་བཟང་བར་ཡོོད། རྒྱལ་

པོ་ོཡང་དགེ་ེབསྙེནེ་པཎྜི་ིཏ་ཞིགི་གིསི་བྱེདེ་པ་ཡིནི་པ་ལ། ཡུལ་མོ་ོལ་ཏཱ་ནའི་ིགྲོངོ་ཁྱེེར་པཱ་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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ག་དའིི་རྒྱལ་པོ་ོནིི་སྟག་གཟིིག་ཏུ་རུཥྐ་ཡིིན་པས་དེེའིི་དམག་གིིས་ཀཙྪའིི་ཡུལ་རྣམས་

བཅོོམ། ཆོོས་གྲྭ་འགའ་ཞིིག་ནིི་བཤིིག །མང་པོ་ོཞིིག་འཇོོམས་ལ་ཁད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ཆུ་

ཀླུང་ནིི་ལའིི་སྟེངེ་ན་ཚུར་དམག་རྣམས་གྲུ་དང་རྐྱལ་གྱིི་སྦྱོོར་བས་བྱུང་བ་ལ། ཆུ་ཚུར་ཁ་

ནས་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་ལྟ་སྟངས་དང་སྡིིགས་མཛུབ་དྲག་ཏུ་མཛད་པས་གྲུ་ཆེེ་བ་བདུན་

དང་ཤིིང་གཅིིག་པའིི་གྲུ་ཆུང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་རྐྱལ་ཞིིང་འོངོ་བའིི་མིི་དང་བཅས་པ་

ཐམས་ཅད་ཆུར་བྱིིངས། ཏུ་རུཥྐའིི་དཔའ་བོ་ོཐམས་ཅད་ཤིིའོ།ོ །དེེ་ཕྱིིན་ཆད་མིི་རབས་

མང་པོརོ་ཡུལ་དེརེ་ཏུ་རུཥྐའི་ིགནོདོ་པ་མ་བྱུང་ངོ༌ོ། །

དེ་ེལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིམཚན་པདྨ་ཨཱ་ཀ་ར་སྟེ་ེཔདྨ་འབྱུང་གནས། དཀྱིལི་འཁོོར་དུ་

དབང་བསྐུར་བའིི་གསང་མཚན་པདྨ་སཾ་ཾབྷ་ཝ་སྟེེ་པདྨ་འབྱུང་ལྡན། སྔོོན་དུས་ཨོ་ོརྒྱན་

གྱིི་སྐྱེེ་བོོས་བླ་དྭགས་སུ་བཏགས་པ་ཀ་མ་ལ་ཀུ་ལིི་ཤ་སྟེེ་པདྨ་རྡོ་ོརྗེེ། དེེ་ཡང་དཔྲལ་བ་

ན་རྡོ་ོརྗེེས་མཚན་པའིི་པདྨ་རྒྱས་པའིི་རིི་མོ་ོཡོོད་པས་སོོ། །ཆུང་ངུའིི་དུས་སུ་བཏགས་

པའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིམིངི་ནི་ིཔདྨ་ཨ་བ་བྷ་སི་ིསྟེ་ེཔདྨ་འོདོ་ཟེརེ་ལྡན། སློབོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་གུས་

པས་མཚན་གསོོལ་བ་ནིི་ཤྲཱིི་མཧཱ་སུ་ཁ་སྟེེ་དཔལ་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོ། ཕྱིིས་ཨོ་ོརྒྱན་དུ་བྱོོན་

པའིི་སྐབས་ཨོ་ོཌིི་ཡཱ་ན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚན་གསོོལ་བ་སྔོོན་གྱིི་དཔལ་བདེེ་བ་ཆེེན་པོ་ོ

པདྨ་བཛྲ་དང་མཛད་པ་མཚུངས་པས་པདྨ་བཛྲ་ཞེེས་གྲགས་སོོ། །རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་

ལྷོ་ོདང་དབུས་རྣམས་སུ་གོོང་དུ་སྨོོས་པ་དེེ་དག་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའིི་འགྲོ་ོདོོན་ཅིི་རིིགས་

པ་ཙམ་མཛད་ལ། དེེ་བས་ཆུ་བོ་ོགངྒཱའིི་བྱང་ཕྱོོགས་བལ་པོ་ོཕན་ཆད་འགྲོ་ོབའིི་དོོན་རྒྱ་

ཆེེར་མཛད། དེེ་བས་ཀྱང་འགྲོོ་ལྡིིང་གིི་ཡུལ་དུ་འགྲོོ་དོོན་ཆེེ་སྟེེ་ཡུལ་ཁམས་དེེ་དང་

པོརོ་འདུལ་བར་མཛད་པ་པོ་ོཡིནི་པ་དང༌། གསུང་གི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་རྣམ་དག་ད་ལྟའི་ི

བར་དུ་ཤིནི་ཏུ་མང་བས་སོ།ོ།



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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བོདོ་དུ་བྱོོན་པའི་ིམཛད་པ།

དེེ་བས་ཀྱང་བོོད་ཁམས་སུ་འགྲོ་ོདོོན་ཆེེ་སྟེེ། ཕྱོོགས་འདིིའིི་སྔོོན་ནས་ད་ལྟའིི་བར་གྱིི་མིི་

དང་མིི་མ་ཡིིན་པའིི་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་ལ་དངོོས་བརྒྱུད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོོགས་

སྤྲུལ་པའིི་སྐུའིི་རྣམ་པ་འདིི་ཉིིད་དང༌། མཚན་འདིི་ཉིིད་རྟགས་མཚན་དུ་བྱས་ཏེེ་གདུལ་

བྱའིི་ཞིིང་དུ་མ་གྱུར་པ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་སོོ། །དེེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་

འདིི་དང་མཚན་འདིིས་མཚོོན་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱིི། གཞན་དུ་ན་ཟུང་འཇུག་ཐོོབ་པ་

རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་མཐའ་ནིི་སུ་ཞིིག་གིིས་བརྗོོད་པར་ནུས། སློོབ་དཔོོན་འདིི་

ནི་ིགཙོ་ོབོརོ་མི་ིམ་ཡིནི་འདུལ་བའི་ིའཕྲིནི་ལས་ཅན་ཡིནི་ཏེ།ེ སྔོནོ་སྨོསོ་པ་དེ་ེདག་ཐམས་

ཅད་ལས་ཀྱང་རྔ་ཡབ་གླིིང་ཕྲན་སོོགས་སུ་མིི་མ་ཡིིན་གྱིི་འགྲོ་ོདོོན་སྤྱོོད་པ་ཆེེས་ཆེེར་རྒྱ་

ཆེེ་བ་ཡིིན་ཏེེ། སྔ་མ་དེེ་དག་ནིི་ཡུལ་ཉིི་ཚེེ་བ་སྐྱེེ་བོ་ོཉུང་ངུ་ལ་དུས་ལོ་ོགྲངས་བརྒྱ་སྙེེད་

དང་སྟོོང་སྙེེད་སོོགས་ཡུན་ཐུང་དུ་ཡིིན་ལ། ཕྱིི་མ་འདིི་ལ་ནིི་ཡུལ་དང་དུས་དང་སྐྱེེ་བོ་ོ

གཞལ་བར་དཀའ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེེ་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱིི་གཏམ་རྒྱུད་ལ། རིི་ཁ་བ་ཅན་གྱིི་ཁོོངས་སུ་བྱོོན་ནས་ཀླུ་དང་

གནོདོ་སྦྱིནི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ། རྒྱལ་པོ་ོལ་སོགོས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་དད་

པར་བྱས་སོ་ོཞེེས་པ་ཙམ་ལས་བོོད་དུ་བྱོོན་པའིི་ལོ་ོརྒྱུས་རྒྱས་པ་མིི་སྣང་ལ། དེེ་ཡང་

འགྲོ་ོལྡིིང་བཏུལ་བའིི་སྔ་ཕྱིི་གང་ཡིིན་མིི་གསལ་ཞིིང༌། བོོད་པ་རྣམས་བོོད་ཡུལ་ནས་

སྲིིན་པོོའི་ིགླིིང་ལ་བྱོོན་པར་འདོོད་པ་དང༌། འགྲོ་ོལྡིིང་བ་རྣམས་ནིི་འགྲོ་ོལྡིིང་ནས་དེེར་

བྱོོན་པར་འདོོད་དོོ། །སྐུའིི་བཀོོད་པ་གཉིིས་ཅིིག་ཅར་བསྟན་པར་བྱས་ཀྱང་མིི་འགལ་

མོོད། འགྲོ་ོལྡིིང་དུ་བྱུང་བའིི་སློོབ་མ་དང་ཡང་སློོབ་འགའ་ཞིིག་གིིས་འགྲོ་ོདོོན་མཛད་

པའིི་དུས་དང་བསྟུན་ན་བོོད་དུ་བྱོོན་པའིི་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོལྡིིང་དུ་བྱོོན་པར་མངོོན་ནོོ། །དེེ་

ལ་བོོད་དུ་བྱོོན་པའིི་ལོ་ོརྒྱུས་རྣམ་ཐར་དང་ཐང་ཡིིག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་མང་པོ་ོཞིིག་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།

13

སྣང་ཡང་རེེ་ཞིིག་བཏང་སྙོོམས་སུ་བཞག རྙིིང་མ་བཀའ་མར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་

ནས་མན་ངག་ལྟ་ཕྲེེང་དང༌། ཕུར་པ་དང་རྟ་མགྲིིན་སོོགས་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་མང་པོ་ོཞིིག་

ལ་ལོ་ོརྒྱུས་སྤྱིི་ཁོོག་མཚུངས་པ་ཡིིད་བརྟན་རུང་བར་སྣང་ལ། ནང་གསེེས་མིི་འདྲ་ཙམ་

ནིི་ཤིིན་ཏུ་མང་ངོ༌ོ། །

དེེ་ཡང་སློོབ་དཔོོན་བརྫུས་སྐྱེེས་སུ་གླེེང་བ་དང༌། མངལ་སྐྱེེས་སུ་གླེེང་བ་དང༌། འདམ་

ཁར་གླེེང་བ་སོོགས་ཅིི་རིིགས་ཡོོད་ལ། བོོད་དུ་ཇིི་ཙམ་བཞུགས་པ་ཡང་འགའ་ཞིིག་

ལས་ལོོ་གསུམ། འགའ་ཞིིག་ལས་ལོོ་དྲུག གཞན་འགའ་ལས་ལོོ་བཅུ་གཉིིས། ཁ་

ཅིིག་བཅོ་ོབརྒྱད་ཅེེས་སོོགས་ཡོོད་ལ། གཏེེར་མ་རྣམས་ལས་ནིི་ཉུང་བ་རྣམས་ལྔ་བཅུ་

དང༌། ཕལ་ཆེེར་ལས་བརྒྱ་ལྷག་པར་འཆད་དོོ། །དེེ་ལ་དོོན་གཞན་གདུལ་བྱ་སྣང་བ་

དག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣང་ངོོར་བསམས་ན་ནིི་ད་ལྟར་ཡང་བཞུགས་ཤིིང༌། ཞིིང་ཁམས་

ཀུན་ཏུ་སྐུའིི་སྣང་བ་ཅིིག་ཅར་རྟག་ཏུ་སྟོོན་པའང་ཡིིན་པས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་ཚད་

གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་མོོད། འོནོ་ཀྱང་སྔ་ཕྱིིའིི་དུས་སྒྲིིག་པ་སོོགས་ལ་ནིི་དེེ་མིི་རུང་

སྟེེ། འདིི་ལ་ནིི་དེེ་སྐབས་ཀྱིི་མིིའིི་འགྲོོ་བ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱིི་མཐུན་པའིི་སྣང་ངོོར་

སྣང་དུ་རུང་བ་ཞིགི་གི་ིསྟེངེ་ནས་འཇོགོ་དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། །

དེེས་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའ་ཆེེམས་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོད་པར་གྲགས་པའིི་སྦ་

བཞེདེ་དངོསོ་དང༌། སྦ་བཞེདེ་ལ་སྔ་དར་གྱི་ིའཕྲོ་ོམཐུད་ཅིངི༌། དེ་ེལའང་བཀའ་གདམས་

ཕྱོོགས་པ་ཞིིག་གིིས་ཁ་སྐོོང་བྱས་པ་ཞིིག་དང༌། སྦ་བཞེེད་རྣམས་མཐོོང་ཞིིང༌། རྒྱལ་

བཞེེད་ཀྱིི་དོོན་བླངས་ནས་བཀོོད་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཡིིག་རྙིིང་འགའ་རེེ་ཡང་མཐོོང་བ་

ལས་རྒྱས་བསྡུས་ཕྲན་བུ་མ་གཏོོགས་ཕལ་ཆེེར་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་པ་ཁོ་ོནར་

སྣང་ལ། མཁས་མཆོགོ་དམ་པ་ཀུན་གྱིསི་ཀྱང་དེ་ེགསུམ་ཡིདི་ཆེསེ་ཀྱི་ིཁུངས་སུ་མཛད་

ཅིིང༌། དེེའིི་ནང་གིི་སློོབ་དཔོོན་པདྨའིི་ལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་ནིི་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་པ་རྣམས་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཕལ་ཆེེ་བ་དང་སྤྱིི་འགྲོོས་འགྲིིག་པར་ཡང་སྣང་ངོ༌ོ། །དབའ་བཞེེད་དང་སྦ་

བཞེེད་ཡིི་གེེ་འདོོན་ཚུལ་ཙམ་སྟེེ་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་ལ། འབའ་བཞེེད་བྱ་བ་གཞན་ཞིིག་ཡོོད་

ཟེེར་ནའང་དེེའིི་ལུགས་འདིི་ཡིིན་བྱ་བ་མ་མཐོོང་ལ། སྦ་བཞེེད་ལ་ཡིིག་ནོོར་བྱུང་བའིི་

གནས་ཀྱང་སྲིིད་དོོ། །འདིིར་དེེ་དག་གུང་སྤྲོོས་ཏེེ་བཤད་ན་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་ཆེེས་པའིི་

གནས་སུ་འགྱུར་རོ།ོ །

དེེ་ཡང་དེེའིི་ཚེེ་སྤྲུལ་པའིི་རྒྱལ་པོོ་བཙན་པོོ་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེ་བཙན་གྱིིས་བོོད་ཡུལ་དུ་དམ་

ཆོོས་དར་བར་བཞེེད་ནས། ཨཱཙཱརྱ་བོོ་དྷིི་སཏྭ་ཞེེས་གྲགས་པ་ཞིི་བ་འཚོ་ོཞེེས་ཀྱང་

བྱ། སློོབ་དཔོོན་དྷརྨ་ཤཱནྟིི་གྷོོ་ཥ་ཞེེས་བྱ་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ་ཕོོ་བྲང་ཀླུང་ཚུགས་ཞེེས་

བྱ་བའིི་ཡང་ཐོོག་དར་གྱིི་གུར་ཕུབ་པར་བཞུགས་སུ་བཅུག ཟླ་བ་བཞིིར་དགེེ་བ་བཅུ་

རྟེེན་འབྲེེལ་བཅུ་གཉིིས་ཁམས་བཅོ་ོབརྒྱད་རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏེེ་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་

ཆོོས་བཤད་པས། བོོད་འདྲེེ་རྣམས་ཁྲོོས་ནས་ཕོ་ོབྲང་འཕང་ཐང་ཆུས་ཁྱེེར། དམར་པོ་ོ

རིི་ལ་ཐོོག་བརྒྱབས། ཡུལ་ཁམས་རྣམས་སུ་མིི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དང༌། སད་དང་སེེར་

བ་ཆེེར་བྱུང་བས། བོོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ཆོོས་བྱས་པས་ལན་ཟེེར་ཆོོས་བྱར་མ་

བཏུབ་ནས། རྒྱལ་པོོ་སྦ་གསལ་སྣང་སོོགས་ཆོོས་བློོན་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཨཱཙཱརྱའིི་

དྲུང་དུ་སོོང༌། གསེེར་ཕྱེེ་བྲེེ་གང་ཡོོན་དུ་ཕུལ། དེེ་འདྲ་ལན་གསུམ་སོོང་ནས་འདིི་སྐད་

ཅེེས། ཨཱཙཱརྱ་རེེ་ཞིིག་བལ་པོོའི་ིཡུལ་དུ་བཞུད་ལ། དེེ་བར་རྒྱལ་པོོས་བོོད་མིི་རྣམས་

ལྷ་ཆོོས་མིི་བྱེེད་དུ་མིི་རུང་བར་གླེེང༌། རྔན་པ་སྦྱིིན། ཞང་བློོན་རྣམས་ཐབས་ཀྱིིས་

བྲིིད་ནས། ཆོོས་བྱེེད་དུ་བཏུབ་པའིི་ཚེེ་སླར་ཡང་སྤྱན་འདྲེེན་ནོ་ོཞེེས་ཞུས། ཨཱ་ཙཱརྱ་ན་

རེེ། བོོད་ཀྱིི་འདྲེེ་སྲིིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་སྔགས་མཁན་པདྨ་སཾ་ཾབྷ་བ་

ཞེེས་བགྱིི་བ་ད་ལྟ་ས་སྟེེང་ན་མཐུ་རྩལ་ཆེེ་ཤོོས་དེེ་སྤྱན་འདྲེེན་དགོོས་གསུངས། གསེེར་

ཕྱེེ་ཁྱོོར་བ་གང་བལ་པོོའི་ིརྒྱལ་པོོ་ལ་སྦྱིིན་དགོོས་གསུངས་ནས་བསྣམས། ལྷག་མ་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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བཙན་པོ་ོཉིིད་ལ་གཏད། ཕྱིི་ལྟར་དུ་བསྐྲད་པ་ལྟར་བྱས་ཏེེ་ཡར་བཞུད་དོོ། །ལང་གྲོ་ོསྣ་

ར་དང༌། གསལ་སྣང་གཉིསི་ཀྱིསི་བལ་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ། སླར་ལྡོགོ་ནས་སྦ་གསལ་སྣང་

ཆོོས་ཀྱིི་སྤྱན་པར་བསྒོོས། ཕོ་ོཉ་སུམ་ཅུས་བསྐོོར་ཏེེ། ཆོོས་ཀྱིི་དོོན་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕོ་ོ

ཉར་ཕྱིིན། དེ་ེབར་ཞང་བློནོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། ཆོསོ་བྱེདེ་པའིི་ཆད་སོ་ོགྲུབ། སློབོ་

དཔོོན་སྤྱན་མ་འདྲོོངས་པའིི་དུས་སྐབས་དེེར་ཕོོ་ཉ་རྣམས་ལ། རྒྱ་རྗེེས་སོོ་སོོར་བྱ་

དགའ་ཆེེན་པོ་ོདང༌། བཙན་པོ་ོལ་དར་ཡུག་ཁྲིི་ཕྲག་སོོགས་སྐྱེེས་ཆེེན་པོ་ོདང་བཅས་

ཏེེ་སླེེབས། དེེ་ནས་ཡང་གསལ་སྣང་གིིས། ཨཱཙཱརྱ་གཉིིས་པོ་ོསྤྱན་འདྲེེན་དུ་བལ་པོོར་

ཕྱིནི། འདིའིི་ིསྐབས་སུ་སྦ་བཞེདེ་ལས། ཨཱཙཱརྱ་བོ་ོདྷི་ིསཏྭ་དང༌། སློབོ་དཔོནོ་པདྨ་སམྦྷ་བ་

དང༌། ལྷ་ཁང་བརྩིགི་པའི་ིཆ་མཁན་མཁས་པ་ཞིགི་སྟེ་ེགསུམ་བོདོ་དུ་འབྱོནོ་པའི་ིགྲབས་

སོོབ་བྱས་ནས་འདུག་སྐད། དེེ་ནས་ཨཱཙཱརྱ་བོ་ོདྷིི་ས་ཏྭས་གཞུང་ལམ་ལ་མགྱོོགས་པར་

བྱོོན། སློོབ་དཔོོན་པདྨ་དང་ཆ་མཁན་དང་བལ་པོོའི་ིརྡོ་ོབཟོ་ོབ་སོོགས་བསྡེེབས་ནས་

ཕེེབས་ཏེེ། ཡུལ་སོ་ོསོོའི་ིམིི་མ་ཡིིན་འདུལ་བ་དང༌། ས་ཆ་རྣམ་རྟོོག་གིིན་བྱོོན། ཞེེས་

འབྱུང་ལ།

སྦ་བཞེེད་ལས། ཨཱཙཱརྱ་བོོ་དྷིི་ས་ཏྭ་སྤྱན་འདྲེེན་དུ་ཕྱིིན་པར་མྱུར་བར་འགྲན་བཟང་

དུ་བྱོོན། བཙན་པོ་ོདང་བཀའ་མཆིིད་མཛད། པདྨ་སམྦྷ་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལྷ་སྲིིན་

བཏུལ་ན་ལེེགས་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦ་མང་རྗེེ་གསལ་སྣང་དང༌། སེེང་མགོོ་ལྷ་

ལུང་གཟིིམས་གཡོོག་ལྔ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་འདྲེེན་དུ་བཏང་བ། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་

ཀྱང་མཁྱེེན་ནས་མང་ཡུལ་དུ་བྱོོན་འདུག་ཟེེར་བ་སྣང་བ་གང་ལྟར་ཡང་མིི་འགལ་

མོོད་སྔ་མ་འཐད་པར་བྱའོ།ོ །དེེ་སྐབས་སྐྱིིད་གྲོོང་ནས་ཚུར་བྱོོན་དུས་བོོད་ཀྱིི་ལྷ་སྲིིན་

རྣམས་ཀྱིིས་ཁ་ཆར་དྲག་པོོ་ཕབ། ཕན་ཚུན་གྱིི་རིི་ཁ་ལྟེེབས་པར་བྱུང་བ་ན་འཁོོར་

རྣམས་རྗེེས་སུ་བཞག སློོབ་དཔོོན་སྔོོན་ལ་བྱོོན་ཏེེ་རིིའིི་ཁོོང་གསེེང་ནས་བཞུད་ནས་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ལྷ་སྲིིན་དེེ་རྣམས་བཅིིངས་ཤིིང་དམ་ལ་བཏགས་སོོ། །དེེ་ནས་བཟུང་ལམ་གྱིི་མིི་མ་

ཡིིན་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞིིང་བྱོོན། གཙང་པོ་ོལ་རྫིིང་བཅས་ཏེེ་ཆུ་གཞུང་ལ་སྤྱན་དྲངས་

ཀྱིིན་བྱོོན་པ་ཡང་མང༌། འོ་ོཡུག་གིི་ཐད་ཀ་ནས་ཕར་ཐོོན། ལ་འདིི་བརྒལ་བ་ན་ཉིི་

ཚེེ་བའིི་དམྱལ་བ་མང་པོ་ོཡོོད་པས་སྙིིང་རྗེེ་བྱའོ་ོགསུངས་ནས་ཕེེབས། ཆུ་ཚན་དྲག་

ཏུ་ཁོོལ་བའིི་དབུས་ན་སྲོོག་ཆགས་ཡོོད་པ་རྣམས་ལ་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་དགོོངས་པ་

མཛད་པས་ཆུ་རྣམས་འཇམ་གྱིིས་འགྲོོ་བ་བྱུང་རྣལ་འབྱོོར་བའིི་བྱམས་པའིི་ནུས་

པ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིིན། ལར་མྱོོང་ངེེས་ཀྱིི་ལས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱང་མཛད་

དུ་མེེད་གསུངས། དགོོངས་པ་བཞག་པས་སྔར་བཞིིན་སོོང༌། རུ་མཚམས་སུའང་

ཕེབེས། གངས་དཀར་འཇིགིས་ནས་ཐག་རིངི་དུ་བྲོསོ། གནམ་དུ་ཕེབེས་ནས་ད་ནི་ིཐང་

ལྷ་འདུལ་དགོོས་གསུང་དེེ་ཕྱོོགས་སུ་ཆས། ཟངས་ཁལ་ཚད་མ་ཞིིག་ཏུ་ལུག་བོོང་ཤིི་

བའིི་ཤ་བཙོོས་པ་དང༌། ཀླུ་ཚ་ཟེེར་བའིི་མིི་ཚན་ཞིིག་ན་རེེ། འདིི་ཅིི་ཡིིན་ཟེེར། ལོ་ོརྒྱུས་

བསྙད་པས། ཧ་ཧ་བྱས་གནོོད་སྦྱིིན་འདུལ་བའིི་ཐབས་ལྟ་ཟེེར་བ་ལ། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་

གནོོད་སྦྱིིན་ཆེེན་པོ་ོདམར་ཐབ་འཚལ་གསུངས་ནས་ཟངས་ལ་རྡོོག་པ་བརྒྱབས་ནས་

བསྒྱེེལ། དེེར་ཐང་ལྷ་ཁྲོོས་ཏེེ་གངས་ལ་ཐུག་ཚོོམ་བྱུང༌། སྤྲིིན་ནག་ཆགས་ནས་སྐྱེེ་

བོ་ོཕལ་བས་བཟོོད་པར་དཀའ་བའིི་འབྲུག་དང་སེེར་བ་དང་གློོག་རྒྱུན་མིི་ཆད་པ་བྱུང་

ངོ༌ོ། །སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་གངས་རི་ིལ་སྡིགིས་མཛུབ་བསྟན་པས་གངས་ཆེརེ་བཞུ། ཐང་ལྷ་

ཡ་ཞུར་དུ་དེེ་ནས་གྲགས། སྙིིང་དྲུང་དུ་འདིི་ན་ཆོོས་བྱེེད་དུ་མིི་སྟེེར་བའིི་ཀླུ་གདུག་པ་

ཅན་ཞིིག་འདུག་གསུངས། འདུལ་བར་དགོོངས་པ་ལ་ཀླུ་དེེ་ཕྱིའིིི་རྒྱ་མཚོོར་བྲོོས། ཕུག་

པ་ཞིིག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྔ་བཞེེངས། ཞག་གསུམ་དགོོངས་པ་མཛད་པས་གངས་ཀྱིི་

ཐུག་ཆོོམ་ཞིི། ཡུལ་ཡང་འཇམ་པོོར་གྱུར། ཀླུ་དང་ཐང་ལྷ་ཡང་དམ་འོགོ་ཏུ་ཆུད་ཅིིང་

ཆོོས་ལ་བཀོོད། གཞན་ཡང་གནམ་མཚོ་ོལ་གནས་པའིི་ལྷ་འདྲེེ་རྣམས་དང༌། ཇོ་ོམོ་ོ

གངས་དཀར་ལ་སོགོས་པ་ལྷ་སྲིནི་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ཞིིག་དེ་ེསྐབས་བཏུལ་ལོ།ོ །



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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དེེ་ནས་ལ་ཤོོད་དུ་བྱོོན། འཕན་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ངན་ལུང་པ་རྟ་རོ་ོཁ་ཕྱེེ་བ་འདྲ་གསུངས་

དངོསོ་སུ་མ་ཕེབེས། ལྷ་འདྲེ་ེརྣམས་དམ་འོགོ་ཏུ་སྩལ། སྟོདོ་ལུང་གི་ིགཡའ་རལ་མོ་ོནས་

མར་བྱོོན། རིི་ཉིིལ་བ་ལ་སྡིིགས་མཛུབ་བསྟན་པས་ལོོག བཙུན་མོ་ོའཕྲང་གིི་ཕྲག་མུ་

སྟེེགས་རལ་པ་ཅན་བྲོ་ོའཁྲབ་པ་འདྲ་བ་འདིིའིི་གོོང་མ་བཅད་ན། བོོད་མུ་སྟེེགས་ཀྱིིས་

འགེེངས་གསུངས་ནས་བཅད། ཞོོང་པར་ཚོོང་པ་ཀུན་ལ་གྲོ་ོཐོོབ་གསུང་བ་ལ། ཆུ་མ་

མཆིསི་ཞུས་པས། གསེགེ་ཤིངི་ས་ལ་ཐམ་ཐམ་བརྒྱབས་པས་ཆུ་མིགི་བདུན་བྱུང༌། ཞོངོ་

བ་ལྷ་ཆུར་གྲགས། མཁར་ནག་འདིི་ཀླུ་བཙན་ཐུ་བ་ཞིིག་འདུག འདུལ་བྱེེད་ཅིིག་བྱ་

གསུངས། བྲག་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་སེེམས་དཔའིི་སྐུ་ཞིིག་མཛད། བོོད་ཀྱིི་རྡོ་ོལ་བཟོ་ོཨེེ་རུང་ཟེེར་

བལ་པོའོི་ིབཟོ་ོབོསོ་ཤ་བ་ཞིགི་ཀྱང་བརྐོསོ། དེ་ེནས་ངམ་ཤོདོ་ལ་བྱོནོ། ཟུར་མཁར་མདའ་

རུ་རྡོོའི་ིམཆོོད་རྟེནེ་ལྔ་བཞེངེས་རབ་གནས་མཛད།

དེེ་ནས་ཕོ་ོབྲང་བྲག་དམར་འོམོ་བུ་ཚལ་དུ་ཕེེབས། བཙན་པོ་ོདང་མཇལ་བ་ལ་ཕོ་ོཉས་

བརྡ་སྦྱར། ཕྱག་བཞེེད་ཟེེར་བ་ལ། སློོབ་དཔོོན་ན་རེེ། ང་ཡིི་ཕྱག་བཙན་པོོས་མིི་ཐུབ་

གསུངས་ནས་ཕ་བོོང་ཞིིག་ལ་ཕྱག་མཛད་པས་གཤག་ཏེེར་གས། རྒྱལ་པོོའི་ིན་བཟའ་

ཕུད་པ་ལ་ཕྱག་མཛད་པས་ཐུལ་གྱིིས་ཚིིག དེེར་བཙན་པོོས་སློོབ་དཔོོན་གྱིི་ཞབས་ལ་

ཕྱག་ཕུལ། དེེའིི་གོོང་དུ་སང་ཤིིག་བྲག་དམར་འགྲན་བཟང་དུ་རྒྱ་ནག་གིི་ལྷ་ཁང་འགོོའུ་

དེེ་ཤན་ལ་དཔེེ་བླངས་པ་ཞིིག་བཞེེངས་ནིི་གྲུབ། ཞལ་དྲོ་ོནིི་མ་གྲུབ་པའིི་སྐབས་ཡིིན་

པས། སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་དེེར་གདན་ཕེེབས་པར་ཞུས་ནས་ཕེེབས། རབ་གནས་

མངའ་གསོལོ་གྱི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོ་ོདང་བློནོ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོནི་ིམ་བྱོནོ། གནངས་ཆེནེ་པོ་ོདང་གཟིམི་

མལ་བ་ཀུན་གྱིིས་བལྟ་བར་འོངོས། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་ལྷ་སྐུ་ཆེེན་པོ་ོཐམས་ཅད་མིི་ལ་

བྱ་བ་བཞིིན་དུ་བྱས་ནས། སྟོོན་མོ་ོབྱེེད་པའིི་སར་སྤྱན་དྲངས་སོོང་བས་ཡིིད་མ་ཆེེས་

ཏེེ། ནམ་ཕྱེེད་ལ་དེེ་ཀུན་གྱིིས་མར་མེེ་ཁྱེེར་ནས་བལྟས་པས་ནང་ན་འཇིིམ་སྐུ་གཅིིག་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ཀྱང་མེེད་པར་སྟོོང་སང་ངེེ་འདུག དབྱུག་སྐོོར་གྱིིས་བཙལ་བས་ཀྱང་རེེག་ཐོོགས་མིི་

འདུག་པས་ཡིདི་ཆེསེ། ནངས་པར་སྒོ་ོགསེངེ་ནས་བལྟས་པས་སྐུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་

སྔར་བཞིནི་འཁོདོ་པ་ལ། སློབོ་དཔོནོ་པདྨས་མཆོདོ་པ་མཛད་པ་དང༌། ལྷ་རྣམས་བཤོསོ་

གསོོལ་ཞིིང་གཏམ་མཛད་པར་དངོོས་སུ་མཐོོང༌། དེེའིི་ཉིིན་མོ་ོསྤོོས་དང་མར་མེེ་ཐམས་

ཅད་རང་འབར། རོལོ་མོ་ོཐམས་ཅད་རང་འཁྲོལོ། ཅོངོ་རྣམས་རང་སྒྲ་སྒྲོགོས། འཕན་ལྔ་

བཏགས་པ་ལྔ་བརྒྱར་འཕེལེ། སྡེརེ་གཅིགི་ཏུ་རྒུན་འབྲུམ་སྙིམི་པ་གང་ཙམ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་

ཡང་དེེར་འཚོོགས་ཀྱིི་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཅིི་ཙམ་ཟོོས་ཀྱང་ཉུང་དུ་མ་སོོང༌། ཐམས་ཅད་

ངོ་ོམཚར་སྐྱེསེ་སོ།ོ །

དེའེིི་ནངས་པར་གཟིིམ་མལ་བ་ལྷ་ལུང་མཚོ་ོགཞེེར་གཉན་ལེེགས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་པྲ་རྟེེན་

བྱས། ལྷ་མོ་ོའོདོ་ཟེེར་ཅན་མའིི་པྲ་སེེན་ཕབ་སྨྲ་རུ་བཅུག་པས། བོོད་ཀྱིི་ལྷ་ཀླུ་མིི་བསྲུན་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མིིང་སྨྲས། འཕང་ཐང་དུ་ཆུ་ཐོོག་འབེེབས་པ་ཤམ་པོོ། དམའ་པོ་ོརིི་

ལ་ཐོོག་འབེེབས་པ་ཐང་ལྷ། མིི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གཏོོང་བ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིིས། སད་

སེེར་གཏོོང་བ་བོོད་ཀྱིི་ལྷ་གཉན་དགུ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་སོོགས་སྨྲས། དེེའིི་ནངས་པར་

ནས་བཟུང་ནས་ཀྱང་ཆོོ་རིིགས་བཟང་བའིི་བྱིིས་པ་མང་པོོ་ལ་རྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའིི་པྲ་

ཕབ། གནོོད་སྦྱིིན་མེེ་ལྷས་ཞལ་མངོོན་སུམ་དུ་བསྟན། ལྷ་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་མིིང་དང་གནས་དང་སྤྱོོད་ཚུལ་སྨྲས། དེེ་ནས་རྒྱལ་བློོན་སོོགས་ཡིིད་ཆེེས་པའིི་ཕྱིིར་

དུ་ལྷ་འདྲེེ་མ་རུངས་པ་རགས་རིིམ་ཞིིག་དངོོས་སུ་མིི་ལ་ཕབ་ནས། བསྡིིགས་ཤིིང་

གཟིིར་བ་དང་ཆོོས་བཤད་ནས་དམ་འོགོ་ཏུ་བཅུག །རང་རང་གིི་སྲོོག་སྔགས་དང་ཆོ་ོ

ག་རྣམས་སློོབ་དཔོོན་ལ་ཕུལ། དེེས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བ་རྣམས་སྦྱིིན་སྲེེག་མཛད་པ་སོོགས་

ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བཏུལ། དེེ་འདྲ་བ་ལན་གཉིིས་མཛད། དེེར་སློོབ་དཔོོན་ན་

རེེ། སླན་ཆད་ལྷ་ཆོོས་ཅིི་བདེེར་མཛོོད། གཙུག་ལག་ཁང་དགོོངས་པ་བཞིིན་དུ་རྩིིགས་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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ཤིགི །སྔར་ལྷ་ཀླུ་དམ་འོགོ་ཏུ་ལན་གཉིསི་ཆུད་ལགས་ཏེེ། ད་དུང་ལན་གཅིགི་བགྱིདི་དེ་ེ

འཚལ་གསུངས།

དེེ་ནས་ཕོ་ོབྲང་ཟུར་ཕུད་རྐྱང་བུ་ཚལ་དུ་ཡང་ཕེེབས། དེེར་བཞུགས་དུས་མ་གྲོ་ོགཟིི་

ཅན་ལ་སོོགས་པའིི་ཀླུ་རྣམས་བཏུལ། མ་གྲོ་ོགཟིི་ཅན་ན་རེེ། ས་སྟེེང་ན་བཙན་པོ་ོཁྲིི་

སྲོོང་ལྡེེ་བཙན་ཆེེ། ས་འོགོ་ན་ང་ཆེེ། ངེེད་གཉིིས་གྲོོགས་པོོ་བྱ། རྒྱལ་པོོ་ལྷ་ཁང་

བཞེེངས་པའིི་གསེེར་ཕྱེེ་དྲེེའུ་ཁལ་བཅུ་བཞིི་འབུལ། གསེེར་ཁུང་གླང་པོ་ོསྣར་ལེེན་དུ་

ཐོོང་ཟེེར་བ་བཞིིན་གསེེར་རྣམས་དེེ་ཁོོ་ན་ལྟར་བྱུང༌། རྒྱལ་པོོ་དཔེེ་ཀར་ཡང་བཏུལ་

ཏེེ། དེེ་ཡང་ཁོོང་འདུལ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒྲུབ་དུས་པེེ་ཧར་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བལྟར་

འོངོས་པས་མིིག་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ། སྔགས་ཉན་པས་རྣ་བ་ལ་བཏབ། སྔགས་ཟློོས་

པའིི་ལད་མོ་ོབྱས་པས་ལྕེེ་ལ་བཏབ། དེེ་ནས་འབྲོོས་པར་འདོོད་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞིི་

ལ་བཏབ་པས་འགྲོོ་མ་ཐུབ། ད་བསྲེེག་གོོ་ཞེེས་གསུངས་པས་ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་སྟེེ་ཡང་

འཁོོར་དམ་ལ་བཏགས། དེེ་རྗེེས་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ོའདུལ་དུ་བྱོོན་པས། སློོབ་དཔོོན་གྱིི་

ཐོོག་ཏུ་ཁོོས་ཆུ་ཕབ། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་བེེར་སྣ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་གདེེངས་པས་ཆུ་གྱེེན་ལ་ལོོག་

སླར་ལྷ་རྫིིང་བམ་རྫིིང་དུ་བླུག །དེེར་རྡོ་ོརྗེེ་འཕངས་པས་ཆུ་ཁོོལ་ཏེེ་ཤམ་པོོའི་ིགངས་ཀྱིི་

སུམ་ཆ་ཙམ་ཞུ། དེེར་ཁོ་ོགངས་ཀྱིི་རྩེེ་ལ་བསྡད་ནས་ང་ལ་དེེ་ཙམ་དུ་མཐོ་ོའཚམ་པ་

ཟེེར། སློོབ་དཔོོན་གྱིི་ཞལ་ནས། ཁྱོོད་ཀྱང་ང་ལ་དེེ་ཙམ་མཐོ་ོའཚམ་པ་ད་ཕྱིིན་དམ་འོགོ་

ཏུ་མིི་འཇུག་ན་བསྲེེག་གོ་ོགསུངས་པས། དེེར་སློོབ་དཔོོན་གྱིི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བཞིིན་དུ། བདག་ནག་པོོའི་ིརིིགས་ཡིིན་པས་ཆོོས་བགྱིི་བའིི་རྔོ་ོམིི་ཐོོགས། ད་ཕྱིིན་ཆད་

གནོོད་པ་མིི་བགྱིིའོ་ོཞེེས་དམ་བཅས། དེེ་ལྟར་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་གྱིི་རིིང་ལ་མིི་མ་ཡིིན་ཕལ་

ཆེརེ་དམ་འོགོ་ཏུ་ཚུད་པར་མཛད་དོ།ོ །



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

20

དེེ་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་དང་བོོད་འབངས་སྤྱིི་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱིིར་སྦྱིིན་སྲེེག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་

བགྱིིའོ་ོགསུང་བའིི་སྐབས་ཤིིག་དགའ་སྟོོན་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ལ་བཙན་པོོའི་ིདབུ་སྐྲ་འཁྲུའོ་ོ

ཞེེས་ཡོོད་པ་ལ། ཨཱཙཱརྱ་བོ་ོདྷིི་ས་ཏྭས་རིི་རབ་ཀྱིི་བྱང་ངོོས་ན་ཆུ་མིིག་རྟག་ཏུ་སྣང་བྱ་

བ་ཡོོད། དེེ་ནས་ཆབ་བླངས་ཏེེ་བཙན་པོོའི་ིདབུ་བསིིལ་ན་སྐུ་ཚེེ་རིིང༌། རིིགས་རྒྱུད་

འཕེེལ། ཆབ་སྲིིད་ཆེེན་པོ་ོཤ་སྟག་འབྱུང་བ་ལགས་ཏེེ་གསུངས། ཆབ་ཏེེ་སུས་ལེེན་

པར་རྔོ་ོཐོོགས་ཞུས་པས། སློོབ་དཔོོན་སྔགས་མཁན་གྱིིས་ནུས་གསུངས། སློོབ་དཔོོན་

ལ་ཞུས་པས། གསེེར་གྱིི་བུམ་པའིི་ཁ་དར་དཀར་གྱིིས་བཅད། མཎྜལ་གྱིི་དབུས་སུ་

བཞག །སྔགས་བཟླས་ནས་བུམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པས་ཇེེ་མཐོ་ོལ་མིི་སྣང་

བར་སོོང༌། ཟན་ཟ་ཡུན་གཅིིག་ཙམ་ནས་སློོབ་དཔོོན་གྱིི་མདུན་དུ་བུམ་པ་ཀྲོོང་གིིས་

བྱུང༌། དེེར་བཙན་པོོའི་ིདབུ་ཁྲུས་ཤིིག་བྱས་བློོན་པོ་ོཀུན་ལ་གཏད་པས། ཁ་ཕྱེེ་བའིི་ནང་

ན་ཆུ་སྐྱ་ཉོགོ་གེ་ེའདུག་ནས་བློནོ་པོ་ོཀུན་ཚོགོས་པའི་ིམདུན་སར་བྲིམིས་པས། འདི་ིམོནོ་

གྱི་ིསྨྱོ་ོཆུ་ཡིནི་ལས་ཆེ།ེ ཕོ་ོཐོངོ་ཟེརེ་ནས་ཕྱིརི་ཕོ།ོ དེ་ེམེདེ་པར་བྱས། དེསེ་ཀྱང་དོནོ་མེདེ་

ཆེནེ་པོ་ོབྱུང༌།

དེེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོདང་འབངས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཀྲིི་ཡ་དང༌། གསང་སྔགས་ནང་གིི་

དབང་བསྐུར་བ་ཡང་མཛད། རྗེེ་འབངས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ོལ་མན་ངག་ལྟ་བའིི་ཕྲེེང་བ་

གསུངས། རྡོ་ོརྗེེ་རྣམ་འཇོོམས་དང༌། ཕུར་བུ་འབུམ་སྡེེ་དང༌། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་

མན་ངག་ཅིི་རིིགས་པ་སྟོོན་ཞིིང༌། ཡུན་རིིང་པོོར་བཞུགས་ནས་བོོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་

བདེེ་སྐྱིིད་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་ོགསུང་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལ། ཕྱིིས་སེེམས་ཅན་སྤྱིི་མཐུན་

གྱིི་ལས་ཀྱིིས་རྒྱུ་བྱས། ནག་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལྷ་སྲིིན་གདུག་པ་ཅན་སྙིིང་ལ་ཞུགས་པའིི་བློོན་

པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རྐྱེནེ་བྱས་ཏེ་ེམ་གྲུབ་བོ།ོ །དེ་ེཡང་བཀའ་ཆེམེས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ན། བོདོ་

ཡུལ་བཟང་པོོར་གཏོོང་གསུང་པའིི་སྐབས་དེེ་ཡན་ཆད་ཙམ་མ་གཏོོགས་མ་བྲིིས་པ་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།

21

ནིི་གསང་སྔགས་ནང་གིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཚོོགས་སུ་མིི་སྒྲོོགས་པའིི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྣང་

ལ། དེེར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་རིིམ་པ་བྱེེད་པ་ཞེེས་གབ་ཚིིག་ཏུ་ཡོོད་དེེ། སྔོོན་དུས་

གསང་སྔགས་པ་ནང་མ་གཏོོགས་ཐུན་མོོང་དུ་དབང་བསྐུར་བའིི་མཚན་དོོན་ཡང་

གསང་བའིི་སྲོོལ་བྱུང་བས་རིིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བརྡ་ཆད་འདིི་ཡིིག་རྙིིང་མང་པོ་ོན་སྣང་

ངོ༌ོ། །

མན་ངག་ལྟ་ཕྲེངེ་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྙིངི་པ་རྣམས་དང༌། འོ་ོབྲན་དཔལ་གྱི་ིགཞོནོ་ནུའི་ིཕུར་བུའི་ི

གཏོོང་ཐུན་དང༌། གཞན་ཡང་ལོ་ོརྒྱུས་ཁ་འཐོོར་བ་ཁུངས་མ་རྣམས་སུ་སྦྱིི་ཁོོག་དེེ་དང་

མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་ོལ་རིིམ་པ་མཛད་པའིི་ཚེེ་བཙུན་མོ་ོཚེེ་སྤོོང་བཟའ་མེེ་

ཏོོག་སྒྲོོན་དང༌། འགྲོ་ོབཟའ་ཁྲིི་རྒྱལ་མོ་ོབཙུན་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་མཚན་

ཇོ་ོམོ་ོབྱང་ཆུབ་རྗེེ་ཞེེས་པ་དེེ་སོོགས་བཙུན་མོ་ོམཆོོག་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོོད་

པའིི་གཟུངས་མ་བྱེེད་པར་ཞུས་པས། དེེ་ཀུན་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ོནར་ཡང་མིི་སྣང་

གསུང༌། མཆིིམས་བཟའ་ལྷ་མོ་ོབཙན་དང་མཁར་ཆེེན་བཟའ་མཚོ་ོརྒྱལ་གཉིིས་མཆོོད་

པའིི་གཟུངས་མ་བྱེེད་པའིི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ལུང་བསྟན་པས། ས་ཐག་རིིང་བ་ལ་ཇིི་ལྟར་

བགྱིི་ཞུས་པས། འདིི་ལ་ཚེེགས་མེེད་གསུངས་ནས། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་དགོོངས་པ་

ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ན་དེེ་གཉིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་མཐའ་རུ་

སླེེབ་བོོ། །དེེར་མ་ཟད་དེེ་གཉིིས་ལ་ལྷན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་དགོོངས་པ་སྐྱེེས་ནས་ཕྱིིས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལས་སྤངས་ཏེེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་སོོ།། བཀའ་ཆེེམས་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་གསུམ་

ལས་དེེ་གཉིིས་གཞོོན་ནུ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཤེེགས་པས་ཕྱག་རྗེེས་ལྷ་ཁང་མེེད་ཅེེས་

འབྱུང་བའིི་དོོན་ཡང་དེེར་སྣང༌། དེེ་སྐབས་དབང་བསྐུར་བ་གྲོོལ་བ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིགཟིིམ་

མལ་བ་རྨ་ཅོོ་ཅོོ་བྱ་བས་ཞང་བློོན་རྣམས་ལ་བཤད་ཀྱང་ཡིིད་མ་ཆེེས་པར་དེེ་ཙམ་

གྱིི་ནུས་པ་མེེད་དམ་སྙམ་པའིི་སྐབས། རྒྱལ་པོོའི་ིལྷ་ཁང་གིི་ས་འདུལ་མཛད་པའིི་དུས་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞེེངས་པའིི་ཐིིག་སྐུད་འཐེེན་པ་ལ་བོོད་ཀྱིི་ཡུལ་ཁམས་ཀྱིི་བུ་མོ་ོགཙང་

མ་མཚར་བའིི་མཐར་ཐུག་པ་གཉིིས་དགོོས་པ་བྱུང་བ་ལ། བོོད་ཙམ་གྱིི་ཡུལ་ཁམས་

ཆེེ་བ་ན་མཚར་བའིི་མཐར་ཐུག་པ་སུ་ཡིིན་མིི་ཤེེས་པའིི་སྐབས། སྔགས་མཁན་ལ་

དེེའིི་ནུས་པ་ཡོོད་ཟེེར་བས་བདེེན་ན་འགུགས་པར་ཞུ་བྱས་པས། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་

དགོོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དར་ཅིིག་ནས་ལྕོོག་རོོ་བཟའ་བུ་ཆུང་སྨན་

དང༌། ལྕོོག་རོ་ོབཟའ་ལྷ་བུ་སྨན་གཉིིས་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེེད་པ་དེེར་བྱུང༌། དེེ་ལ་ཡེེ་

ཤེསེ་ཀྱི་ིལྷ་ཕབ་སྟེེ་ཐིགི་སྣ་བ་བྱས་སོ།ོ །

ཕྱིིས་བོོད་འབངས་ཀྱིི་མིི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ཀྱང་དེེ་གཉིིས་ལས་མཚར་བ་ཡེེ་

མ་བྱུང་སྐད། དེེར་བློོན་པོོ་རྣམས་ལྐོོག་ཏུ་བགྲོོས་ནས་སྔགས་མཁན་འདིིས་བོོད་

འབངས་ཀྱིི་ངོོ་མཚར་ཅན་རྣམས་དང་ནོོར་བཟང་པོོ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་ལ་གཏོོད་

དམ་ཟེེར། ཡང་ཁྱུང་པོ་ོསྟག་ཚ་ཟེེར་བའིི་བློོན་པོ་ོགཅིིག་ཆོོས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མིི་དད་པ་དེེས་

བསམ་པ་ལ། བྲག་དམར་འགྲན་བཟང་དང་སྔགས་མཁན་འདིི་མེེ་ལ་བསྲེེག་དགོོས་

པར་འདུག་བསམས་ནས་སློོབ་དཔོོན་གྱིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིིག་ལ། བློོན་པོ་ོསོོགས་སྐྱེེ་བོ་ོ

མང་པོ་ོཡོོད་པའིི་དབུས་དེེར་ཁྱོོད་འདིི་ལྟ་བུ་བསམ་མམ་ཞེེས་གསུངས་པས། ཤིིན་ཏུ་

ངོ་ོཚ་ཞིིང་ཕྱིིར་སོོང་ནས་མཐའིི་མོོན་བུ་འདིིས་ཅིི་ཡང་ཤེེས་པར་འདུག་ཟེེར་སྐད། ཡང་

དབས་ལྡོོང་གཟིིགས་ཟེེར་བ་ཆོོས་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཞེེ་གནག་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལ། འདིི་མིི་རིིང་

བར་དབང་ཆེེ་བར་གྱུར་ཏེེ་ཆོོས་དར་དུ་མིི་སྟེེར་བ་ཞིིག་ཡོོང་བ་འདུག་པས་ཚར་གཅོོད་

པའི་ིདུས་ལ་བབ་འདུག་གསུངས། ཡུད་ཙམ་ཞིགི་དགོངོས་པ་མཛད་པས་ཁོ་ོཡང་དུས་

དེ་ེརང་དུ་ལུས་ནས་ཁྲག་ཟགས་ལས་ཤི།ི དེ་ེཡང་སྔ་ཕྱིརི་མི་ིདང་མི་ིམ་ཡིནི་བཏུལ་བའི་ི

ནུས་མཐུ་རྣམས་མཐོོང་བས། བློོན་པོ་ོརྣམས་རང་རང་གིི་བསམ་པ་ངན་པ་དང༌། བྱེེད་

སྤྱོོད་ངན་པ་བྱེེད་པ་ལ་སློོབ་དཔོོན་བཞུགས་པ་ཤིིན་ཏུ་བག་དོོགས་པར་གྱུར་ཏེེ་སློོབ་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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དཔོོན་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོོན་པའིི་ཐབས་ཁོ་ོན་སེེམས་ཤིིང་ཡོོད་པའིི་སྐབས། སློོབ་དཔོོན་གྱིི་

གསུང་ནས། བཙན་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱིི་ཡུལ་འདིི་བཟང་པོོར་བྱ། ངམ་ཤོོད་ཀྱིི་བྱེེ་མ་ཚལ་དང་

ནེེའུ་གསིིང་དུ་བྱ། གྲ་དང་དོོལ་དང་རྟ་ལ་དང་ཡུལ་པོ་ོཆེེ་ཚུན་ཆད་ཆབ་མེེད་པ་རྣམས་

སུ་ཆུ་དབྱུང༌། གྲམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞིིང་སར་འགྱུར་བར་བྱས་ལ་བོོད་ཀྱིི་འཚོ་ོབ་

བྱས། བཻཻ་ཤྲ་མ་ཎ་ལ་ནོོར་བླངས་འཛམ་བུའིི་གླིིང་གིི་དཀོོར་ནོོར་ཡོོད་དོ་ོཅོོག་གིི་འབྱུང་

ཁུངས་བོདོ་དུ་འབྱུང་བར་བྱ།

གཙང་པོ་ོསྦུབས་སུ་འཇུག །ཆབ་འདིི་བས་ཆེེ་བ་གཅིིག་ཀྱང་ངས་སྦུབས་སུ་བཅུག་པ་

ཡིིན་གསུངས་པ་དང༌། རྒྱ་དང་ཧོོར་ལ་སོོགས་པའིི་རྒྱལ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱང་བོོད་ཀྱིི་

དབང་དུ་འདུས་པར་བྱའོ་ོསོོགས་བཀའ་མཆིིད་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་པ་ལ། དེེ་ལྟར་འོངོ་

ངམ་ཉམས་སད་པའིི་ཕྱིིར་མཛད་པར་ཞུས་པས། དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞེེངས་ནས་སྔ་དྲོ་ོ

གཅིིག་དགོོངས་པ་མཛད་པས་བྲག་དམར་གྱིི་སྐམ་ཞིིག་ཏུ་ཆུ་ཆེེན་པོ་ོབརྡོོལ། མིིང་ཀླུ་

རྫིིང་དུ་བཏགས། ད་དུང་མཛད་དགོོས་ཞུས་པས། བྲག་དམར་མཚོ་ོམོ་ོམགུར་སྔར་

བྱེེ་མར་ཡོོད་པ་ནེེའུ་གསེེང་དུ་སྔོ་ོཆམ་གྱིིས་སོོང༌། དེེའིི་ཕྱིིར་དྲོ་ོབྲག་གླ་བའིི་གདོོང་དུ་

ནགས་ཆེེན་པོ་ོསྐད་ཅིིག་ལ་བྱུང་བས་གླ་བའིི་ཚལ་དུ་མིིང་བཏགས་ཡང་དེེའིི་སང་ཉིིན་

སྔ་དྲོ་ོདགོོངས་པ་མཛད་པས། སྔར་ཟུང་མཁར་ལ་ཕུ་ཆུ་མེེད་པ་ལ་ཕུ་ཆུ་ཆེེན་པོ་ོནར་

གྱིིས་བྱུང༌། ད་ཞིིང་ས་གང་དུ་བྱེེད་གསུངས། དེེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་འོངོ་ངེེས་པར་འདུག་

པས། བློོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མདུན་ས་ཆུང་ངུར་གྲོོས་བྱས་ནས། ཞིིང་དང་ན་ཡར་ཀླུང་

གིིས་ཆོོག །སྔགས་མཁན་འདིིས་ཡུལ་བཟང་པོོར་བཏང་ནས་རྒྱ་གར་བ་ལ་གཏོོད་

འདོོད་པ་ཡིནི། དེ་ེའཕྲོ་ོབ་སྐུམས་ལ་མཐའི་ིམོནོ་བུ་འདི་ིརང་ཡུལ་ལ་བརྫངས་པ་ལེགེས་

ཞེསེ་དབང་ཆེ་ེཆེ་ེརྣམས་ཁ་འཆམ་ནས་བཙན་པོ་ོལ། རྗེ་ེགཅིགི་ལགས། མཐའི་ིམོནོ་བུ་

འདི་ིམཐུ་རྩལ་ཆེ།ེ བཙན་པོ་ོཐུགས་ནི་ིཆོསོ་ལ་གཏད། ཆབ་སྲིདི་ནི་ིརྒྱ་གར་བས་ཕྲོགོས་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ཏེེ་འགྲོ་ོབར་མཆིིས། ཞེེས་སོོགས་ཕྲ་མ་མང་པོ་ོདང༌། སྔར་གྱིི་གསུང་རེེ་རེེ་ལ་དེེ་ལྟར་

བྱར་མིི་རུང་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ལོོག་པ་མང་པོ་ོབཀོོད། ད་ནིི་ཨཱ་ཙཱརྱ་སྔགས་མཁན་རང་

ལ་བྱ་དགའ་ཆེེར་ཕུལ། སླར་རྒྱ་གར་དུ་བཞུད་པས་ཞུ་དགོོས་ཡང་ཡང་ཞུས། སློོབ་

དཔོོན་ཉིིད་ལ་ཡང་བློོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིི་དེེ་ལྟར་ཞུ་བ་ཕུལ། དེེར་བཙན་པོ་ོཐུགས་མ་བདེེ་

སྟེེ་སློོབ་དཔོོན་ལ་གསེེར་ཕྱེེ་བྲེེ་གང་ཕུལ། ཕྱག་དང་བསྐོོར་བ་བྱས། རང་ཚུལ་རྣམས་

བརྗོོད་པས། ང་གསེེར་འདོོད་ནས་འོངོས་པ་མ་ཡིིན། བོོད་མཐའ་འཁོོབ་ཀྱིི་འདྲེེ་སྲིིན་

གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་ནས་ཆོོས་དར་བར་བྱ་བ་དང༌། ཡུལ་བཟང་པོོར་བསྒྱུར་ནས་བོོད་

རྣམས་བདེེ་བ་ལ་འགོོད་པའིི་ཕྱིིར་འོངོས་པ་ཡིིན། གསེེར་འདོོད་ན་འདིི་ལྟར་བྱས་ནས་

ཆོོག་གསུངས་ནས་ཐན་ཀོོར་གྱིིས་རྡོ་ོལ་ཕྱག་རེེག་རེེག་མཛད་པ་ཙམ་གྱིིས་གསེེར་དུ་

སོངོ༌། འོནོ་ཀྱང་བཙན་པོའོི་ིངོ་ོབསྲུང་བའི་ིཕྱིརི་ཁྱོརོ་གང་ཙམ་ཕྱག་ཏུ་བཞེསེ་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེ

གདན་ལ་མཆོདོ་པ་ཞིགི་བྱ་གསུངས། ལྷག་མ་བཙན་པོ་ོཉིདི་ལ་གནང་ནས།

བཟང་སེམེས་བྱུར་གྱི་ིསྣ་འདྲེནེ་ཡིནི། །

སྙིངི་རྗེ་ེརྒས་པ་ཞེ་ེསྡང་རྒྱུ། །

རྗེ་ེཡིི་ཁ་ལོ་ོབློནོ་གྱིསི་བསྒྱུར། །

བོདོ་ཀྱི་ིབློནོ་འདྲེ་ེགདུག་པ་ཆེ།ེ །

སེམེས་ཅན་ལས་ངན་སྤྱོདོ་པ་ལ། །

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནུས་པའང་རྡུགས། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ་བློོན་པོོ་རྣམས་ཟེེར་བ་ལྟར་ཆད་སོོ་བྱས། རྒྱལ་པོོའི་ིཡིི་དམ་དུ་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལྷ་ལྔ་ཕོོག་པ་ལས་ཕྱིིས་རྒྱལ་པོོས་ལྷ་ལྔའིི་ནང་གིི་རྟ་

མགྲིིན་གྲུབ། ཨཱརྱ་པ་ལོོའི་ིགླིིང་གིི་རྟ་མགྲིིན་གྱིིས་རྟ་སྐད་བཏོོན། འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་

གསུམ་གཉིིས་སུ་ཐོོས་པར་གྲགས། ཨཱརྱ་པ་ལོོའི་ིགླིིང་གིི་རྟ་མགྲིིན་གྱིི་སྐུ་འདྲ་དེེ་ལར་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ནས་བཤད་པ་དེེར་འདུག །དེེའིི་ཚེེ་མན་ངག་ལྟ་ཕྲེེང་གིི་འཕྲོ་ོཡང་མདོོར་

བསྡུས་ཏེེ་གསུངས་ནས། ངའིི་ཆོོས་འདིི་ལྟ་བ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་བསྟུན་དགོོས། སྤྱོོད་པ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་དང་བསྟུན་དགོོས། ལྟ་བའིི་ཕྱོོགས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཤོོར་ན་དགེེ་མེེད་

སྡིིག་མེེད་ཀྱིི་ཆད་ལྟ་སྐྱེེས་ནས་ཕྱིིས་གསོོར་ཡང་མིི་རུང་པ། སྤྱོོད་པའིི་ཕྱོོགས་སུ་ལྟ་བ་

ཤོོར་ན་དངོོས་པོའོི་ིམཚན་མས་བཅིིངས་ནས་གྲོོལ་བར་མིི་འགྱུར། ངའིི་སེེམས་ཕྱོོགས་

འདི་ིལྟ་བ་ཤས་ཆེ་ེབས། མ་འོངོས་པ་ན་ཚིགི་གིི་མདོ་ོནིི་ཤེསེ། ཉམས་མྱོངོ་གི་ིགདིངི་ནི་ི

མ་རྙེདེ་ནས་འདྲ་མིནི་མང་པོསོ་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་པར་འདོདོ་པ་འོངོ་གསུངས།

མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་མཐར་རྒྱས་མ་རྫོོགས། རྒྱལ་བརྒྱུད་མངའ་ཐང་འཕེེལ་བའིི་སྦྱིིན་

སྲེེག་ཀྱང་མཛད་འཕྲོ་ོལ་ལུས། ལྷ་ཀླུ་དམ་བཞག་ལན་གསུམ་ཡང་མ་གྲུབ་བོོ། །འོནོ་

ཀྱང་མ་འོངོས་པ་མཁྱེེན་པས་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་དྲག་སྔགས་མང་དུ་གསུངས། དྲག་

སྔགས་མང་པོ་ོདང་ཆོོས་ཀྱི་ིདཔེ་ེམང་པོ་ོརྫ་ལ་སྦས། སྤྱིརི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིབཀོདོ་པས་ཆོསོ་

དང་ནོོར་གྱིི་གཏེེར་ཁ་ཆེེན་པོ་ོཡོོངས་བསྡོོམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་སྦས་ནས་

མཐར་འདི་ིསྐད་དུ།

བདག་དང་གཏན་པ་མེདེ་པའི་ིསྦྱིནི་བདག་རྣམས། །

ཚེ་ེརབས་འདིའིམ་ཚེ་ེརབས་གཞན་ཡང་རུང༌། །

འོགོ་མིནི་ཞེསེ་བྱའི་ིགནས་མཆོགོ་དམ་པ་རུ། །

རྣལ་འབྱོརོ་ཐེགེ་ཆེནེ་འབྲས་བུ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །

ཅེེས་སྨོོན་ལམ་ཡང་ཡང་མཛད། སོོ་སོོ་ལ་ཞལ་གྱིི་གདམས་པ་མང་དུ་གསུངས་

ནས། གློ་ོབུར་དུ་ཡར་ལ་གཤེེགས་ཏེེ་ཡར་ལམ་རུ་ལག་བརྒྱུད་ནས་ཕེེབས། ཆིིབས་

འཁྲིིད་པ་དང༌། ལོ་ོསྟེ་ེདགུ་སྣ་གོངོ་དང༌། ཞང་ཉང་ཟང་ཞེསེ་བྱ་བ་བློནོ་པོ་ོདད་པ་ཅན་དེེ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

26

གཉིིས་ཀྱིིས་མང་ཡུལ་བར་དུ་སྐྱེེལ་བར་བྱས་པ་ལས། བློོན་པོ་ོཁ་ཅིིག་ན་རེེ། སྔགས་

མཁན་དེེ་ནུས་པ་ཆེེ་བས་མ་བསད་ན་བོོད་ལ་བྱད་མ་བྱས་པར་འོངོས་ཟེེར་ནས་ལྐོོག་

ཏུ་གཤེདེ་མ་ཤིནི་ཏུ་དཔའ་བ་བཅོ་ོབརྒྱད་རྟ་ལ་བསྐྱོནོ་ནས་བཏང༌།

སློོབ་དཔོོན་མང་གུང་དུ་བྱོོན་དུས། ནངས་པར་འུ་ཅག་ལ་འཚེེ་བ་བྱེེད་པ་འོངོ་

གསུངས། སང་ཉིིན་དོོང་བབས་ཀྱིི་འཕྲང་ལ་བྱོོན་དུས། གཤེེད་མ་བཅོ་ོབརྒྱད་མཚོོན་

ཆ་ལག་ཏུ་བསྟར་ཏེེ་སློོབ་དཔོོན་ལ་བརྡེེག་པར་གཟས་པ་ཙམ་ལ་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་

ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པས། ཐམས་ཅད་ལུས་འཇིིམ་གཟུགས་བཞིིན་རེེངས། ངག་སྨྲ་བརྗོོད་

མ་ཤེེས། དེེའིི་བར་ལ་སློོབ་དཔོོན་སྐྱེེལ་མིི་དང་བཅས་པ་ཕར་གཤེེགས། དེེ་ནས་

སྐྱེེལ་མ་རྣམས་ཡུལ་དེེའིི་ལ་ཁ་ཞིིག་ནས་ཚུར་ལྡོོག་པའིི་སྐབས་གསུང་ལས། བོོད་ཀྱིི་

འདྲེེ་སྲིིན་ལྷ་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལན་གསུམ་འདུལ་དགོོས་པས། གཅིིག་འཕྲོོ་

ལ་ལུས། དེེ་མ་ལུས་ན་རྒྱལ་པོ་ོསྐུ་ཚེེ་རིིང༌། ཆབ་སྲིིད་ཆེེ། རྒྱལ་པོོའི་ིརིིགས་བརྒྱུད་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངའ་ཐང་ཆེེ། ཆོོས་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་ལས་དེེ་ལུས་པ་དེེ་ཡིིད་ལ་

གཅགས་སོོ། །ཆོོས་འཁོོར་གཅིིག་ལྟ་འབྱོོངས་ནས་འོངོ་སྟེེ་དེེར་འཁྲུག་པ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་

ཀྱང་འོངོ༌། ཆོོས་ལ་སྐེེད་ཉག་བག་རེེ་འོངོ༌། ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོ་ོའདིི་ཕུགས་ཞེེ་གནག་པར་

འདུག །རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱང་ཁྲིིམས་ལ་མིི་གནས་པར་སིིལ་བུར་འགྲོོ། ཁ་སང་གིི་འཚེེ་བ་

བྱེདེ་མི་ིརྣམས་ལ་འདི་ིགཏོརོ་ཞེསེ་ཡུངས་ཀར་སྦར་གང་གཏད།

ལྷོོ་ནུབ་མཚམས་སུ་སྲིིན་པོོ་འདུལ་དུ་འགྲོོ་གསུངས་ནས། ཆིིབས་ཀྱིི་ཁ་ནས་ནམ་

མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེེ་སྤྲིིན་གསེེབ་ན་ཡར་ཆོོས་གོོས་སྤུར་རེེ་གསེེག་ཤང་ཁྲོོལ་ལེེ་བཞུད་

པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོོང༌། འདིིའིི་ས་ཡུལ་ནིི་བོོད་རྣམས་ལ་གུང་ཐང་ལ་ཐོོག་ཡིིན་

པར་གྲགས་ཀྱང༌། དོངོ་བབས་འཕྲང་གི་ིཕ་རོལོ་ཡིནི་པར་བཤད་པས་རྒྱ་བོདོ་མཚམས་

ཀྱིི་རིི་གཅིིག་ཡིིན་པས་ངེེས་སོོ། །སྐྱེེལ་མིི་རྣམས་ཚུར་ལོོག །གཤེེད་མ་རྣམས་ལ་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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ཡུངས་ཀར་དེེ་གཏོོར་བས་སྨྲ་ཤེེས་འགྲོ་ོནུས་པར་བྱུང་ངོ༌ོ། །ཕོ་ོཉ་གཉིིས་པོོས་ཀྱང་

སློོབ་དཔོོན་གྱིི་གསུང་རྣམས་སླར་རྒྱལ་པོོའི་ིསྙན་དུ་ཕུལ་བས། བཙན་པོོའི་ིཐུགས་

ལ་ཤིིན་ཏུ་འགྱོོད་པ་གཅགས་པར་གྱུར་ཞིིང༌། དེེ་སྐབས་སློོབ་དཔོོན་གྱིི་ཆོོས་འཕྲོ་ོལུས་

པ་རྣམས་གསན་པའིི་ཕྱིིར་ཕྱིིས་པཎྜིི་ཏ་བིི་མ་ལ་མིི་ཏྲ་དང༌། ཤཱིིནྟཾ་ཾགརྦྷ་ཆེེད་ཀྱིིས་སྤྱན་

དྲངས་པ་ཡིནི་པར་བཤད་དོ།ོ །

དེེའིི་རྗེེས་སུ་བཙན་པོོས་ལྷ་ཁང་བརྩིིགས་པ་ལྟ་བུར་སྦ་བཞེེད་ཁ་སྐོོང་ཅན་ནས་འབྱུང་

བ་ནིི་ཚིིག་བརྗོོད་ཚུལ་གྱིི་གོ་ོརིིམ་དུ་སྣང་ངོ༌ོ། །སྔགས་རྙིིང་མར་གྲགས་པའིི་ཡིིག་རྙིིང་

ཀུན་ན་ཨཱརྱ་པ་ལོོའི་ིགླིིང་ལ་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་རབ་གནས་མཛད་པ་དང༌། ཆོོས་འཁོོར་

བསམ་ཡས་ཀྱིི་ས་ཆོོག་མཛད་པ་མགྲིིན་གཅིིག་ཏུ་བཤད་པར་སྣང་བ་འཐད་པར་ཡང་

སེེམས་ལ། དེེས་ན་གོོང་དུ་ལྷ་ཁང་བརྩིིགས་པའིི་ཐིིག་སྣ་འདྲེེན་པ་སོོགས་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་

ཀྱང་ཨཱརྱ་པ་ལོོའི་ིགླིིང་གིི་ཡིིན་པར་མངོོན། སྦ་བཞེེད་ན་བོོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཟླ་བ་བཅོ་ོ

བརྒྱད་བཞུགས་བྱ་བ་དང༌། སྦ་བཞེེད་ཁ་སྐོོང་ཅན་ན་བོོད་ཡུལ་དུ་ཟླ་བ་བཅོ་ོབརྒྱད་

བྱ་བ་དང༌། བླ་བཞེེད་ན་ཟླ་གྲངས་ཀྱིི་གསལ་ཁ་མེེད་ཅིིང༌། རྒྱལ་བཞེེད་ཀྱིི་དོོན་བླངས་

ཏེེ་བྲིིས་ཟེེར་པའིི་ཡིིག་རྙིིང་རྣམས་ན། བོོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱིི་བྲག་དམར་དུ་ཟླ་བ་བཅོ་ོ

བརྒྱད་བཞུགས་བྱ་བ་ཡོདོ་པས། དུས་རིངི་ཐུང་ལ་འདོདོ་ལུགས་ཕྲ་མོ་ོམ་གཏོགོས་གཙོ་ོ

བོའོི་ིདོནོ་ལ་མཐུན་ནོ།ོ །

འོནོ་ཀྱང་སྔགས་རྙིིང་མའིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཡིིག་རྙིིང་ཁུངས་ཆེེ་ཆེེ་མང་པོོར་ཡང་ཆོོས་འཁོོར་

བསམ་ཡས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་རབ་གནས་ཀྱང་མཛད་པར་བཤད་ཅིིང༌། མཁས་

མཆོོག་བུས་ཀྱང་དེེ་དང་མཐུན་པར་བཀོོད་དོོ། །རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པས་

ན་དེེ་ཡང་ཡིིན་མོོད། གདུལ་བྱ་ཇིི་ཙམ་གྱིི་སྣང་ངོ་ོཡིིན་ནིི་མ་འཚལ་ལོོ། །དུས་ཡུན་

ཐུང་དུ་ཙམ་ལ་ཡང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོོན་པ་དང༌། དེེ་དག་ཏུ་ཡང་དངོོས་སུ་ཆོོས་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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མང་པོོ་སྟོོན་པ་དང༌། གཏེེར་ཁ་མང་དུ་སྦེེད་པ་སོོགས་དང༌། ཡུལ་སོོ་སོོར་བྱོོན་པ་

དང༌། བཞུགས་པ་དང་གཤེེགས་པ་སོོགས་མཛད་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་སྟོོན་པ་མིི་ཚར་རོ་ོ

སྙམ་དུ་ནིི་བསམ་པར་མིི་བྱ་སྟེེ། མཐའ་ཡས་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརྙེེས་པའིི་ཕྱིིར་

རོོ། ། ཕྱིིས་ཀྱང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའིི་གང་ཟག་གཅིིག་གམ་མང་པོ་ོལ་ཡང་སྐུ་དང་

གསུང་གིི་སྣང་བ་ཐུན་མོོང་དུ་སྟོོན་པ་དང༌། སྐལ་ལྡན་གྱིི་གང་ཟག་ཤས་ཆེེར་ཚོོགས་

པའིི་ཡུལ་ཕྱོོགས་ལ་ལར་དངོོས་སུ་བྱོོན་པ་ཡང་སྲིིད་དེེ། འཕགས་པའིི་ཡུལ་དུ་བིི་རུ་

པ་དང༌། ལཱུ་ཡིི་པ་དང༌། ཛ་ལནྡྷ་རིི་པ་ལ་སོོགས་པ་ལན་མང་དུ་བྱོོན་ཞིིང༌། ཕྱིིས་བྱུང་

རང་ཡང་བྱོོན་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །

འགྲོ་ོལྡིངི་དུ་བྱོནོ་པའི་ིམཛད་པ།

ཡང་རྒྱ་གར་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ནས་ནུབ་དྲང་ཐད་དུ་གྲུ་བརྒལ་ཏེེ་འགྲོོ་དགོོས་པའིི་ས་རྒྱ་

མཚོོའིི་དབུས་ཀྱིི་གླིིང་ཆུང་ཌཱ་མིི་ཌོ་ོདྭཱིིཔ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། སྔོོན་སྲིིན་པོ་ོདང༌། མཁའ་

འགྲོ་ོམ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིིང་ཞིིང་འགྲོ་ོབ་ཁོ་ོནས་གང་བ་ཡིིན་པས་ཌཱ་མིི་ཌོ་ོསྟེེ་འགྲོ་ོལྡིིང་

ངོ༌ོ། ། དུས་དེེའིི་ཚེེ་ཡང་བུད་མེེད་ཤས་ཆེེ་བ་ཞིིག་ནིི་གདུག་པའིི་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རིིག་

སྔགས་སྣ་ཚོགོས་པ་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་སྔགས་འཆང་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་དེ་ེའདྲ་ཡིནི་ལ། སྐྱེསེ་པ་

ཡང་འབྱུང་པོ་ོམིིའིི་གཟུགས་ཅན་མང་པོ་ོཡོོད་དོོ། །དེེར་སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་

ཡུལ་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་ོརྣམས་འདུལ་བར་བཞེེད་དེེ་གླིིང་དེེའིི་བྲག་ཕུག་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས། སློོབ་

དཔོོན་གྱིིས་དགོོངས་པ་བཏང་བས། ཡུལ་དེེའིི་བདག་མོ་ོམ་མོ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིའིི་སྤྲུལ་

པ་རྒྱལ་པོོའི་ིབཙུན་མོོ་སྔགས་འཆང་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིི་ཡོོད་པས་དེེ་རྣམས་ཏིིང་ངེེ་

འཛིིན་གྱིི་མཐུས་དངོོས་སུ་བཀུག་ནས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲག་པོོས་གཟིིར་བས་

བརྒྱལ་བ་དང༌། རེངེས་པ་དང༌། ཚོརོ་བ་དྲག་པོ་ོགནད་དུ་ཕོགོ་པར་གྱུར། ད་སྦྱིནི་སྲེགེ་

གིི་ཐབ་ཏུ་བསྲེེག་གོ་ོཞེེས་བསྡིིགས་པས་དེེ་རྣམས་ཐུལ་ཏེེ་སློོབ་དཔོོན་ཅིི་གསུང་སྒྲུབ་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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པར་ཁས་བླངས་སོོ། །དེེ་རྣམས་ལ་སྔགས་འཆང་མའིི་གཙོ་ོམོ་ོགཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་

བསྡུར་བཅུག་ནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་ཆོོས་བསྟན་ཏེེ་དམ་བཞག་དང་པོ་ོམཛད་

དོ།ོ །

ལན་ཅིིག་སློོབ་དཔོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བཞུད་པ་ལ། སྔགས་འཆང་མ་མང་པོོས་འཛམ་

བུ་གླིིང་གིི་མིི་མང་པོོ་ཁྲིིད་ནས་ཟ་བར་གཟིིགས་ཏེེ། ཡང་བྲག་ཕུག་ཅིིག་ཏུ་ཁྲོོ་བོོའི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེེན་པོ་ོབཞེེངས། མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཐམས་ཅད་དབང་མེེད་དུ་བཀུག་ནས་

བསྡིིགས་པས་དེེ་རྣམས་བྲོོས་པར་བརྩམས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡན་ལག་ལ་ཕུར་

བུས་བཏབ། ཕྱིིན་ཆད་འཛམ་བུ་གླིིང་པའིི་མིི་རྣམས་ལ་གནོོད་པ་མིི་བྱེེད་པའིི་མནའ་

བོོར་རོོ། །དེེ་རྣམས་ལ་སེེམས་བསྐྱེེད་ཕོོག་སྟེེ་དམ་བཞག་གཉིིས་པ་མཛད་དོོ། །ཡང་

དུས་གཞན་ཞིིག་ན་མགྲོོན་ཁང་ཞིིག་ཏུ་བྱོོན་པས། དེེ་ན་བུད་མེེད་མང་པོ་ོསྣོོད་མང་

པོོར་ཆུ་སྐོོལ་གྱིིན་འདུག་པ་ཇིི་ཞིིག་ན་ཆུ་རྣམས་ལ་ལ་ཁྲག་ཏུ་འགྲོོ། ལ་ལ་ཚིིལ་དུ་

འགྲོ།ོ ལ་ལ་ཐིགི་ལེེར་འགྲོ།ོ ལ་ལ་ཤ་ཆེནེ་དུ་འགྲོ།ོ ལ་ལ་མར་ཁུར་འགྲོ།ོ ལ་ལ་བུ་རམ་

དུ་འགྲོོ། ལ་ལ་འབྲུ་ཆན་དུ་འགྲོོ། ལ་ལ་ཆང་དུ་འགྲོ་ོབ་སོོགས་གཟིིགས་ནས་དེེ་རྣམས་

ལ་དྲིིས་པས། སློོབ་དཔོོན་ཡིིན་པ་ངོ་ོམ་ཤེེས་ཏེེ། འདིི་དག་ནིི་འཛམ་བུ་གླིིང་པའིི་མིི་

རྣམས་ཀྱིི་ལུས་བཅུད་ཟས་བཅུད་བཀུག་པ་ཡིིན་ཟེེར། ཁྱོོད་རྣམས་ཀྱིིས་སློོབ་དཔོོན་

པདྨ་ཨཱ་ཀ་རའིི་དྲུང་དུ་མནའ་བོརོ་བ་མ་ཡིནི་ནམ་བྱས་པས། ངེདེ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔོནོ་མོསོ་

མནའ་བོོར་ཡང་ཁོ་ོམོ་ོཅག་གིིས་མ་བོོར་རོ་ོཟེེར་བས། ཡང་སྔར་གྱིི་རིི་ཕུག་དེེར་དཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱིིས་སྔགས་འཆང་མ་གཙོ་ོའཁོོར་བསྡུས་པས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་བྱུང་

སྐད་དེེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྲོོག་སྔགས་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བླངས། གཙོ་ོམོ་ོརྣམས་དཀྱིིལ་

འཁོརོ་དུ་བཅུག འཁོརོ་རྣམས་ལ་སེམེས་བསྐྱེདེ་ཕོགོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་མནའ་འདོོར་དུ་

བཅུག་སྟེ་ེདམ་བཞག་གསུམ་པ་མཛད་དོ།ོ །



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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གཞན་ཡང་ཡུལ་དེེའིི་གནོོད་སྦྱིིན་དང་སྲིིན་པོོ་དང་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་

བཏུལ། ཡིི་དྭགས་པརྦཱ་རེེ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུལ་དེེའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོལྷ་གདུག་རྩུབ་ཆེེ་བ་ཞིིག་

ཡོོད་ཀྱང༌། རྒྱལ་པོ་ོབཏུལ་ན་དེེ་ཡང་ཞོོར་ལ་ཐུལ་བར་མཁྱེེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྟན་པ་དར་བའིི་ཕྱིིར། མིི་རྣམས་ཀྱང་འདུལ་དགོོས་པར་དགོོངས་ཏེེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོ

བྲང་དང་ཉེེ་བའིི་ནགས་ཞིིག་ཏུ་བཞུགས། དེེར་རྒྱལ་པོོའི་ིབཙུན་མོ་ོཐམས་ཅད་དཀྱིིལ་

འཁོོར་མཆོོད་པའིི་གཟུངས་མའིི་དོོན་དུ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་མཐུས་ཡང་ཡང་བཀུག་

པས། རྒྱལ་པོོས་ཀྱང་བཙུན་མོ་ོརྣམས་མིི་སྡོོད་པར་ཤེེས་ནས་ཕལ་པའིི་གཟུགས་སུ་

བསྒྱུར་ནས་ཕྱིི་བཞིིན་དུ་འབྲངས་པས། དེེ་རྣམས་སློོབ་དཔོོན་གྱིི་མཐའ་བསྐོོར་ནས་

འདུག་པ་མཐོོང་ངོ༌ོ། །ནངས་པར་རྒྱལ་པོ་ོདམག་དང་བཅས་པ་མཚོོན་ཆ་སྣ་ཚོོགས་

ཐོོགས་ཏེེ་སློོབ་དཔོོན་འཇོོམས་སུ་འོངོས་པ་ན། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་ཡུངས་ཀར་གཏོོར་

བས་རྒྱལ་པོ་ོའཁོོར་བཅས་ཀྱིི་གོ་ོཆ་དང་མཚོོན་ཆ་རྣམས་ནིི་ཚིིག །མིི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་

ཡན་ལག་ནས་ཁྲག་འཛག་ཅིངི་ལུས་རེངེས། ངག་ལྐུགས། སེམེས་མྱོསོ་ཏེ་ེཞག་གསུམ་

ལུས། དེ་ེནས་འཆི་ིབ་ལ་ཐུག་པ་ན། སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིསི་གསོལོ་བ་བཏབ་པས་སློབོ་

དཔོནོ་གྱིསི་བུམ་པའི་ིཆུས་བཀྲུས་པས་སྐད་ཅིགི་ལ་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབར་གསོསོ་སོ།ོ།

དེེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོའཁོོར་བཅས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ། སློོབ་དཔོོན་གྱིི་གསུང་

བཞིིན་བསྒྲུབ་པར་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཚུགས་ཤིིག་གསུང༌། ཡུལ་

དབུས་མ་ག་དྷཱ་ནས་འདུལ་བ་མཁན་པོ་ོདང༌། མདོ་ོསྡེ་ེམཁན་པོ་ོདང༌། མངོནོ་པ་མཁན་

པོ་ོསྤྱན་དྲངས། བི་ིདྷཱ་ཞེསེ་བྱ་བ་དང༌། ཨརྡྷཱ་ཞེསེ་བྱ་བ་དང༌། སུ་དྷཱ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེགཙུག་

ལག་ཁང་གསུམ་བཞེེངས། རབ་གནས་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་མཛད། སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་གྱིི་

བཤད་པ་དང་ལག་ལེེན་རྐང་ཚུགས་པ་བཙུགས། སློོབ་དཔོོན་ཉིིད་ཀྱིིས་ནིི་ཡུལ་དེེར་

མདོོ་ལུགས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་གཞན་ནིི་ཆེེར་མ་གསུངས། རྒྱལ་པོོ་འཁོོར་བཅས་ལ་ཆོོས་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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ཀྱིི་གདམས་པ་མང་དུ་གསུངས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའིི་སློོབ་མ་དྲུག་ལ་རྒྱུད་དྲུག་

བཤད། རྫོོགས་རིིམ་དང་ལས་ཚོོགས་མང་དུ་གསུང༌། སློོབ་མ་དྲུག་པོོས་ཀྱང་གྲུབ་པ་

ཐོོབ་བོོ། །ཡུལ་སོ་ོསོ་ོན་ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་ལྔ་ཙམ་བཞེེངས་ཏེེ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་

ལ་དུས་གཅིིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིིན་སྐད། དེེ་ལྟར་ཡུལ་དེེར་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ཙམ་བཞུགས་

ནས་མཐར་བླ་གོོས་ཀྱིིས་གཤོོག་པའིི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ནམ་མཁའིི་ལམ་ལས་གྱ་གྱུར་

གཤེེགས་ནས་ལྷོ་ོནུབ་རྔ་ཡབ་སྲིིན་པོོའི་ིགླིིང་དུ་བཞུད་དོ་ོཟེེར། ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ཞེེས་པ་

ཕྱེེད་ལོ་ོཡིིན་ནམ་སྙམ་མོོ། །དེེང་སང་འགྲོ་ོལྡིིང་གིི་གླིིང་ན་དཔལ་ཟླ་གསང་ཐིིག་ལེེའིི་

རྒྱུད་ལ་བཤད་སྒྲུབ་བྱེེད་ཚད་སློོབ་དཔོོན་འདིིའིི་ལུགས་ཁོ་ོན་ཡིིན་ལ། དེེ་བཞིིན་དུ་རྡོ་ོ

རྗེེ་སྙིིང་པོ་ོརྒྱན་གྱིི་རྒྱུད་ཆེེན་མོ་ོདང༌། ཕྱག་རྡོོར་དང༌། རྡོ་ོརྗེེ་གཎྜ་རིི། གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་

དང་རྟ་མགྲིིན་དང༌། ནག་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདང༌། མ་མོ་ོབདུན་སོོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་དང༌། རྟོོག་པ་

ཆུང་ངུ་མང་དུ་ཡོོད་ཅིིང༌། ཡུལ་དེེ་ན་མཧཱ་ག་ནིི་ཟེེར་བའིི་སྡེེ་གཅིིག་ཡོོད་པར་སྣང་བ་

སློོབ་དཔོོན་ཡེེ་ཤེེས་ཞབས་ཁོ་ོནའིི་རྗེེས་འབྲང་ཡིིན་ཞིིང༌། ཡེེ་ཤེེས་ཞབས་ཐུགས་སྲས་

བཞིི་དང་བཅས་པའིི་གསུང་ཁོ་ོན་ལ་རྩིིས་སུ་ཆེེ་བས། དེེ་རྣམས་ལ་སློོབ་དཔོོན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ཀྱིི་ལུགས་སྲོོལ་དགེེས་རྡོོར་དང༌། དཔལ་མཆོོག་དང་པོ་ོདང༌། གོོང་དུ་

སྨྲོོས་པ་དེེ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་དར་བར་ཡོོད། རྒྱུད་དེེ་དག་དང་འབྲེེལ་བའིི་བསྟན་བཅོོས་

དང༌། གསང་བ་འདུས་པའིི་མན་ངག་ཀྱང་སློོབ་དཔོོན་འདིིས་མཛད་ཡོོད་པར་སྣང་

ངོ༌ོ། །

མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་དམ་གཞག་དང་པོ་ོམཛད་པའིི་གནས་དེེ་ལ་མ་པསྠཱ་ཟེེར། བྲག་

ལ་ཕྱག་གིིས་བཅོོས་པའིི་མེེ་ཐབ་ཡོོད། དམ་གཞག་ཕྱིི་མ་གཉིིས་མཛད་པའིི་གནས་

ལ་ཨཱལྤ་སྠཱ་ཟེེར་ཏེེ། མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པའིི་ཕུར་བུའིི་རྗེེས་སྟོོང་

ཕྲག་ཙམ་དང༌། གྲུབ་པའིི་ཕུར་བུ་དེེ་རྣམས་སྐྱེེ་བོ་ོཕལ་བའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་མིི་སྡོོད་པས་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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གཞན་རྣམས་ཡལ་ཡང༌། གཅིིག་མ་འོངོས་པའིི་སེེམས་ཅན་ཡིིད་ཆེེས་པའིི་དོོན་དུ་ཡེེ་

ཤེེས་པ་སློོབ་དཔོོན་གྱིི་སྐུ་ལ་བསྟིིམས་ནས་རྫས་ཀྱིི་ཕུར་བུ་བཞག་པ་ཡིིན་ཟེེར་བ་རྒྱུ་རྡོ་ོ

ཤིིང་ཟངས་ལྕགས་སོོགས་གང་དུ་ཡང་མཚོོན་དུ་མེེད་པ། བཅོོས་མ་མིི་འདྲ་བའིི་རང་

བྱོོན་ལྟ་བུ་ཆེེ་ཁྱད་མིིའིི་བོོངས་སུམ་འགྱུར་ཙམ་ཞིིག་ཡོོད་ཅིིང༌། དེེ་ཡང་དང་པོ་ོཤིིང་

ལ་བཅོོས་པའིི་ཕུར་བུ་ཆུང་ངུ་རེེ་ཡོོད་པ་ལ། དེེ་འགྲུབ་པའིི་དུས་རབ་ཏུ་འཕེེལ་ཞིིང་ཆེེ་

ཆུང་བློོས་གང་བྱས་སུ་འགྲོ་ོབ་འགྲོ་ོའོངོ་དང་གསུང་གིི་སྣང་བ་སོོགས་ལྷ་དངོོས་དང་

འདྲ་བ། འབར་འཕྲེེང་འཁྲིིགས་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ལ། དེེ་སྐབས་ཕྲ་མེེན་སྔགས་འཆང་

མའིི་གཙོ་ོམོ་ོཞིིག་ལུས་རིི་རྒྱལ་ཙམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་བྲོོས་པར་བརྩམས་པ་ལ། ཕུར་བུ་

དེ་ེཡང་རི་ིབོ་ོཙམ་དུ་གྱུར་ནས་བཏབ། སླར་ཡེ་ེཤེསེ་པ་སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིསྐུ་ལ་བསྟིམི་པས་

འོདོ་འཕྲོ་ོབ་དང་མེ་ེའབར་བ་སོགོས་ཞི་ིནས་ལྷག་རོ་ོལུས་པའི་ིཚུལ་དུ་དེ་ེལྟར་གྱུར་སྐད་

དོ།ོ །

དེེ་ལྟར་སློོབ་དཔོོན་འདིིའིི་གཏམ་རྒྱུད་གྲུབ་ཆེེན་ཞིི་བ་སྦས་པའིི་གསུང་རྒྱུན་སོོགས་

འཕགས་ཡུལ་ན་གྲགས་པ་ཐོོར་རེེ་བ་དང༌། དེེ་ལས་ཀྱང་ཞིིབ་ཅིིང་རྒྱས་པར་འགྲོ་ོལྡིིང་

གིི་སློོབ་དཔོོན་ལྷའིི་འབྱུང་ལྡན་ལས་བརྒྱུད་པ་དེེ་གཉིིས་ཀྱིི་དངོོས་སློོབ་རྣམས་ཀྱིི་ཞལ་

ལས་དངོོས་སུ་ཐོོས་པ་རྣམས་དང༌། བོོད་དུ་འགྲོ་ོདོོན་མཛད་པའིི་ཚུལ་ཡིིག་རྙིིང་ཁུངས་

མ་མང་པོ་ོཞལ་མཐུན་པར་བྱུང་བ་རྣམས་མཆོོག་ཏུ་ཡིིད་ཆེེས་པར་བཟུང་སྟེེ་བཀོོད་པ་

ཡིནི་ལ། འགྲོ་ོལྡིངི་གི་ིཡུལ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་གར་མཁས་པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སློོབ་དཔོནོ་

འདིིའིི་གདམས་ངག་སྣ་རེེ་ཙམ་ཡང་ཐོོས་ཤིིང༌། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་ནིི་འཕགས་ཡུལ་

ལས་བྱུང་བ་བདག་ཅག་གིིས་དངོོས་སུ་མཐོོང་ཡང་ཁོ་ོབོ་ོཅག་གིི་བླ་མ་པཎ་གྲུབ་དེེ་

རྣམས་ཀྱིི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའིི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་གཏོོགས་པ་དང༌། འགྲོ་ོལྡིིང་གིི་ཡུལ་

དུ་ཆོོས་དར་བའིི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་སོོགས་ཀྱིི་ནང་ན་ཡོོད་པའང་མང་དུ་གཟིིགས་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།

33

ཤིིང༌། མཁས་གྲུབ་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ིགསུང་སྒྲོོས་

དྲིི་མ་མེེད་པ་རྣམས་གུང་བསྟུན་པ་སྟེེ། དེེ་ལྟར་ན་གཏམ་གྱིི་སྦྱོོར་བ་འདིི་ལ་དབྲིི་ཞིིང་

དོོར་བར་བྱ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་ལ། ངོ་ོམཚར་བའིི་གཏམ་རྒྱུད་བདེེན་པའིི་དོོན་ཅན་

བསྣན་པར་བྱ་རྒྱུ་ནིི་མང་དུ་འབྱུང་ངོ༌ོ། །

འཕགས་ཡུལ་གྱིི་གཏམ་ལས་ཀྱང་སློོབ་དཔོོན་འདིིས་ཧུ་ར་མུ་ཛུ་ཞེེས་བྱ་བའིི་གླིིང་

དང༌། སིི་ཀོ་ོདྷ་ར་དང༌། དྷ་ན་ཀོ་ོས་དང༌། རུག་མ་ལ་སོོགས་པར་ཡང་བྱོོན་ཏེེ་འགྲོ་ོ

བའིི་དོོན་མཛད་དོ་ོཞེེས་འབྱུང་ཡང་དེེ་དག་གིི་ལོ་ོརྒྱུས་མ་རྙེེད་པ་དང༌། བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་

གདམས་ངག་སོ་ོསོོའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་ོམཚར་

ཆེེ་བ་མང་པོོའང་མཐོོང་མོོད་ཀྱིི་འདིིར་ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་མ་བྲིིས་པ་ཡིིན་

ནོོ། །

འདིིར་སྨྲས་པ། བློ་ོཆུང་འགའ་རེེས་བླུན་དད་ཁོ་ོནས་འགྲོ་ོརྣམས་དད་པ་སྤེེལ་ཕྱིིར་རང་

བཟོོའི་ིགཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་ོསྦྱར། །སྐྱེེ་བོ་ོཕལ་ཆེེར་ཤིིན་ཏུ་རྨོོངས་པས་བདེེན་མིིན་ཚིིག་

དོོན་ལེེགས་པ་མིིན་ལའང་དད་པ་འཕེེལ་སྲིིད་མོོད། ། དཔྱོོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་

ཐོོས་གྱུར་ཚེེ་ཁྲེེལ་བདས་བྱེེད་ཅིིང་དེེ་ཡིི་རྒྱུ་ལས་ཆོོས་དང་སྐྱེེས་བུ་ནིི། །རྣམ་དག་ཀུན་

ལའང་ཐེེ་ཚོོམ་ཟར་འཇུག་འདིི་ནིི་བདུད་ཀྱིི་ལས་ཡིིན་འདིི་ལས་གནོོད་པ་ཆེེ་བའང་

གང༌། །དེེང་འདིིར་ངོ་ོམཚར་གཏམ་ལ་ཡིིད་གཉིིས་སྤངས་ཤིིང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའིི་ཆེེ་བ་

བརྗོོད་པའང་མ་ཡིིན་མོོད། ། གཏམ་གྱིི་སྦྱོོར་བ་ཉུང་ངུ་འདིིས་ཀྱང་རང་བཟོོའི་ིགླེེགས་

བམ་ཆེེན་པོོའི་ིགཏམ་དག་ལན་བརྒྱར་ཟིིལ་གྱིིས་མནན། །འདིི་བྲིིས་དགེེ་བས་བདག་

ཀྱང་མགོོན་པོ་ོདེེ་ཡིི་གོ་ོའཕང་ཐོོབ་ནས་འགྲོ་ོཀུན་ཐར་པར་འདྲེེན་གྱུར་ཅིིག །གསལ་

དག་ཡིིད་ཆེེས་གཏམ་འདི་ིསྨྲ་བའང་ངེསེ་པར་མགོནོ་དེེའི་ིབྱིནི་རླབས་སྙིངི་ལ་ཞུགས་པ་

ཁོ་ོནས་སོ།ོ །



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

34

འཇིགི་རྟེནེ་གྲགས་རྗེསེ་འབྲངས་དང་ཕྲ་མ་སྔ་བཙན་ཅན། །

དེ་ེརྣམས་ཚུལ་འདི་ིམོསོ་སྙམ་བདག་ལ་རེ་ེབའང་མེདེ། །

བདག་དང་བདག་ཚིགི་རྗེསེ་འབྲང་རྣམས་ཀྱི་ིདད་པའི་ིརྐྱེེན། །

དཔྱོདོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིཡིདི་དང་རྣ་བའི་ིབདུད་རྩི་ིཡིནི། །

དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསུང་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་ཨོ་ོརྒྱན་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་

ཆེེན་པོ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིིད་ཆེེས་གསུམ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་

ཡང༌། རང་དང་ལྷན་ཅིགི་གནས་ཤིངི་རྒྱུ་བ་གཙང་སྨྱོནོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་ཞེསེ་བྱ་

བས་བསྐུལ་ཞིངི་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིདད་པའི་ིགསོོས་སུ་འགྱུར་བར་བསམ ནས། རྒྱལ་ཁམས་

པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་རང་ལོ་ོསུམ་ཅུ་སོ་ོདྲུག་པ་ལ་ནགས་རྒྱལ་གྱིི་དབེེན་གནས་ཇོ་ོམོ་ོནང་དུ་

སྦྱར་བ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།།



 ༄༅། །རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལའི་ིརྣམ་ཐར་ 

བཞུགས་སོོ།།



༄༅། །རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལའི་ིརྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ།ོ །

ན་མོ་ོགུ་རུ།

ཕྱོགོས་བཅུ་འཇིགི་རྟེནེ་མཐུན་འཇུག་ཅི་ིམཆིསི་པ། །

གཟུགས་མིངི་དུས་མཐའ་སྐད་ཅིགི་རྡུལ་ཡིགི་ནས། །

བཟུང་སྟེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིའོགོ་མིནི་བར། །

ཤེསེ་བྱའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཡོངོས་ལ་སྲིིད་ཚད་རྣམས། །

བཤེསེ་གཉེནེ་ཆེནེ་པོ་ོཁྱོདོ་ལགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །

ཤིནི་ཏུ་དད་པས་མིགི་གདངས་རབ་གུས་ཏེ།ེ །

ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་ིགདུང་བའི་ིམཆི་ིམ་བྱུང་། །

གསོལོ་བ་འདེབེས་པའི་ིང་རོ་ོའདི་ིགཟིགིས་སམ། །

རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ནོརོ་བུ་སྟར་རྒྱུས་པ། །

གང་ནས་བསྒྲངས་ཀྱང་འདི་ིབཟང་སུ་ཡིསི་རྟོགོས། །

དེ་ེཕྱིརི་ངོ་ོམཚར་རྨད་བྱུང་འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ། །

དབང་ཕྱུག་མི་ིལའི་ིརྣམ་ཐར་བདག་གིསི་བྲི།ི །

རྗེེ་བཙུན་མིི་ལ་རས་པ་ཞེེས་མཚན་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་དེེ་ཉིིད་ནིི། །སྟོོད་གངས་

ཅན་གྱིི་རྒྱུད་ན་སྒྲ་ཆེེ་བ། །མགྲིིན་པ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་རྩ་ཁ་བྱེེ་བ། རྡོ་ོརྗེེ་གླུའིི་མཚོ་ོརྡོོལ་

བ། བློོ་གཉིིས་འཛིིན་གྱིི་མདུད་པ་གྲོོལ་བ། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྣང་བ་དང་སྟུན་མཁྱེེན་

པ། །དོོན་རྒྱལ་བའིི་དགོོངས་པ་ལ་སྐྱེེས་མཁྱེེན་པ། །ཚིིག་སྣང་སྲིིད་སིིལ་བུར་འཆད་

མཁྱེེན་པའིི་སྐྱེེས་བུ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་གཉིིས་ལས། རྗེེ་བཙུན་དེེའིི་རིིགས་ནིི་ཇོ་ོསྲས་

ཀྱིི་རྒྱུད་ཡིིན་ཅིིང་། །དང་པོ་ོཕ་མེེས་ཀྱིི་འབྱུང་ཁུངས་ནིི། །ལ་སྟོོད་བྱང་གིི་ཕྱོོགས་ན་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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བཅུང་པ་ཕྱིི་བྱ་བ་ཡོོད་པ་དེེ་ན། མེེས་པོ་ོཁྱུང་པོ་ོམདོ་ོསྟོོན་བྱ་བ་ལ། སྲས་རྡོ་ོརྗེེ་སེེང་གེེ་

བྱ་བ་གཅིིག་ཡོོད་དེེ་མདོ་ོདོོན་སེེང་གེེ་དེེ་ཆོ་ོལོ་ོཤིིན་ཏུ་མཁས་པ་ཅིིག་ཡོོད་པས། ལས་

སུ་ཆོ་ོལོ་ོཀ་རྩེེད་ཀྱིིན་ནོོར་མང་པོ་ོཁུགས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལ། ལན་ཅིིག་ཆོ་ོལོ་ོཉེེས་ནས་

ཡུལ་གྱིི་ཞིིང་ཁང་ནོོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤོོར། མེེས་པོ་ོདང་ཡབ་སྲས་གཉིིས་

པོ་ོཡུལ་ཐོནོ་ནས་ལ་སྟོདོ་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ན་ཕར་ཕྱིནི།

དེེ་ཡང་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གིི་ས་ཕྱོོགས་རྐྱང་རྔ་རྩའིི་ཀོོ་རོོན་ཞེེས་བྱ་བར་ཕྱག་

ཕེབེས། མེསེ་པོ་ོཁྱུང་པོ་ོམདོ་ོསྟོནོ་སེངེ་གེསེ་ཀློགོ་འདྲ་བྱས། ཆབ་གཏོརོ་འདྲ་བཏང་། ཀླུ་

གཏོོར་དང་། སེེར་བ་འདྲ་བསྲུངས། སྲས་རྡོ་ོརྗེེ་སེེང་གེེས་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གིི་བར་

དུ་ཚོོང་མང་པོ་ོབྱས་པས་ཡབ་སྲས་གཉིིས་ཀྱིིས་ནོོར་མང་པོ་ོབསགས། དེེར་ཡུལ་པའིི་

གཅེེས་ཕྲུག་མ་ཞིིག་དང་སྲས་རྡོ་ོརྗེེ་སེེང་གེེ་གཉིིས་བཟའ་མིིར་སོོང་། ཁོོང་གཉིིས་ལ་མིི་

ལ་ཤེེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་སྐྱེེས། སྲས་ཀྱིིས་ལོ་ོཉིི་ཤུ་ལོོན་པ་དང་ཡུལ་པའིི་གཅེེས་

ཕྲུག་མ་ཉང་ཚ་ཀར་རྒྱན་བྱ་བ་ཞིིག་དང་གཉེེན་བྱས། དེེར་ཁོོང་གིི་ཡུལ་ནས་ཕ་སྤུན་གྱིི་

ཨ་ཁུ་གཡུང་རྒྱལ་བྱ་བ་ཞིགི་དང་། ཨ་ནེ་ེབདུད་མོ་ོསྟག་འདྲེནེ་བྱ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་པས་དང་

སླེབེ་བྱུང་སྐད། རྐྱང་རྔ་རྩའི་ིཀོ་ོརོནོ་དུ་གཞིསི་ཆགས་རྩའི་ིདྲག་ཤོསོ་སུ་བྱུང་། མི་ིཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང་འཁྱམས་པོ་ོཡུལ་དུ་ཆགས་པ་ལ་འདིི་ཚོ་ོལས་དྲག་པ་མ་བྱུང་ཟེེར་བ་

ཡང་བྱུང་། དེེའིི་དུས་སུ་མིི་དྲག་ཤོོས་རྣམས་དང་གཉེེན་བྱས་ཆོོག་པ་ཡང་བྱུང་། ཞན་

པ་རྣམས་གཡོགོ་ཏུ་བཀོལོ་བས་ཆོགོ་པ་བྱུང་། དེའེི་ིདུས་སུ་ཁྱུང་པོ་ོམདོ་ོསྡེ་ེསེངེ་གེ་ེདང་

སྲས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེངེ་གེ་ེགཉིསི་སྐུ་གཤེགེས། དེརེ་ཡབ་མི་ིལ་ཤེསེ་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྲས་

ལྕམ་སྲིིང་གཉིིས་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ལ། རྗེེ་བཙུན་གྱིི་མཚན་ནིི་མིི་ལ་ཐོོས་པ་དགའ་བྱ་བ་

དང་། ལྕམ་མོ་ོཔེ་ེཏ་ལྕམ་བྱ་བར་བཏགས།



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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རྗེེ་བཙུན་རིིན་པོ་ོཆེེ་དགུང་ལོ་ོབདུན་བཞེེས་དུས་ཡབ་སྙུང་གཞིི་དྲག་པོོས་ཐེེབས། སྨན་

པས་ལྟས་པ་དང་མིི་འཚོ་ོབར་ཤེེས། ཁོོང་རང་གིིས་ཀྱང་མིི་འཚོ་ོབར་ཤེེས་ནས། ཨ་

ཁུ་དང་ཨ་ནེེ་གཉིིས་བོོས། གཞན་ཡང་ཡུལ་པའིི་རྒན་པ་རྣམས་དང་གཉེེན་ཚན་ཡོོད་

པ་རྣམས་བོོས་ཏེེ། ང་ད་རེེས་ཀྱིིས་ན་ཚ་འདིིས་མིི་གཏོོང་བ་འདྲ་བས། ང་ཤིི་ན་བུ་འདིི་

ཆུང་འདུག་པས་ངའིི་ལུང་པའིི་ཕུ་ན་གནག་རྟ་ལུག་གསུམ་གྱིིས་སྣ་དྲངས་ཕྱུག་པ་

ཡོོད། མདོ་ོན་ཞིིང་འོརོ་མ་གྲུ་གསུམ་གྱིིས་སྣ་དྲངས་པའིི་ཞིིང་གྲང་མིིག་གིིས་མིི་ཆུད་པ་

ཡོོད། ཁྱིིམ་ན་གསེེར་གཡུ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱིིས་སྣ་དྲངས་པའིི་འབྲུའིི་བང་མཛོོད་དར་

ཟབ་དང་། རྟ་དང་གླང་པོ་ོབསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ཡོོད་པས། འདིི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་

ཆ་ཤས་དྲག་པ་གཅིིག་ངའིི་ཕྱོོགས་སུ་དགེེ་བར་ཐོོང་། དེེ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཁྱེེད་ཚོོས་

མ་བརླགས་པ་གྱིིས་ལ་དགོོས་སུ་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེེ་གཉིིས་ལ་༼གཏམས་སོ་ོ༽བཅོོལ་

ལོོ། །སྤྱིིར་ཁྱེེད་གཉེེན་ཚན་སྤྱིི་ལ་བཅོོལ་ལོོ། །ངེེད་ཀྱིི་བུ་འདིི་ཆེེར་སོོང་བ་དང་མཛེེ་སེེ་

དང་གཉེེན་བྱས་ཡོོད་པས། མོ་ོཆུང་མར་འོསོ། ཁོོས་ནོོར་ངོོས་ཤེེས་ཙ་ན། ཟས་ནོོར་

རྣམས་གཏོོད་ལ་ཕ་ཤུལ་བུ་ཡིིས་འཛིིན་དུ་ཆུག་ཅིིག །བུ་འདིིས་ཁྱིིམ་སོོ་མིི་འཕེེར་

གྱིི་བར་ལ། ཁོོང་མ་སྨད་གསུམ་པོོའི་ིསྐྱིིད་སྡུག་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེེ་གཉིིས་ཤེེས་པ་ཡིིན་

ནོོ། །དགའ་མོ་ོམ་བྱས་ན་ང་དུར་ནས་བལྟ་བ་ཡིིན་ནོོ། །ངའིི་བུ་མ་མད་གསུམ་པོ་ོསྡུག་

ཏུ་མ་འཇུག་ཅིགི །གསུངས་ནས། ཡབ་མི་ིལ་ཤེསེ་རབ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ །

དེེར་ཡབ་ཀྱིི་གཤེེགས་རྫོོངས་བྱས། དེེའིི་གཏིིང་ནོོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་

ནེེས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱེེད་མར་བགོོས། ཁྱེེད་མ་མད་གསུམ་ངེེད་ཀྱིིས་གསོ་ོརེེས་བྱེེད་པ་

ཡིིན། ནོོར་ངེེད་གཉིིས་ལ་བཅོོལ་བ་ཡིིན་ཟེེར་ནས། ཡུམ་ཉང་ཚ་དཀར་རྒྱན་ལ་ཡང་

དབང་མ་བྱུང་། ཁོོང་རང་གིི་ཞང་པོ་ོདང་ཡབ་ཀྱིི་ཞང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་བྱས་ཀྱང་

ནོོར་ལ་སྤྱོོད་དབང་མ་བྱུང་། ཁོོང་མ་སྨད་གསུམ་པོ་ོལ། དབྱར་ཨ་ཁུས་གཡོོག་བཅོོལ་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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ལས་ཀ་ཤིི་ཤིི་བྱེེད་དགོོས་པ་བྱུང་། རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་སེེར་ཁ་རུ་སོོང་། ལྟོ་ོཁྱིི་ལྟོ་ོ

འདྲ་བ་ལ་ལས་བོོང་བུའིི་རྒྱབ་དང་འདྲ་བ་བྱེེད་དགོོས་པ་བྱུང་། དུས་དེེ་ཙམ་ན། དུག་

པོོའི་ིཕྲག་ཤ་ཆད་ནས། གོོས་ལུས་ལ་མ་ཆགས་པར་གྲེེས་མའིི་སྐེེ་རགས་བཅིིངས་

ནས་བསྡད་དགོོས་པ་བྱུང་། འཇིིག་རྟེེན་མིི་ནག་པའིི་ཁ་གཏམ་ལ། མིི་བདག་བདག་

ཏུ་འདྲེེ། བདག་པོ་ོལྐོོག་ཏུ་སྐྱུར་བ་ཟེེར་བ་དེེ་ངེེད་མ་སྨད་གསུམ་ལ་བྱུང་། སྔར་ཡིིན་ན་

ཡུལ་མི་ིཁྱིམི་མཚེསེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཡབ་མི་ིལ་ཤེསེ་རབ་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་པའི་ི

དུས་ངེེད་ཀྱིི་ངོ་ོའཛུམ་དཀར་ནག་ལྟ། ཁ་དྲག་པོ་ོདང་གཉེེན་སྡེེབ་ཀྱང་ཆོོག་པ་བྱུང་བ་

ཡིནི་ཏེ།ེ སྙིགིས་མའི་ིདུས་སུ་ནོརོ་འཛིནི་རྒྱལ་པོ་ོའདྲ་ཟེརེ་བའི་ིཚུལ་དུ་སོངོ་ནས། ཡུལ་

མི་ིཁྱིམི་མཚེསེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེེའི་ིངོ་ོའཛུམ་དཀར་ནག་བལྟ། རང་བས་

ཞན་པ་ཚོོས་ཀྱང་རྒྱབ་ནས་འཕྱ། མིི་གོ་ོཆོོད་པ་རེེ་མེེད་ཙ་ན། བསོོད་སྐོོས་འདིི་རང་

སྙམ། ཡུམ་ཉང་ཚ་དཀར་རྒྱན་ཡབ་བཞུགས་དུས་ན། ཉང་ཚ་དཀར་རྒྱན་དྲུང་འཕེེར་

ཟེེར་བ་ཡོོད་པ་ཡིིན་ཏེེ། ད་དྲུང་འཕེེར་གྱིིས་ཤན་ཡང་ཕྱེེ་གདའོ།ོ །མ་སྨད་གསུམ་པོོའི་ི

སྡུག་ཚུགས་ལ་ལྟོསོ་ཤིགི །རང་ནོརོ་རང་གིིས་སྤྱད་དབང་མེེད། དེའེི་ིཁར་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་

ནེའེིི་ལས་བཅོོལ། མ་སྨད་གསུམ་པོ་ོཁོོང་གིི་དྲིིན་འོགོ་ཏུ་བཅུག་འདུག་ཟེེར་ནས་འཕྱ་བ་

བྱུང་། དུས་དེེ་ཙ་ན་ཆུང་གཉེེན་སྒྲིིག་པའིི་མཛེེ་སོོའི་ིཕ་མས་གོོས་ལེེགས་པོ་ོལྷམ་ལ་

སོགོས་པ་ཡང་བསྐོནོ། མི་ིནོརོ་དུ་མ་སོངོ་ན། ནོོར་རྩ་ཁའི་ིཟིལི་པ་ཡིནི། ནོོར་མེདེ་སྙམ་

པའི་ིསེམེས་ཁྲལ་མི་ིདགོསོ་ཟེརེ་ནས་སེམེས་གསོསོ།

དེེ་ནས་ཕོ་ོལོ་ོབཅོ་ོལྔ་བར། ཞིིང་ཏྲེེ་པེེ་སྟན་ཆུང་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ། ཕག་ནོོར་དུ་མ་

ཡིིས་སོ་ོནམ་བཏབ་པའིི་སྟོོན་ཐོོག་བསགས་པའིི་ནས་སྐལ་ལ། ངེེད་རང་གིི་ཁང་པ་ཀ་

བཞི་ིགདུང་བརྒྱད་ཡོདོ་པའི་ིནང་དུ། ནས་དཀར་མོ་ོལ་ཕྱེ་ེབྱས། སྨུག་མོ་ོལ་ཆང་བྱས་ལ་

ལས་ཤ་ཉོོས། ཡུལ་མིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་དགའ་རོོགས་དགའ་བཤེེས། ཨ་ཁུ་དང་། ཨ་ནེེས་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ཐོོག་དྲངས་པའིི་གཉེེན་ཉེེ་དུ་འབྲེེལ་བ་ཐམས་ཅད་བསགས། དེེ་ཙ་ན་ཉང་ཚ་དཀར་

རྒྱན་མ་སྨད་སློངོ་བྱེདེ་པར་འདུག་ཟེརེ་བ་བྱུང་། དེ་ེནས་མས་ཁྲ་བོོའི་ིཤ་ལ་གཟུག་འདྲེནེ་

བྱས། ཆང་དཀར་ཡོོལ་གྱིིས་དྲངས། ཡབ་མེེས་ཤེེར་རྒྱལ་གྱིི་ཞལ་ཆེེམས་ཀྱིི་ཡིི་

གེེ་རྣམས་བཀླགས་ནས་ན་ནིིང་ནས་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་སྨད་གསུམ་ལ་

ཐུགས་ལ་བཏགས། ད་ངེདེ་རང་གི་ིབུས་ཀྱང་ཁྱིམི་སོ་ོའཕེརེ་བར་འདུག་གིསི། ཡབ་ཀྱི་ི

ཆུང་གཉེནེ་བསྒྲིགི་པའི་ིབུ་མོ་ོམཛེསེ་སེ་ེཡང་བསུ་བར་ཞུ། ངེདེ་རང་གི་ིནོརོ་རྫས་བཅོལོ་

བ་ཚོ་ོཡང་གནང་པར་ཞུ། ཁྱེདེ་ཆ་ཡོདོ་གཞིསི་ལ་ཡོདོ་པའི་ིགཉེནེ་ཚན་རྣམས་དཔང་པོ་ོ

མཛོོད་ཅིིག་བྱས་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་བྱས་པས། ཡབ་ཀྱིི་ཞང་པོ་ོདང་ང་རང་གིི་ཞང་པོོས་ཀྱང་

ལོ་ོརྒྱུས་བྱས་པས། ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེེ་གཉིིས། ཅིི་ལ་མིི་མཐུན་ཀྱང་ལྟོ་ོལ་མཐུན་ཟེེར་བ་

བཞིིན་སོོང་ནས། ཁོོང་གཉིིས་ནོོར་ཟ་བ་ལ་མཐུན་ནས། ང་བུ་གཅིིག་པུར་སོོང་བ་དང་

། ཨ་ཁུ་བུ་མང་པོ་ོཡོོད་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས། ཨ་ནེེས་ཀྱང་ཨ་ཁུའིི་ཕྱོོགས་བྱས། ཁྱེེད་ཀྱིི་

ནོོར་བྱ་བ་ག་ན་ཡོདོ་པ་ཡིནི། ནས་བྲེ་ེགང་ངམ། གསེརེ་ར་ཏི་ིགཅིགི་ཀྱང་མེདེ། ཁོངོ་ལ་

དང་པོ་ོརང་ནོོར་མེེད་པས། ངེེད་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་གནག་ལུག་དང་གསེེར་

གཡུ་ཞིིང་གཞིིས་རྣམས་གཡར་དུ་བཏང་བ་ཡིིན། ཁོོང་རང་གུམ་པའིི་དུས་སུ་ནོོར་

བདག་ལ་གཏད་པ་ཡིནི་མོདོ། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཁ་ཆེམེས་ཡི་ིགེ་ེདེ་ེའདྲ་སུས་བྲིསི་པ་ཡིནི། ཁྱེདེ་

མ་སྨད་གསུམ་ལྟོོགས་རིིར་ཤིིར་མ་བཅུག་པ་རང་རབ་ཡིིན། ངན་པ་ལ་དབང་བསྐུར་

ན་ཆུར་བྲེེ་ཡིིས་འཇལ་བ་འདིི་འདྲ་ལ་ཟེེར་བ་ཡིིན་ཟེེར་ནས། ཨ་མ་ལ་འགྲམ་ལྕག་

རྒྱབ། ངེེད་མིིང་སྲིིང་རྡོོག་རྡོོས་བརྡུང་། ཁྱེེད་ཀྱིི་ནོོར་རམ་དེེ་ངེེད་ལ་ནིི་མེེད། ནོོར་ཁྱེེད་

ལ་ཡོོད་པར་འདུག །ཡུལ་མིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་དང་། གཉེེན་ཚན་ཐམས་ཅད་བོོས་ནས་ཤ་

ཆང་དྲངས་རྒྱུ་འདུག་པ། ད་མིིང་སྲིིང་གཉིིས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གསོོས། ཁྱེེད་མང་ན་དམག་

དྲོོངས། ཉུང་ན་མཐུ་གཏོོང་ཟེེར་ནས་ཨ་ཁུས་ཁང་པའིི་ཕྱེེད་ལ་ཐོ་ོབཙུགས། ཨ་ནེེས་ཁ་

ངན་མང་པོ་ོསྨྲས་ནས་ཁོངོ་གཉིསི་ཐུ་བ་སྤྲུགས་ནས་སོངོ་ངོ་ོ། །



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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སྐབས་དེེར་ཡུལ་མིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་དང་། གཉེེན་ཚན་རྣམས་ན་རེེ། ད་བྱས་མ་བྱས་མིི་

འདུག །དེེ་བས་སློོང་བགྱིིས། ཨ་ཁུ་ལའང་སློོངས་ཤིིག་སྟེེར་ཡོོང་། ངེེད་ཚོོས་ཀྱང་སློོང་

རེེ་བྱིིན་གྱིིས་ཟེེར་བ་ལ། དེེར་ཡུམ་ཉང་ཚ་དཀར་རྒྱན་ན་རེེ། རང་དབང་བའིི་ནོོར་མེེད་

པའིི། བསླངས་པའིི་ནོོར་གྱིིས་ངའིི་བུ་ཚ་མིིང་སྲིིང་མིི་གསོོས། ལབ་མིི་ལ་ཤེེར་རྒྱལ་སྐུ་

གཤེེགས་ཙ་ན། དུར་ནས་བལྟའོ་ོགསུངས་པ་དེེ་ད་བལྟ་རན་གདའོ།ོ ངེེད་མ་སྨད་ཚོོའིི་

ལས་བསྐོོས་ལ་གསུངས་ནས་ཨ་མས་མང་པོ་ོངུས། ངེེད་མིིང་སྲིིང་གིིས་ཀྱང་ངུ་བ་

མིནི་པ་མ་བྱུང་། དེ་ེནས་དེའེི་ིཉིནི་མོ་ོམི་ིཐམས་ཅད་གྱེསེ། དེའེི་ིནུབ་མོ་ོཨ་ཞང་ཀུན་དང་།  

དགའ་རོོགས་དགའ་བཤེེས་རྣམས་བསྡད་ནས་ཆང་ལྷག་མ་རྣམས་འཐུང་། དེེར་ཨ་

ཞང་ན་རེེ་སེེམས་ཁྲལ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ཀྱང་སོོད་མེེད། རང་རེེ་ལ་ལག་ན་རྒྱུ་ཆ་རྐྱེེན་དམ་

དུམ་འདུག་པ་ཀུན་གྱིི་རྒྱགས་གྱིིས་ལ། བུ་འདིི་ལ་ཡོོན་ཏན་ཞིིག་བསླབ་པ་དྲག །ཁྱེེད་

རང་མ་སྨད་གཉིིས་ངེེད་ཀྱིི་ས་རུ་སྡོོད། ཕག་ནོོར་གྱིི་ཞིིང་དེེ་ལ་རང་རེེ་སོ་ོནམ་བྱས་

པ་འཐད་དམ་ཟེེར་བས། ཨ་མ་ན་རེེ་དེེས་མིི་ཕན་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེེ་གཉིིས་ཀྱིི་གཤའ་

མ་བྱེེད་དུ་མིི་འདོོད་པའིི་སྟེེང་དུ་དེེ་རུ་ད་ཁོོང་ལ་མིི་འཁོོར། བུ་འདིི་ཡོོན་ཏན་སློོབ་ཏུ་

བཅུག་ཟེེར་བས། དེེར་ཐོོས་པ་དགའ་དགའ་སྟེེ། རྩའིི་མིི་ཐོོད་གད་ཁ་བྱ་བ་དེེ་རུ། སློོབ་

དཔོོན་ཀླུ་བརྒྱད་མཁན་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེའིི་སར་ཀློོག་འདྲ་སློོབ་པ་དང་། གལ་ཏེེ་ཁུར་བ་

དང་། གཡོོག་དང་གུ་ཆུ་རུབ་ལ་བཏང་། དེེ་ཙམ་ན་མཛེེས་སེེ་རང་ཡོོང་གིིན་རྒྱགས་

དང་ཆུ་སྡོོར་འདྲ་ཡང་བསྐྱལ། ཨ་མས་ཉིིན་ཁལ་མཚན་ཐགས་བྱས་ཀྱིིན་སྲིིང་མོོ་

གསོསོ། ངེདེ་མིངི་སྲིངི་གཉིསི་ཆུང་ངུ་ནས་སྐྱིདི་པོ་ོམ་མྱོངོ་གསུངས།

དེེར་རས་ཆུང་པས། བླ་མ་རྗེེ་བཙུན་ལ་མཐུ་སློོབ་ཏུ་གཤེེགས་པའིི་རྐྱེེན་ཅིི་བྱུང་ཞུས་

པས། རྗེེ་བཙུན་གྱིིས་ཞལ་ནས། མཐུ་སློོབ་ཏུ་འགྲོ་ོབའིི་རྐྱེེན་ནིི། ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེེས་

གཤའ་མ་མ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན། བསྐུལ་མ་སུ་ཡིིས་མཛད་ཞུས་པས། རྗེེ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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བཙུན་གྱིི་ཞལ་ནས་ཅེེའིི་མིི་ཐོོད་གད་ཁ་ན་ཀློོག་སློོབ་ཀྱིིན་ཡོོད་ཙ་ན། ངེེད་ཀྱིི་ཡུལ་དེེར་

ཆང་གིི་སྟོོན་མོོ་ཞིིག་བྱུང་། དེེ་ལ་དཔོོན་སློོབ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡོོང། ཆང་གིི་སྟོོན་མོོའི་ི

ས་ནས་ཀྱང་སློོབ་དཔོོན་ལ་ཆང་འདྲེེན་མིི་མང་པོ་ོབྱུང་། དེེའིི་ཞར་ལ་ངས་ཀྱང་བག་རེེ་

འཐུང་པ་དང་། གཞིི་རང་ཡང་དོ་ོགལ་ཆུང་བ་དང་། ཀླད་པ་མེེད་པ། ཆགས་སྡང་ཆུང་

བ་གཅིགི་ཡོདོ་པ་དང་། དེའེི་ིཁ་ལ་ཆང་གིསི་བཟི་ིབ་དང་། གྲེ་ེབ་བདེ་ེམོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པ་ལ་

འཇམ་ནས། སྲང་ཁ་ན་ཡར་གླུ་སྐད་ལེེན་གྱིིན་ཕྱིིན་ཙ་ན། དེེར་ངེེད་རང་གིི་ཁང་པ་ཀ་

བཞིི་གདུང་བརྒྱད་མའིི་སྒོ་ོསྲང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ན་ཡར་སླེེབ་ཙ་ན། ཨ་མས་ང་གླུ་ལེེན་

པ་ཐོོས་ནས། ཐལ་བ་སྤར་གང་དབྱུག་པ་གཅིིག་ཁྱེེར་བྱུང་ནས་ཐལ་བ་དེེ་ངའིི་གདོོང་

ལ་རྒྱབ། རྒྱུག་པ་དེེས་བརྡུང་ཕ་མིི་ལ་ཤེེར་རྒྱལ་ལ་བུ་ཁྱོོད་འདྲ་སྐྱེེས་པ། སྡུག་ཕྲུག་

ཁྱོདོ་ལ་གླུ་ལེནེ་པའི་ིསྣང་བ་ཞིགི་འདུག་གམ། ད་རྒན་མོ་ོབསམ་གྱིནི་ཡིདི་མུག་པ་ལས་

མེདེ། ཕ་མི་ིལ་ཤེརེ་རྒྱལ་གྱིསི་རབ་ཆད་དོོ། །

ངེེད་མ་སྨད་ཚོོའིི་ལས་བསྐོོས་འདིི་ལ་ལྟོོས་དང་ཟེེར་ནས་ཨ་མ་མང་པོོ་ངུ་བཞིིན་

འདུག །དེེར་ངས་ཨ་མ་ལ་མ་ཕོོད་པར། ཨ་མ་མ་ངུ། ངས་ཨ་མ་ཅིི་དགའ་བའིི་ལས་

བྱ་ཡིིས་བྱས་པས། ཨ་མ་ན་རེེ། བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལས་བསྐོོས་ཀྱིིས་རྟ་བཞོོན་བེེར་གྱོོན་

ཞིིག་བྱུང་ནས་སྡང་བ་དགྲའིི་གཉའ་བ་ན་ཕར་ཡོོབ་ཆེེན་ཤུད་དེེ་བ་ཞིིག་དགོོས་པར་

འདུག་སྟེེ་མིི་ཡོོང་བར་འདུག །དེེ་མ་བྱུང་ན་ཡང་མཐུ་སེེར་གཏད་གསུམ་ལ་མཁས་

ཟེེར་བ་ཞིིག་བྱུང་ན། ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེེས་མགོ་ོབྱས་པའིི་ཡུལ་མིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་ངན་པ་

འདིི་ཚོ་ོརྩ་བ་དགུ་རྒྱུད་ནས་གཅོོད་ན་དགའ་སྟེེ་ཟེེར་ན། མཐུ་སློོབ་ཏུ་འགྲོ་ོབའིི་སྐུལ་

མ་ཨ་མས་བྱས་པ་ཡིིན་གསུངས། རས་ཆུང་པས། དེེ་ཙ་ན་རོོགས་དང་རྒྱགས་ཇིི་

ལྟར་བདོོག་ཞུས་པས། རྗེེ་བཙུན་གྱིི་ཞལ་ནས་དེེ་བུ་བདེེན་རྒྱགས་མེེད་ན་མཐུ་སློོབ་

པ་གར་ཡོོང་། དེེ་ནས་ངས་མཐུ་སློོབ་ཏུ་འགྲོ་ོཡིིས། རྒྱགས་གྲབས་གྱིིས་ཤིིག་བྱས་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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པས། ཨ་མའིི་ཕག་ནོོར་གྱིི་ཞིིང་ཏྲེེ་སེེ་སྟན་ཆུང་གིི་ཕྱེེད་བཙོོང་པའིི་རིིན་ལ། གཡུ་

སྐར་ཆེེན་འོདོ་འཕྲོ་ོཟེེར་བ་ཞིིག་དང་རྟ་ཁམ་པ་སྡེེ་ལ་གྲགས་བྱ་བ་ཞིིག་དང་བུར་ཚོོས་

བཏང་ཆོ་ོབཞིི་ཁུགས་ནས། རྒྱགས་ཀྱིི་གྲབས་བྱས། དེེ་ནས་རོོགས་མེེད་པར་ཞག་

འགའ་ཡར་རོོགས་ལ་བསྒུགས་ཀྱིིན་བསྡད་པ་དེེ་ནས་གློ་ོབོ་ོདོོལ་བོ་ོབ་འདྲ་བྱུང་། ངེེད་

རང་གིི་ཡུལ་ནས་ཀྱང་མཐུ་སློོབ་ཏུ་འགྲོ་ོའགའ་དེེར་བྱུང་ལར་ངེེད་མིི་དྲུག་གིིས་སྡོོང་

ནས་ཕྱིིན། ཨ་མས་ངའིི་རོོགས་ཚོ་ོལ་ཕག་ཏུ་ཤ་ཆང་མང་པོ་ོདྲངས་ནས། ཁ་ཏ་མང་པོ་ོ

བཅུག་ངའིི་བུ་འདིི་ལ་སྙིིང་མེེད་དོོ། །ཡུལ་དུ་མཐུ་ཅིིག་མེེད་ཐབས་མེེད་པས། ཁྱེེད་ཚོ་ོ

དང་མིི་འདྲ་པོོ། ཁྱེེད་ཚོོས་བསྐུལ་མ་གྱིིས་ལ་མཐུ་མཁས་པ་ཞིིག་ལ་སློོབ་ལ་ཐོོང་ཞིིག་

ཟེེར་བའིི་ཁ་ཏ་བཅུག་འདུག །ང་རང་ཟུར་དུ་བཀོོལ་ནས་ཀྱང་ཁ་ཏ་བཅུག ངེེད་མ་སྨད་

ཀྱིིས་དམ་བཅའ་བྱས། བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མཐུ་གཏད་སེེར་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞིིག་སློོབ་

ལ། ཡུལ་འདིིར་རྟགས་ཐོོན་པ་ཞིིག་གྱིིས་ལ་ཤོོག །ཁོོང་གཅེེས་ཕྲུག་ཚོོའིི་མཐུ་རྒྱགས་

ཆོོས་ཡིིན། འུ་ཅག་མ་སྨད་ཀྱིི་ཁྱེེར་ཁ་འདིི་ལ་ལྟོོས་ཤིིག་སྙིིང་རུས་བསྐྱེེད་ལ་ཤོོག ཁྱོོད་

ཀྱི་ིམཐུ་ཡིསི་རྟགས་མ་ཐོནོ་པར་ཡུལ་དུ་ལོགོ་བྱུང་ན་ང་ལྕེབེ་ནས་འཆིིའོ་ོཟེརེ་བྱུང་།

དེེ་ནས་ངེེད་དྲུག་གིིས་སྡོོང་ནས་ཉིི་མ་དབུས་གཙང་གིི་ཕྱོོགས་ན་མར་ལ་ཕྱིིན། མཐུ་

སེེར་གཏད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཡུལ་གང་ན་སུ་སྐད་བྱ་བ་ཡོོད་འདྲིི་ཡིིན་ཕྱིིན། རོོང་

གཡག་སྡེེ་ཉིི་མ་བྱ་བར་སླེེབས། དེེ་ནས་ཕྱུག་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཞིིག་འདུག །དེེར་རྟ་དང་བུར་

ཚོསོ་བཞི་ིཔོ་ོབཙོངོ། དེའེི་ིརིནི་གསེརེ་དུ་བྱས་ནས་གསེརེ་གཡུ་རྣམས་ལུས་ལ་བཅངས་

ནས་ཕྱིིན། དེེ་ནས་འཐོོན་ལུག་རུ་ཁ་རུ་གྲྭ་བཙུན་མང་པོོ་དབུས་ནས་བྱུང་བ་དང་

འཕྲད། དབུས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ན་མཐུ་སེེར་གཏད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཅིི་སྐད་བྱ་བ་ཡོོད་

དྲིིས་པས་ཡར་ལུང་སྐྱོོར་པོ་ོགྲོོང་བྱ་བ་ན་གཉགས་གཡུ་སྟོོན་ཁྲོོམ་སྟོོན་བྱ་བ་བཞུགས་

ཟེེར། བླ་མ་གཉགས་དེེའིི་སྐུའིི་སྙན་པ་ཡང་ཆེེ་བར་འདུག །མཐུ་ཁོོང་མཁས་པ་ཡོོད་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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པར་འདུག་སྙམ་ནས། ཁོོང་གིི་ཕྱོོགས་སུ་བློ་ོརྩེེ་གཏད་ནས་ཕྱིིན་ཡར་ལུང་སྐྱོོར་པོ་ོགྲོོང་

དུ་སླེེབས། ངའིི་རོོགས་ཚོོས་ཕྱག་རྟེེན་ཏོོག་ཙམ་རེེ་ལས་མིི་འབུལ་བར་འདུག ངས་བླ་

མ་ལ་གཡུས་སྣ་དྲངས་རྟ་དང་བུར་ཚོོས་བཙོོང་པའིི་གསེེར་ཡང་བླ་མ་ལ་ཕུལ། བདག་

གིི་ལྟོོ་རྒྱགས་ལོོགས་སུ་བཞག་པ་མིི་བདོོག་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་ཡང་བླ་མ་ལ་

འབུལ། མཐུ་མ་སློབོ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིགོསོ་དང་རྒྱགས་ལ་སོགོས་པ་ཐུགས་ལ་འདོགོས་པར་

ཞུ། བདག་ལ་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེེས་སྣ་དྲངས་པའིི་ཡུལ་མིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་སྐྱིིད་དུ་ཕངས་

པ་ཚན་ཞིིག་བདོོག་པས་མཐུ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞིིག་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཚལ་ཞུ་བྱས་

པས། བླ་མའི་ིཞལ་ནས་ངའི་ིམཐུ་འདི་ིལ། སྟོདོ་མངའ་རིསི་ནས་གསེརེ་སྲང་བརྒྱ་འབུལ་

བྱེེད་པ་བྱུང་། སྨད་མདོ་ོཁམས་ནས་མཛོ་ོརྟ་བརྒྱ་འབུལ་བྱེེད་པ་བྱུང་། རང་རེེ་དབུས་

གཙང་གིི་ས་ཆ་འདིི་ཀུན་ནས་ཀྱང་། ནས་ཁལ་བརྒྱ་འབུལ་བྱེེད་པ་བྱུང་སྟེེ། ལུས་ངག་

ཡིིད་གསུམ་འབུལ་བ་ཁྱོོད་ལས་མ་བྱུང་། མིི་ཁྱོོད་ཀྱིི་གཏམ་གྱིི་ཟེེར་ལུགས་འདིི་ཇིི་ལྟ་

བུ་ཅིགི་ཡིནི་ནམ། ངས་ད་གཟོདོ་བརྟག་ལ་བྱ་དགོོས་པར་འདུག་གསུང་།

དེ་ེནས་བླ་མའི་ིདྲུང་དུ་ངེདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ལོ་ོགཅིིག་བསྡད། གདམས་ངག་སྣ་རེ་ེཙམ་

བྱིིན་ནས་ལོ་ོགཅིིག་མཐུ་སྒྲུབ་ནས་ལོ་ོགཅིིག་སོོང་བ་དང་། གཅེེས་ཕྲུག་ངའིི་ཟླ་བོ་ོཀུན་

ནི་ིའགྲོ་ོབའི་ིགྲབས་བྱེདེ་ཀྱིནི་འདུག །ངས་མཐུ་མ་སློབོ་པར་ཡུལ་དུ་ལོགོ་ཕྱིནི་ན། ཨ་མ་

ལྕེེབ་པར་ཡོོད་སྙམ་པ་བྱུང་། དེེ་ཙ་ན་བླ་མས་ངེེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོོར་པོ་ོལུང་གིི་ཕྲུག་

གོསོ་ལེགེས་པ་རེ་ེབཙེམེས་ནས་བྱིནི། རྒྱགས་དང་ཆང་རིནི་མན་ཆད་བསྐུར། བླ་མ་ལ་

གཏང་རག་ཕུལ་ནས་འགྲོ་ོབའིི་གྲབས་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག །ངས་ཁོོང་ཚོ་ོའགྲོ་ོལམ་གཅིིག་

ཏུ་སྐྱེེལ་ཐུང་ལ་ཕྱིིན། ཁོོང་ཚོ་ོན་རེེ། རང་གིིས་སྙིིང་རུས་བསྐྱེེད་ནས་བསྙེེན་པ་བསྐྱལ་

ནུས་ན། གདམས་ངག་དེེ་ལས་ལྷག་པ་ཡོོད་དོོགས་མེེད། ངེེད་ཀྱིིས་སྔོོན་ལ་འགྲོ་ོཡིིས་

ཁྱེེད་ཀྱིི་གདམས་ངག་གིི་ལྷག་མ་འདྲ་ཁུགས་སམ་ལྟོོས་ཤོོག་ཟེེར་ནས་སྔོོན་ལ་ལོོག་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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སོོང་། དེེར་ངས་རྟའིི་སྦངས་དང་བོོང་བུའིི་སྦངས་དང་བ་གླང་གིི་ལྕིི་བ་འདུག་པ་རྣམས་

ཐུ་བར་སུམ་ནས། བླ་མའིི་བཤོོས་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་གཤིིན་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེའིི་སྟེེང་དུ་ས་

ལ་དོངོ་བྲུས་ནས་རྡོགོ་པས་བརྫིསི་པ་རེ་ེབྱས་ཀྱིིན་བཞག །

དེ་ེབླ་མས་གཟིམི་ཁང་གི་ིསྟེངེ་ནས་གཟིགིས་ནས། བླ་མའི་ིཞལ་ནས། ང་ལ་གྲྭ་པས་ཇི་ི

ཙམ་བྱུང་ཡང་མི་ིམ་གི་ིབས་ཤ་ཚ་བ་མ་བྱུང་། གླེནེ་པ་ཕ་གི་ིམི་ིའགྲོ་ོབ་ཡིནི་ནམ། མ་གི་ི

ཁོ་ོཅིི་བསམ་༼མནོོས་༽་པ་ཡིིན་ནམ། ཁོ་ོད་ནང་ཡང་ཁམས་བདེེ་བྱེེད་དུ་མ་བྱུང་། ཁོ་ོ

དང་པོ་ོབྱུང་ཙ་ན་ཡང་ང་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་འབུལ་ཟེེར་གྱིིན་འདུག །དེེ་ནས་ངའིི་

ཡུལ་མིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་སྐྱིིད་དུ་ཕངས་པ་ཚན་ཞིིག་ཡོོད་ཟེེར་གྱིིན་འདུག །གླེེན་པ་མ་གིི་

འདྲས་གྱོོད་བྱས་པའམ་ཁྲིིམས་ཡོོད། དེེ་བདེེན་ན་ནིི་མཐུ་མ་བྱིིན་ན་སྙིིང་ཡང་རྗེེ་གསུང་

གིིན་འདུག་ཟེེར་བའིི་ལོ་ོརྒྱུས་འདྲ་ཟླ་བོ་ོཀུན་གྱིིས་ཐོོས་འདུག །དེེ་ནས་བླ་མའིི་དྲུང་དུ་

ཕྱིིན་ནས། བླ་མ་རང་གིིས་གནང་བའིི་གོོས་གསར་པ་དེེ་བླ་མའིི་དྲུང་དུ་བཞག །ཁྲོོམ་

བརྒྱ་ཚོོགས་དང་བདག་གིི་མིི་མ་ཚང་བར་འདུག །བདག་གིི་ཟླ་བོ་ོརྣམས་ནིི་གཅེེས་

ཕྲུག་རྒྱགས་ཆོོས་ཀྱིི་མཐུ་སློོབ་པར་གདའ། བདག་ལ་ནིི་ཡུལ་དུ་མཐུ་ཞིིག་མེེད་

ཐབས་མེེད། མཐུ་ཡིིས་ཡུལ་དུ་རྟགས་མ་ཐོོན་པར་ལོོག་ཕྱིིན་ན། ཨ་མ་ལྕེེབ་ནས་

འཆིི་བར་བདོོག་ཞུས་པས། བླ་མའིི་གསུང་ནས་གླེེན་པ་ཁྱོོད་ཀྱིི་གཏམ་དེེ་བདེེན་ནམ་

མིི་བདེེན་བལྟ་བར་གཏང་དགོོས། ལོ་ོགཅིིག་བྲིིས་སློོབས་ཤིིག་གསུངས་ནས་བྲིིས་

བསླབས། དེེ་ཙ་ན་ཁོོང་གིི་འབང་པོ་ོསྟོོབས་གླང་པོ་ོབས་ཆེེ་བ། བང་རྟ་བས་མགྱོོགས་

པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ངའིི་ཡུལ་དུ་བལྟ་རུ་བཏང་བས། ཁོོ་ལོོག་བྱུང་བས། ཁོོ་ཤིིན་ཏུ་

བདེེན་པར་གདའ། ཁོོའི་ིཉེེ་འབྲེེལ་དང་ཡུལ་མིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་སྐྱིིད་དུ་ཕངས་པ་ཚན་

གཅིིག་གདའ། འདིི་ལ་མཐུ་སྦྱིིན་འཚལ་ཟེེར་ནས་ཁོོས་ཞུ་བ་བྱས་པས། དེེར་བླ་མའིི་

ཞལ་ནས་ཀྱང་མིི་གླེེན་པས་གྱོོད་བྱས་ཀྱིི་དོོགས་པ་ཡིིན། ད་ཁྱོོད་བདེེན་པར་ཡོོད་པ་

འདུག་པས་མཐུ་སྦྱིནི་དགོསོ།



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ཉིི་མ་གཙང་གིིས་ཕྱོོགས་ན་གནུབས་ཡུལ་རོོང་གིི་ཁུ་ལུང་བྱ་བ་ཡོོད། དེེ་ན་ལྷ་རྗེེ་

གནུབས་ཆུང་བ་བྱ་བ་ཡོོད། ཁོོང་དང་ང་གཉིིས་གྲོོགས་པོ་ོབྱས། ཁོོང་གིིས་སེེར་བ་

ཚིིག་ཁྲིིད་དུ་ཐོོང་བ་ཅིིག་འདུག་པ་དེེ་ང་ལ་བྱིིན། ངའིི་མཐུ་གཟའ་གདོོང་དམར་ནག ཧཱུྃ་ྃ

ཤི་ིཕཿཿཊ་འགྱེལེ་བྱ་བ་ཡོདོ་པ་དེ་ེཁོངོ་ལ་སྦྱིནི། ངའི་ིསར་མཐུ་སློབོ་ཏུ་ཡོངོ་བ་ཚོ་ོཁོངོ་ཅན་

དུ་གཏོངོ་བ་བྱས། ཁོངོ་ལ་སེརེ་བ་སློབོ་ཏུ་ཡོངོས་བ་ཚོ་ོང་ཅན་དུ་གཏོངོ་བ་བྱས། ད་མཐུ་

སློོབ་ཏུ་དེེར་འགྲོ་ོདགོོས་པ་ཡོོད། ངའིི་བུ་འདིི་དང་གཉིིས་དེེར་མཐུ་སློོབ་ཏུ་འགྲོ་ོབའིི་

རྒྱགས་གྲབས་བྱ་དགོོས་གསུངས་ནས། གཡོོར་པོ་ོགཞུང་གིི་ཕྲུག་དང་ཐེེར་མ་ལེེགས་

པ་བོོང་ཁལ་གཅིིག་བསྐུར་ནས། དེེར་ཁོོང་གིི་སྲས་ཆེེ་ཤོོས་དར་མ་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་

དང་གཉིིས་པོོས་འགྲོོགས་ནས་གཙང་གིི་ཆ་གནུབས་སུ་ཕྱིིན་ནས་ལྷ་རྗེེ་གནུབས་

ཆུང་བ་དང་མཇལ། སྣམ་བུ་བུབ་རེའེི་ིཕྱག་རྟེནེ་བྱས་ནས་ཞུས་པས། གྲོགོས་ཀྱི་ིཕྱི་ིཐག་

རེེ་རིིང་མཐུ་སློོབ་དགོོས་གསུང་ནས། ད་རིི་སྒང་ཕ་གིི་ལ་སྒྲུབ་ཁང་བརྩིིགས། ཁྱོོད་

ལ་ཡུལ་མི་ིཁྱིམི་མཚེསེ་དམ་ལོོག་པའི་ིལག་མཐུ་ཡོདོ་དམ་མེདེ་དམ། ཡོདོ་ན་སྒྲུབ་ཁང་

གྱལ་གྱོོལ་གྱིི་མིི་ཕན་གསུང་། དེེ་ནས་ས་ལ་གཏིིང་གྱང་རིིམ་གསུམ་ཙམ་བྲུས། དེེའིི་

ཁ་ལ་གྱང་རིིམ་གང་དང་། གདུང་མ་རྟ་གཞིིབ་པ་འདྲ་བ་བཏང་། སྟེེང་དུ་ཕ་འོངོ་རྫ་ཉེེར་

བ་འདྲ་བ་བསྒྲིིགས་ནས་ལག་མཐུས་བརླག་མིི་ཆེེ་བའིི་སྒྲུབ་ཁང་བརྩིིགས་ནས། དེེ་རུ་

ངེེད་ཀྱིིས་མཐུ་བསྒྲུབས་ནས་ཞག་བདུན་སོོང་ཙ་ན། བླ་མའིི་ཞལ་ནས། སྔར་ནིི་ཞག་

བདུན་བདུན་གྱིིས་ཆོོག་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེེ་ཙམ་གྱིི་ཆོོག་སྟེེ་ཡོོང་གསུང་། ཐག་རིིང་གིི་མཐུ་

ཡིནི་ད་རུང་ཞག་བདུན་བསྲིངི་བར་ཞུ་བྱས་པས། ཞག་བཅུ་གསུམ་སོངོ་ནས་བཅུ་བཞིི་

འགྲོ་ོབའིི་ནུབ་མོ་ོདེེ་བླ་མའིི་ཞལ་ནས། དོ་ོནུབ་ཁྱེེད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཁ་རུ་རྟགས་

ཤིིག་ཡོོང་བར་འདུག་གསུང་། དེེ་ལ་ལྟོོས་ཤིིག་གསུངས། རྟགས་སམ་དེེ་ཇིི་འདྲ་ཞིིག་

ཡོོང་ངོ་ོསྙམ་ཙ་ན། དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མིི་མགོ་ོསུམ་ཅུ་སོ་ོལྔ། དོོན་སྙིིང་དང་སྦྲགས་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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ནས་བསྐྱལ་སོངོ་། དེ་ེཡང་སྲུང་མ་རྣམས་ན་རེ།ེ ངེདེ་ཐག་རིངི་ནས་འབོོད་པ་དེ་ེའདིི་ཀ་

དགོསོ་པ་ཡིནི་ནམ་ཟེརེ་རོ།ོ །

དེེར་ནམ་ལངས་པ་དང་བླ་མ་བྱོོན་བྱུང་། མདང་རྟགས་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་གསུང་།  

རྟགས་བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། ད་རུང་བསྒྲལ་རྒྱུ་གཉིིས་འདུག་པ་དེེ་གཉིིས་མ་སྒྲོོལ་

བར་ཞོོག་གསུངས། དེེ་གཉིིས་སྙིིང་ཚིིམ་བརྡར་བ་ལ་དགོོས་པས་འཇོོག་པར་ཞུ་

ཞུས། དུས་དེེའིི་ཚེེ་ན། རྐྱང་རྔ་ཙའིི་ཀོ་ོརོོན་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཡུལ་དེེར་ཇིི་འདྲ་ཞིིག་བྱུང་

ཞེེ་ན། ཨ་ཁུ་གཡུང་རྒྱལ་གྱིི་བུ་ཆེེ་ཤོོས་ལ་བག་མ་བླངས། མིི་སུམ་ཅུ་སོ་ོལྔ་ཙའིི་ཀོ་ོ

རོོན་བྱ་བར་འཛོོམས། མགྲོོན་པོ་ོལྷག་མ་རྣམས་མ་འཛོོམས་པ་དེེ་ལ། ཨ་ཁུ་དང་ཨ་

ནེེ་གཉིིས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྩར་ཐོོན་ནས་གྲོོས་བྱེེད་ཀྱིིན་བསྡད། དེེའིི་བར་ལ་གཡོོག་མོ་ོགཅིིག་

གིིས་ཆུ་ལེེན་དུ་ཡོོང་པས། ར་བའིི་ཀ་བའིི་འགྲམ་ན་སྡིིག་པ་ར་ཙ་གླང་ཤད་པ་ཙམ་

ཞིིག་སླེེབས་ནས་རྭ་ཅོོའི་ིདབར་ན་ཀ་བ་བཅུག་ནས་ཕྱིིར་འཐེེན་པའིི་གྲབས་བྱེེད་པ་

མཐོོང་སྟེེ། མོ་ོབྲེེད་ནས་བྲོོས་པས་ར་བ་ན་རྟ་མང་པོ་ོཡོོད་པས་རྟ་འདྲོོགས་པ་ལ་སྙད་

བཏགས་ནས་ར་བའིི་ཀ་བ་འགྱེེལ་ཏེེ་ཁྱིིམ་རྡིིབ་པའིི་འོགོ་ཏུ། ཨ་ཁུའིི་བུ་ཚས་སྣ་དྲངས་

པའིི་ཉེེ་འབྲེེལ་སུམ་ཅུ་པོ་ོལྔ་ནིི་ཤིི། ལུང་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོོང་ཐེེག་གེེ་སོོང་འདུག །དེེ་

ཙ་ན་མིི་ཐམས་ཅད་ན་རེེ། འདིི་ལྟ་བུའིི་ཕུང་རྔམས་ཆེེན་པོ་ོཡོོང་བ་གཞན་གང་གིི་ཡང་

མ་ཡིིན་ཏེེ། ཉང་ཚ་དཀར་རྒྱན་གྱིི་བུ་ཐོོས་པ་དགའ་དེེ། དབུས་གཙང་གིིས་ཕྱོོགས་སུ་

མཐུ་སློོབ་ཏུ་སོོང་ཟེེར་བ་དེེས་མཐུ་བཏང་བ་ཡིིན་ངོོས་ཤེེས། དེེ་ཚོོལ་དུ་བཏང་ནས་

གསོོད་པ་དྲག་བྱས་ནས། ཡུལ་མིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་དང་ཨ་ནེེ་ཨ་ཁུ་རྣམས་གྲོོས་བྱེེད་ཀྱིིན་

འདུག །དེེ་གཡོོག་མོ་ོརྒན་མོ་ོདེེས་ཐོོས་ནས། མོ་ོདང་པོ་ོརང་གིི་གཡོོག་མོ་ོཡིིན་པའིི་

སྟོབོས་ཀྱི་ིམོོས་ཡུམ་ཉང་ཚ་དཀར་རྒྱན་ལ་བཤད།



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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དེེར་ཡུམ་གྱིི་ཡུལ་པའིི་མིི་བང་ཆེེན་ལ་བཏང་དུ་མིི་འདོོད་པས། བང་ཆེེན་པའིི་འོསོ་

ཤིིག་བཙལ་བས་རྣལ་འབྱོོར་པ་ལྡུམ་བུ་བ་ཞིིག་བྱུང་། དེེ་ཞག་བདུན་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་

གསོོས། བརྔན་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱིིན་ནས་རྣལ་འབྱོོར་པ་ཁྱེེད་ཀྱིི་བེེམ་པོ་ོའདིི་ལ་ངས་ལྷན་པ་

ཅིིག་བྱ་ཡིིས་ཟེེར་ནས། བེེམ་པོ་ོལ་ལྷན་པ་སྔོོན་པོ་ོཞིིག་བཏབ། དེེའིི་རྒྱབ་ཏུ་ལྷན་པ་གྲུ་

བཞིི་པ་གཅིིག་བཏབ། དེེའིི་འོགོ་ཏུ་རྣལ་འབྱོོར་པ་ལ་རྒྱུས་མེེད་དུ་གསེེར་སྲང་བདུན་

སྦས་ནས་བཏང་། དེ་ེནས་ཁ་འཕྲིནི་ཡང་བསྐུར།

ཡིི་གེེའིི་ནང་དུ་ཡང་ཨ་མ་རྒན་མོ་ོལས་བུ་སྐྱེེས། ཕོ་ོགོ་ོཆོོད་ཡུལ་དུ་ཡང་རྟགས་ཐོོན་

པར་བྱུང་ངོོ་། །ཁྱོོད་བྱེེས་ཐག་རིིང་དུ་སོོང་གིི་བར་ལ་ཡང་། ཡུལ་མིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་

ཀྱིིས་ངེེད་མ་སྨད་ལ་གཤའ་མ་མ་བྱས། ཡུལ་མིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་སྐྱིིད་དུ་ཕངས་པ་ཚོ་ོ

སྡུག་གིིན་ཡོོད་ཀྱིིས། ད་རུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སེེར་བ་གྱང་རིིམ་གསུམ་ཡོོད་པ་ཅིིག་ཕོོབ་ལ་

ཐོོང་། ཁོོང་ཚོོས་ཁྱོོད་འཚོོལ་དུ་བཏང་ནས་གསོོད་ཟེེར་གྱིིན་འདུག་པས་སྲོོག་ཟོོན་ཡང་

གྱིིས། རྒྱགས་ཆད་ན་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ནས་ཕྱིིན་བའིི་སྤྲིིན་ནག་ལྡིིང་པའིི་འོགོ །སྐར་

མ་སྨིིན་བདུན་འཆར་བའིི་འོགོ་ན་རང་གིི་ཉེེ་ཚན་ཡོོད་པས་དེེར་ཕྱིིན་པས་རྒྱགས་སྟེེར་

བ་ཡོོད་བྱ་བ་ཞིིག་བསྐུར་ལ། དེེར་རྣལ་འབྱོོར་པ་དེེས་ཐོོས་པ་དགའ་གང་ན་འདུག་འདྲིི་

ཡིིན་ཕྱིིན་པས། གནུབས་ཡུལ་རོོང་གིི་ཁུ་ལུང་བྱ་བ་ན་འདུག་ཟེེར་བ་ཐོོས་ནས། དེེར་

ཕྱིནི་ནས་ཡི་ིགེ་ེཡང་གཏད་ཁ་ཏ་འཕྲིིན་ཡང་བྱས། རྣལ་འབྱོོར་པ་ཁྱེེད་ཀྱིསི་ཡི་ིགེ་ེདང་།  

འཕྲིིན་བསྐྱལ་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས་དོ་ོནུབ་ངས་ཞབས་ཏོོག་བྱེེད་ཀྱིི་འདིིར་བཞུགས་

བྱས་ནས་ཡི་ིགེ་ེདེ་ེཁྱེརེ་ནས་ཕྱིནི།

ཡིི་གེེ་དེེ་ཐོོས་པ་དགས་ཀླགས་པས་ཉིི་མ་བྱང་ན་གཉེེན་ཚན་ཡོོད་ཟེེར་བ་ན་ནིིང་ནས་

རྣ་བས་མ་ཐོསོ། རྒྱགས་ཆད་ནས་མེདེ། ང་ལ་རྒྱགས་བྱ་དགོསོ་པར་འདུག་སྟེ།ེ གཉེནེ་

ཚན་དེེ་ལྟ་བུ་གང་ན་ཡོོད་སྙམ་པ་བྱུང་སྟེེ། དེེར་བླ་མ་ལ་གཟིིགས་པ་ཕུལ་བས། ཁྱེེད་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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ཀྱི་ིཨ་མ་དེ་ེཞེ་ེསྡང་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཡོདོ་པར་འདུག །ཁྱེདེ་ལ་བྱང་གི་ིཕྱོགོས་ན་གཉེནེ་

ཚན་ཡོོད་དམ་གསུངས། སྔར་བྱང་གིིས་ཕྱོོགས་ན་གཉེེན་ཡོོད་ཟེེར་བ་ནིི་མ་ཐོོས་

ལགས། ཡིི་གེེ་ན་ནིི་དེེ་སྐད་བྱ་བ་ཞིིག་གདའ། ཅིི་ལགས་སམ་ཞུས་པས། བླ་མའིི་ཇོ་ོ

མོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་ན་རེེ། ཡིི་གེེ་དེེ་འདིིར་ཐོོངས་དང་ཟེེར་ནས། དེེ་ཚར་གཅིིག་བཀླགས་

ནས་རྣལ་འབྱོོར་པ་དེེ་ནང་དུ་བོོས་ཤོོག་ཟེེར། དེེར་རྣལ་འབྱོོར་པ་དེེ་ནང་དུ་བོོས་མེེ་ཀོོང་

ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་བཏང་། ཆང་ཞིམི་པོ་ོཞིགི་སྦྱིནི་ནས། ཇོ་ོམོསོ་རྣལ་འབྱོརོ་པའི་ིབེམེ་པོ་ོགྱོནོ་

ནས། བེེམ་པོ་ོའདིི་འདྲ་གྱོོན་ནས་འགྲོ་ོབའིི་མིི་ལ་སྐྱིིད་ཅིིག་ཡོོད་ཟེེར་ནས་ཁང་པའིི་སྟེེང་

ནས་འཛེེགས་ནས་སོོང་། དེེར་ལྷན་པ་ནག་པོ་ོབཀོོག་པའིི་འོགོ་ན་གསེེར་སྲང་བདུན་

པོ་ོབཏོོན་ནས་སྔར་བཞིནི་ལྷན་པ་བཏབ་ནས་རྣལ་འབྱོོར་པ་ལ་བསྐོོན་ནས་ཁ་རོགོ་པར་

འདུག །

སྲོདོ་རུབ་སོངོ་ཙམ་ན་ཇོ་ོམོ་ོན་རེ།ེ བླ་མའི་ིདྲུང་དུ་ཐོསོ་པ་དགའ་ཤོགོ་དང་ཟེརེ། བླ་མའི་ི

དྲུང་དུ་སླེེབས་པ་དང་། ཁྱོོད་ཀྱིི་སྤྲིིན་ནག་པོོའི་ིའོགོ་ན་སྐར་མ་སྨིིན་བདུན་ཟེེར་བ་དེེ་

གསེརེ་སྲང་བདུན་པོ་ོགཏད་སོངོ་། བླ་མའི་ིཞལ་ནས། གསེརེ་གང་ན་འདུག་གསུང་། ཇོ་ོ

མོ་ོན་རེེ་ཁ་བྱང་དུ་ཟེེར་བ་དེེ་རྣལ་འབྱོོར་པའིི་བེེམ་པོ་ོརྙིིང་པ་ལ་ཟེེར་བར་འདུག །སྤྲིིན་

ནག་པོ་ོནིི་ལྷན་པ་སྨུག་པོ་ོདེེ་ལ་ཟེེར་བར་འདུག །སའིི་སྐར་མ་སྨིིན་བདུན་ཟེེར་བ་དེེ་

རྣལ་འབྱོརོ་པའི་ིབེམེ་པོོའི་ིབྲུབ་ན་གདའ། ཐོསོ་པ་དགའ་ལ་ཨ་མ་གྲུང་མོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པར་

གདའ་ཟེེར། བླ་མའིི་ཞལ་ནས་བུད་མེེད་བློ་ོརྣོ་ོབ་བྱ་བ་དེེ་ཀ་ཡིིན་གསུང་། དེེར་བླ་མ་

ལ་གསེེར་རྣམས་ཕུལ། རྣལ་འབྱོོར་པ་དེེ་ལ་གསེེར་སྲང་ཕྱེེད་སྦྱིིན། ཡང་བླ་མའིི་དྲུང་

དུ་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས། བདག་གིི་མ་དེེ་ཞེེ་སྡང་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་ད་རུང་སེེར་བ་

དགོོས་ཟེེར་གྱིིན་གདའ་བས། སེེར་བ་ཞིིག་ཐུགས་ལ་འདོོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་

མའི་ིགསུང་ནས་ཁྱེདེ་རང་བླ་མ་སྙེགེས་གཡུང་སྟོནོ་ཁྲོམོ་རྒྱལ་ཅན་དུ་སློབོ་དུ་ཆོསོ་ཤིགི །



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ངའི་ིསེརེ་བ་ཁོངོ་ལ་བྱིནི་ཡོདོ་གསུངས་དེ་ེནས་སྙགས་གཡུང་སྟོནོ་ཁྲོམོ་རྒྱལ་དུ་སེརེ་བ་

སློབོ་ཏུ་ཕྱིནི་པས། བླ་མ་སྙགས་ཀྱི་ིཞལ་ནས་མཐུ་གོ་ོཆོདོ་པར་བྱུང་ངམ་གསུངས། མཐུ་

གོ་ོཆོོད་པར་བྱུང་ལགས། བདག་གིི་མ་ཞེེ་སྡང་ཆེེ་བའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས། ད་རུང་སེེར་བ་

ཅིིག་ཐོོངས་ཀྱིིས་ལོོན་བསྐུར་བྱུང་ལགས་པས། སེེར་བ་སློོབ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། སེེར་

བ་སློོབ་པ་ལ་ཚེེགས་མེེད་ཀྱིིས་སྒྲུབས་ཤིིག་གསུངས་ནས་སེེར་བའིི་གདམས་ངག་

གནང་། དེེར་བླ་མའིི་སྒྲུབ་ཁང་རྙིིང་བརྩིིག་ཡོོད་པ་དེེ་རུ་ཞག་བཅུ་བཞིི་བླ་མའིི་སྲས་པོ་ོ

དང་གཉིིས་པོོས་སེེར་བ་བསྒྲུབས་པས་གཟའ་མཆོོག་ར་ཧཱུ་ལའིི་ཞལ་མཐོོང་། མཐུ་དོོང་

གི་ིནང་དུ་འབྲུག་གིསི་སྒྲ་སྒྲོགོས་པ་བྱུང་། ད་ངས་མཛུབ་རིསི་བྱས་པས་ཆོགོ་པ་འདུག་

བསམ་པ་བྱུང་སྟེེ། དེེ་ནས་བླ་མའིི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཡུལ་ནས་སྟོོན་ཐོོག་མཐོ་ོ

དམའ་ཇིི་ཙམ་ཡོོད་གསུངས། བདག་གིི་ཡུལ་ན་སྙེེ་མ་བུ་ལྡིིར་ཤིིག་ཙམ་བདོོག་ཞུས་

པས། འོ་ོན་སེརེ་བ་གཏོངོ་དུ་ཕྱིནི་པས་ཆོགོ་པར་འདུག་གསུངས།

ཁྱོོད་ལ་རོོགས་ཤིིག་བཏང་གིིས་གསུངས་ནས་བླ་མའིི་ཕྱག་ཕྱིི་བ་སྟོོབས་གླང་པོ་ོབས་

ཆེེ་བ། བང་རྟ་བས་མགྱོོགས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་དང་ཁོོང་གཉིིས་རྣལ་འབྱོོར་པའིི་ཚུལ་

དུ་བརྫུས་ནས་ཕྱིིན། ཁོོང་གིི་འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ཙ་ན། ལོ་ོཏོོག་ཆེེས་ལེེགས་པའིི་

བཙས་མ་དིིང་རྔ་སང་རྔ་ཟེེར་བ་ལ་སླེེབ། བཙས་མ་རྩར་རེེ་ནུར་རེེ་ལ་རྔ་དབང་མེེད་

ཟེེར་ནས། ཡུལ་པའིི་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྩས་རྒྱ་བྱས་འདུག །དེེར་ལུང་པའིི་ཕུ་རུ་

ཕྱིིན་ནས། ཐུན་གསོོས་སྔགས་གྲངས་ནས་གོོས་ཚོ་ོབརྡབ་ནས་སྡིིགས་མཛུབ་ནམ་

མཁའ་ལ་བསྟན་པས། གོོས་བརྡབ་པའིི་བུ་ཚུབ་ནམ་མཁའ་ལ་སོོང་། དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་

སྤྲིིན་ཁམ་དུ་འཁྲིིགས་ནས་སེེར་བ་གྱང་རིིམ་གསུམ་ཙམ་ཡོོད་པ་ཅིིག་ཕབ། ཡུལ་མིི་

ཐམས་ཅད་ཆོ་ོངེེས་ལྡིི་རིི་རིི་འདུག །ཞིིང་བཤམ་ནས་འོལོ་ཀ་ཕྱེེ་ནས། ཞིིང་བཤམ་དུ་

ཁྲོོལ་མ་བཙུགས་པས་སྙེེ་མ་རེེ་རེེ་ལས་མ་བྱུང་། རིི་ལོོགས་དང་ཞིིང་གསར་པ་ཐམས་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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ཅད་གྲོོག་པོོར་སོོང་། ད་ཀྱིི་ནས་སེེར་བ་བབས། དོ་ོརྟིིང་ལ་གྲུ་ཆར་མོོར་སོོང་ནས་ཆར་

ལྷགས་ཤིིན་ཏུ་གྲང་བ་ཞིིག་བྱུང་། དེེར་བྲག་སྐྱིིབས་ཤིིག་ཏུ་སྤེེན་མ་ཕང་པ་གང་བཏུས་

ནས་མེེ་ཞིིག་གཏོོང་གིིན་བསྡད་ཙ་ན། ཡུལ་པའིི་གཅེེས་ཕྲུག་ཤར་བ་གཞོོན་པ་རྣམས་

ཀྱིི་བྲག་དཀར་རྟ་སོ་ོདང་། རིི་མཐོ་ོབ་རྣམས་ལ་རིི་དྭགས་གཤོོར་བ་དང་། རྒོོད་སྒྲོ་ོའཐུ་

རུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལོོག་བྱུང་བས། དེེར་ཁོོང་རྣམས་ན་རེེ་གྱོོད་ཆེེ། ད་ལོའོི་ིལོ་ོལེེགས་ལ་

གྱོོད་བྱུང་། ན་ནིིང་དེེ་ཙམ་ན་གཅེེས་ཚད་ཤིི། འདིི་བྱེེད་མཁན་ཐོོས་པ་དགའ་ཡིིན་ངེེས་

ཤེེས་ཟེེར་ནས་ལབ་ཀྱིིན་བྱུང་བས། དེེར་རྒན་པ་གཅིིག་ན་རེེ། བྲག་ཕ་གིི་ན་དུ་བ་ཞིིག་

འདུག་པ་ལྟོོས་དང་ཟེེར། གཅིིག་ན་རེེ་ཐོོས་པ་དགའ་ཡིིན་ངེེས་ཤེེས། ཁོོང་གིིས་འུ་ཅག་

མ་མཐོོང་། འུ་ཅག་གིིས་ཁོོང་མིིག་གིི་མཐོོང་པ་འདིི་ལ་ཡུལ་ནས་ར་མདའ་སྦྲན་ནས་

བསད་པ་དྲག དེེ་མིིན་ན་ད་རུང་འདིིས་ཡུལ་འཕུང་ལ་འཇུག་གོ་ོཟེེར་གྱིིན་སོོང་། དེེ་

ཙ་ན་ཁོོང་གིི་གྲོོགས་པོ་ོན་རེེ། ཁྱོོད་རང་བྲོོས་ལ་རྒྱུགས། ཞག་ལྔའིི་ནུབ་མོ་ོདིིང་རིི་བླ་

འཁོོར་གྱིི་མགྲོོན་ཁང་དུ་འཛོོམ་པ་བྱེེད་དོོ། །ངས་ཤུལ་དུ་བསྡད་ལ་སྙིིང་ཚིིམ་བཏབ་ལ་

ཡོོང་གིི་ཟེེར། ངས་ལམ་གསེེབ་ལམ་ཞིིག་ལ་བྲོོས་ནས་ཕྱིིན། དེེའིི་ནང་པར་སྔ་གྲོ་ོཕུབ་

ནག་དགོོན་པའིི་དམག་མིི་མང་པོོས་མཐའ་ལ་བསྐོོར་ནས་བྱུང་། དེེར་དམག་མིི་གྲལ་

བཤགས་ཏེེ་བང་བཏང་ནས་ཁོོང་གིིས་ཟིིན་ཟིིན་འདྲ་ན་མགྱོོགས་སུ་བཏང་། མིི་ཟིིན་པ་

འདྲ་ན་ག་ལེེ་བྱས་ནས་སྙིིང་ཚིིམ་བརྡར་ཏེེ། ངས་ན་ནིིང་དགུན་ཀ་ཁྱིིམ་རྡིིབ་ནས་མིི་

སུམ་ཅུ་སོ་ོལྔ་བསད། ལུང་པ་ཆོ་ོངེསེ་ལྡིརི་རི་ིརི་ིབཞག །དེ་ེསྙིངི་ཚིམི་མམ། ཁོ་ོའམ། ད་

ལོོའི་ིལོ་ོལེེགས་ལ་སེེར་བ་གྱང་རིིམ་གསུམ་ཡོོད་པ་ཕབ་ནས་འབྲུ་མིིག་གིིས་མིི་མཐོོང་

བ་བྱས་པ་དེེ་སྙིིང་ཚིིམ་མམ། ཁོ་ོའམ། ད་ངས་ལུང་པའིི་ཕུ་ན་གཏད་འཛུད། ལུང་པའིི་

མདོ་ོན་སེལེ་འཛུད། ང་བྱེསེ་ཐག་རིངི་དུ་ཕྱིནི་པའི་ིབར་ལ་ངའིི་ཨ་མ་དང་སྲིངི་མོ་ོགཉིསི་

ལ་ཁྱོོད་ཚོོས་གཤའ་མ་མ་བྱས་པར་འདུག་པས། ད་ཡུལ་འདིི་ལུང་སྟོོང་ཙ་ཁ་རུ་མ་

གཏོངོ་ན་ང་ཤེསེ་ཀྱིིས་གཟབ་ཅིགི་ཟེརེ་ནས་བྲོསོ་སོ།ོ །



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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དེེ་ནས་བླང་འཁོོར་གྱིི་མགྲོོན་ཁང་དུ་ཕྱིིན་ཙ་ན་དེེ་ནས་ཐོོས་པ་དགའ་མིི་འདུག་པས་

མགྲོོན་གཉེེར་མ་ཅིིག་འདུག་པ་དེེ་ལ་དྲིིས་ཙ་ན། འདིིར་མ་བྱུང་ཁྱེེད་རྣལ་འབྱོོར་

པ་འདིི་སྐྱུར་དད་ཆེེ་བ་ཡིིན་པས། དེེ་རིིང་ལུང་པའིི་ཕུ་ན་སྟོོན་མོོ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་

ཡོོད། དེེ་ན་སྤྲང་གིིན་ཡོོད་པ་ཡིིན་ནམ། མིི་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ོཡིིན་འདུག །ཁྱེེད་རང་

ཡང་དེེར་རྒྱུགས། །སྣོོད་མེེད་ན་ང་ཡིིས་གཡར་གྱིིས་ཟེེར་ནས་ཕྲུ་བ་རྒྱ་ཆེེ་དཔངས་

མཐོ་ོབ་གཤིིན་རྗེེའིི་གདོོང་འདྲ་བ་ཅིིག་གཏད། འདིིར་རྣལ་འབྱོོར་པ་བྱུང་ན་ངས་སྡོོད་བྱ་

ཡིིས། དེེ་ན་ཕར་སོོང་ཟེེར། དེེར་ཁོོང་གིི་གྲ་དུམ་གཅིིག་ཡོོད་པ་དེེ་མོ་ོལ་བཅོོལ། སྟོོན་

མོ་ོལ་ཕྱིིན་པས་མིི་ཚན་ཆེེ་བ་འཚོོགས་པའིི་གྲལ་གཤམ་ཞིིག་ན་ཆང་ཀ་པ་ལ་ཨོོས་

ཀོ་ོཀྱེེར་རེེ་གསོོལ་གྱིིན་འདུག །དེེར་ཁོོང་གིི་རྩ་རུ་ཕྱིིན་ནས་མདང་ཞག་མགྲོོན་ཁང་

དུ་མིི་སླེེབ་ཅིི་ཡིིན་བྱས་པས། ཁ་ཙང་ལམ་དུ་རྒྱགས་ཆད་ནས་བསོོད་སྙོོམས་ལ་ཕྱིིན་

པས། ཁྱི་ིམོ་ོཞིགི་གིསི་འཐེནེ་པ་ཅིགི་བྱས་དེསེ་རྐང་པ་ནས་དུམ་ཞིགི་འཐེནེ། བརླ་ཕུག་

དུམ་ཞིིག་སྲང་ནས་བྱུང་། འོནོ་ཀྱང་མིི་སྐྱོོན་པར་བདོོག་གིིས་བྱས་ནས་གྲོོགས་པོ་ོདང་

སྡོོང་ནས་ཡོོང་། དེེར་སྐྱོོར་མོ་ོལུང་དུ་སླེེབ་ཙ་ན། བླ་མའིི་ཞལ་ནས། ཁྱེེད་གཉིིས་ཀར་

དཀའ་ལས་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་ཨང་གསུངས། བདག་གིི་སྔོོན་ལ་མིི་ནིི་མ་སླེེབ། བླ་མས་སུ་

ལས་གསན་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ིགསུང་ནས། མི་ིལས་ཐོསོ་པ་མ་ཡིནི། དམ་ཅན་

སྲུང་མ་ཚོ་ོདངོོས་སུ་ཟླ་བ་ཙམ་འཆར་ནས་བྱུང་། ངེེད་མེེད་ན་ཁོོང་གཉིིས་ཡུལ་པས་

འཛིནི་པར་འདུག་ཟེརེ་བྱུང་། ངས་སྲུང་མ་ལ་གཏང་རག་བཏང་ནས་ཡོདོ་གསུངས།

དེེ་ནས་སྙིིང་ལ་ནིི་དམ་པའིི་ཆོོས་ཤིིག་འདོོད། འགྲོོ་རུ་འདོོད་ན་དགའོ་ོསྙམ་པ་བྱུང་

། བླ་མ་དྲིིན་ཆེེ་བའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་མཐོོང་ཟེེར་བ་ཡང་མ་ནུས་པར་བླ་མའིི་ཞབས་

ཏོོག་འདྲ་བྱེེད་ཀྱིིན་བསྡད། ནོོར་ཟང་ཟིིང་འབུལ་བ་ནིི་ང་ལ་མེེད། ལན་ཅིིག་གིི་ཚེེ་

ན། བླ་མའིི་ཡོོན་བདག་ཁོོང་པ་རང་ལ་མ་འཛོོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནས་ཟད་ལེེན་བྱས་
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པས་ཆོོག་པ་ཅིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ལ་ནད་ཅིིག་བྱུང་ནས་དེེའིི་སྔས་སྲུང་ལ་བླ་མ་གཤེེགས་

སོོང་། ཞག་འགའ་ནས་ཞལ་རས་ནག་ཏིིང་བྱས་ནས་བྱོོན་བྱུང་། བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེ་དེེ་

འདྲའིི་ཞལ་རས་གནག་པ་ཅིི་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མའིི་ཞལ་ནས་འདུས་བྱས་ཐམས་

ཅད་མིི་རྟག་པར་འདུག་པ། ངའིི་ཡོོན་བདག་གཅིིག་པོ་ོདེེ་ཡང་ཁ་རྩང་ནས་ན་ཚ་དྲག་

པོ་ོཞིིག་གིིས་ཐེེབས། ད་ལྟ་གུམ་ནས་ཐལ་གསུངས། ལར་རྒད་པོ་ོངས་ཀྱང་གཞོོན་

པོ་ོདར་ནས་རྒན་སྐྲ་དཀར་ཐུག་གིི་བར་དུ་མཐུ་གཏད་སེེར་གསུམ་དང་། ངན་སྔགས་

གཅིིག་པུ་བྱས། དེེའིི་ཁ་ལ་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ནུབ་ཅིིག་ལ་མིི་སུམ་ཅུ་སོོ་ལྔ་བསད། ཉིི་མ་

གཅིིག་ལ་སེེར་བ་གྱང་རིིམ་གསུམ་ཕབ། དེེ་ཚོོའིི་རྣམ་སྨིིན་འུ་ཅག་གཉིིས་ལ་ཡོོང་

བར་འདུག །དེེ་བས་ན་དམ་པའིི་ཆོོས་བྱེེད་དགོོས་པར་གདའ་བས། ཡང་ན་ངས་ཆོོས་

བྱ། ཐོོས་པ་དགའ་ཆོོས་རྒྱགས་སྙོོགས། ཡང་ན་ཁྱོོད་རང་ཆོོས་བགྱིི། ངས་ཆོོས་

རྒྱགས་བསྐྱལ་གྱིིས་གསུངས། དེེར་བདག་ཆོོས་བྱེེད་པར་ཞུ་བྱས་པས་ལེེགས་སོོ་

གསུངས་ནས། ཆོོས་རྒྱགས་ལ་གཡོོར་པོ་ོལུང་གིི་ཕྲུག་བོོང་ཁལ་གཅིིག་གནང་། བླ་

མས་ལུང་བསྟན་ཡང་མཛད།

ཉིི་མ་ཤར་སྟོོད་ཀྱིི་ས་ཆ་ན་རིི་ནང་ནུབ་མ་བྱང་ལུང་གིི་དགོོན་པ་ན། བླ་མ་རོོང་སྟོོན་

ལྷ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ། བཀའ་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་འཆད་པ་ལ་མཁས་པ་གཅིིག་

བཞུགས། དེེ་ཅན་དུ་ཆོོས་ལ་སོོང་ཞིིག་ཞེེས་ལུང་བསྟན་དེེར་རིི་ནང་ནུབ་མ་བྱང་ལུང་

དགོོན་པར་བླ་མ་རོོང་སྟོོན་ལྷ་དགའིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་། བླ་མ་དང་ཞལ་མཇལ་སྣམ་

བུ་བུབས་གཅིིག་གིི་ཕྱག་རྟེེན་བྱས། བདག་ཉིི་མ་ལ་སྟོོད་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ནས་ཡོོང་བའིི་

མིི་སྡིིག་པོ་ོཆེེ་གཅིིག་ལགས། དམ་པའིི་ཆོོས་ཤིིག་ཐུགས་ལ་བཏགས་འཚལ་ཞུས་

པས། བླ་མའི་ིཞལ་ནས་དེ་ེསྐད་བྱ། ངའི་ིདམ་ཆོསོ་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིདབང་པོ་ོཡང་

རབ་ཀྱིི་ཆོོས་སྐལ་ཡིིན། ཆོོས་འདིི་ནིི་ནང་རྟོོགས་ན་ནང་སངས་རྒྱས། ནུབ་རྟོོགས་ན་
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ནུབ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཡིིན། མིི་ལས་འཕྲོ་ོཅན་ལ་བསྒོོམ་མིི་དགོོས་ཏེེ། ཐོོས་པས་

གྲོོལ་བའིི་ཆོོས་སྟེེར་བ་ལས་ནོོས་མོོད་ཀྱིིས་གསུངས་ནས། དེེའིི་དུས་ཙ་ན་ངའིི་བསམ་

པ་ལ། དང་པོོ་མཐུ་བསླབས་པ་ཡང་ཞག་བདུན་གྱིི་ཆོོག་པ་བྱུང་། སེེར་བ་བསླབ་

པས་ཀྱང་ཞག་བདུན་གྱིི་ཆོོག་པར་བྱུང་། ད་ནིི་མཐུ་དང་སེེར་བ་བས་ཀྱང་ཆོོས་སླ་

བར་འདུག་སྟེེ། མིི་ལས་འཕྲོ་ོཅན་ལ་ཐོོས་པས་ཆོོག་པ་ཡིིན་ཟེེར་གྱིིན་འདུག །ང་ཡང་

ལས་འཕྲོ་ོཅན་ཡིིན་པར་འདུག་སྙམ། སྔ་འགྱུར་གྱིི་གཉན་གྱིིན་ཟན་གོོང་འགྲངས་པ་རེེ་

ཟོསོ། སྒོམོ་ཉིནི་གཅིགི་ཀྱང་མ་བྱས་པར། མགོ་ོཕུར་བླ་ཕུར་བྱས་ནས་ཉལ་གྱིནི་བསྡད་

པས་ཟ་མ་གཅིགི་གཉིསི་སོངོ་བའི་ིཚེ་ེན། ནང་མ་ཞིགི་བླ་མའི་ིཞལ་ནས། ཐོསོ་པ་དགའ་

མི་ིམི་ིའདུག་གམ་གསུངས། མི་ིམི་ིགདའ་ཞུས་པས། འོ་ོཀོ་ོརང་གཉིསི་ཉི་ིམ་འདི་ིལ་སྟན་

ཕྱིིར་ཁྱེེར་ལ་ཤོོག་གསུང་། ཐོོག་ཁར་ཕྱིིན་པའིི་དུས་སུ། བླ་མའིི་ཞལ་ནས། ཁྱོོད་ཀྱང་

ལ་སྟོོད་ཀྱིི་མིི་སྡིིག་པོ་ོཆེེ་ཞིིག་ཡིིན་ཟེེར་བ་དེེ་བདེེན་པར་འདུག །ཁྱོོད་དང་ང་གཉིིས་ལ་

འབྲེེལ་པ་དེེ་ཀ་ལས་མིི་འདུག །ངས་ཁྱོོད་མིི་འདྲོོང་པར་འདུག་གིིས། ཁྱེེད་རང་གིིས་

སྐྱེེ་བ་སྔ་མ་ནས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པའིི་བླ་མ་ཞིིག་ལྷོ་ོགྲོ་ོབོ་ོལུང་ན་སྒྲ་བསྒྱུར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ོ

མར་སྟོོན་ཆོོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་བྱ་བའིི་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོ་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིིག་

ཡོདོ་ཀྱིསི་དེེའི་ིདྲུང་དུ་སོངོ་ཞིགི་གསུངས། དེའེི་ིཚེ་ེན་སྐྱེསེ་མཆོགོ་མར་པའི་ིམཚན་ཐོསོ་

པ་ཙམ་གྱིསི། བ་སྤུ་གཡོ་ོབ་མཆི་ིམ་འཆོརོ་བ་ཚད་མེདེ་པའི་ིམོསོ་གུས་སྐྱེསེ།

དེ་ེནས་བྲེ་ེལྔ་ཙམ་གྱི་ིཕྱེ་ེཁྱེརེ་ནས། ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཤིགི་ཏུ་ཐག་བཅད་ནས་པོོསྟི་ིགཅིིག་ཡོདོ་

པ་དེེ་ཁྱེེར། ལྷོ་ོབྲག་གིི་ས་ཕྱོོགས་སུ་ཕྱིིན། ལྷོ་ོབྲག་གྲོ་ོབོ་ོལུང་གིི་མདའ་རུ་སླེེབས་ཙ་

ན། ཕྱུགས་རྫི་ིམང་པོ་ོའདུག་པས། སྐྱེསེ་མཆོགོ་མར་པ་ལོ་ོཙཱ་བྱ་བ་མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་

པའིི་བླ་མ་ཞིིག་བཞུགས་ཟེེར། དེེ་གང་ན་བཞུགས་དྲིིས་པས། ཆ་མེེད་ཟེེར་ནས་རྒྱུས་

ཡོོད་པ་མ་བྱུང་། ཅུང་ཞིིག་ནས་བྱིིས་པ་རྒན་པ་ཅིིག་ན་རེེ། ཨ་ཁུ་བློ་ོགྲོོས་ལ་ཟེེར་བ་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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ཡིནི་ནམ། ཨ་ཁུ་བློ་ོགྲོསོ་ལ་ཟེརེ་བ་ཡིནི་ན་ཁོངོ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིནི་པ་ཡིནི་ཟེརེ་བས། ཁྲེསེ་

པོ་ོཕྲ་ལ་རིིང་བ་རེེ་ཁུར་ཡོོང་གིིན་འདུག །ཁོོང་དེེ་རིིང་དཔྲལ་བ་སྔོ་ོཐོོར་རེེ་ཁྲུ་རྒོོད་ཅིིག་

རློོག་གིིན་ཡོོད་ཟེེར་བས། བླ་མ་མར་པ་དེེ་ལོ་ོཙཱ་བ་ཆེེན་པོོར་ཡོོད་པར་འདུག་པས། ཁྲུ་

རྒོོད་རང་མིི་རློོག་ལས་ཆེེ་སྙམ་པ་ཞིིག་བྱུང་། འོནོ་ཀྱང་མིི་རྒན་པ་གཅིིག་ལ་དྲིིས་པས་

ཆོགོ་སྙམ་ནས་ཕྱིནི། དེརེ་ལུང་པ་དེེའི་ིཕུ་ན་སླེབེ་ཙ་ན། བན་བཙུན་ཉམས་ཚོནོ་པོ་ོཞིགི་

ཁྲུ་རྒོོད་རློོག་གིིན་འདུག །ཨ་ཁུ་བློ་ོགྲོོས་སམ་དེེ་ཀ་ཡིིན་ངེེས་ཤེེས། བླ་མ་སྐྱེེས་མཆོོག་

མར་པ་ཡིིན་མདོོག་མེེད་སྙམ་ནས། སློོབ་དཔོོན་པ་ས་ཕྱོོགས་འདིི་ཉིིད་ན་སྐྱེེས་མཆོོག་

མར་པ་ལྷོ་ོབྲག་པ་ཟེེར་བ་ཞིིག་བཞུགས་ཟེེར། དེེ་གང་ན་བཞུགས་བྱས་པས། དེེ་འདྲ་

སུ་ནས་ཡོདོ་ཟེརེ་གྱིནི་འདུག །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་གང་ནས་ཡོངོ་གསུངས། བདག་གིསི་

ལ་སྟོོད་ཀྱིི་ས་ཕྱོོགས་ནས་ཡོོང་བའིི་མིི་སྡིིག་པོོ་ཆེེ་ཞིིག་ལགས། བླ་མ་རོོང་སྟོོན་ལྷ་

དགས་ལུང་བསྟན་པ་ལགས་བྱས་པས། དེེ་ཀ་བླ་མ་ཡིིན་པར་འདུག་པས་ངོ་ོམ་ཤེེས་

འདུག་གསུང་། དེརེ་ཁོངོ་གི་ིའཕྲིནི་བྱ་ཡིསི་ཁྱེདེ་རང་ལས་ཚབ་གྱིསི་གསུངས།

དེརེ་བླ་མ་དང་མྱུར་དུ་མཇལ་ན་དགའ་སྟེ་ེསྙམ་པའི་ིའདོདོ་པ་ལབ་རྟེནེ་ནས་ཁྲུ་རེམེ་ནས་

རློགོ་པས་བན་བཙུན་དེ་ེན་རེ།ེ བན་ཆུང་ལས་ཀ་རེམེ་པོ་ོཞིགི་འདུག །ཁ་སྐོམོ་གྱིིན་ཡོདོ་

འདིི་འཐུང་གསུང་ནས། དབུ་ཞྭའིི་འོགོ་ནས་ཆང་བྲེེ་གང་ཙམ་བཏོོན་ནས་གནང་བྱུང་།  

དེེར་ལུང་པའིི་མདོ་ོནས་ཡོོད་པ་དང་། ཁྱོོད་རང་ཁྲུ་གོོས་ཤིིག་ངས་ནང་དུ་ཕྱིིན་ལ་ཞུ་བ་

བྱ་ཡིིས་གསུང་ནས་ནང་དུ་གཤེེགས་སོོང་། ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ན་བན་ཆུང་རལ་པ་ཉིིལ་

བ་ཅིིག་བྱུང་བས་ད་ནང་དུ་གཤེེགས་གསུང་ནས། དེེར་འགྲོོགས་ནས་ནང་དུ་ཕྱིིན་

པས། དེེ་སྔོོན་གྱིི་བན་བཙུན་དེེ་ཀ་བྱད་ལ་རྡུལ་ཕྱིིས་ཡམ་མེེ་བ་ཞིིག་བྱས། སྨ་ར་དང་

སྨིིན་མའིི་གསེེབ་ཀྱིི་ས་ཚོ་ོཕྱིི་བ་མ་བྱུང་བར། འབོོལ་སྟན་ཟད་པོ་ོགཉིིས་རྩེེགས་ཀྱིི་སྟེེང་

ན་གྲུམ་ཟེེ་དཀྱིིལ་རྡོོལ་བ་ཞིིག་བཏིིང་། དེེའིི་སྟེེང་ན་ལྟོ་ོཚིིལ་ཉེེ་རེེ་ཉིི་མ་འདིི་ཡིིན་འདུག་

པས་འདི་ིནི་ིད་ཀིིའི་ིདེ་ེཀར་འདུག །



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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བླ་མ་གང་ན་བཞུགས་སྙམ་ནས་བལྟས་པས། བླ་མའིི་ཞལ་ནས་ང་མ་ཤེེས་པ་

བདེནེ། ཕྱག་འཚོལོ་གསུང་ནས་དེརེ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་རྟེནེ་བཏང་ནས། བདག་ལ་སྟོདོ་

ནས་ཡོོང་བའིི་མིི་སྡིིག་པོ་ོཆེེ་གཅིིག་ལགས་པས་ཐུགས་རྗེེས་བཟུང་འཚལ། ལུས་ངག་

ཡིིད་གསུམ་ཡང་བླ་མ་ལ་འབུལ། ལྟོ་ོགོོས་ཆོོས་གསུམ་ཡང་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། བླ་

མའིི་ཞལ་ནས། ལ་སྟོོད་ནས་ཡོོང་བའིི་མིི་སྡིིག་པོ་ོཆེེ་ཡིིན་ནའང་ང་ལ་ཡུས་ཆེེ་རྒྱུ་མིི་

འདུག །ངས་ཁྱོདོ་སྡིགི་པ་གསོགོ་ཏུ་བཏང་བ་མེདེ། ཡང་ན་ངས་ལྟོ་ོགོསོ་སྦྱིནི་གྱིསི་ཆོསོ་

གཞན་ལ་ཞུས། ཡང་ན་ངས་ཆོསོ་སྦྱིིན་གྱིསི་ལྟོ་ོགོོས་གཞན་ལ་སློོང་། ཐམས་ཅད་ངས་

འབྱོོར་པ་གང་ན་ཡོོང་། གང་རུང་ཞིིག་ངས་སྦྱིིན་གསུངས། བླ་མ་ཐུགས་གཏུམ་པོ་ོ

ཞིགི་ཡོདོ་པར་འདུག །ཁོངོ་ལ་ཆོསོ་ཞུས་ནས་གཞན་ལས་བཅའ་པོ་ོབཙལ་དགོོས་སྙམ་

ནས། དེརེ་ལྷོ་ོབྲག་ལུང་པ་ཕུ་མདའ་ལ་བསོདོ་སྙོམོས་བྱས་པས། ལྷོ་ོབྲག་གི་ིབྲེ་ེམོ་ོཆེེའི་ི

ནས་ཁལ་ཉིི་ཤུ་ཐམ་པ་ཁུགས། ཁལ་བདུན་གྱིི་ཟངས་དྲེེག་པ་མེེད་པ་ལུང་བཞིི་མ་ཅིིག་

ཁུགས། ཁལ་དྲུག་བཅོོལ། ཁལ་དྲུག་དང་ཟངས་ཁུར་ནས་ཡོོང་བས་རྒོོད་ལུང་གིི་སེེ་

གསར་དུ་སླེེབ། ཟངས་དང་ནས་ཁུར་པེེའུ་རུ་ཕོོག་པ་དང་། ཁང་པ་མེེར་བ་ཅིིག་བྱུང་

བས། བླ་མའིི་ཞལ་ནས། བན་ཆུང་ཤེེད་པོ་ོཅན་ཞིིག་འདུག་སྟེེ། ངའིི་པེེའུ་ཆུང་རྟིིབ་

ནས་གསོདོ་པར་འདུག་པས། ཕྱི་ིལ་ཐོནོ་གསུང་བྱུང་། བླ་མ་ཡང་ཐུགས་ཤིནི་ཏུ་གཏུམ་

པ་འདུག་སྙམ་པ་ཞིིག་བྱུང་། དེེ་ནས་ཟངས་དེེ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས། ཟངས་ཕྱག་ཏུ་

བསྣམས་ནས་སྤྱན་ཟིམི་མེ་ེཡུན་རིངི་པོ་ོཞིགི་བཞུགས་འདུག །རྟེནེ་འབྲེལེ་བཟང་གསུང་

བ་ཞིིག་བྱུང་། དེེ་མིིན་པ་ཅིི་ཡང་མིི་གསུང་འདུག །དེེ་ནས་ཁྱོོད་ལ་མཐུ་ཡོོད་ཟེེར་གྱིིན་

འདུག་པ། ང་ལ་དབུས་གཙང་གིི་ས་ཆ་ནས་གྲྭ་པ་བུ་སློོབ་འདྲ་བྱུང་བ་ལ། ཡར་འབྲོོག་

སྟོོད་པའིི་མིི་ངན་འདྲས་བཅོོམ་ནས་རྒྱགས་ཆུ་མགོ་ོམིི་ཐོོན་པ་ཙམ་བྱུང་། ལ་གོོང་དུ་

སེེར་བ་ཞིིག་ཐོོངས་ལ་ཤོོག །དེེ་ནས་ཆོོས་སྦྱིིན་གྱིིས་གསུངས་ནས། དེེར་ལ་གོོང་སྟོོད་

དུ་ཕྱིནི་ནས་སེརེ་བ་བཏང་ཙ་ན་རྒྱལ་ཁ་དང་བཅས་པ་བཞུགས།
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དེེ་ནས་ཐུགས་ལ་འདོོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོོད་ཀྱིིས་སེེར་བ་དུམ་གཅིིག་

བཏང་པ་ལ། ངས་རྒྱ་གར་དུ་དཀའ་ལས་སྤྱད་པའིི་ཆོོས་རང་མཆིི་འམ་

གསུངས། གདམས་ངག་ཐར་ཐོོར་ལས་མཐིིལ་མ་རང་གནང་དུ་མ་འདོོད། ངའིི་བུ་

མདོ་ོསྡེེ་འབུམ་གྱིི་སྲས་མཁར་བརྩིིག་དགོོས། མཁར་བརྩིིགས་ཚར་བ་དང་གདམས་

ངག་སྦྱིིན་གྱིིས་གསུངས། དེེར་སྲས་མཁར་རྩིིག་པའིི་གྲབས་བྱས་ནས་ལུང་པའིི་མདོ་ོ

འགག་ཤིིན་ཏུ་དམ་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་རུ་སྲས་མཁར་བརྩིིག་པར་དགོོངས་པ་ལ། ས་

འགག་ཕ་སྤུན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྲུངས་ནས་བརྩིིག་ཏུ་མེེད་པ་ལ། བླ་མས་རིི་སྒང་འབུར་

འདུག་ཚད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དྲག་པོ་ོབསྒོོམ། དབང་དུ་སྡུད་དགོོས་གསུངས་

ནས། ཁང་པ་གྲུ་གསུམ་འབྲུབ་ཁུང་ལྟ་བུ་བརྩིིག་གསུང་། ཡང་ཕྱེེད་ཙམ་བརྩིིགས་པ་

དང་བཤིིག་བཏང་། རེེས་འགའ་ཞིི་བ་སྒོོར་མོ་ོབརྩིིགས་དེེ་བཞིིན་དུ་གྲུ་བཞིི་ལ་སོོགས་

པ་བརྩིིགས། ལ་ལ་དུམ་རེེ་ཙམ་བརྩིིགས་ནས་བཤིིག་གིིན་བཏང་། དེེ་ཙམ་ན་ངའིི་རོ་ོ

སྟོོད་ལ་སྒལ་པ་ཞིིག་བྱུང་། མིི་ཐམས་ཅད་དང་ཕ་སྤུན་ཚོ་ོན་རེེ། མར་པ་ལྷོ་ོབྲག་པ་སྨྱོ་ོ

ནས་བན་ཆུང་གསོོད་པར་འདུག་ཟེེར། མིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཕྱ་བ་བྱུང་བའིི་དུས་སུ་ཕ་

སྤུན་ཚོསོ་བསྲུང་བའི་ིས་འགག་དེ་ེརུ་འགྲམ་ཐིངི་ཞིགི་གསུངས།

དེརེ་ཁང་པའི་ིའགྲམ་བཟང་པོ་ོཁད་བཏིངི་། དེ་ེཙ་ན་ལུང་པའི་ིས་འགག་མ་གི་ིརུ་སུ་ཡང་

ཁང་པ་བརྩིིག་ཏུ་མེེད་པ་ལ། མར་སྟོོན་ཆོོས་ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་བརྩིིགས་བྱུང་། དམག་

རྒྱབ་ནས་བསྲུང་བ་དྲག་ཟེེར་བས། དེེར་མིི་ཀུན་ན་རེེ་མར་པ་སྨྱོོ་བས་བན་ཆུང་དེེ་

གསོོད་པ་ཡིིན། ཁང་པ་བརྩིིགས་དང་བཤིིག་གཏོོང་གིིས་ཟེེར་ནས་དམག་རྡེེག་ཏུ་མ་

བྱུང་། དེེར་སྲས་མཁར་སྐྱ་བོ་ོདགུ་ཐོོག་མ་ཙར་དེེ་བརྩིིགས། ངའིི་མཚང་ར་ལ་སྒལ་

པ་གཅིིག་བྱུང་། ཡང་བླ་མའིི་ཞལ་ནས། ད་སྲས་མཁར་བརྩིིགས་པ་དེེ་ཀ་ཡིིན། འདིི་

ལ་མདོ་ོཁྱམས་ཤིིག་དགོོས་པར་འདུག་པས། མདོ་ོཁྱམས་ཀ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་ོདྲུག་བྱས་
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པ་ཅིིག་རྩིིགས་ཤིིག་གསུང་ནས། མདོ་ོཁྱམས་ཀྱིི་གྲབས་བྱས་འགྲམ་ཕྱེེད་ཙམ་བཏིིང་

པའིི་དུས་སུ་ཕ་སྤུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དམག་མང་པོོས་མཐའ་སྐོོར་བྱུང་། དེེ་ཙ་ན་བླ་

མའིི་ཞལ་ནས། ཁྱོོད་རང་འཇིིགས་མིི་དགོོས་ཀྱིི་བརྩིིགས་ཤིིག་གསུངས་ནས། སྲས་

མཁར་གྱིི་སྟེེང་ན་དགོོངས་པ་ལ་བཞུགས་འདུག །དེེར་ངས་བལྟས་པས་ནིི་ཅིི་ཡང་མ་

བྱུང་། དམག་ཚོ་ོནི་ིགྱེསེ་སོོང་སྙམ་པ་བྱུང་། དམག་མིི་རྣམས་ཀྱིསི་བལྟས་པས། སྲས་

མཁར་གྱིི་སྟེེང་ན་ཁྲབ་ཅན་མང་པོ་ོཐོོན་བྱུང་སྟེེ། དམག་མིི་ཚོ་ོའདར་ཞིིང་འཇིིགས་པའིི་

སྒྲ་ཡང་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་། མར་པས་དེེ་ཙམ་པའིི་དམག་གང་ནས་གཡབ་སམ་ཟེེར། དེེ་ནིི་

བླ་མས་སྤྲུལ་པ་བཀྱེེ་བ་ཡིིན་པར་འདུག་སྟེེ་ངས་སྤྲུལ་པར་མ་གོོ །དེེ་ཙ་ན་ངའིི་སྐེེད་པ་

ལ་སྒལ་པ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་བྱུང་། ལར་སྒལ་མིིག་ཆེེན་པོ་ོགསུམ་བྱུང་། སྒལ་མིིག་གསུམ་

པོ་ོན་མར་ལ་རྣག་ཁྲག་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་འཛག་པ་བྱུང་། དུས་དེེ་ཙམ་ན་ཡུམ་

བདག་མེེད་མས་ཤིིན་ཏུ་བྱམས་པོ་ོབྱས། ལྟོ་ོབྱ་ན་མ་བྱན་མ་ཆག་པ་མཛད་དུས་མ་

ཡོལོ་བར་ཆང་ཞིམི་པོ་ོཁ་ངོམོ་པ་བྱིནི།

དེེ་ནས་མདོོ་ཁྱམས་ཐམས་ཅད་བཞེེངས་པའིི་དུས་སུ་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་རྨ་རུ་སོོང་།  

དེེ་འདྲའིི་ལས་ཀ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ཀྱང་རྡོ་ོལེེབ་གཅིིག་གིི་འདག་པ་ཁྱེེམ་གང་ངམ། པ་འུ་

གཅིིག་ཙམ་གྱིིས་འཇོོག་རོོགས་བྱེེད་མཁན་མེེད། མིི་རྒན་ཁོ་ོབོ་ོརང་གིི་དགོོས་པ་བྱུང་།  

མཁར་དེེ་འདྲ་བཞེེངས་པས་ད་ནིི་ཆོོས་གནང་སྙམ་པ་ཡིིད་ལ་བྱུང་། དུས་དེེ་ཙ་ན་

ཡུམ་བདག་མེེད་མའིི་ཞལ་ནས་བླ་མ་འདིི་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་གཏུམ་པ་ཞིིག་ཡོོད། བུ་སློོབ་

གཞན་ཚོ་ོལ་ཐུགས་ལ་འདོོགས་པ་ཞིིག་འདུག་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཁྱེེད་ལ་རང་ཐུགས་ལ་མིི་

འདོགོས་པ་ཅི་ིཡིནི་ནམ། འོནོ་ཀྱང་ལོགོ་ལྟ་མ་སྐྱེ།ེ ངས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ཞུ་རོགོས་བྱ་ཡིསི་

གསུངས། དེེ་འདྲ་བ་ཞིིག་འདུག་སྙམ་ནས་སྡུག་བསྲན་བསྐྱེེད་ནས་བསྡད། ཡུམ་

བདག་མེེད་ལས་བླ་མ་ལ་ཞུ་བ་བྱས་ཏེེ། བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེ་འདིིས་ཇིི་ཙམ་གྱིི་དཀའ་ལས་
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བྱས། གཟུགས་པོོ་ཐམས་ཅད་རྨ་རུ་སོོང་གདའ། མིི་གཞན་གྱིིས་མཐོོང་ན་འཕྱ་རུ་

མཆིི། རྟ་བོངོ་ལ་སྒལ་པ་བྱུང་ཟེརེ་བ་ཐོསོ་པ་མིནི་པ། མི་ིལ་སྒལ་པ་བྱུང་བ་འདི་ིལས་མ་

ཐོསོ། གདམས་ངག་གནང་བ་མི་ིའཐད་ལགས་སམ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ིཞལ་ནས་སྒལ་

པ་བྱུང་འདུག་གསུང་། བྱུང་གདའ་ཞུས་པས། འོ་ོན་ཁོ་ོལ་ཤོོག་གྱིིས་གསུངས། དེེར་

བླ་མའིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་གདམས་ངག་གནང་བ་ཡིིན་སྙམ་པ་བྱུང་ཙ་ན། ཁྱོོད་ལ་སྒལ་པ་

བྱུང་ངམ་གསུང་། བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། སེམེས་མི་ིདགའ་བ་བྱུང་ངམ་གསུངས། མི་ི

དགའ་བ་ཆེནེ་པོ་ོམི་ིགདའ་ཞུས། ད་རུང་ས་སྐྱོལོ་ལ་ཞལ་ལ་གྱིསི། ཁོངོ་གིསི་རྟ་བོངོ་ལ་

སྒལ་པ་བྱུང་ཙ་ན་འདིི་ལྟར་བྱས་པས་ཡོོང་གིིན་འདུག་གསུང་ནས་སྒལ་ཚངས་བྱས་

པས། ད་རུང་ཡུམ་གྱིི་ཞལ་ནས། རྒྱབ་ཧྲིིལ་ལེེ་རྨ་རུ་སོོང་བ་ལ་སྒལ་ཚངས་བྱས་པས་

ཅིི་ལ་ཕན་ཞུས་པས། བླ་མའིི་ཞལ་ནས་རྨ་ལ་ས་མིི་འགྲོ་ོབ་ཡིིན་གསུངས། དེེར་སྒལ་

ཚངས་བྱས་ནས་ས་བསྐྱལ་ཤིངི་ཞལ་བྱས།

དེེ་ནས་ཞལ་བྱས་ཚར་བ་དང་བདག་གིིས་སྲས་མཁར་ནིི་བརྩིིགས། ད་ཆད་མདོོ་

བགྱིིས་པ་བཞིིན་ཆོོས་གནང་འཚལ་ཞུས་པས། བླ་མའིི་ཞལ་ནས། ཁྱོོད་ཀྱིི་པེེའུ་

ཆུང་ལག་ངར་ཙམ་ཅིིག་བརྩིིགས་པ་ལ་ཆད་མདོོ་བྱས་པ་བཞིིན་ཆོོས་ཞུ་ཟེེར་བར་

འདུག་སྟེེ། དེེ་དཀའ་ལས་ཆེེན་པོ་ོམིིན། ཁྱོོད་ཀྱིིས་པེེའུ་ཆུང་ལག་ངར་ཙམ་བརྩིིགས་

ལ་སྡུག་ཡུས་འཕྱར་ནས། ངས་རྒྱ་གར་གྱིི་ཡུལ་དུ་དཀའ་ལས་སྤྱད་པའིི་ཆོོས་ཐོོབ་

ཏུ་རེེ་འདུག་སྟེེ་དེེ་བས་དཀའ་ལས་ཆེེ་བ་ངའིི་བླ་མ་ནཱ་རོོ་པ་ཆེེན་པོོ་དེེས་ལུས་སྲོོག་

ལ་མ་བལྟས་པར་དཀའ་བ་མིི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིིས་མ་སྤྱད་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོོས་མ་ཐོོབ་

པར་འདུག །དེེས་ན་ཡུས་ཆེེན་པོ་ོམ་བྱེེད། དེེ་འདྲ་དཀའ་ལས་ཆེེན་པོ་ོགསུངས་ནས་

གདམས་ངག་ཐར་ཐོོར་འདྲ་ལས་སྟེེར་དུ་མ་འདོོད། དེེའིི་ཚེེ་ན་ཡུམ་བདག་མེེད་མའིི་

ཞལ་ནས་ཨ་ཕོ་ོཐོོས་པ་དགའ་ཁོོད་དེེ། སྐྱེེས་མཆོོག་མར་པ་ལྷོ་ོབྲག་པ་འདིི་ཉིིད་སློོབ་
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མ་སུ་བྱུང་ཡང་གདམས་ངག་གནང་ངའིི་ཆོོས་འདིི་སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོོགས་སུ་རེེ་

ནས་དཀའ་བས་བླངས་པ་ཡིིན་གསུང་ནས་གནང་གིིན་འདུག་སྟེེ། ཁྱོོད་ལ་ཐུགས་ལ་

མིི་འདོོགས་པར་འདུག །དེེ་ཅིིས་ལན་ནམ་སེེམས་མིི་དགའ་བ་མ་བྱེེད་ཅིིག་གསུངས་

ནས་ཡུམ་བདག་མེདེ་མས་ཕག་མོོའི་ིམངོནོ་རྟོགོས་ཤིགི་གནང་ནས་དེ་ེབསྒོམོ་གསུངས་

ནས་དེེ་ཀ་སྒོོམ་དེེ་ཙ་ན་འཚིིག་པ་ཟ་བ་ཡིི་མུག་པ་ལ་ཚུགས་པ་མ་བྱུང་། ངས་མིི་མང་

པོ་ོལ་མཐུ་བཏང་ནས་བསད་པས་ལན་པ་ཡིིན་འོངོ་། ང་ལ་ཆོོས་མིི་གནང་བ་བླ་མས་

མཁྱེནེ་འོངོ་། ཆོསོ་མེདེ་པའི་ིམི་ིལུས་ཀྱི་ིཅི་ིབྱེདེ་ལྕེབེ་བམ་སྙམ་པ་བྱུང་། ཡུམ་གྱིསི་དུས་

རྟག་ཏུ་བྱམས་པོ་ོབྱས་བཀའ་དྲིིན་ལ་འཁོོར་བའིི་དུས་མེེད། ཡུམ་གྱིི་དྲིིན་ལན་འཇལ་

བའམ། བླ་མའི་ིཇོ་ོམོ་ོཡང་རང་གི་ིསྡིགི་པ་ཡང་འདག་སྙམ་ནས། དབྱར་ཁ་ར་བ་འདམ་

རྫབ་ཅན་གྱི་ིནང་དུ་ཡུམ་མཛོ་ོའཇོ་ོབའི་ིསྟེགེས་ཀྱང་བྱས།

ལན་ཅིིག་གཞུང་གིི་རྔོོག་སྟོོན་ཆོོས་རྡོོར་བ་ཡབ་སྲས་དཔོོན་སློོབ་འགའ་ཡར་བྱུང་

ནས། བདེེ་མཆོོག་གིི་དབང་མོོ་ཆེེ་ཞིིག་ཞུ་རུ་བྱུང་། དེེའིི་དུས་སུ་ཡུམ་བདག་མེེད་

མའིི་ཞལ་ནས། ཐོོས་པ་དགའ་འུ་ཅག་མ་སྨད་ཀྱང་། ད་རེེས་རེེམ་ལ་བླ་མ་བཀའ་

དམ་པོ་ོཡོོད་དེེ། ད་རེེས་དབང་ཞིིག་ཐོོབ་པ་བྱ་དགོོས་གསུང་ནས་མར་རིིལ་གཅིིག་

དང་སྣམ་བུ་གོོས་ལྡང་བུབ་གཅིིག་གནང་ནས། མར་རིིལ་འདིིས་ཕྱག་རྟེེན་བྱེེད། སྣམ་

བུ་གཅིིག་ལ་དབང་ཁྲལ་བྱེེད། གཅིིག་དབང་ཡོོན་གྱིིས་ལ། སྔོོན་ལ་ཁྱོོད་རང་གིིས་

ཞུས་ཤིིག་དེེ་ནས་ངས་དང་ཞུ་རོོགས་བྱ་ཡིིས་གསུངས། དེེར་མར་རིིལ་དང་སྣམ་

བུ་རྣམས་ཁུར་ནས་བླ་མའིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ། ཡུམ་གྱིིས་གནང་བ་དེེ་ཚོ་ོདྲུང་དུ་བཞག་

ནས། མར་རིིལ་འདིི་ལ་ཕྱག་རྟེེན་བྱེེད། སྣམ་བུ་འདིི་ལ་དབང་ཡོོན་དང་དབང་ཁྲལ་

བྱེེད་ལགས། ད་རེེས་བདག་ཀྱང་དབང་གྲལ་དུ་འཛུད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོོད་ལ་འདིི་

སུ་ཡིིས་བྱིིན་གསུངས། བདག་མེེད་མས་བྱིིན་པ་ལགས་ཞུས་པས་མིིའིི་ནོོར་ལ་བྱའིི་
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ཁྱུགས་མིི་དགོོས། མར་རིིལ་འདིི་གཞུང་གིི་རྔོོག་སྟོོན་ཆོོས་རྡོོར་གྱིི་སྲས་པོོའི་ིཕྱག་

རྟེེན་བྱས་པ་ཡིིན་སྣམ་བུ་འདིི་པ་ཁོོང་མཇལ་ཙ་ན་བྱུང་བ་ཡིིན། ཁྱོོད་རང་ལ་དབང་

ཁྲལ་ཡོོད་ན་ཁྱེེར་ཤོོག །ངའིི་ནོོར་ལ་སྤྱད་པས་ཁྱོོད་ཀྱིི་དབང་མིི་ཐོོབ། དེེ་མིིན་ཅིི་ཡང་

མ་ཡིིན་ན་གསང་སྔགས་ཟབ་མོོའི་ིགྲལ་དུ་སྡོོད་དུ་མིི་འདོོད་པས་ཕྱིིར་ཐོོན་གསུངས་

ནས། བཀའ་བཀྱོོན་དང་སྦྲང་ནས་ཕྱིི་ལ་བཏོོན། སྙིིང་མིི་དགའ་བ་ལ་ཚད་མ་བྱུང་།  

མཚན་ཡལ་ཁ་ས་ལ་སྦུབ་ནས་ངུས། དེེའིི་ནུབ་མོ་ོཡང་བདག་མེེད་མས་ཚོོགས་སྐལ་

དང་ཆང་ཞིིམ་པོ་ོབསྐྱལ་ནས་བུ་མ་ངུ་གསུངས། ནམ་གཞུག་རང་ཆོོས་ཐོོབ་པ་ཞིིག་

ཡོོང་གིིས་གསུངས། ཁོོང་གིི་ཆོོས་མིི་གནང་བར་འདུག ང་རང་སྡིིག་པ་ཆེེ་བས་

ལན། ཡུམ་གྱིིས་དེེ་ཚོ་ོསེེམས་གསོོས་ཡིིན་པར་འདུག་བསམ་ནས། ཚོོགས་སྐལ་

ཡང་ཡིི་ཁར་མ་བྱུང་། མཚན་ཡ་ལེེ་འཆིི་མ་ཤོོར། དེེ་ནས་ནང་པར་དུ་སོོང་བླ་མའིི་

དྲུང་དུ་ཤོོག་གསུང་ནས་ཆོོས་གནང་བ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་ནས་ཕྱིིན་པས། ཐོོས་པ་དགའ་

ཆང་འཐུང་གསུངས། ཆང་དང་ཁར་མ་བྱུང་། མདང་གིིས་དབང་མ་སྦྱིིན་པ་ལ་སྙིིང་ན་

རུ་མ་བྱུང་ངམ་གསུང་། བླ་མ་ལགས་སྙིིང་ན་རུ་མ་བྱུང་བདག་རང་ལས་ཀྱིི་སྡིིག་པ་

ཆོསོ་པས་ལན། མདང་མཆི་ིམ་མང་པོ་ོཤོརོ་ལགས་བྱས། བླ་མའིི་དྲུང་དུ་ཡུས་ཆེ་ེནས་

མདུད་ངུས་པས། བླ་མའིི་གསུང་ནས། ཁྱོོད་ཀྱིི་ང་ལ་ངུ་ཤགས་བྱེེད་པའིི་སྡུག་ཡུས་

མེདེ། མར་ཐོནོ་གསུང་ནས་སླར་ཡང་བཀའ་བཀྱོནོ་དྲག་པོ་ོཞིགི་བྱུང་།

དེེར་ཡང་ཡུམ་གྱིི་འབོོད་དུ་བཏང་བྱུང་། བདག་མེེད་མའིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པས། བུ་སེེམས་

མིི་དགའ་མ་བྱེེད་ཅིིག་གསུངས། བདག་ཡོོང་བ་ཆོོས་ཞིིག་དྲན་ནས་ཡོོང་བ་ལགས་

ཏེེ། བླ་མ་ཐུགས་རྗེེ་ཆུང་བས་ལན་པ་ལགས་སམ། བདག་རང་ལས་ངན་གྱིིས་སྡིིག་

པ་ཆེེས་པས་ལན་པ་ལགས་སམ་བྱས་ནས་མང་དུ་ངུས་པས་དར་ཅིིག་དྲན་པ་སྟོོར་

ནས་འདུག །དྲན་པ་རྙེེད་པ་དང་། བུ་བདེེན་གསུང་ནས་ཡུམ་ཡང་སྤྱན་ཆབ་ཁྲུལ་
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ལེེ་འདུག །གཞན་གྲྭ་རོོགས་ཀུན་ཀྱང་མཆིི་མ་ཤོོར་འདུག །དེེར་ཡུམ་ན་རེེ་ཁམས་

ལྡོོག་ཏུ་ཡོོང་གསུང་ནས་ཁམས་གསོོ་བའིི་ཆ་རྐྱེེན་གནང་། བུ་ཁྱོོད་ཀྱང་དད་པ་མ་

ལོོག་པ་གྱིིས་གསུང་ངས་ཀྱང་རྗེེས་ནས་ཞུ་ཡིིས་གསུང་། རང་རེེ་མ་སྨད་བླ་མ་ལ་

གདམས་ངག་ཐོོབ་པ་ཞིིག་བྱས་ལ་མཐོ་ོརིིས་དང་ཐར་པའིི་གོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་བྱ་ཡིིས་

གསུངས། དེེ་ནས་ཟླ་བ་འགའ་ཡར་སོོང་ཙ་ན། གཙང་གིི་མེེས་སྟོོན་ཚོོན་པོ་ོདཔོོན་

སློབོ་འགའ་ཡང་ཞིགི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདེ་ེམཆོགོ་འཁོརོ་ལོོའི་ིདབང་ཞུ་རུ་བྱུང་།

དེེའིི་དུས་སུ་ཡུམ་གྱིི་ཞལ་ནས་བུ་ཐོོས་པ་དགའ་ད་རེེས་ནིི་བདེེ་མཆོོག་གིི་དབང་ཐོོབ་

པ་ཞིིག་བྱ་དགོོས་གསུངས་ནས་གཡུ་ཆེེན་པོ་ོགཅིིག་གནང་། གཡུ་འདིི་ལ་བླ་མ་ལ་ཐེེ་

གཏོོགས་དང་དབང་ཆ་མེེད་ཀྱིིས། ང་བླ་མའིི་ཁྱིིམ་ལ་ཡོོང་བའིི་དུས་སུ་ཕ་མ་ཀུན་ན་

རེེ། བླ་མ་མར་པ་དེེ་ཐུགས་གཏུམ་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པར་འདུག །གལ་ཏེེ་བཟའ་མིི་བྱེེ་བྲལ་

ལ་སོོང་ན། ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྤྲང་མིི་ནུས། འདིི་ལ་ཕག་ནོོར་གྱིིས་ཟེེར་ནས་བྱིིན་པ་ཡིིན། ད་

གཡུ་འདིི་ལ་དབང་ཁྲལ་དང་དབང་ཡོོན་དང་གུ་ཆུ་རུབ་གྱིིས་ལ་ད་རེེས་ནིི་དབང་ཐོོབ་

པ་ཞིགི་བྱེདེ་དགོོས། ཁྱོདོ་རང་ནན་བསྐྱེདེ་ལ་ཞུས། ངས་ཀྱང་ཞུ་ཡིསི་གསུངས།

དེེར་གཡུ་བླ་མའིི་དྲུང་དུ་ཁྱེེར་ཕྱིིན་ནས་བླ་མ་ལ་ད་རེེས་གཡུ་འདིི་ལ་དབང་ཡོོན་དང་

དབང་ཁྲལ་གུ་ཆུ་རུབ་བྱེེད། དབང་འདིི་ལ་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་ཞུས་པས། བླ་མའིི་

ཞལ་ནས། ཁྱོོད་ལ་དང་པོོ་ཅིི་ཡང་མེེད་ཟེེར་འདུག་པ་ལ་གཡུ་འདིི་འདྲ་གང་ནས་

བྱུང་གསུང་། ཡུམ་བདག་མེེད་མས་གནང་བ་ལགས་ཞུས་པས། བདག་མེེད་མ་བོོས་

ལ་ཤོོག་གསུངས། ཡུམ་བོོས་ནས་ཕྱིིན་པས། བླ་མའིི་ཞལ་ནས་འོ་ོསྐོོལ་ལ་གཡུ་འདིི་

གང་ནས་བྱུང་གསུངས། ཡུམ་གྱིིས་ཞལ་ནས། བླ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཁྱེེད་ལ་གཡུ་འདིི་

ལ་ཐེེ་དོོགས་མིི་གདའ་མ་འདིིས་ལས་ཀ་བྱས་པ་ལགས་མེེད། མིི་འདིི་ཡིི་ཆད་པར་

གདའ། སྙིིང་ཡང་རྗེེ་བར་འདུག་པས་ཆོོས་གནང་བར་ཞུ་བྱས་པས་བླ་མའིི་ཞལ་ནས་
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གཡུ་འདིི་ལ་ཆོོས་པ་མེེད། བདག་མེེད་མ་རང་ཧྲིིལ་ལེེ་ང་དབང་བ་ཡིིན། ངའིི་ནོོར་ལ་

ཁྱོོད་ཀྱིི་དབང་ཡོོན་མིི་ཡོོང་ལས་ཆེེ། ངའིི་གཡུ་ཡིིས་ཁྱོོད་ཀྱིི་དབང་ཡོོན་བྱས་པས་ཁྱོོད་

ཀྱིི་བསོོད་ནམས་མིི་ཐོོབ། ཁྱོོད་རང་ལ་ནོོར་ཡོོད་ན་ཁྱེེར་ཤོོག །ངས་དབང་བསྐུར་གྱིིས་

དེེ་མིིན་ན་ཕྱིིར་ཐོོན་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གྲལ་བསྡད་དུ་མིི་འདོོད་པས་ཕྱིིར་ཐོོན་གསུངས་

ནས་ཡུམ་ལ་བཀྱོོན། དེེར་ཕྱིིར་ཐོོན་ནས་འོངོ་ཞིིང་མཆིི་མ་མང་པོོ་ཤོོར། འཚིིག་པ་

ཟ་སྟེེ་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། དེེར་ཡུམ་གྱིི་ཞལ་ནས་ཐོོས་པ་དགའ་ཁམས་མ་འདུག་ཅིིག་

གསུངས་ནས། གཞུག་མ་འོ་ོསྐོོལ་མ་སྨད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐོོབ་ཉན་ཆེེ་ཡིིས་གསུངས་

ནས། ཚོགོས་སྐལ་ཤ་ཆང་མང་པོ་ོགནང་། དེ་ེནས་ཡུམ་གྱི་ིབླ་མ་ལ་ཞུས་པ། བླ་མ་རིནི་

པོ་ོཆེེ། ད་ཐོོས་པ་དགའ་ལ་ཆོོས་ནིི་མིི་གནང་བར་འདུག ཁོོས་ཀྱང་དཀའ་ལས་ཆེེན་པོ་ོ

བྱས་པ་ལགས་ན། གནང་སྦྱིིན་ཞིིག་བྱ་འཚོོལ་བས་མཆོོད་པ་ཤོོམས་ལགས་ཞུས་

པས་དེེ་འཐད་གསུངས། དེེར་ཐོོས་པ་དགའ་ཁྱོོད་ལ་ཆོོས་ནིི་མིི་གནང་བར་འདུག་པས་

འུ་རང་ཐབས་ཤིིག་བྱེེད་ཁྱོོད་རང་གོོས་ལ་སོོགས་པ་ཁྲེེས་པོོ་ཁུར་ལ། དེེའིི་སྟེེང་དུ་

ངའིི་གཞུང་འདིི་བཀོོལ་ལ་ངས་རྒྱབ་སྒལ་པར་སོོང་སོོང་མཁར་ཆེེན་བརྩིིགས། སེེར་བ་

ཕབ་བྱས་ཀྱང་མིི་གནང་བར་འདུག །ད་བླ་མ་གཞན་འཚོོལ་དུ་འགྲོ་ོགྱིིས་ལ་མིི་ཐུབ་མིི་

ཆོདོ་གྱིསི་ཤིགི །ངས་བཟུང་ལ་སྡོོད་བྱ་ཡིསི་གསུང་། དེརེ་ཐོསོ་པ་དགའ་ཕྱིརི་ཐོནོ་ནས་

ཡུམ་གྱིི་འཛིིན་ལོ་ོབྱས་པས། བླ་མ་གཟིིམ་ཁང་ནས་བྱོོན་ཏེེ། ཁྱེེད་གཉིིས་ཅིི་བྱེེད་ཀྱིིན་

ཡོདོ། ཁྱོདོ་རང་འགྲོ་ོན་སོོང་། ངའི་ིཕྱེ་ེནས་ཅི་ིལ་ཁྱེརེ་གསུང་ནས་ཕྱི་ིསྐན་སྐྱུར། འགྲམ་

ལྕག་རྒྱབ། རྡོོག་རྡོོས་བརྡུངས། ཕྱེེ་འཕྲོོགས་ནས་ཁྱེེར་སོོང་། དེེར་སྙིིང་མ་དགའ་ནས་

ངུས་པས། ངའི་ིསྒོ་ོརུ་མ་ངུ་ཟེརེ་ནས་ཉི་ིམ་རྒས་རྒས་ནང་དུ་མ་བཅུག །

དེེ་ནས་ཡུམ་གྱིི་ཤོོག་གསུངས་ནས་ཕྱིིན། དེེར་ཚོོགས་བཤམས་ནས་བླ་མ་སྐྱེེམས་

ཀྱིིས་བད་དུ་བཅུག་ནས། ནཱ་རོོའི་ིརྒྱན་དྲུག་ཐོོས་པ་དགའ་ལ་བསྐུར་ནས། ཕྱིི་རུ་ཁྱོོད་
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འདིི་ཚོ་ོཁྱེེར་ལ་བླ་མ་རྔོོག་ཅན་དུ་སོོང་ལ། ངས་བཏང་བ་ཡིིན་མ་ཟེེར་བར། བླ་མས་

བཏང་བ་སྐད་གྱིིས་ལ། བླ་མ་གྲྭ་པ་མང་ནས་དབང་བསྐུར་དང་ཆོོས་གསུང་མ་སྐབས་

པས། འདིི་ང་ལ་རྟགས་སུ་བསྐུར་བ་ཡིིན་གྱིིས་ལ། ངེེད་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་

ཆོསོ་བཤད་གསུངས་ནས་གྱིསི་ཤིགི་གསུངས་ནས་བཏང་།

དེེར་རྗེེ་བཙུན་གྱིིས་གཞུང་གིི་རིི་བོ་ོཁྱུང་ལྡིིང་གིི་དགོོན་པར་ཕྱིིན་ནས། བླ་མ་རྔོོག་སྟོོན་

ཆོསོ་རྡོརོ་ཁོངོ་གྲྭ་པ་མང་པོསོ་བསྐོརོ་ནས་རྒྱུད་དགྱེསེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་གིནི་འདུག །དེརེ་

ཐོོས་པ་དགས་ཕ་གིི་ནས་ཕྱག་འཚལ་བས་བླ་མ་རྔོོག་གིིས། བླ་མ་མར་པའིི་གྲྭ་པ་ངེེད་

ཀྱིི་མཆེེད་གྲོོགས་ཞིིག་གིི་ཕྱག་འཚལ་ལུགས་གཅིིག་བྱུང་གསུང་དབུ་ཞྭ་ཕུད་ནས་

འདུག །དེེ་ནས་ཆོོས་ཐོོན་པ་དང་། གྲྭ་བུ་སློོབ་ཚོ་ོགྱེེས་སོོང་བས། ངའིི་རྩ་ཉེེ་གནས་

ཤིིག་བཏང་བྱུང་། ཁོོང་ན་རེེ་ཁྱེེད་གང་ནས་བྱོོན་ཟེེར། བདག་གྲོ་ོབོ་ོལུང་གིི་དགོོན་པ་

ནས་བླ་མ་མར་པས། བླ་མ་རྔོོག་གིི་དྲུང་དུ་བཏང་བ་ཡིིན། བླ་མ་གྲྭ་པ་མང་ཐུགས་

བྲེེལ་ཆེེ་བས། བདག་ལ་དབང་གནང་དུ་མ་སྐབས། བླ་མ་རྔོོག་གིིས་དབང་བསྐུར་

ཆོོས་བཤད་གསུང་ནས་ཕྱག་རྟགས་སུ་ནཱ་རོོའི་ིརྒྱན་དྲུག་སྐུར་བདོོག །ཞེེས་བླ་མ་

ལ་ཞུས་ཤིིག་བྱས་ནས་ཕྲིིན་བསྐུར་བས། བླ་མའིི་ཞལ་ནས། ངའིི་དགོོན་པར་ནཱ་རོོའི་ི

རྒྱན་དྲུག་བྱོོན་པའིི་དུས་བྱུང་། བསུ་བ་བགྱིིས་གསུངས་ནས། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་

དང་རོོལ་མོོའི་ིབསུ་བ་བྱས། དེེར་གཟིིམ་ཁང་དུ་སླེེབས་པའིི་ནུབ་མོ་ོམཆོོད་པ་བཟང་པོ་ོ

བྱས། དེེ་ནས་ཞག་འགའ་སོོང་བ་དང་། བླ་མ་རྔོོག་གིི་ཞལ་ནས། ངས་འབོོད་དུ་བཏང་

གིིས་མནོོས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཁྱེེད་འདིིར་བྱོོན་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས་གསུངས་ནས་མཉེེས་

ཚོགོས་ཡང་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབར་མཛད།

ངའིི་ལུང་པ་འདིིའིི་ཕུ་ན་རུ་བ་ཚོ་ོཡོོད་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཡར་འབྲོོག་སྟག་ལུང་པའིི་རུ་བས་

གཡག་ལུག་མང་པོ་ོཁྱེེར། ཕྱོོགས་ཀྱིི་གྲྭ་པ་བུ་སློོབ་འདྲ་ཆོོས་སློོབ་ཏུ་ཡོོང་བའིི་རྒྱགས་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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ཀྱང་མང་དུ་འཕྲོོག་པས་སྟག་ལུང་བྱ་བ་ལ་སེེར་བ་ཞིིག་དགོོས་པ་ཡོོད་པས། སེེར་བ་

ཞིགི་ཕོབོ་ཤོགོ །དེ་ེནས་རང་རེ་ེདབང་བསྐུར་བྱ་གསུངས། རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིཐུགས་དགོངོས་

ལ། ངས་ཡོངོ་བ་དམ་པའི་ིཆོསོ་གཅིགི་ལ་ཡོངོ་སྟེ།ེ སྡིགི་པའི་ིཡོ་ོལང་ཞིགི་ལས་མ་བྱུང་།  

བླ་མའིི་བཀའ་ཡིིན་པས་སེེར་བ་མ་བཏང་ན་ངས་ཆོོས་མིི་ཐོོབ་པར་འདུག་སྙམ་ནས་

ལམ་སྣ་ཁྲིིད་དེེ། སྟག་ལུང་པའིི་ཕུ་ན་ཡར་སེེར་བ་གཏོོང་དུ་ཕྱིིན། དེེར་སེེར་བ་མང་པོ་ོ

ཕེབེས། སེརེ་བ་ཕེེབས་པའི་ིཁོརོ་ལ། རི་ིབོངོ་དང་། བྱི་ིབ། བྱིའིུ། ཕུག་རོནོ་ལ་སོགོས་

པ་སེེར་བས་བསད་པའིི་རོ་ོརྣམས་ལམ་གྱིི་ལོོགས་ལ་སྒྲུག་གིིན་ཕྱིིན་པས། ནས་ཕད་

ཁལ་གསུམ་མ་གང་དང་། ཐུ་བ་གང་རྙེེད། དེེ་རྣམས་བླ་མ་རྔོོག་གིི་སྤྱན་སྔར་སྤུངས་

ནས། བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེ་བདག་གིིས་ཡོོང་བ་ནིི་དམ་པའིི་ཆོོས་ལ་ཡོོང་། བྱུང་བ་སྡིིག་

པའིི་ཡོོ་ལང་ལས་མ་བྱུང་ཞུས་ནས་ངུས་པས། བླ་མའིི་ཞལ་ནས་ཐོོས་པ་དགའ་

དེེ་ལ་མིི་དགའ་མིི་དགོོས་ཀྱིིས། རོ་ོབརྒྱ་ཤལ་མ་གཅིིག་གིིས་བྱུག་པའིི་གདམས་པ་

ཡོོད། སེེམས་ཅན་འདིི་རྣམས་མ་འོངོས་པའིི་དུས་ན་འོ་ོསྐོོལ་གྱིིས་གདུལ་བྱར་འགྱུར་

བ་ཡིིན། ཁྱོོད་མིི་དགའ་ན་འདིི་ལྟར་བྱའོ་ོགསུང་ནས། བླ་མས་དགོོངས་ཞིིག་མཛད་

ནས་སེེ་གོོལ་གཏོོགས་པས། ནམ་མཁའ་འཕུར་བའིི་རིིགས་ནིི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་

སོངོ་། ཐང་ལ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ནི་ིཐང་ལ་སོངོ་ངོ་ོ། །ཨེ་ེམ་ངའི་ིབླ་མ་སྤྲུལ་སྐུར་འདུག་སྙམ་

ནས་མོོས་གུས་ཚད་མེེད་པ་སྐྱེེས་སོོ། །དེེ་ནས་དགྱེེས་རྡོོར་གྱིི་དབང་གཤིིས་ཆེེ་བསྐུར་

ལ། དེེའིི་ནང་པར་ནས་གཟིིམ་ཁང་གིི་འཁྲིིས་སུ་སྤྱིིལ་བུ་ཅིིག་བརྩིིགས་ནས་དགེེ་སྦྱོོར་

བྱེདེ་ཀྱིནི་བསྡད། བླ་མས་ཀྱང་ཉིནི་རེེ་ལ་ཆོསོ་ཐུན་རེ་ེགསུངས།

དེེ་ནས་རེེ་ཞིིག་བླ་མ་མར་པས། བླ་མ་རྔོོག་ལ་གསུང་ཡིིག་བསྐུར་ནས། ངེེད་ཀྱིི་སྲས་

མཁར་བརྩིིགས་ཟིིན། མདོ་ོསྡེེ་འབུམ་གྱིི་བཤད་གསར་བྱེེད་པ་དང་། མཁར་འདིི་ལ་

འབད་ཅིིག་འགེེལ་བས་སྤེེན་ཁུར་ཅིི་འབྱོོར་ཞིིག་ཁྱེེར་ལ་བྱོོན། ངེེད་ཀྱིི་མིི་ངན་ཞིིག་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

66

ཀྱང་ཁྱེེད་ན་ཡོོད་འདུག་པས་དེེ་ཡང་ཁྲིིད་ལ་བྱོོན་གསུངས་བའིི་གསུང་ཡིིག་བྱུང་།  

དེེར་བླ་མའིི་ཞལ་ནས། ངེེད་ལ་བླ་མའིི་གསུང་ཡིིག་བསྐུར་བྱུང་། འགྲོ་ོདགོོས་པར་

འདུག །ཐོོས་པ་དགའ་ཁྱེེད་ལ་ཡང་ཤོོག་གསུངས་བ་འདུག་པས་འགྲོོའམ་མིི་འགྲོོ་

གསུང་། འོ་ོན་བདག་ཀྱང་འགྲོ་ོཞུས་པས། དུས་འདིི་ལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཏིིག་པ་མིི་འདུག །འུ་

ཅག་དུས་ལ་ཁེེལ་བ་ཞིིག་བྱེེད་དགོོས། དེེའིི་ལྟ་མྱུར་བ་ཞིིག་བཏང་གིིས། ཞག་གཉིིས་

གསུམ་ཞིགི་མཚམས་ལ་སྡོདོ་གསུང་།

དེེར་བླ་མ་རྔོོག་གིིས་དུས་ཚོོད་འདྲིི་བའིི་མིི་བཏང་ནས། མིི་དེེའིི་སར་སླེེབས་ནས་

ང་འདག་སྦྱར་བྱས་པའིི་བུག་སྒོོར་བྱུང་། ཁྱེེད་ཀྱིིས་གྲོོ་བོོ་ལུང་འཁོོར་རམ་བྱས་

པས་འཁོོར་ཟེེར། ངའིི་ལོོ་རྒྱུས་མིི་འདུག་གམ་བྱས་པས། གཞན་ནིི་གླེེང་མོོ་མིི་

འདུག །ཡུམ་བདག་མེེད་མ་ན་རེེ། ངེེད་ཀྱིི་མིི་གཅིིག་པ་ཕྱོོགས་དེེ་ན་ཡར་ཡོོད་པ་

ཡིིན་ཏེེ། ཁོ་ོཅིི་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག་ཟེེར་ནས་འདྲིི་ཡིིན་འདུག །དེེར་ངས་ཅིི་ཡང་མིི་བྱེེད་

འདུག །ད་ལྟ་ནིི་མཚམས་ལ་བསྡད་འདུག །མཚམས་ལ་མིི་སྡོོད་ཙ་ན་རིི་ཟུར་དང་མིི་

མེེད་པ་ན་ཡར་འགྲོ་ོཡིི་འདུག་བྱས་པས་ཡུམ་ན་རེེ། ཁོ་ོའདིིར་སྡོོད་ཙ་ན་ཆོ་ོལོ་ོཀ་རྩེེ་

བ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཆོ་ོལོ་ོའདིརི་ལས་པས་ལན་པ་ཡིནི་ཟེརེ་ནས་ཆོ་ོལོ་ོཞིགི་བསྐུར་

ནས་བྱུང་། ངས་ཆོ་ོལོ་ོརྩེེས་པ་ནིི་མེེད་ཅིི་ལ་ཟེེར་བ་ཡིིན་སྙམ་པ་བྱུང་། ཉིི་མ་གཉིིས་

ཙམ་ཆོ་ོལོ་ོརྩེེས་པས་ཉིིན་གཅིིག་འཚིིག་པ་ཟ་ནས་ཆོ་ོལོ་ོདེེ་བརྡུང་པས་ཤོོག་རིིལ་ཞིིག་

བྱུང་། དེེ་ཁ་ཕྱེེ་ནས་ལྟས་པས་བླ་མས་ཆོོས་ཐུགས་ལ་འདོོགས་པར་ཡོོད། བླ་མ་རྔོོག་

དང་འགྲོགོས་ལ་ཤོགོ་ཟེརེ་བ་ཞིགི་བྱུང་། དེརེ་བླ་མ་རྔོགོ་གི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིནི་ནས་བདག་ཀྱང་

ཡར་འགྲོ་ོབར་ཞུས་པས། ཞག་འགའ་རྐང་པ་སྦྱོངོས་གསུངས།

དེེར་འགྲོ་ོབའིི་དུས་སུ་བླ་མ་རྔོོག་གིི་ཞལ་ནས། ཁྱོོད་ཀྱིི་ངེེད་ལ་གཤལ་མ་བྱས་པ་ཡིིན་

པས། འདིི་ཁྱེེར་ལ་བླ་མའིི་ཕྱག་རྟེེན་གྱིིས་གསུངས་ནས་དར་ཡུག་ནེེ་ཚོ་ོཁ་གང་གནང་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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བླ་མའི་ིཇོ་ོམོའོི་ིཞལ་ནས། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིའདིརི་བླ་མའི་ིཞབས་ཏོགོ་གཤའ་མ་བྱས་པས། ཡུམ་

བདག་མེེད་མ་མཇལ་དུས་ཕྱག་རྟེེན་གྱིིས་གསུང་ནས་ཐུད་རྐྱལ་གཅིིག་གནང་། དེེ་

ནས་བླ་མ་རྔོོག་གིིས་དཀོོན་བརྩེེགས་བརྒྱད་དུམ་གཅིིག་གིིས་སྣ་དྲངས་པའིི་གཞན་

ཡང་ཆོོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདང་། གོོས་ཁྲབ་གནག་ལུག་དང་། སྤེེན་ཁུར་བརྒྱ་དང་

བཅས་ནས་བྱོོན། ལྷོ་ོབྲག་གྲོ་ོབོ་ོལུང་གིི་མདོོར་སླེེབ་ཙ་ན། བླ་མའིི་ཞལ་ནས་ཐོོས་པ་

དགའ་ཁྱོདོ་སྔོནོ་ལ་སོངོ་ལ། ངེདེ་ཡོངོ་གིནི་ཡོདོ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་གྱིསི་གསུངས། དེརེ་སྔོནོ་

ལ་ཡོོང་པས། ཡུམ་བདག་མེེད་མ་འཕོོང་ར་ན་ཐགས་ཤིིག་འཐག་གིིན་འདུག་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ། སྐུ་ཁམས་ཞུས་ཐུད་རྐྱལ་དེེས་ཕྱག་རྟེེན་བྱས་ནས། བླ་མ་རྔོགོ་གིསི་ཁྱོོད་

སྔོོན་ལ་སོོང་ལ་ངེེད་ཡོོང་གིིན་ཡོོད་ཀྱིི་གསུངས་ནས་བདག་བཏང་བ་ལགས། ཁོོང་པ་

ལ་བསུ་གཅིིག་རེེ་བ་ཡིིན་པ་འདྲ་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། དེེ་བདེེན་བསུ་བ་བྱ་དགོོས་

གསུངས་ནས། ཁྱོདོ་རང་བླ་མ་གཟིམི་ཁང་ན་བཞུགས་ཡོདོ་ཀྱིསི་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

བླ་མ་རྔོོག་བྱོོན་གྱིིན་ཡོོད་ཞུས་ཤིིག་གསུངས། དེེ་བཞིིན་བྱས་ནས་སྲས་མཁར་གྱིི་

རྩེེ་ན་ཡར་བྱོོན་པས། སྐྱེེས་མཆོོག་མར་པ་ཉིི་མཐོོང་ལ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིིགས་ནས་

འདུག །ཕྱག་འཚལ་བས་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ལོོག་མཛད་ནས་ཕྱག་ལེེན་དུ་མ་འདོོད། ནུབ་

ནས་ལྷོོར། ལྷོ་ོནས་ནས་བྱང་དུ་གཟིིགས་ནས་ཕྱག་ལེེན་དུ་མ་འདོོད། དེེར་རྗེེ་བཙུན་གྱིི་

ཐུགས་ལ་ཕྱག་མིི་ལེེན་པར་འདུག་སྟེེ། ཕྱག་མིི་ལན་ན་ཡང་སྙན་ཀྱང་ཞེེ་པ་དང་ཕྲ་མ་

འཛུད། མ་སྙན་ཡང་འཕྲིིན་སྨྲོོས་བྱ་བ་ཡིིན་པས་འཕྲིིན་བྱ་དགོོས་སྙམ་ནས་བླ་མ་རིིན་

པོ་ོཆེེ་ལགས། བླ་མ་རྔོོག་གིིས་ཁྱོོད་སྔོོན་ལ་སོོང་ལ་ངེེད་ཡོོང་གིིན་འདུག་གིིས་གསུང་

གིིན་གདའ། ཁོོང་ལ་ཆོོས་འབུལ་དང་གོོས་ཁྲབ་གནག་ལུག་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བའིི་འབུལ་བ་

འདུག བསུ་བ་ཅིིག་རེེ་བ་འདྲ་ཞུས་པས། བླ་མའིི་ཞལ་ནས། ངས་རྒྱ་གར་གྱིི་ཡུལ་དུ་

དཀའ་བ་སྤྱད་པའིི་མདོ་ོརྒྱུད་མན་ངག་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ཤེེས་པ་གཅིིག་ལ་བསུ་
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བ་ཁྱིི་རྒན་རྔ་མ་སྒྲིིལ་བ་ཤིིག་ཀྱང་མེེད་པའིི། ཁོོའི་ིདུད་འགྲོ་ོཁ་ཅིིག་ལ་ང་ལོ་ོཙཱ་བ་རྒད་

པོ་ོཞིིག་གིིས་བསུ་བ་བྱེེད་པ་མིི་ཡོོང་ལོོག་ལ་རྒྱུག་གྱིིས་གསུང། དེེར་ཐོོས་པ་དགས་

ཡུམ་གྱིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས། བླ་མས་གསུངས་པ་ཡུམ་ལ་ཞུས་པས། བླ་མ་ཐུགས་

གཏུམ་པོ་ོཀ་ཡོོད། རང་རེེ་མ་སྨད་བསུ་བ་བྱ་གསུངས་ནས་བསུ་བ་བྱས། དེེ་ནས་ཤ་

ཆང་མང་པོ་ོབསྒྲིིགས་ནས། སྲས་དར་མ་མདོ་ོསྡེེ་འབུམ་གྱིི་ཆེེ་འདོོན། མཁར་གྱིི་རབ་

གནས་ལ་ལྷོོ་བྲག་གྲོོ་བོོ་ལུང་པ་ལ་དགའ་སྟོོན་ཆེེན་པོོ་བཀྱེེ། དེེ་ན་ཞག་འགའ་ཡར་

སོོང་བ་དང་། ཉེེ་འཁོོར་རྣམས་དང་ཕྱིིའིི་གྲྭ་པ་བུ་སློོབ་རྣམས་མ་གྱེེས་པའིི་དུས་སུ། བླ་

མའིི་ཞལ་ནས། བདག་མེེད་མ་ཤ་ཆང་གིི་ལྷག་མ་ཇིི་ལྟ་བུ་འདུག་པ་ཁྱེེར་ཤོོག་དེེ་རིིང་

ནང་མཆོདོ་ཅིགི་བྱ།

གཞུང་གི་ིརྔོགོ་སྟོནོ་ཆོསོ་རྡོརོ། ཐོསོ་པ་དགའ། ཐག་རིངི་གི་ིབུ་སློབོ་གྲྭ་པ་དང་། ནང་གི་ི

ཉུང་འདུས་འགའ་ཡར་གཅིིག་ལ་ནང་མཆོོད་བཟང་པོ་ོཞིིག་མཛད། དེེའིི་མཆོོད་གྲལ་དུ་

བླ་མ་རྔོོག་ལ་འདིིར་ཤོོག་གསུངས། བླ་མའིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པས། ཕྱག་གིི་སྡིིགས་མཛུབ་

རྔོོག་ལ་བཙུགས་ནས། ཁྱོོད་ཐོོས་པ་དགའ་ཟེེར་བའིི་མིི་ངན་འདིི་ལ་ཆོོས་བཤད་པའིི་

རྒྱུ་མཚན་ཅིི་ཡིིན་གསུངས། རྔོོག་གིིས་ཞུས་པ། བླ་མ་རང་གིིས་ཕྱག་རྟགས་སུ་ནཱ་

རོོའི་ིརྒྱན་དྲུག་བཀུར་ནས་བཤད་པ་ལགས་ཞུས་པས། མིི་ངན་ཁྱོོད་ལ་སུ་ཡིིས་བསྐུར་

གསུངས། བདག་མེེད་མ་ཡིི་བསྐུར་བ་ལགས་ཞུས་པས་བླ་མ་བཞེེངས་ནས་གཟིིམ་

ཁང་ན་སེེང་ལྡེེང་གིི་དབྱུག་པ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་བླངས་ནས་ཡུམ་ལ་བརྡེེག་པར་

ཆས་པ་ལས། ཡུམ་གྱིི་མཆོོད་ཁང་དུ་བྲོོས་ནས་སྒོ་ོབསྡམས་པས་ཐར། དེེར་བླ་མ་

བཞུགས་སྟན་གྱིི་ཁ་རུ་བཞུགས་ནས་ཡུན་རིིང་པོ་ོདགོོངས་པ་ལ་བཞུགས་ནས། དེེ་

ནས་སྤྱན་ཧུར་རེེ་མཛད་ནས། བདག་མེེད་མ་བོོས་ཤོོག་གསུངས། དེེར་བདག་མེེད་

མས་བླ་མའི་ིདྲུང་དུ་བོསོ་པ་དང་། བདག་མེདེ་མ་མཆོདོ་པ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིཐོདོ་
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པ་དེེ་ཐེེག་ལ་ཤོོག་གསུངས། ཡུམ་གྱིིས་ཀཱ་པ་ལ་བདུད་རྩིིས་བཀང་བས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་

བས། ཐོོས་པ་དགའ་འདིི་འཐུང་ཞིིག་གསུངས་ཐོོས་པ་དགས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་

འཐུང་པས། བླ་མས་ཐོསོ་པ་དགའ་ལ་སྤྱན་དར་ཅིགི་གཟིགིས་ནས། ཐོསོ་པ་དགའ་ཁྱོདོ་

ལ་འབར་ཐག་མང་པོ་ོབྱས། དབང་གྲལ་དུ་མ་བཅུག་པ་ལ་ཁྱོོད་ལོོག་ལྟ་མ་སྐྱེེས་པ་

དེེ་ལས་དག་པ་ཡིིན། ལར་བུད་མེེད་བློ་ོཆུང་བས་ལན། བུ་འདིི་ལ་ཡིི་ཆད་ཐེེངས་དགུ་

ཐོོངས་ན་ཕུང་པོ་ོལྷག་མེེད་དུ་སངས་རྒྱས་བར་ཡོོད་པ་ཡིིན་ཏེེ། ད་རུང་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་

པ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་མ་དག་བདོོག །འོནོ་ཀྱང་བུ་འདིི་སྣོོད་ལྡན་སློོབ་མ་ཡིིན་པར་ངས་ཕྲད་

མ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེེས། ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཆེེན་པོ་ོའདུག་པས་སྦྱོོང་དུ་བཅུག་པ་ཡིིན། ད་རུང་

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཅུང་ཟད་མ་དག །

ཁོོས་བསོོད་སྙོོམས་བྱས་པའིི་ཕུད་མ་ཟངས་རུ་བཞིི་མ་ཞིིག་གིི་ཕྱག་རྟེེན་

བྱས། ཟངས་དེེ་ལ་ལུང་བཞིི་འདུག་པ་དེེ། ང་ལ་སློོབ་མ་བུ་ཆེེན་བཞིི་ཡོོང་བའིི་རྟགས་

སུ་འདུག །ཟངས་དེེ་ལ་དྲེེག་པ་མེེད་པའིི་མར་རུ་ཞིིག་འདུག་པ་དེེ། བུ་གཏུམ་མོོའི་ི

དྲོོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའིི་རྟགས་སུ་འདུག །ཟངས་དེེ་སྟོོང་པར་ཕྱག་རྟེེན་བྱས་པ་

དེེ། བུ་འདིི་འཚོ་ོབས་ཅུང་ཟད་ཕོོངས་པ་ཞིིག་ཡོོང་བར་འདུག་གསུང་། བདག་མེེད་མ་

ཁྱོོད་རང་ཚོོགས་དང་ཡོ་ོབྱད་ཤོོམས་ཤིིག །ངའིི་བུ་འདིི་ལ་དབང་བསྐུར་ཆོོས་སྟེེར་སྐྲ་

གཅོོད་དོ་ོགསུངས། དེེར་ཚོོགས་འཁོོར་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབཤམས། བདེེ་མཆོོག་གིི་ཕོ་ོབྲང་

ཞལ་ཕྱེེས། དབང་རྫོོགས་པར་བསྐུར་དབུ་སྐྲ་བྲེེགས་མཚན་ཡང་མིི་ལ་གྲགས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་

རྒྱལ་མཚན་བྱ་བར་གསོོལ། ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཌཱཀྐིི་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གསང་མཚན་བཞད་པ་

རྡོ་ོརྗེེར་བཏགས། རྗེེ་བཙུན་གྱིིས་ཀྱང་དེེའིི་ནུབ་མོ་ོབདེེ་མཆོོག་འཁོོར་ལོོའི་ིལྷ་ཚོགོས་ཀྱིི་

ཞལ་གཟིགིས་སོ།ོ །དེེའིི་ནང་པར་སྔ་དྲོ་ོབླ་མའིི་ཞལ་ནས། ངེདེ་ཕ་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་

སྒྲུབ་པ་ཞིིག་བྱེེད་དགོོས། བདག་མེེད་མས་ཚ་བ་སྐྱོོལ་ཅིིག་གསུངས། དེེར་བླ་མ་ཡབ་
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སྲས་གཉིསི་དང་། རྗེེ་བཙུན་དང་གསུམ་གྱིིས་སྲས་མཁར་གྱིི་རྩེེར་རྩེེ་གཅིིག་གིི་སྒྲུབ་པ་

མཛད། དེེ་ཡང་རྗེེ་བཙུན་གྱིིས་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་ོམཛད། བླ་མས་བུག་སྒོ་ོནས་ཉིིན་

རེེར་ཆོོས་ཐུན་རེེ་གནང་དེེ་ནས་དེེའིི་དབྱར་དེེ་ལྷོ་ོབྲག་གཉའ་རྟ་ཕུག་ཏུ་སྒོོམ་དུ་རྒྱུག་

གསུང་ནས་བསྒོམོ་དུ་ཕྱིནི།

དེེར་མཁའ་འགྲོོའི་ིལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས། བླ་མའིི་དྲུང་དུ་

ཕྱིནི། གྲོངོ་འཇུག་གི་ིགདམས་པ་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ིཞལ་ནས། དེ་ེལེགེས་སོ་ོརྒྱ་གར་

ན་ཡོོད། འདོོན་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་པ་ཡིིན་གསུང་ནས་རྒྱ་གར་དུ་གཤེེགས། དེའེིི་ལོ་ོའཁོོར་

ཡུག་སྲས་ཀྱིི་ཞབས་ཏོོག་བྱེེད་ཀྱིིན་བསྡད། བླ་མས་ལོ་ོགཅིིག་མ་འགྱངས་པར་ཕེེབས་

བྱུང་། དེའེིི་ལོ་ོསྲས་ཞིི་བར་གཤེེགས། བླ་མ་ཐུགས་ངན་གྱིི་ཟིིན་ནས་ཐུགས་གསོ་ོཞིིང་

བསྡད། ནུབ་ཅིགི་བླ་མ་གཟིམི་པའི་ིདབུ་སྔས་སུ་ཤོགོ་གསུངས་ནས་ཕྱིནི། དེེའི་ིནུབ་མོ་ོ

སྲས་ཀྱིི་ཟླ་དུས་མཆོོད་པ་མཛད་པའིི་ཕུད་མང་པོ་ོའདུག་པ་གནང་ནས། དོ་ོནུབ་མིི་

ལ་ཡང་འདིི་ཀར་ཉོལོ་གསུངས། དེའེི་ིནུབ་མོ་ོབླ་མའི་ིདྲུང་དུ་ཞུས་པ། ད་སྲས་ནི་ིཞི་ིབར་

གཤེེགས། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བསྟན་པ་དར་རམ་མིི་དར་ཞུས་པས། མིི་ལ་རས་པ་ཁྱོོད་

བློ་ོགསལ་བ་ཡིིན་པས། དོ་ོནུབ་རྨིི་ལམ་བཟུང་ཞིིག་གསུངས། དེེར་རྨིི་ལམ་བསྒུགས་

པས་རྨི་ིལམ་ཡ་མཚན་ཅན་བྱུང་ནས། བླ་མའི་ིསྙན་དུ་འདི་ིབཞིནི་ཕུལ་བ།

ཉི་ིམ་ཤར་དུ་ཀ་ཆེནེ་བཙུགས་པ་རྨི།ི །

ཀ་དེ་ེཐོགོ་ཏུ་སེངེ་ཆེནེ་འགྱིངིས་པ་རྨིསི། །

སེངེ་གཡུ་རལ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་རྨིསི། །

སེངེ་གངས་དཀར་གྱིསི་ལྟོངོས་སུ་མཆོངོས་པ་རྨིསི། །

རྨི་ིལམ་མི་ིངན་རྨི་ིལམ་བཟང་། །
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ཉི་ིམ་ལྷོ་ོརུ་ཀ་ཆེནེ་བཙུགས་པ་རྨིསི། །

ཀ་དེ་ེཐོགོ་ཏུ་སྟག་མོ་ོཉལ་བ་རྨིསི། །

སྟག་གྲ་འཛུམ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་རྨིསི། །

ཁོངོ་འཛུམ་ནང་ནས་བཀྲ་བ་རྨིསི། །

ཐང་ཤིངི་བརྒྱུད་དུ་འབྲེལེ་བ་རྨིསི། །

སྟག་ནགས་ཀྱི་ིགསེབེ་ཏུ་མཆོངོས་བ་རྨིསི། །

དེ་ེརྨི་ིལམ་མི་ིངན་རྨི་ིལམ་བཟང་། །

ཉི་ིམ་ནུབ་ཏུ་ཀ་ཆེནེ་བརྩེགེས་པ་རྨིསི། །

ཀ་དེ་ེཐོགོ་ཏུ་ཁྱུང་ཆེནེ་ལྡིངི་བ་རྨིསི། །

ཁྱུང་སྤྱན་མིགི་གྱེནེ་ལ་གཟིགིས་པ་རྨིསི། །

ཁྱུང་རྩེ་ེསྒྲོ་ོམཐའ་ནས་རྒྱས་པ་རྨིསི། །

ཁྱུང་ནམ་མཁའ་མཐོངོ་སུས་འཕུར་པ་རྨིསི། །

དེ་ེརྨི་ིལམ་མི་ིངན་རྨི་ིལམ་བཟང་། །

ཉི་ིམ་བྱང་དུ་ཀ་ཆེནེ་བརྩུགས་པ་རྨིསི། །

དེ་ེཐོགོ་ཏུ་རྒོདོ་པོ་ོལྡིངི་བ་རྨི།ི །

རྒོདོ་རྩེ་ེསྒྲོ་ོམཐའ་ནས་རྒྱས་པ་རྨིསི། །

རྒོདོ་ཚང་བྲག་ལ་བཅས་པ་རྨིསི། །

རྒོདོ་ནམ་མཁའི་ིམཐོངོས་སུ་འཕུར་པ་རྨིསི། །

དེ་ེརྨི་ིལམ་མི་ིངན་རྨི་ིལམ་བཟང་། །
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རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་ཞུས་པ་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མའིི་ཞལ་ནས་སློོབ་མ་བུ་ཆེེན་ཚོ་ོ

བོོས་ཤོོག་གསུངས། དེེར་བུ་ཆེེན་ཚོ་ོབླ་མའིི་དྲུང་དུ་ཕེེབས་པ་དང་། མདང་མིི་ལ་

རས་པ་ཁོོ་ལ་ཕྱོོགས་བཞིིར་ཀ་ཆེེན་བཙུགས་པ་རྨིིས་ཟེེར་བས། ཡ་ཚན་ཆེེ་ཨང་

གསུངས། བུ་ཆེནེ་རྣམས་ཀྱིསི་བླ་མ་ལ་ཞུས་པ། ད་བླ་མ་ཡང་བགྲེསེ་སྲས་དར་མ་མདོ་ོ

སྡེ་ེནི་ིགྲོངོས། འོ་ོསྐོལོ་གྲོ་ོབོ་ོལུང་གི་ིདགོནོ་པ་འདི་ིསུ་ཡིསི་འཛིནི། བཀའ་བརྒྱུད་ཇི་ིལྟ་བུ་

འཕེེལ། །བདག་བུ་སློོབ་རྣམས་ཀྱིི་འགྲོ་ོདོོན་གང་དུ་འཕེེལ་ཞུས་པས། མིི་ལའིི་རྨིི་ལམ་

དུ་བྱུང་བ་དེ་ེབཞིནི་ཡིནི་པས། དེ་ེབཀྲོལོ་གྱིསི་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་ིགསུངས་སོ།ོ །

ཉི་ིམ་ཤར་དུ་ཀ་ཆེནེ་བཙུགས་པ་དེ།ེ །

དོལོ་གྱི་ིམཚུར་སྟོནོ་དབང་ངེ་ེལགས། །

ཀ་དེ་ེཐོགོ་ཏུ་སེངེ་ཆེནེ་འགྱིངིས་པ་དེ།ེ །

ཁོངོ་མི་ིགཞི་ིསེངེ་དང་འདྲ་བ་ཡིནི། །

སེངེ་གཡུ་རལ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་དེ།ེ །

སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིི་གདམས་པ་ཐོབོ་པ་ཡིནི། །

སེངེ་གངས་དཀར་སྟེངེ་དུ་མཆོོང་བ་དེེ། །

ཁོངོ་ཐར་པའི་ིལམ་ལ་གཤེགེས་པ་ཡིནི། །

བུ་རྨི་ིལམ་མི་ིངན་རྨི་ིལམ་བཟང་། །

ཉི་ིམ་ལྷོ་ོརུ་ཀ་ཆེནེ་བཙུགས་པ་དེ།ེ །

གཞུང་གི་ིརྔོགོ་སྟོནོ་ཆོསོ་རྡོརོ་ཡིནི། །

ཀ་དེ་ེཐོགོ་ཏུ་སྟག་མོ་ོངར་བ་དེ།ེ །

ཁོངོ་མི་ིགཞི་ིསྟག་དང་འདྲ་བ་ཡིནི། །

སྟག་གྲ་འཛུམ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་དེ།ེ །



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།

73

ཆོསོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཐོབོ་པ་ཡིནི། །

སྟག་ཁོངོ་འུམ་ནང་ནས་བཀྲ་བ་དེ།ེ །

བཤད་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དར་བ་ཡིནི། །

ཐང་ཤིངི་རྒྱུད་དུ་འབྲེལེ་བ་དེ།ེ །

བུ་ཚ་བོསོ་བརྒྱུད་པ་ཟིནི་པ་ཡིནི། །

སྟག་ནགས་ཀྱི་ིགསེབེ་ཏུ་མཆོངོ་བ་དེ།ེ །

ཁོངོ་ཐར་པའི་ིལམ་ལ་གཤེགེས་པ་ཡིནི། །

བུ་རྨི་ིལམ་མི་ིངན་རྨི་ིལམ་བཟང་། །

ཉི་ིམ་ནུབ་ཏུ་ཀ་ཆེནེ་བཙུགས་པ་དེ།ེ །

གཙང་རོངོ་གི་ིམེསེ་སྟོནོ་ཚོནོ་པོ་ོཡིནི། །

ཀ་དེ་ེཐོགོ་ཏུ་ཁྱུང་ཆེནེ་ལྡིངི་བ་དེ།ེ །

ཁོ་ོམི་ིགཞི་ིཁྱུང་དང་འདྲ་བ་ཡིནི། །

ཁྱུང་རྩེ་ེསྒྲོ་ོམཐའ་ནས་རྒྱས་པ་དེ།ེ །

སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིི་གདམས་པ་ཐོབོ་པ་ཡིནི། །

སྤྱན་མིགི་གྱེནེ་དུ་གཟིགིས་པ་དེ།ེ །

འཁོརོ་བ་ལ་ཕྱི་ིཕྱག་འཚལ་བ་ཡིནི། །

ནམ་མཁའི་ིམཐོངོས་སུ་ཕུར་བ་དེ།ེ །

ཁོངོ་ཐར་པའི་ིལམ་ལ་གཤེགེས་པ་ཡིནི། །

བུ་རྨི་ིལམ་མི་ིངན་རྨི་ིལམ་བཟང་། །

ཉི་ིམ་བྱང་དུ་ཀ་ཆེནེ་བཙུགས་པ་དེ།ེ །

གུང་ཐང་གི་ིམི་ིལ་རས་པ་ཡིནི། །
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ཀ་ཐོགོ་ཏུ་རྒོདོ་པོ་ོལྡིངི་བ་དེ།ེ །

ཁོངོ་མི་ིགཞི་ིརྒོདོ་དང་འདྲ་བ་ཡིནི། །

རྒོདོ་རྩེ་ེསྒྲོ་ོམཐའ་ནས་རྒྱས་པ་དེ།ེ །

ཆོསོ་བཤད་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགདམས་པ་ཐོབོ་པ་ཡིནི། །

བྱ་ཕྲན་གྱིསི་ནམ་མཁའ་གང་བ་དེ།ེ །

བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དར་བ་ཡིནི། །

བྱ་སྤུ་ནམ་མཁར་གཟིངི་བ་དེ།ེ །

རླུང་སྲོགོ་རྩོལོ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིིན། །

རྒོདོ་དེ་ེལ་བུ་ཅིགི་བྱུང་བ་དེ།ེ །

འགྲན་གྱི་ིདོ་ོམེདེ་གཅིགི་ཡོངོ་བ་ཡིནི། །

རྒོདོ་ནམ་མཁའི་ིམཐོངོས་སུ་ཕུར་པ་དེ།ེ །

ཁོངོ་ཐར་པའི་ིལམ་ལ་གཤེགེས་པ་ཡིནི། །

བུ་རྨི་ིལམ་མ་ངན་རྨི་ིལམ་བཟང་། །

གསུངས་ནས། སྤྱིིར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བསྟན་པ་དར་ནས་ཡོོང་བར་འདུག །ཁྱེེད་བུ་

སློོབ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤེེལ་བར་འདུག །ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་ཅིི་འབྱོོར་པའིི་མཆོོད་པ་ཤོོམས་

ཤིགི །དར་མ་མདོ་ོསྡེ་ེའབུམ་ནི་ིམེདེ། ངའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིརབ་གནས་ཁྱེདེ་

ཚོོས་འཛིིན་པ་ཡིིན། ཁྱེེད་ལ་ཆོོས་འབོོགས་རེེ་བྱ་ཡིིས་གསུངས་ནས། དེེར་བུ་ཆེེན་

ཚོོས་ཚོོགས་འཁོོར་བྱས། བླ་མས་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་རེེ་གནང་བ་ནིི། དོོལ་

གྱིི་མཚུར་སྟོོན་དབང་ངེེ་ལ་འཕོ་ོབ་བརྒྱ་ཁ་ཕྱེེ་བ་འདྲ་བའིི་གདམས་པ་གནང་། གཞུང་

གིི་རྔོོག་སྟོོན་ཆོོས་རྡོོར་ལ་བཤད་རྒྱུད་མུ་ཏིིག་བསྟར་ལ་རྒྱུས་པ་དྲ་བའིི་གདམས་ངག་

གནང་། གཙང་རོོང་གིི་མེེས་སྟོོན་ཚོོན་པོ་ོལ་འོདོ་གསལ་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོོན་མེེ་བཏེེག་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།

75

པ་འདྲ་བའིི་གདམས་ངག་གནང་ནས་བར་དོ་ོཆོོད་ཅིིག་གསུངས། གུང་ཐང་གིི་མིི་ལ་

རས་པ་ལ་རྩ་རླུང་ཤག་པ་ལ་མེེ་འབར་བ་ལྟ་བུའིི་གདམས་ངག་གནང་ནས་གངས་ཁྲོོད་

འགྲིམི་ཞིགི་གསུངས།

དེའེིི་ནངས་པར་བླ་མའིི་ཞལ་ནས་མིི་ལ་རས་པ་དང་། འུ་ཅག་གཉིིས་མཚམས་ལ་སྡོོད་

གསུངས་ནས། རྗེེ་བཙུན་གྱིིས་འདག་སྦྱར་དམ་པོ་ོལ་བཞུགས། བླ་མས་འདག་སྦྱར་

གྱིི་བུག་སྒོ་ོནས་ཉིི་མ་རེེ་ལ་ཆོོས་ཐུན་རེེ་གསུངས། དེེ་ཙ་ན་བླ་མའིི་ཞལ་ནས་བུ་ཆེེན་

གཞན་ཚོ་ོལ་ཆོོས་སྣ་རེེ་ལས་མེེད། བུ་ཁྱོོད་ལ་གདམས་ངག་གིི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་

འབོོགས་པ་ཡིིན་གསུངས་ནས་གནང་། ང་དེེར་མཚམས་དམ་པོ་ོལ་ཡོོད་ཀྱིི་བར་ལ་

ཡུམ་བདག་མེེད་མས་ཐ་མ་གཏོོར་མ་ཕོོར་རེེ་བྱུང་བ་མན་ཆད་ཀྱིི་ཚོོགས་སྐལ་ཡང་

བསྐྱལ། ཡུམ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱམས་པོ་ོབྱས། དེེ་ནས་སྔར་དགེེ་སྦྱོོར་ལ་བརྩོོན་པ་གཉིིད་

མིི་ལོོག་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལས། དུས་ལན་ཅིིག་ན་ནམ་ཐོ་ོརེེངས་ཁར་གཉིིད་ཐུམ་ཞིིག་

སོོང་འདུག་པའིི་རྨིི་ལམ་དུ་ང་རང་གིི་ཡུལ་སྐྱ་རྔ་ཙའིི་ཀོ་ོརོོན་དུ་སླེེབས་འདུག་པས། ཨ་

མ་རྒན་མོ་ོཡང་གུམ་འདུག །ཁང་པ་ཀ་བཞི་ིགདུང་བརྒྱད་དེ་ེཡང་བོངོ་རྒན་གྱི་ིརྣ་མཆོགོ་

བཞིིན་རལ་འདུག །ཡུལ་མིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་ཚོ་ོཡང་རྒུད་འདུག །ཡུལ་དེེ་ཡང་ལུང་སྟོོང་

བཞིནི་དུ་སོངོ་འདུག་སྲིངི་མོ་ོཔེ་ེཏ་མགོནོ་སྐྱིདི་དེ་ེཡང་ནི་ིམི་ིའདུག །ངེདེ་མ་སྨད་ཚོ་ོཆུང་

ངུ་ནས་བྲལ། ད་ཨ་མ་དང་ཡང་མ་ཕྲད་བྱས་ཀྱིིན་མང་པོ་ོངུས་པ་རྨིི་རུ་བྱུང་། གཉིིད་

སད་པ་དང་ཨ་མ་སྙིངི་ལ་འདོདོ་པ་ཞིིག་བྱུང་། སྙིངི་མི་ིདགའ་བ། ཚ་ཕྱོ་ོབ་འདུག །སྔས་

ཀྱང་མཆི་ིམས་མང་པོ་ོབང་འདུག །དེ་ེནས་ངས་མང་པོ་ོངུས། ངས་ཨ་མའི་ིགཡོགོ་ཀྱང་

མ་བྱུང་། ཨ་མ་དེེ་ནིི་ཤིི་མ་ཤིིའམ་ད་རེེས་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ལ་ལྟ་དགོོས་སྙམ་ནས་བླ་མའིི་

དྲུང་དུ་ཕྱིནི། གདམས་ངག་གི་ིསྒྲོ་ོའདོགོས་ནི་ིཆོོད་སྙམ། ནམ་སྐྱ་རེངེས་ཧོགོ་གེ་ེལངས་

འདུག་ནས། དེེར་འདག་སྦྱར་གྱིི་བུག་སྒོ་ོལ་རྡོོག་རྡོ་ོརྒྱབ་ནས་ཧྲལ་ལེེ་བཤིིག་ནས་བླ་
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མའིི་གཟིིམ་ཁང་དུ་ཕྱིིན་པས། བླ་མ་མནལ་དུ་སོོང་འདུག དེེར་དབུ་སྔས་སུ་སླེེབས་པ་

དང་། ཕྱག་གཡས་པས་འགྲམ་པ་སྐྱོོར་གཡོོན་པ་པུས་མོོའི་ིཁ་རུ་བཞག་ནས་ཡུལ་དུ་

གཏོངོ་བར་ཞུ་བའི་ིམགུར་ཕུལ་བ།

རྗེ་ེམི་ིབསྐྱོདོ་ཀྱིི་ངོ་ོབོ་ོཐུགས་རྗེ་ེཅན། །

སྤྲང་ལན་ཅིགི་ཡུལ་དུ་གཏོངོ་བར་ཞུ། །

ཡུལ་ངན་ཙ་ཡི་ིཀོ་ོརོནོ་ན། །

ཉེ་ེབ་དགྲ་ལངས་ཀྱི་ིམིངི་སྲིངི་གསུམ། །

སོ་ོསོོར་གྱེསེ་ནས་ལོ་ོའགའ་སོངོ་། །

རྗེ་ེམི་ིབསྐྱོདོ་ཀྱིི་ངོ་ོབོ་ོཐུགས་རྗེ་ེཅན། །

སྤྲང་ལན་ཅིགི་ཡུལ་དུ་གཏོངོ་བར་ཞུ། །

ཞེེས་དབུ་བླངས་པས། བླ་མ་མནལ་སད་པ་དང་། མཁའ་ལ་ཉིི་མ་ཤར་བ་དང་། ཡུམ་

བདག་མེེད་མ་ཚ་བ་སྐྱེེལ་བ་གསུམ་འཛོོམས་བྱུང་། དེེར་བླ་མའིི་ཞལ་ནས་བུ་ཁྱོོད་

མཚམས་དམ་པོ་ོལ་ཡོོད་པ་ལ་ཧ་རེེ་ཐོོན་ཡོོང་བའིི་ཁྲིིམས་མེེད། མཚམས་ཐོོན་ཡོོང་

བ་ཅི་ིཡིནི་བུ་ལ་བདུད་ཀྱི་ིབར་ཆད་ཡོངོ་། མལ་དུ་སྡོདོ་ལ་སྒྲུབ་པ་གྱིསི། སྒོ་ོང་དྲོདོ་ལས་

སྐྱེེ་བ་ཡིིན། གདམས་པའིི་ལྷག་མ་འདྲ་ཡང་མ་ཚར་ཡོོད། དང་པོ་ོནིི་ཡུལ་དུ་སེེམས་

ཕྲེེང་བ་མེེད་ཟེེར། ད་རེེས་ཧར་རེེ་ལངས་ཏེེ་འགྲོ་ོབྱས་ནས་ཡོོང་བ་ཅིི་ཡིིན་གསུངས་པ་

ལས། རྗེ་ེབཙུན་གྱིསི་སེམེས་ཕྲེངེ་ལུགས་ཀྱི་ིམགུར་གསུངས་སོ།ོ །

རྗེ་ེམི་ིབསྐྱོདོ་ཀྱིི་ངོ་ོབོ་ོཐུགས་རྗེ་ེཅན། །

སྤྲང་ལན་གཅིགི་ཡུལ་དུ་གཏོངོ་བར་ཞུ། །

ཡུལ་ངན་ཙ་ཡི་ིཀོ་ོརོནོ་ན། །
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ནོོར་ལས་པ་བྱ་བ་འདི་ིཚོ་ོབདོགོ །

ཡི་ིདམ་དཀོནོ་བརྩེགེས་བརྒྱད་དུམ་དེ།ེ །

དུས་ད་ལྟ་བཞུགས་སམ་མ་བཞུགས་ལྟ། །

མ་རྒན་ལུས་ཀྱི་ིསྒྲོམོ་བུ་དེ།ེ །

དུས་ད་ལྟ་གུམ་མམ་མ་གུམ་བ་ལྟ། །

ཁང་པ་ཀ་བཞི་ིགདུང་བརྒྱད་དེ།ེ །

དུས་ད་ལྟ་འགྱེལེ་ལམ་མ་འགྱེེལ་ལྟ། །

ཨ་ཁུ་ཁྱིམི་མཚེསེ་གཡུང་རྒྱལ་དེ།ེ །

དུས་ད་ལྟ་ཤི་ིའམ་མ་ཤི་ིལྟ། །

ལས་ཀྱིསི་སྐོསོ་པའི་ིམཛེསེ་སེ་ེདེ།ེ །

ཁྱིམི་ལ་སོངོ་ངམ་མ་སོངོ་ལྟ། །

བཤོསོ་ཞིངི་འོརོ་མ་གྲུ་གསུམ་དེ།ེ །

འཇག་སྐྱ་སྐྱེསེ་སམ་མ་སྐྱེསེ་ལྟ། །

རྗེ་ེམི་ིབསྐྱོདོ་ཀྱིི་ངོ་ོབོ་ོཐུགས་རྗེ་ེཅན། །

ཞེེས་མགུར་དེེ་ལྟར་དུ་ཕུལ་བ་དང་། བླ་མའིི་ཞལ་ནས། མིི་ལ་རས་པ་ཁོོ་

དེ།ེ ད་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིནི་ཡང་ཨ་མ་རྒན་མོ་ོརང་ཡང་ཡོདོ་དམ་མེདེ་དམ། དབུས་གཙང་

གིི་ས་ཆ་འདིིར་ཡང་ཡུན་རིིང་ཞིིག་བསྡད་འདུག །ངའིི་ས་རུ་ཡང་ལོོ་འགའ་ཡར་

སྡད། ད་རང་མ་རྒན་གུམ་ངེེས། ཁྱོོད་ཅིིས་ཀྱང་འགྲོ་ོསྙིིང་འདོོད་ན་གདམས་ངག་ཀྱང་

བརྗོདོ་དོ།ོ །འདུག་ཀྱང་ཆོགོ །བཏང་ཀྱང་ཆོགོ་གིསི་གསུངས། ད་ནང་ཁྱོདོ་ལངས་ཡོངོ་

བ་དང་། ང་གཉིིད་དུ་སོོང་བ་གཉིིས་ཕྲད་པ་ཅུང་ཟད་མ་བཟང་། འོནོ་ཀྱང་མཁའ་ལ་ཉིི་

མ་ཤར་བ་དང་། བདག་མེེད་མས་ཚ་བ་འདྲེེན་པ་དང་། ང་གཉིིད་སད་པ་དང་གསུམ་
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འཛོོམས་པ་དེེ་ལེེགས། ང་གཉིིད་དུ་སོོང་བ་དེེ་དང་ཕྲད་པ་དེེ་དུས་ཕྱིིས་ཕ་སྤད་གཉིིས་

མིི་འཕྲད་པར་འདུག །མཁའ་ལ་ཉིི་མ་ཤར་བ་དེེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཉིི་མ་ཤར་

བཞིིན་དར་བར་འདུག །བདག་མེེད་མས་ཚ་བ་འདྲེེན་དུ་ཡོོང་བ་དེེ། བུ་ཁྱོོད་བསམ་

གཏན་གྱི་ིཟས་ཀྱིསི་འཚོ་ོབ་ཞིགི་ཡོངོ་བར་འདུག །

ད་བདག་མེེད་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་བཟང་པོ་ོཞིིག་ཤོོམས་ཤིིག་གསུངས། བླ་མས་ཡ་

མཚན་སྐུའིི་རྣམ་འགྱུར་མིི་འདྲ་བ་དུ་མ་བསྟན། བླ་མའིི་ཞལ་ནས། བུ་མིི་ལ་རས་པ་ཁོ་ོ

དེེ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཙམ་དུ་ངོ་ོའཕྲོོད། ཁྱོོད་ཀྱིི་རྨིི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཐག་

ཆོདོ་ལ་ཉམས་སུ་ལོངོས་ཤིགི །ལར་ངའི་ིསློོབ་མ་གཞན་ཚོ་ོལ་གདམས་ངག་སྣ་རེ་ེཙམ་

ལས་མ་བྱིིན་ཏེེ། བུ་ཁྱོོད་ལ་བུམ་པ་གང་པོ་ོཕོོག་པ་ཡིིན། ཁྱོོད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་

བའིི་བླ་མ་རྔོོག་གིི་དྲུང་དུ་རྒྱུག་ལ། ཁོོང་ལ་ཕོོག་པའིི་གདམས་ངག་དང་། ཁྱོོད་ལ་ཕོོག་

པའིི་གདམས་ངག་ལ་ཁྱད་འདུག་མིི་འདུག་ལྟོོས། ཁྱོོད་ཀྱིི་བསམ་པ་ལ། ང་ལ་གསེེར་

གྱིི་མཎྜལ་ཡང་མེེད་པས། བུ་ཆེེན་གཞན་ལ་བྱིིན་ནམ་སྙམ་པ་ཡོོད་དེེ་ངས་ཉེེ་རིིང་འཕྲིི་

བསྣན་བྱས་པ་ཡོོད་རིི་གསུངས་ནས་དབུ་སྙུང་བཞེེས། བཀའ་བསྒོོས་རྗེེས་སུ་གནང་

བ་དང་། བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་མཛད་བླ་མའི་ིཞལ་ནས། བུ་མི་ིལ་རས་པ་ཁོ་ོདེ།ེ ཅིསི་

ཀྱང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོན། སྐྱེསེ་པའི་ིཕ་ཡུལ་དུ་ཞག་བདུན་ལས་མང་བ་མ་སྡོདོ། ཕ་ཡུལ་ན་

ཉོནོ་མོོངས་ཀྱིི་ཐན་པ་ཆེ།ེ སེེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མྱུ་གུ་སྐམ་དུ་ཡོོང་། གནས་གངས་ཁྲོདོ་

དང་གཡའ་བྲག་འགྲིིམ་དུས་སུ་ངས་ཁྱོོད་ལ་ལན་ཅིིག་རྩ་རླུང་གིི་གེེགས་ཤིིག་ཡོོང་བར་

འདུག་པས་དེེ་བྱུང་གིི་བར་ལ་མིི་ལ་ཡང་མ་སྟོོན། ཁྱོོད་རང་ཡང་མ་ལྟ་གསུངས་ནས་

བེེའུ་བུམ་རྒྱ་མ་ཅན་ཅིིག་བསྐུར། གེེགས་དེེ་བྱུང་ཙ་ན་ཁ་ཕྱེེས་ལ་ལྟོོས་གསུང་ཁྱོོད་བླ་

མ་རྔོགོ་ལ་ཕྱི་ིཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཡང་སོངོ་། ཁྱོདོ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་སྐྱེེལ་མ་དང་གྲོགོས་

ཤིིག་ཡོོད་ན་དགའ་བ་ལ་གྲོོགས་མེེད་པར་ཕྱིིན་ན། གཙང་སིིལ་བ་ལ་དེེ་ཀུན་ཀྱང་
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འཇིགིས་པ་ཆེེ། མི་ིངན་གྱི་ིཡོངོ་ས་ཡིནི། གྲོགོས་ཡོདོ་དམ་གསུང་བ་ལ། རྗེ་ེབཙུན་གྱིསི་

གྲོགོས་ཡོདོ་ལུགས་ཀྱི་ིམགུར་འདི་ིབཞེེས་སོ།ོ །

རྗེ་ེམི་ིབསྐྱོདོ་ཀྱིི་ངོ་ོབོ་ོཐུགས་རྗེ་ེཅན། །

སྤྲང་ལན་ཅིགི་ཡུལ་དུ་གཏོངོ་བར་ཞུ། །

གཙང་སིལི་མ་ལའི་ིལ་རྩ་ན། །

བསྟན་མ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིབསུ་མ་ཡོདོ། །

རྗེ་ེབྱིིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

རྒྱབ་རྟེནེ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་འཆོལོ། །

གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ོཡི་ིསྐྱེལེ་མ་ཡོདོ། །

གྲོགོས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དང་ལྷག་གིི་འགྲོོགས། །

བསུ་མར་ལྷ་སྲིནི་སྡེ་ེབརྒྱད་ཡོདོ། །

སྣང་བ་དགྲ་ཡི་ིའཇིགིས་དངངས་བྲལ་ནས་གདའ། །

ཞེེས་པའིི་མགུར་གསུངས་པས། བླ་མའིི་གསུང་ནས་དེེ་རིིང་སྡོོད་ལ་གླེེང་མོོ་

གྱིིས། ནངས་པར་ཕྱིིན་པས་ཆོོག་གསུངས་ནས་དེེའིི་ཉིིན་མོོ་གསུང་གླེེང་མང་པོོ་

མཛད། བླ་མའིི་ཞལ་ནས། བུ་ཁྱོོད་འགྲོ་ོབ་ལ་སྐྱོ་ོབ་ཞིིག་བྱུང་ངས། ཚེེ་རིིང་མིི་ཐུབ་

པར་འདུག་གསུངས། བླ་མ་དེེ་སྐད་གསུང་ན་སྡོོད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མའིི་ཞལ་

ནས། ཁྱོོད་འགྲོོ་བ་ལ་ཆས་ཀྱིིས་རྟིིང་ནས་ཡུལ་དུ་མ་སྡོོད་པར་འཁོོར་བར་བགྱིིས་

ཤོོག་གསུངས། དེེར་ངའིི་བསམ་པ་ལ་མྱུར་དུ་བླ་མའིི་དྲུང་དུ་ལོོག་ནས་ཡོོང་པས་ཆོོག་

སྙམ་པ་ཞིིག་བྱུང་། དེེའིི་ནང་པར་བླ་མའིི་ཞལ་ནས། དེེ་རིིང་མིི་ལ་རས་པ་ལ་སྐྱེེལ་

ཐུང་བྱེེད་དུ་འགྲོ་ོགསུང་། ལྷོ་ོབྲག་སེེར་པོ་ོལ་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལ་འཛེེགས་ནས། ལ་

རྫས་ཀྱིི་རྩ་བར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བྱིིན་རླབས་ཞུས། སྐུ་ཁམས་ཞུས་པས། བླ་མའིི་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

80

གསུང་ནས་ད་ཁྱོོད་སོོང་ཞིིག་གསུངས། དེེ་ཡང་བུ་ཁྱོོད་འགྲོ་ོབ་འདིི་ང་སྐྱེེལ་བ་ཞིིག་

བྱུང་གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཕྲུལ་ལེེ་འདུག །ངས་ཀྱང་བླ་མ་བློོས་མ་ཐོོངས་པར་མང་

པོ་ོངུས། དེེ་ནས་ལ་རྫས་ཀྱིི་ཟུར་ན་བཞུགས་འདུག་ཡར་ཡོོང་བའིི་འོགོ་ཏུ་སླེེབས་ཙ་ན་

ཡང་ད་རུང་བཞུགས་འདུག །དེེ་ཕྱེེད་ཙམ་ན་རྫ་མང་པོ་ོཞིིག་གིི་གསེེབ་ནས་ཡར་ཡོོང་

ནས་ལྟས་ཙ་ན། བླ་མ་མི་ིམཐོངོ་འདུག །དེ་ེནས་སེམེས་ཁོ་ོཐག་ཆོདོ་ནས་ཡོངོ་།

དེེར་གཞུང་གིི་རིི་བོོ་ཁྱུང་ལྡིིང་དགོོན་པ་རུ། བླ་མ་རྔོོག་གིི་དྲུང་དུ་ཞག་འགའ་

བསྡད། དེེ་ནས་ཡུལ་དུ་ཡོོང་བས་ཞག་གསུམ་ལ་སླེེབས། དེེ་ཙ་ན་རྩ་རླུང་གིི་ཡོོན་

ཏན་ཡང་དགའ་རབ་ཡོོད། དེེར་སླེེབས་པའིི་དུས་སུ། ཡུམ་མྱང་ཚ་དཀར་རྒྱན་དེེ་ཚེེའིི་

དུས་བྱས་འདུག །ཁང་པ་ཀ་བཞིི་གདུང་བརྒྱད་དེེ་བོོང་རྒན་རྣ་མཆོོག་བཞིིན་རལ་

འདུག །ཨ་མ་རྒན་མོོའི་ིརོ་ོདེེ་ཡང་བེེམ་པོོའི་ིའོགོ་ནས་འདོོན་མཁན་ཡང་མེེད་པར་ཟྭ་

དང་རྩིི་མོ་ོཕང་པ་གང་སྐྱེེས་འདུག །དེེར་ཟྭ་དང་རྩིི་མོ་ོརྣམས་ཕྱིིས་བེེམ་རུལ་དེེ་བཤུས་

ནས། ཨ་མའིི་ཕུང་པོོ་ལ་སྔས་གཏད་ནས་ཟག་མེེད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་སྒོོམ། མའིི་

ཤེེས་པ་མཐོ་ོརིིས་ཐར་པའིི་སར་དྲངས་ནས་ཞག་བདུན་སོོང་བ་དང་། མའིི་རུས་པ་

རས་འགའ་ཐུ་བར་བླུགས། ཡིི་དམ་དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་བརྒྱད་དུམ་དེེ་ཡང་གད་

བདར་བྱས་པས་གསུང་སྒྲོོག་ཏུ་བཏུབ་ཙམ་ཞིིག་བྱུང་། དེེར་ཆོོས་ཀྱིི་དབུ་དུམ་དེེ་ཁུར་

ནས་བསམ་བློ་ོབཏང་པས། འདུས་བྱས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མིི་རྟག་པའིི་དཔེེ་འདིི་

ཀ་དང་འདྲ། འཁོོར་བའིི་མཚན་ཉིིད་ལ་སྙིིང་པོ་ོརྡུལ་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་བློ་ོཐག་ཆོོད་

ནས། འཁོརོ་བ་ལ་སྙིངི་པོ་ོམེདེ་པའི་ིམགུར་འདི་ིགསུངས་སོ།ོ །

མི་ིརྟག་མི་ིབརྟན་འགྱུར་གྱིནི་འགྲོ།ོ །

འཁོརོ་བའི་ིཆོསོ་ལ་སྙིངི་པོ་ོམེདེ། །

བུ་ཡོདོ་ཙ་ན་མ་ཡང་མེདེ། །
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མ་ཡོདོ་ཙ་ན་བུ་ང་མེདེ། །

གཉིསི་ཀ་འཛོམོ་ཡང་སྙིངི་པོ་ོམེདེ། །

ཡི་ིདམ་བཞུགས་དུས་ཡོནོ་བདག་མེདེ། །

ཡོནོ་བདག་ཡོདོ་དུས་ཞབས་ཏོགོ་མེདེ། །

གཉིསི་ཀ་འཛོམོ་དུས་སྙིངི་པོ་ོམེདེ། །

མཁར་ཡོདོ་ཙ་ན་བདག་པོ་ོམེདེ། །

བདག་པོ་ོཡོདོ་དུས་མཁར་ཡང་འགྱེལེ། །

གཉིསི་ཀ་འཛོམོ་དུས་སྙིངི་པོ་ོམེདེ། །

སྲིངི་ཡོདོ་ཙ་ན་མིངི་པོ་ོམེདེ། །

མིངི་ཡོདོ་ཙ་ན་སྲིངི་མོ་ོམེེད། །

གཉིསི་ཀ་འཛོམོ་དུས་སྙིངི་པོ་ོམེདེ། །

ཕ་ཡོདོ་ཙ་ན་བུ་ང་མེདེ། །

བུ་ཡོདོ་ཙ་ན་ཕ་ཡང་མེདེ། །

གཉིསི་ཀ་འཛོམོ་དུས་སྙིངི་པོ་ོམེདེ། །

ཞིངི་ཡོདོ་ཙ་ན་བདག་པོ་ོམེདེ། །

བདག་པོ་ོཡོདོ་ཙ་ན་ཞིངི་ཡང་མེདེ། །

གཉིསི་ཀ་འཛོམོ་དུས་སྙིངི་པོ་ོམེདེ། །

ལར་མི་ིརྟག་འགྱུར་གྱིནི་སྙིངི་པོ་ོམེདེ། །
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བརྟགས་ཤིངི་བརྟགས་ཤིངི་སྙིངི་པོ་ོམེདེ། །

བྲག་དམར་མཐོནོ་པོ་ོནམ་མཁའི་ིརྫོངོ་། །

ནམ་མཁའ་རྫོངོ་གི་ིརྫོངོ་རྩེ་ེརུ། །

བདག་སྙིངི་པོོའི་ིདོནོ་ཞིགི་འཚོལོ་དུ་འགྲོ།ོ

ཞེེས་གསུངས་ནས་ཡུམ་གྱིི་རུས་པ་དང་དཀོོན་བརྩེེགས་བརྒྱད་དུམ་དེེ་ཁུར་ནས་དང་

པོ་ོཀློོག་སློོབ་པའིི་རྩའིི་མིི་ཐོོད་གད་ཁ་དེེ་རུ་ཕྱིིན་པས་སློོབ་དཔོོན་དེེ་ནིི་གུམ་འདུག །ཇོ་ོ

སྲས་ཀུན་འདུག་པས། དཀོོན་རྩེེགས་དབུ་དུམ་དེེ་ཕུལ་ནས། ངའིི་ཨ་མའིི་རུས་པ་འདིི་

ལ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཚྭ་ཚྭ་ཞིགི་ཐོབོ་ལ་སླང་བྱས་པས། ཇོ་ོསྲས་ཀུན་ན་རེ།ེ ཆོསོ་འདི་ིཁྱེདེ་རང་

ཁྱེེར་ཆོོས་སྐྱོོང་ཡོོང་ཟེེར་བས། ཆོོས་སྐྱོོང་མིི་ཡོོང་གིི་བྱས། འོ་ོན་ངེེད་ཀྱིི་ཚྭ་ཚྭ་བཏབ་

ཀྱིིས་ཟེེར་ནས་ཚྭ་ཚྭ་བཏབ། ང་རང་གིིས་ཀྱང་འདེེབས་རོོགས་བྱས། ཇོ་ོསྲས་ཀུན་ན་

རེེ། ཨ་བོ་ོཐོོས་པ་དགའ་ཁྱོོད་རང་དང་པོ་ོམཐུ་བྱས་དུས་སུ་ཡང་མཐུ་ཆེེ། སྡང་བའིི་

དགྲ་བཏུལ། བར་དུ་ཆོོས་བྱས་ནས་རང་གིི་སེེམས་རྒྱུད་འདུལ། ཐ་མ་སེེམས་ཅན་གྱིི་

འགྲོ་ོདོནོ་ནུས་པ་ཞིགི་འོངོ་བར་འདུག་ཟེརེ།

དེེ་ནས་ཁོོང་རྣམས་ན་རེེ་རྐང་རྩེེ་ཕུག་ཏུ་ཞག་འགའ་སྒྲུབ་པ་མཛོོད། ངེེད་ཀྱིི་ཁྱོོད་ལ་

སྒྲུབ་རྒྱགས་སྦྱིིན་གྱིིས་གསུང་ནས་ཕྱེེ་ཕད་ཆུང་གང་སྦྱིིན། དེེ་ལ་ཞག་བརྟེེན་ནས་

བསྡད། དེེ་ཙ་ན་ཨ་ནེེ་མ་ཤིི་བར་འདུག་པས། ཨ་ནེེ་ལྟག་འདྲེེན་མ་བྱུང་ནས། ཚ་བོ་ོ

ཁྱོོད་ཆོོས་བྱས་པ་གོ་ོབཅད་ཁྱོོད་ཀྱིི་དང་པོ་ོམཐུ་བྱས། སྡང་པའིི་དགྲ་བཏུལ། བར་དུ་

ཆོོས་བྱས། རང་གིི་སེེམས་རྒྱུད་བཏུལ། ཁྱོོད་སྒྲུབ་པ་བྱེེད་པ་ལ་ཨ་ནེེ་རྒན་མོོས་ཞིིང་

གིི་སོ་ོནམ་བྱས་ལ། ཟླ་བ་རེེ་ལ་ཁ་རོོའི་ིརྒྱུགས་བསྐྱལ་གྱིིས་ཟེེར། དེེ་ཙ་ན་ངས་བསམ་

མནོོ་བཏང་པས་ངེེད་མ་སྨད་གསུམ་ཀ་ཡོོད་པའིི་དུས་སུ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ངེེད་ལ་གཤའ་མ་

མ་བྱས། ངས་བྱེེས་ཐག་རིིང་དུ་ཕྱིིན་གྱིིས་བར་ལ་མ་སྨད་གཉིིས་ལ་གཤའ་མ་བྱས་
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པར་འདུག་སྟེེ། ཟླ་བ་རེེ་ལ་བྲེེ་དྲུག་དྲུག་གིི་རྩམ་པ་བསྐྱལ། ཞིིང་ཨ་ནེེས་ཐོོག་ཞིིག་

བྱས། དེེ་ནས་ཨ་ནེེས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་དུ་ནས་བྲེེ་དྲུག་དྲུག་གིི་རྩམ་པ་བསྐྱལ། དེེ་

རྨོོས་ཞིིང་དེེ་མ་རྨོོས་ཁྲོོལ་མ་ཐེེབས་བྱས་ནས་རྩམ་པ་བྲེེ་དྲུག་ཁུར་བྱུང་སྟེེ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཞིིང་

དེེ་ལ་རྨོོས་ཁྲོོལ་མ་བྱས་ཡོོད། མིི་ཚོ་ོན་རེེ་ཆོོས་སྐྱོོང་ཡོོང་ཟེེར་འདུག །ཆོོས་སྐྱོོང་མིི་

ཡོོང་ངམ་ཟེེར། མིི་ཡོོང་གིིས་བྱས། གལ་ཏེེ་བྱུང་ན་མཐུ་ཡིིན་ཟེེར་བར་འདུག །ཡིིད་མིི་

ཆེེས་པར་འདུག་གིིས་ལན་གཅིིག་མནའ་སྐྱེེལ་དང་ཟེེར་བ་ལ་དེེར་ངས་ཆོོས་སྐྱོོང་མིི་

ཡོོང་བྱས་ནས་མནའ་བསྐྱལ། ཡང་ལན་ཅིིག་ནས་ས་ཕྱེེད་བྱེེད་ལ་བྱས་པའིི་རྩམ་པ་བྲེེ་

དྲུག་བསྐྱལ་ནས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞིངི་དེ་ེབཙོངོས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རིནི་དེ་ེཀ་ལས་མི་ིཟ། དེསེ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

ཞིངི་རིནི་རྫོགོས་ནས་མེདེ་དོ།ོ །ཡུལ་མི་ིཁྱིམི་མཚེསེ་ཚོསོ་ཀྱང་ང་ལ་ཁ་ལོགོ་ནས། ཁྱོདོ་

ཀྱིི་ཚ་བོོས་མཐུ་སེེར་གཏད་གསུམ་བྱས། ཡུལ་མིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་ཐམས་ཅད་ཕུང་ལ་

བཅུག །ད་རུང་འདིི་བཞག་ན་ལྷག་མའིི་མིི་ཚོ་ོའཕུང་ལ་གཏོོང་བ་ཡིིན་ནམ་ཟེེར་ཀྱིིན་

འདུག་པས་མིགི་གིསི་མཐོངོ་བ་དང་། རྣ་བས་ཐོསོ་སར་མ་སྡོདོ་ཟེརེ་ནས་བྱུང་།

དེེ་ནས་བྲག་དཀར་རྟ་སོ་ོདབུ་མའིི་རྫོོང་དུ་སྒོོམ་དུ་ཕྱིིན། དེེ་ཙ་ན་སྙིིང་ན་རུ་བྱུང་། ཁྱོོད་

ལ་མཐུ་བཏང་ན་དག་རྐང་མཐིིལ་སེེར་ལོོག་གེེ་འགྲོ་ོབ་ལ་ཚེེགས་མིི་འདུག་སྟེེ། བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་འགལ་འགྲོ་ོསྙམ་ནས་སེེམས་ཀྱིི་ཁོ་ོཐག་བཅད་ནས། ས་

ཕྱེེད་རྡོ་ོཕྱེེད་ལ་བྱས་པའིི་རྩམ་པ་དེེ་ལ་སྡུག་བསྲན་བསྐྱེེད་ནས། ཟྭ་ཚོོད་ཀྱིི་ཐལ་བྱས་

ཀྱིིན་ཟོོས་པས་ཟླ་བ་བརྒྱད་དགུ་ཐུབ། དུས་དེེ་ཙ་ན་རས་འགའ་འགབ་ཀྱིི་ལྷན་པ་

སྤོ་ོནས་གཉའ་བར། གཉའ་བ་ནས་སྤོ་ོནས་འགབ་ལ་གླན། གཞུག་ཟད་ནས་སྟོོད་ལ་

གླན། སྟོོད་ན་ཡང་ཁལ་བ་ཞིིག །སྨད་ན་ཡང་ཁལ་བ་ཞིིག །སྐེེད་པ་ལ་ཡང་ཁལ་བ་

ཅིིག་ལ་གྲེེས་མས་ཕར་སྒྲོོག་ཚུར་སྒྲོོག་བྱས་པས། རས་འགའ་ཁལ་གསུམ་བྲེེ་དོ་ོམ་བྱ་

བ་ཞིིག་བྱུང་། ལན་ཅིིག་གིི་ཁྱིི་ར་བའིི་སྐད་ཆེེན་པོ་ོའདུག་ནས་ལྟར་ཕྱིིན་པས། ཁྱིི་ར་
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བས་རིི་དྭགས་མང་པོ་ོདེེད་ཀྱིི་འདུག །དེེར་ཁོོང་གིི་རྩར་ཕྱིིན་པས་ཁྱོོད་ཅིི་བྱེེད་པ་ཡིིན་

ཟེེར། ང་རིི་འདིི་ལ་སྒོོམ་པ་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་བྱས་པས། ངོ་ོམཚར་ཆེེ་ཟེེར་ནས་ཤ་མང་པོ་ོ

སྦྱིནི། ཤ་ཚོ་ོསྲིསི་ནས་ཙ་རེ་ེབཟའ་དགོསོ་སྙམ་ནས་སྲིསི་པས། ཤ་འབུ་ཡིསི་ཁྱེརེ་ནས་

བཟར་མ་འདོོད། ཡང་ལན་ཅིིག་ཙ་ན་ཁྱིི་ར་བ་ཚོ་ོའདེེགས་པའིི་ཤུལ་དུ་ཁྱིི་ར་གསུམ་

བྱུང་ནས། ང་ལ་ཡོོན་བདག་འདྲས་བྱིིན་པའིི་ཚོ་ོཐལ་དུམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ཁོོང་ཚོོས་

འཕྲོོགས་སོོང་། སྒོོམ་ཆེེན་པ་བཏེེག་ན་ཚོོགས་ཆེེན་པོོ་ཡོོང་ཟེེར་ནས་ཕང་དུ་བླང་

ཀྱིིན་ས་ལ་བརྡབ་སྟེེ། འདིི་མ་བྱས་ན་དགའ་སྟེེ་སྙམ་པ་བྱུང་། དེེར་ཁོོང་ཚོ་ོརང་ཡུལ་དུ་

སླེེབས་ནས་ངས་མཐུ་མ་བྱས་ཀྱང་དཀོོན་མཆོོག་གིི་བཀའ་ཆད་བྱུང་ནས། ཁྱིི་ར་བའིི་

དཔོནོ་པོ་ོདེ་ེསྐྱིདི་རོངོ་ཇོ་ོབོསོ་༼རྗེ་ེབོསོ་༽བསད། གཡོགོ་པོ་ོཚོོའི་ིམིིག་བཏོནོ་འདུག །

དེེ་ནས་ཟླ་བ་འགའ་ཡར་སོོང་ཙ་ན། ཁྱིི་ར་བའིི་སྒྲ་ཞིིག་བྱུང་ནས། དེེའིི་རྗེེས་ལ་གྲུ་

ཆར་ཅིིག་བྱུང་བ་ལ་ཁྱིི་ར་བ་མིི་ལྔ་བྱུང་ནས། ང་ཚོོད་མ་ཚྭ་མེེད་སྡོོར་མེེད་ཐལ་མེེད་

ཀ་ཟོོས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ལུས་ལ་སྤུ་བཟང་པོ་ོསྐྱེེས་པ་ལ། དེེར་ཁྱིི་ར་བ་ལ་ལས་གཞུ་

བཙུགས། ལ་ལས་མདའ་བཙུགས་ནས་ཁྱོོད་མིི་ཡིིན་ནམ་འདྲེེ་ཡིིན་ཟེེར། རྗེེ་བཙུན་

གྱིསི། བདག་ལགས་པ་བདག་མི་ིཞིགི་ལགས་ཏེ་ེགསུང་ནས། ཞལ་འཛུམ་མཛད་པས་

ཁྱིི་ར་བ་རྒན་ཤོོས་དེེ་ན་རེེ། ཨ་ཙ་མ་ཐོོས་པ་དགའིི་སོ་ོའདྲ་ཤད་ལ་ཟེེར། ཐོོས་པ་དགའ་

ཡིིན་ནེེ་ཟེེར། ཡིིན་བྱས་པས་འདོོན་ངེེད་ཚོ་ོཡུལ་པ་ཡིིན། ད་རིིང་ངེེད་ལ་མཛར་ར་

བླངས། ནངས་པར་ངེདེ་ཚོསོ་སྐྱིནི་པ་བསྐྱལ་གྱིསི་ཟེརེ་བ་ལ། རྗེ་ེབཙུན་གྱིིས་ཞལ་ནས་

འོ་ོལགས་སོོ། །བྱས་ནས་ཕྲུ་བ་བཀལ་ཏེེ་མེེ་བཏང་ནས། ད་འདིི་ལ་འདེེབས་པའིི་ཚྭ་

གང་ན་ཡོོད་ཟེེར་ཚྭ་ཡོོད་ན་ད་ཟས་རོ་ོམཆོོག་ཅན་དང་མ་བྲལ་ཡིིན་ཏེེ། དེེ་ཁོ་ོབོ་ོལ་མ་

མཆིིས་ནས་ལོ་ོའགའ་ཐལ། ཟྭ་ཐོོབ་གསུངས་པས། འདིི་ལ་འདེེབས་པའིི་སྡོོར་གང་ན་

ཡོོད་ཟེེར། སྡོོར་ཡོོད་ན་ད་ཟས་བཅུད་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་ཏེེ། དེེ་ཁོ་ོབོ་ོལ་མ་མཆིིས་
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ནས་ལོ་ོའགའ་ཐལ། ཟྭ་ཐོོབ་གསུངས། འདིི་ལ་འདེེབས་པའིི་ཐལ་ག་ན་ཡོོད་ཟེེར། ཐལ་

ཡོོད་ན་ད་ཟས་རྩིི་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་ཏེེ། དེེ་མ་འབྱོོར་ནས་ལོ་ོའགའ་ཐལ། ཟྭ་ཐོོབ་

གསུངས་པས། དེརེ་ཁོངོ་རྣམས་ན་རེ།ེ ལྷོ་ོའཛམ་བུ་གླིངི་དུ་སྐྱེསེ། དབང་པོ་ོསྒོ་ོལྔ་ཚང་

པའི་ིདུས་མི་ིགཡོགོ་བྱས་ཀྱང་ཆོགོ །སྤྲང་ཡང་ཆོགོ །ཅི་ིབྱས་ཀྱང་ཆོགོ །ཟ་ཚད་འཐུང་

ཚད་ཡོངོ་བ་ལ་ཁྱེདེ་འདི་ིའདྲ་རང་འདུན་མ་ཉེསེ་འདུག་བདེ་ེབདེ་ེརང་མ་འདྲ་ཟེརེ་བ་ལ།

བླ་མ་རྗེེ་བཙུན་གྱིི་ཞལ་ནས། ང་བླ་མ་སྐྱེེས་མཆོོག་མར་པ་དང་མཇལ། འཛམ་བུ་གླིིང་

དུ་སྐྱེསེ་པ་ལ་འདུན་མ་ལེགེས་ཤོསོ་ཤིགི་ཡིནི། སྙིངི་ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོརྗེ་ེབར་འདུག །སངས་

རྒྱས་བསྟན་པ་དར། དམ་ཆོོས་ཉིི་མ་ཤར་བ་ལ་སྤྱད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ལ། འཕྲལ་སྤྱད་རྒྱུ་

སྡུག་བསྔལ་ལས་མེེད་པ་སྙིིང་ཁྱེེད་རང་རྗེེ་བ་འདུག །ང་ལ་མིི་བདེེ་བའིི་དོོན་མིི་འདུག་

གསུངས་ནས། བདེ་ེབ་ལྔ་ཡི་ིམགུར་འདི་ིགསུངས་སོ།ོ །

རྟེནེ་གནས་སྒྲུབ་པ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ། །

དཀོནོ་མཆོགོ་མ་བཅོསོ་རིགི་པའི་ིངང་དུ་རྫོགོས། །

དེ་ེལ་གསོོལ་འདེེབས་ཤིགི་བྱ་ཡང་མ་དགོསོ་པའི།ི །

ངག་བཟླས་བརྗོོད་དང་བྲལ་བའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་བདེ།ེ །

མཆོོག་གིི་དངོསོ་གྲུབ་སྟེརེ་བའི་ིཡི་ིདམ་ལྷ། །

ལྷ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མེདེ་པར་འོདོ་གསལ་ངང་དུ་རྫོགོས། །

དེ་ེལ་བསྐྱེདེ་རིམི་ཞིགི་སྒོམོ་ཡང་མ་དགོོས་པའི།ི །

རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་རུ་ཤེསེ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་བདེ།ེ །

རྐྱེནེ་ངན་བར་ཆད་སེལེ་བ་མཁའ་འགྲོོའི་ིཚོགོས། །

མཁའ་འགྲོ་ོརང་བཞིནི་གཉུག་མའི་ིངང་དུ་རྫོགོས། །
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དེ་ེལ་གཏོརོ་མ་ཞིིག་གཏོངོ་ཡང་མ་དགོསོ་པའི།ི །

ཚོགོས་དྲུག་ལྷུག་པར་འཇོགོ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་བདེ།ེ །

ཐ་སྙད་ཚིགི་སྐམ་གྱི་ིསྟོནོ་པ་འདི།ི །

ཚིགི་ཐ་སྙད་ཉམས་མྱོངོ་གི་ིངང་དུ་རྫོགོས། །

དེ་ེལ་སློོབ་གཉེརེ་ཅི་ིབྱ་ཡང་མ་དགོསོ་པའི།ི །

སྣང་བ་དཔེ་ེཆ་རུ་ཤར་བའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་བདེེ། །

འདྲེ་ེརྣམ་རྟོགོ་བགེགེས་ཀྱི་ིགོངོ་བུ་འདི།ི །

འདྲེ་ེརྟོགོ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིངང་དུ་རྫོགོས། །

དེ་ེལ་ཛཿཿབརྡུངས་ཤིགི་བྱ་ཡང་མ་དགོསོ་པའི།ི །

རྣམ་རྟོགོ་ཆོསོ་ཉིདི་དུ་ཤེསེ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་བདེ།ེ

ཞེེས་པའིི་མགུར་གསུངས་པས། ཁྱིི་ར་རྣམས་ཡུལ་དུ་ལོོག་ནས་སོོང་། དེེ་ནས་ལན་

ཅིིག་ཁོོང་རང་གིི་ཡུལ་དུ་སྟོོན་མོོ་ཞིིག་བྱུང་བས། ཁོོང་ཁྱིི་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མགྲིིན་

གཅིིག་ཏུ་བསྡེབེས་ནས། རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིགསུང་བའི་ིམགུར་མ་དེ་ེབླངས་པས། སྲིངི་མོ་ོཔེ་ེ

ཏ་མགོོན་སྐྱིིད་དེེ་གྲལ་གཤམ་ན་སྤྲང་གིིན་ཡོོད་པས། ཁོོང་ཀུན་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པའིི་རྣལ་

འབྱོོར་པ་ངོ་ོམཚར་ཅན་ཞིིག་ཡོོད་པར་འདུག་བྱས་པས། དེེ་ཁྱོོད་རང་གིི་ཨ་བོ་ོཐོོས་

པ་དགའ་ཡིིན་པར་འདུག་ཟེེར། པེེ་ཏ་ན་རེེ་ངའིི་ཨ་བོ་ོབྱེེས་ཐག་རིིང་དུ་སོོང་། ཨ་མ་ཤིི་

དོ་ོཕྲུག་མར་ལུས་ནས་སྤྲང་དགོསོ་པ་བྱུང་བ་ལ། ཡུལ་པའི་ིགཅེསེ་ཕྲུག་ཚོསོ་ཀྱང་འཕྱ་

སྨོོད་སྒྲོོག་མིི་དགོོས། ནོོར་ཁྱེེད་ཚོ་ོབས་ཀྱང་དྲག་པ་རེེ་བྱས་པ་ཡིིན། སྡུག་པོ་ོཁྱོོད་ཚོ་ོ

ལ་ཡང་ཡོོང་བྱས་ནས་ངུས་པས། བུ་མོ་ོམཛེེས་སེེ་རྩ་རུ་ཡོོང་ནས་པེེ་ཏ་ནང་དུ་ཤོོག་

ཟེེར་ནས་ནང་དུ་ཁྲིིད་ནས་བཟའ་རྒྱུ་བྱིིན་ནས། ཁོོང་ཚོོས་འཕྱ་སྨོོད་སྒྲོོག་པ་མིིན་པར་
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འདུག །ཨ་ཕོ་ོཡིིན་པར་ཡོོད་པ་འདུག་ཟེེར། འོ་ོན་ཚོོལ་དུ་འགྲོ་ོཟེེར་ནས་སྐྱུར་པོ་ོཟོ་ོབ་

གང་དང་། ཟན་ལྷག་སྐམ་པོ་ོའདྲ་དང་། རྩམ་པ་ཕུལ་ལུ་དགུ་ཁྱེརེ་ནས་ཕྱིནི་པས། དེའེི་ི

དུས་སུ་རྗེེ་བཙུན་གྱིིས་ཐུགས་ལ་ཁྱིི་ར་བ་དེེ་ཚོ་ོལ་ངས་ཁ་ཕོ་ོཆེེས་པ་ཅིིག་ཤོོར། ཁ་

ལ་ནིི་སྤྲེེའུ་གསོ་ོབ་དང་། གཏོོར་མ་བྱ་བ་ཞིིག་མིིན་པ་མིི་ཡོོང་། དགེེ་སྦྱོོར་གྱིི་བར་ཆད་

དུ་འགྲོ་ོབས། དེ་ེབས་བྲག་དམར་ཆོངོ་ལུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དྲག་དགོངོས་ནས་གཤེགེས་སོ།ོ །

སྲིིང་མོོས་བྲག་དཀར་དུ་ཕྱིིན་པས་དེེ་རུ་མ་བཞུགས། དེེར་མོོས་ཡུལ་དུ་ལོོག་ནས་

ཕྱིིན་པས། མཛེེས་སེེ་ན་རེེ་ཕྲད་དེེ་ཟེེར། མ་ཕྲད་བྱས་པས་རང་རེེ་གཉིིས་ཀར་ལོོག་

ནས་ཚོོལ་དུ་འགྲོ་ོཟེེར་ནས་དེེ་ནུབ་བསྡད་ནས་ནངས་པར་ཆས་ནས་ཤ་སྐམ་གཟུག་

ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་དང་། ཕྱེེ་བྲེེ་དྲུག །ཟན་ལྷག་སྐམ་པོ་ོམང་པོ་ོཡོོད་པ་ཁྱེེར། མཛེེས་སེེས་

ཤ་སྐམ་ཕྱེེ། མར་དང་བུ་རམ་ལ་སོོགས་པ་མང་པོ་ོཁྱེེར་ནས། རྣལ་འབྱོོར་པ་མཐོོང་ངོ་ོ

བྱས་ནས་འདྲིི་ཡིིན་ཕྱིིན་པས་བྱ་ལ་བརྒལ་ནས་སོོང་ཟེེར། རྗེེས་ཟིིན་ནམ་སྙམ་ནས་

ཕྱིིན་པ་ཀོ་ོརོོན་དུ་སླེེབས་དེེར་ནུབ་མོ་ོབསྡད་ནས་མིི་འདྲ་ལ་དྲིིས་པས། ཁར་ཙང་ཉིི་མ་

ཕྱེེད་ཙམ་ན། རྣལ་འབྱོོར་པ་ཟྭ་འབུ་འདྲ་བ་ཅིིག་བྱུང་ནས། དཔལ་ཐང་ངོོས་ནས་མར་

སོོང་ཟེེར། རྗེེས་ཟིིན་ནམ་སྙམ་ནས་ཕྱིིན་པས། ཚོོང་འདུས་སྡིིང་དམར་དུ་ཕྱིིན་ནས་

རྣལ་འབྱོོར་པ་ཞིིག་མཐོོང་ངོ་ོབྱས་པས། སྤོ་ོཐོ་ོབྱ་བའིི་རིི་མགོ་ོལ་སྒོོམ་དུ་སོོང་། ལྟོ་ོཕྱེེ་

ནིི་ཁོོ་ལ་མིི་འདུག་ཅིི་ཟའམ་ཟེེར། དེེར་ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིི་སྤོོ་ཐོོ་རུ་འཛེེགས་ནས་ཕྱིིན་

པས། སྐྱིིད་ཕུག་ཉིི་མ་རྫོོང་ཞེེས་བྱ་བར་རྗེེ་བཙུན་དང་མཇལ། པེེ་ཏས་ཨ་ཕོ་ོལ་འཇུས་

ནས། ཨ་ཕོོ་ནིི་བྱེེས་ཐག་རིིང་དུ་སོོང་། ཤུལ་དུ་ཨ་མ་རྒན་མོོ་གུམ། ཡུལ་མིི་ཁྱིིམ་

མཚེེས་རྣམས་ཀྱིིས་གཤའ་མ་མ་བྱས། མིིག་གིི་མཐོོང་བ་མཛེེས་སེེ་མིིན་པ་མེེད་ཟེེར་

ནས་མང་པོ་ོངུས། མཛེེས་སེེ་ན་རེེ་དང་པོ་ོཉིིད་ཀྱིི་མཐུ་བསླབས་ནས་སྡང་པའིི་དགྲ་

བཏུལ། བར་དུ་ཆོོས་བྱས་ནས་རང་གིི་རྒྱུད་འདུལ། དབེེན་པར་བསམ་གཏན་མཛད་
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པ་ངོ་ོམཚར་ཆེེ། བདག་གིིས་ཀྱང་ཆོོས་རྒྱགས་རེེ་ཙམ་འབྱོོར་ན་ཞབས་ཏོོག་བགྱིིད་

པར་ཞུ་ཟེེར། དེེ་ནས་མཛེེས་སེེ་དང་པེེ་ཏེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྗེེ་བཙུན་ལ་ཤ་སྐམ་གྱིི་ཚོོད་མ་

དྲངས། མར་རྙིིང་གིི་སྐུ་མཉེེ་ལ་སོོགས་པ་བྱས་ནས། ཞག་འགའ་དྲུང་དུ་བསྡད། དང་

པོ་ོརྗེེ་བཙུན་གྱིིས་ཟྭ་ལ་ཚྭ་མེེད་སྡོོར་མེེད་ལོ་ོདགུ་གསོོལ་བས་སྐུ་ཁམས་ངན་པ་ལས་

མེེད་པ་ལ། ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཤ་སྐམ་གྱིིས་ཚོོད་མ་དྲངས། མར་རྙིིང་གིི་སྐུ་མཉེེ་བྱས་

པས། རྗེེ་བཙུན་གྱིི་ཐུགས་ལ། བླ་མས་གསུངས་པའིི་བེེའུ་བུམ་དེེ་ད་ལྟ་རླུང་གིི་ཡོོན་

ཏན་མི་ིསྐྱེ་ེབ་འདི་ིག་གེགེས་ཡིནི་ཏེ་ེའོངོ་སྙམ་ནས། བེའེུ་བུམ་ཁ་ཕྱེ་ེནས་གཟིགིས་པས་

རླུང་གེེགས་ཐམས་ཅད་བྱུང་འདུག །ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཟས་བཅུད་ཅན་དྲངས་པ་དང་།  

བེའེུ་བུམ་བལྟས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱིསི་རྒྱུད་ལ་རྟོགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཤར་ནས། བདེ་ེབ་

ངོ་ོསྤྲད་པའི་ིམགུར་འདི་ིགསུངས་སོ།ོ །

བྲག་དམར་མཐོནོ་པོ་ོནམ་མཁའི་ིརྫོངོ་། །

ནམ་མཁའ་རྫོངོ་གི་ིརྫོངོ་རྩེ་ེན། །

བོདོ་ཀྱི་ིམི་ིལ་རས་པ་ང་། །

རྩེ་ེགཅིགི་བསམ་གཏན་སྒོམོ་དུ་ཡོངོ་། །

སྟེངེ་ན་བལ་པོོའི་ིཤིངི་རས་བདེ།ེ །

འོགོ་ན་སྤྲ་བའི་ིའབོལོ་ཆུང་བདེ།ེ །

འགྲང་ལྟོགོས་སྙོམོས་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་བདེ།ེ །

སེམེས་ལ་བླ་མའི་ིགདམས་ངག་བདེ།ེ །

པུས་ཁྱུད་སྒོམོ་ཐག་སྐོརོ་ན་བདེ།ེ །

ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིལྟ་བ་རྟོགོས་ན་བདེ།ེ །
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འོདོ་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་ིསྒོམོ་པ་བདེ།ེ །

འགག་མེདེ་རང་གྲོལོ་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་བདེ།ེ །

བསྲུང་མཚམས་བྲལ་བའིི་དམ་ཚིིག་བདེ།ེ །

རས་ཆས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་བདེ།ེ །

ང་དེ་ེལྟར་ཐར་པའི་ིརང་བཞིནི་གྱིསི། །

མི་ིརྒན་མ་བདེ་ེམ་མཆིསི་བདེ་ེབར་མཆིསི། །

བདེ་ེབདེ་ེའདྲ་ནས་བྱས་པ་ཡིནི། །

སྐྱིདི་སྐྱིདི་འདྲ་ན་ཀུན་ཀྱང་མཛོདོ། །

ཞེསེ་པའི་ིམགུར་དེ་ེལྟར་གསུངས་སོ།ོ །དུས་དེ་ེཙ་ན་སྲིངི་མོ་ོཔེ་ེཏ་ན་རེ།ེ ཨ་ཕོ།ོ གཞན་

ཆོོས་བྱས་པ་ཚོ་ོནིི། གོོས་བཟང་བ། བག་དྲོ་ོབ། སྣུམ་ཚིིར་རེེ་བ། དགའ་དགའ་འདྲ་

བ་འདུག །ཨ་ཕོོའི་ིཆོོས་འདིི་མདོོག་ཆུང་པ། གོོས་ངན་པ། ལྟོ་ོསྡུག་པ། འདིི་འདྲ་ཅིིག་

དགའ་སྟེེ་རང་མ་གོོན་ཟེེར་བ་ལ། ཁྱོོད་བདེེན་ཏེེ་ཁོོང་ཚོོའིི་ཆོོས་དགའ་དགའ་འདྲ་བ་དེེ་

ཡང་ངས་ཤེསེ་ཏེ།ེ དེ་ེབས་དང་ཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ིདོནོ་སྒྲུབ་པ་ལ། ལར་འཇིགི་རྟེནེ་ཆོོས་བརྒྱད་

སྤངས་ན་བདེ་ེགསུང་ནས། ཆོསོ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ིམགུར་འདི་ིགསུངས་སོ།ོ །

གདུགས་ཡ་ཐོགོ་གསེེར་གྱི་ིགཉྫིརི་དང་གཅིགི །

མ་ཐོོག་དར་གྱི་ིགཤམ་བུ་འགྲིགི་དང་གཉིསི། །

མར་རྨ་བྱའི་ིལྡིངི་བུ་མཛེསེ་དང་གསུམ། །

ཡུ་བ་ཙན་དན་གྱི་ིསྲོགོ་ཤིངི་དང་བཞི།ི །

དེ་ེབཞི་ིསྐོརོ་ན་ངས་ཀྱང་འཁོརོ་ཙམ་དུ་གདའ་སྟེ།ེ །

དེ་ེབས་ཀྱང་ཆོསོ་བརྒྱད་སྤངས་ན་ལེགེས། །
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ཆོསོ་བརྒྱད་སྤོངོས་ཤིགི་པེ་ེཏ་མ། །

རག་གན་སེརེ་པོོའི་ིགསེརེ་ཏོགོ་དང་གཅིགི །

མ་ཡར་ལྕགས་ཀྱི་ིཁ་རྒྱན་དང་གཉིསི། །

སེརེ་པོ་ོགསེརེ་གྱི་ིརྦ་བ་དང་གསུམ། །

ཡངས་ལ་མཛེསེ་པའི་ིའགན་ཆུང་དང་བཞི།ི །

དེ་ེབཞི་ིངས་ཀྱང་འཕེརེ་བ་ཙམ་ན་གདའ་སྟེ།ེ །

དེ་ེབས་ཀྱང་ཆོསོ་བརྒྱད་སྤངས་ན་ལེགེས། །

ཆོསོ་བརྒྱད་སྤོངོས་ཤིགི་པེ་ེཏ་མ། །

རྟ་ཕོ་ོགྱིི་ལིངི་གི་ིམགོ་ོའཕང་མཐོ་ོདང་གཅིགི །

ཆོ་ོརིསི་ཅན་སེངེ་ལྡེངེ་གི་ིསྒ་སྲབ་དང་གཉིསི། །

སྦ་ལྕག་དཀར་པོོའི་ིཀ་གནོོན་དང་གསུམ། །

དེ་ེགསུམ་ངས་ཀྱང་འཕེརེ་བ་ཙམ་ན་གདའ་སྟེ།ེ །

དེ་ེབས་ཀྱང་ཆོསོ་བརྒྱད་སྤངས་ན་ལེགེས། །

དེ་ེབས་ཆོསོ་བརྒྱད་སྤོངོས་ཤིགི་པེེ་ཏ་མ། །

ཕ་ཡུལ་སྐྱིདི་པའི་ིརྒྱལ་ཁང་དང་གཅིགི །

བཤོསོ་ཞིངི་འོརོ་མོ་ོགྲུ་གསུམ་དང་གཉིིས། །

ཕ་སྤུན་གཡག་ཏུ་དོ་ོསྙོམོས་དང་གསུམ། །

ཡུལ་མི་ིཁྱིམི་མཚེསེ་ཀྱི་ིཁྲལ་ཐུད་དང་བཞི།ི །

དེ་ེབཞི་ིངས་ཀྱང་འཁྱོངོས་ཙམ་དུ་གདའ་སྟེ།ེ །

དེ་ེབས་ཀྱང་ཆོསོ་བརྒྱད་སྤངས་ན་ལེགེས། །



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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ཆོསོ་བརྒྱད་སྤོངོས་ཤིགི་པེ་ེཏ་མ། །

དགོནོ་ཆུང་ཁྲ་བོོའི་ིཚོགོས་དཔོནོ་དང་གཅིགི །

ཡོནོ་བདག་ཕོ་ོམོོའི་ིམགོ་ོའདུལ་དང་གཉིསི། །

ཉུང་མར་ཇའི་ིཐབས་ཁ་དང་གསུམ། །

བཙུན་ཆུང་གཞོནོ་པའི་ིལག་ལེནེ་དང་བཞིི། །

དེ་ེབཞི་ིངས་ཀྱང་འཁྱོངོས་ཙམ་དུ་གདའ་སྟེ།ེ །

དེ་ེབས་ཆོསོ་བརྒྱད་སྤངས་ན་ལེགེས། །

ཆོསོ་བརྒྱད་སྤོངོས་ཤིགི་པེ་ེཏ་མ། །

མགུར་དེ་ེལྟར་གསུང་ནས་ཁོངོ་པེ་ེཏ་དང་། གཉིསི་ཡུལ་དུ་ཕྱིནི། པེ་ེཏས་ཡས་བཏགས་

ཀྱིིས་བལ་ཚོོན་སྒྲུགས་ནས་སྣམ་བུ་ཞིིག་བཏག་ནས་རྗེེ་བཙུན་ལ་སྐྱེེལ་དུ་ཕྱིིན། ཆ་

ལུགས་ལྷུག་པར་འདུག་པ། འདིི་ལ་རྐང་སྣམ་ཞིིག་ཆོོས་ལ་བསྣམས་ཟེེར། དེེར་སྣམ་

བུ་བཏུབ་ནས་སྐེེད་པ་ལ་དཀྲིིས་སོོ། །དེེ་ན་པེེ་ཏས་དྲུང་ན་བསྡད། མོོས་ཟ་དང་རུག་

པ་གང་དགྱེེས་སྒྲུགས་ནས་རྗེེ་བཙུན་ལ་སྐྱོོ་ཚ་སྐོོལ་ནས་དྲངས་མོོ་རང་གིིས་ངས་

འཐུང་། རྗེེ་བཙུན་གྱིིས་པེེ་ཏ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིཁྲིིད་བཏབ། མོོས་རིི་གསུམ་གྱིི་ཟུར་

ལ་བསྒོོམ་དུས་དེེ་ཙ་ན་ཨ་ནེེ་བདུད་མོ་ོསྟག་འདྲེེན་གྱིིས། གཡག་དཀར་ཡུ་བ་ལ་ཤ་

རྙིིང་མར་རྙིིང་དང་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་ཐུད་བཀལ་ནས། ཚོོགས་འདུས་སྡིིང་མར་གཡག་

བཅོོལ་མོ་ོརང་གིི་ཐེེག་ཚད་ཁུར་ནས་སྤོ་ོཐོ་ོརུ་ཕྱིིན། དེེ་དུས་རྗེེ་བཙུན་ལྕམ་སྲིིང་སྐྱ་ཆུང་

ཨེེན་ཚ་ཁའིི་ཟུར་ན་པེེ་ཏ་ལ་ཆོོས་གསུང་གིིན་བཞུགས་པ་ལ། ལ་ཁར་མིི་གཅིིག་བྱུང་

བ་པེེ་ཏས་མཐོོང་ནས་ཕ་གིི་ན་ཟེེར། རྗེེ་བཙུན་གྱིི་ཞལ་ནས་སྡིིང་པའིི་མིི་འདྲ་ཡིིན་ཡོོང་

གསུངས། པེ་ེཏ་ན་རེ་ེསྡིངི་པའི་ིམི་ིམིནི་པ་འདྲ་འགྲོ་ོལུགས་ཕ་གི་ིནི་ིཨ་ནེ་ེབདུད་མོ་ོསྟག་

འདྲེེན་གྱིི་འགྲོ་ོལུགས་སུ་འདུག །ཨ་ནེེ་ཡིིན་ན་ཁ་མ་ཕྲད་པ་དྲག །ཨ་ནེེས་ཁྱེེད་བྱེེས་
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ཐག་རིངི་དུ་བྱོནོ་ཤུལ་ངེདེ་མ་སྨད་ལ་གཤའ་མ་མ་བྱས་ཟེརེ། དེ་ེནི་ིབྱའོ་ོགསུང་སྟེ།ེ བྲག་

ཕུག་གིི་མདུན་ན་ཟམ་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ཕོོག་པས། ཟམ་སྣེེར་ཨ་ནེེ་སླེེབས་བྱུང་ནས་

ཨ་ནེ་ེཡིནི་ཟམ་པ་ཚུགས་དང་ཟེརེ། རྗེ་ེབཙུན་གྱིསི་ཟམ་སྣ་དེརེ་སྤྲ་བའི་ིའབོལོ་ཆུང་ཞིགི་

ཡོདོ་པ་དེ་ེབཏིངིས་ནས། ཨ་ནེ་ེལ་ཁྲེལེ་འདོདོ་གྱི་ིམགུར་འདི་ིགསུངས་སོ།ོ །

གནས་བྲག་དམར་མཐོོན་པོོའི་ིརྫོངོ་རྩེ་ེན། །

སྟེངེ་ན་ལྷོ་ོསྤྲིནི་ཁལ་མ་ཁྲོལོ། །

སྨད་ན་གཙང་ཆབ་གྱ་མ་གྱུ། །

ལོགོས་ན་རྒོདོ་པོ་ོགཤོགོ་རྒྱངས་སྐྱོངོ་། །

དེ་ེའདྲ་མོོའི་ིགནས་ཆེནེ་ན། །

བོདོ་ཀྱི་ིམི་ིལ་རས་པ་ང་། །

རྩེ་ེགཅིགི་བསམ་གཏན་སྒོམོ་དུ་ཡོངོ་། །

འཚོ་ོབ་ཟས་ཀྱི་ིབཀྲེསེ་སྐོམོ་བྱུང་། །

གཉེནེ་ཨ་ནེེའི་ིསྒོ་ོརུ་སྤྲང་དུ་ཕྱིནི། །

ཕུང་པོ་ོའདམ་ཕུང་ཟེརེ་ནས་འཐབ་དུ་བྱུང་། །

སྦྲའི་ིཚུགས་ཤིངི་བཏོནོ་ནས་བརྡེགེ་ཏུ་བྱུང་། །

དེ་ེལ་འཇིགིས་ཤིངི་བྲོསོ་པ་ལས། །

ཀོ་ོཆབ་ནང་དུ་ཁ་སྦུབ་འགྱེལེ། །

འཁོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིམི་ིརྒན་དོ་ོབོ་ོཤི།ི །

གཉེནེ་ཨ་ནེེའི་ིཁོ་ོཐག་དེ་ེནས་ཆོདོ། །

ཨ་ཁུའི་ིསྒོ་ོརྩར་སྤྲང་དུ་ཕྱིནི། །

ཕ་མའི་ིབླ་བཙོགོ་ཟེརེ་ནས་ལབ་ཏུ་བྱུང་། །
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ཉག་ཕྲན་མདའི་ིསོ་ོལ་བཙུགས། །

དེ་ེལ་འཇིགིས་ཤིངི་བྲོསོ་པ་ལས། །

སྤངས་ལྡེབེ་ངོསོ་ལ་ཁ་སྦུབ་འགྱེལེ། །

འཁོསོ་མེདེ་འགྱེལེ་ནས་ལྟག་རྩ་འབུར། །

གཉེནེ་ཨ་ཁུའི་ིཁོ་ོཐག་དེ་ེནས་ཆོདོ། །

ཕ་སྤུན་ཉེ་ེའབྲེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོརུ་སློངོ་དུ་ཕྱིནི། །

ཕུང་པོ་ོབླ་ཚོངོ་ངོ་ོཟེརེ་ནས་བརྡེགེ་ཏུ་བྱུང་། །

གུར་མོ་ོརྡོ་ོཡི་ིཆར་པ་ཕབ། །

མི་ིརྒན་འཁོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིམགོ་ོབོ་ོདོ་ོབཅག་བྱས། །

ཉེ་ེའབྲེལེ་ལུས་ལ་བདུད་ཀྱི་ིསེམེས། །

ཉེ་ེའབྲེལེ་དྲུང་པོོའི་ིཁོ་ོཐག་དེ་ེནས་ཆོདོ། །

མཁར་ཕྱི་ིརུ་ལེགེས་ལ་ནང་ལྟས་སུ་མེདེ། །

ཀ་བཞི་ིགདུང་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁོ་ོཐག །

ཞིངི་བཏབ་ན་སྐྱེ་ེལ་བཙོངོ་ན་ལྡོམོ། །

འོརོ་མ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ིཁོ་ོཐག་དེ་ེནས་ཆོདོ། །

ཟྭ་ཚོདོ་ཐལ་མེདེ་ཟ་བ་ལ། །

ཤ་ཆང་གི་ིཁོ་ོཐག་དེ་ེནས་ཆོདོ། །

ཁུར་ཡང་གི་ིརས་རྐྱང་གོོན་པ་ལ། །

གོསོ་འཇམ་ལེེགས་ཀྱི་ིཁོ་ོཐག་དེ་ེནས་ཆོདོ། །

མ་བདེ་ེམ་མཆིསི་བདེ་ེམོརོ་གདའ། །
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ཞེེས་པའིི་མགུར་དེེ་གསུང་པས། ཟམ་པའིི་སྣེེ་ནས་ཨ་ནེེས་ཕྱག་མང་པོ་ོབཙལ། ཚ་

བོ་ོབདེེན། ང་དང་མིི་ཕྲད་ན་ཡང་ཚོོགས་རྫོོགས་པའིི་ཕྱིིར་དུ་འཚོ་ོབ་འདིི་བཞེེས་པར་

ཞུ་བྱས་པས། རྗེེ་བཙུན་གྱིི་ཞལ་ནས་ཨ་ནེེ་སྙིིང་རྗེེ་བས་པེེ་ཏ་ཟམ་པ་ཚུགས་ལ་ཡོོང་

དུ་བཅུག་གསུང་ནས་བྲག་ཕུག་གིི་ནང་དུ་བོོས་ནས། རྗེེ་བཙུན་གྱིི་ཞལ་ནས། ཨ་ནེེ་

དང་ཨ་ཁུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ངེེད་མ་སྨད་གསུམ་ལ་གཤའ་མ་རང་མ་བྱས། ངས་བྱེེས་ཐག་

རིིང་དུ་ཕྱིིན་པའིི་ཤུལ་དུ་ཡང་ཁོོང་མ་སྨད་སྡུག་རིིར་བསད་འདུག །བུ་མོ་ོའདིིའིི་མདོོག་

ཚུགས་ལ་ལྟོོས་དང་། ངས་སླེེབས་ཡོོང་ཙ་ན་ཨ་ནེེ་ཁྱོོད་རྩ་རུ་ཡོོང་ནས་ཞིིང་ལ་སོ་ོནམ་

བྱས་ལ་རྒྱགས་སྟེེར་ཞེེས་ཟེེར་ནས་དེེ་འདྲའིི་ལས་བྱས། སྤྱིིར་དམ་ཚིིག་ཉམས་པའིི་མིི་

དང་ལུང་པ་གཅིིག་གིི་ཆུ་ལ་ཡང་བཏུང་དུ་མིི་འདོོད་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཨ་ནེེ་ཁྱེེད་ཞེེ་ཐག་པ་

ནས་བཤགས་པ་བྱེེད་ན། འཇུག་སྒོ་ོདབང་དང་བྱིིན་རླབས་བྱ། ཟབ་མོ་ོསྙན་བརྒྱུད་ཀྱིི་

གདམས་པ་སྦྱིནི། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀྱང་ལམ་སྣ་ཟིནི་ཏེ་ེམཆི།ི མི་ིང་ཡང་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེས་ཏེ་ེམཆིསི་

གསུངས་པས། ཨ་ནེེ་རྒན་མོོས་ཀྱང་གནོོང་ཞིིང་འགྱོོད་པའིི་སྒོ་ོནས་མཆིི་མ་མང་པོ་ོ

བཏང་། ཡིི་གེེ་བརྒྱ་པའིི་བཤགས་པ་མང་པོ་ོབྱས། དེེ་ནས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིི་གདམས་པ་

མང་པོ་ོཕོགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོའོི་ིབྱིནི་རླབས་བྱས། རྒན་མོསོ་ཀྱང་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱ་བ་བློསོ་

བཏང་ནས་ཆོསོ་བྱས་པས་ལམ་སྣ་ཟིནི་སྐད།

དེེ་ནས་ལན་ཅིིག་གིི་ཚེེ་གཉའ་ནང་པའིི་ཁྱིི་ར་བ་མང་པོ་ོབྱུང་། དེེ་ཙ་ན་རྗེེ་བཙུན་གྱིི་ཞལ་

ནས། ཨ་ནེེ་དང་པེེ་ཏ་གཉིིས་འདིིར་སྒོོམ་གྱིིན་སྡོོད། ངས་ཆུ་དབར་དུ་འགྲོ་ོགསུང་ནས་

གཤེེགས་པ་གཉའ་ནང་པའིི་ཁྱིི་ར་བ་དང་མཇལ་ནས་རྗེེ་བཙུན་གྱིི་ཕུག་ཏུ་ཡུན་རིིང་

དུ་བཞུགས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཞབས་ལ་དྲེེག་པ་ཆགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་གཡམ་ལེེབ་

ཅིིག་ལ་འདྲེེད་ནས། ཕྲུ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པའིི་རྫའིི་ཕྲུ་བ་ཆག །ནང་གིི་ཟྭའིི་ཕྲུ་བ་དེེ་སྒོོར་

རེེ་འདུག །དེེར་རྗེེ་བཙུན་གྱིིས་ཟྭའིི་ཕྲུ་བ་དེེའིི་ཙ་ན་ཞབས་སྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་
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བཞུགས་ཡོོད་ཙ་ན། ཁྱིི་ར་བ་ཀུན་ན་རེེ་ཁྱོོད་འདིིར་ཅིི་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཟེེར། ཕྲུ་བ་གཅིིག་

བཅག་ཕྲུ་བརྩིགི་མདུན་དུ་བཙུགས་ནས། སྙིངི་རླུང་གི་ིརྟ་ཕོ་ོགང་དུ་འཕྱོ་ོརུ་འགྲོ་ོཟེརེ། རྗེ་ེ

བཙུན་གྱིསི་རང་སེམེས་རྟ་རྒོདོ་ཅེསེ་བགྱིི་བའི་ིམགུར་འདི་ིགསུངས་སོ།ོ །

གནས་བྱང་ཁོགོ་སྟོདོ་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་ན། །

ཟུར་གསུམ་སྙིངི་གི་ིདབུ་རྩེ་ེན། །

རང་སེམེས་དངོསོ་ཀྱི་ིརྟ་ཕོ་ོརླུང་ལྟར་འཕྱོ།ོ །

རྟ་འཛིནི་ན་ཞགས་པ་གང་གིསི་འཛིནི། །

འདོོགས་ན་ཕུར་པ་གང་ལ་འདོགོས། །

འཁྱགས་ན་ར་བ་གང་དུ་འཛུད། །

ལྟོགོས་ན་རྩྭ་རུ་ཅིི་ཞིགི་བསྟེནེ། །

སྐོམོ་ན་ཆུ་རུ་ཅི་ིཞིགི་བླུད། །

རྟ་དེ་ེལ་སྒ་སྲབ་ཇི་ིལྟར་སྟོདོ། །

དེ་ེལ་བཞོནོ་མཁན་སུ་ཡིསི་བྱེདེ། །

རྒྱུག་པ་གང་གི་ིཐང་ལ་རྒྱུག །

འབྲོསོ་པ་གང་གིསི་དགྲ་ལས་འབྲོསོ། །

བསྙེགེས་པ་གང་གིསི་དགོངོས་པ་བསྙེགེས །

ངས་སྔོནོ་ཆད་གླུ་ལ་སྐྱོརོ་མ་མྱོངོ་། །

ད་རེསེ་ཚིགི་ལ་གསལ་ཞིགི་འདེབེས། །

ང་རྟ་ཕོ་ོའཛིནི་ན་ཡེངེས་མེདེ་ཀྱི་ིཞགས་པས་འཛིནི། །
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འདོོགས་ན་ཏིངི་འཛིནི་གྱི་ིཕུར་པ་ལ་འདོགོས། །

འཁྱགས་ན་སྟོངོ་ཉིིད་ཀྱི་ིར་བར་འཛུད། །

ལྟོགོས་ན་ཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིལྗང་པ་སྟེརེ། །

སྐོམོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཆུ་བླུད། །

སེམེས་འོདོ་གསལ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒ་སྲབ་སྟོོད། །

བཞོནོ་མཁན་རྣལ་འབྱོརོ་ང་རས་བྱེདེ། །

དམ་ཆོསོ་ལྟ་བའི་ིརྒྱ་རྨོགོ་ཅིགི་གོནོ། །

ཤེསེ་རབ་འབུམ་ལྡན་གྱིསི་ཕྲུ་དཀར་ཅིགི་བཙུགས། །

ཐོསོ་བསམ་མང་པོོའི་ིཕུབ་ཆུང་ཅིགི་རྒྱབ་ལ་བཀབ། །

ལུང་དང་རིགིས་པའི་ིའཇོལོ་ཁྲབ་ཅིགི་ལུས་ལ་གོནོ། །

ཡེ་ེཤེསེ་ཆེེན་པོོའི་ིམདུང་རིངི་ཞིགི་ལག་ན་ཐོགོས། །

ལས་ངན་འཁོརོ་བའི་ིགཡུལ་དང་ལྡོགོ་ནས་གདའ། །

འབྲོསོ་པ་འཁོརོ་བའི་ིའདམ་ལ་བྲོསོ། །

རྒྱུག་པ་བདེ་ེཆེནེ་གྱི་ིཐང་ལ་རྒྱུག །

བསྙེགེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྒོམོ་པ་བསྙེགེས། །

ང་སྙིངི་རླུང་གི་ིརྟ་ཕོ་ོདེ་ེལྟར་འཕྱོ།ོ

གསུངས་པས། ཁྱིི་ར་བ་རྣམས་བོོས་ནས། དུས་ཕྱིིས་གཉའ་ནང་དུ་བྱོོན་ན་ཡོོན་བདག་

བྱེེད་ཟེེར་ནས་ཤིིན་ཏུ་མོོས་པར་གྱུར་སྐད་དོོ། །དེེ་ནས་ཡོོན་བདག་མོ་ོརྡོོར་མོོས་བཏེེག་

ནས་སྙ་ནང་ཙར་མར་བཞུགས་པའིི་དུས་སུ། དགུན་ལོ་ོགསར་སྒང་ལ། ལ་ཕྱིི་གངས་

ཀྱིི་ར་བར་གཤེེགས་གསུང་ནས། ཇིི་ཙམ་བཤོོལ་བཏབ་ཀྱང་མ་གསན་སྟེེ། སྟོོན་པ་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།

97

ཤཱཀྱ་འགུ་དང་། ཡོནོ་བདག་མོ་ོརྡོརོ་མོསོ་འགོ་ོབྱས་བན་སྐྱ་དྲུག་གིསི་གཤེགེས་སྐྱེམེས་

དྲངས་ཏེེ། ཕྱེེ་བྲེེ་དོོ། འབྲས་བྲེེ་གང་། ཤ་གཟུག་ཕྱེེད་དང་གཉིིས། མར་ཤགས་གཅིིག་

རྣམས་ཁྱེརེ་ཏེ།ེ རྗེ་ེབཙུན་བདུད་འདུལ་ཕུག་མོ་ོཆེརེ་བསྐྱལ་ནས། ཁོངོ་ཚོསོ་ཞག་འགའ་

ནས། རྗེེ་བཙུན་གྱིི་དགུན་རྒྱགས་སྐྱེེལ་བ་དང་། དགུན་ཆོོས་ཉན་པའིི་ཆད་མདོ་ོབྱས་

ནས་ཚུར་ལོོག་ཡོོང་བས། གངས་ཐོོག་ཏུ་ཡུལ་ངན་འཁྲིིགས། པུས་གོོང་ཚུན་ཆད་ཁ་

འཚུབ་དང་འཐབ་ཅིིང་གཤགས་པས་མིི་རྣམས་ཉལ་ཙམ་ལ་ཡུལ་དུ་སླེེབས་སྐད། དེེ་

ནས་མར་ལ་ཁ་བ་ཉིནི་མཚན་བཅོ་ོབརྒྱད་བྱུང་ནས། དྲིནི་དང་གཉའ་ནང་གི་ིའགྲུལ་ཆད་

དེ།ེ བུ་སློབོ་རྣམས་ཀྱིསི་རྗེ་ེབཙུན་གྲོངོས་ཡོདོ་བྱས་ཏེ།ེ བདུན་ཚིགིས་སོགོས་མཆོདོ་པ་

བྱས་ཏེེ། ཕྱིིས་ལྡུ་བུ་ཟླ་བར་སོོང་ཙ་ན། སྔར་གྱིི་བུ་སློོབ་ཚོོས་གངས་གཤགས་ནས་རྗེེ་

བཙུན་གྱིསི་གདུང་སྤྱན་འདྲེནེ་དུ་ཕྱིནི་པས། མར་གྱི་ིསྡིངིས་ཀྱི་ིའཕྲོདོ་ལམ་རིངི་མོ་ོའདས་

པའི་ིསར་ཅུང་ཞིགི་ངལ་བསོ་ོབའི་ིདུས་སུ། ཕ་བོངོ་གཅིགི་གིསི་སྟེངེ་ནས་གསའ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཞིགི་བྱ་རྙངས་བྱས་ནས་ཡུན་རིངི་དུ་ལྟས་ནས་སོངོ་སྐད།

དེེར་ཁོོང་ལ་ལ་ན་རེེ་གསའ་ཕ་གིིས་རྗེེ་བཙུན་གྱིི་པུར་ཟོོས་ངེེས། ད་ནིི་བཟའ་དུམ་བུ་

འདྲའམ། དབུ་སྐྲ་འདྲ་ཡོོད་དམ་གཞན་མིི་རྙེེད་ཅེེས་གླེེང་སྟེེ། ཤིིན་ཏུ་མིི་དགའ་ནས་ངུ་

བཞིིན་ཕྱིིན་པས། གསའ་བབས་པའིི་ས་ན་ཕར་མིིའིི་རྐང་རྗེེས་ཅིིག་གདའ་སྐད། དེེར་

ཁོོང་ཅག་དེེ་བས་ཀྱང་རྟོོག་པ་སྐྱེེས་ནས་ལྷ་འདྲེེ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་ཐེེ་ཚོོམ་ཟ་ཡིིན་ཡོོད་པ་

ལ། བདུད་འདུལ་ཕུག་ཏུ་སླེེབ་ལ་ཁད་ན། རྗེེ་བཙུན་གྱིི་མགུར་ཡང་ལྷང་གིིས་བཞེེས་

པ་ཐོསོ་ཙ་ན། འོ་ོན་ཁྱི་ིར་བས་རྒྱགས་འདྲ་ཕུལ་བའམ། རི་ིདགས་ཀྱི་ིཐེདེ་འདྲ་རྙེདེ་ནས་

མ་གྲོངོས་པ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་ནས་ཕྱིནི་པས། ཕུག་གི་ིསྒོ་ོམདུན་ན་ཚུར་ཁོངོ་གི་ིསྔོནོ་བསུ་

རུ་བྱོནོ་ནས་གླེནེ་པ་ཀུན་ད་གིིན་དེ་ེཙམ་ནས་ཡོངོ་གིནི་འདུག་པས། ད་ལྟ་ལས་མིི་སླེབེ་

པ་ག་བར་བསྡད། ད་ཟན་དང་ཚོོད་ཐང་གྲང་ཕུག་ཏུ་མྱུར་དུ་ཤོོག་གསུངས། དེེར་ཁོོང་
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ཚོ་ོདགའ་ཆེེ་ལ་ངུ་བྲོ་ོབ་བྱ་བ་དེེ་བྱུང་སྟེེ། ལ་ལས་རྗེེ་བཙུན་གྱིི་ཕྱག་ནས་འཐེེན། ལ་

ལས་ན་བཟའ་ལས་འཇུས། ལ་ལས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེེ་མང་པོ་ོངུས། དེེ་ནས་ཕྱག་

བྱས་ནས་སྙུང་དྲིིས། སྔར་རྒྱགས་ལས་ཕྱེེ་བྲེེ་གང་ལས་མ་ཟད་པར། བྲེེ་གང་ལ་ཟན་

ཆག་བྱས། འབྲས་ཕུལ་བཞིི་ཟན་དུ་བཙོོས་ཤ་གཟུག་ཕྱེེད་ལ་ཚོོད་མ་བྱས་ནས་གདའ་

སྐད། དེརེ་སྟོནོ་པ་ཤཱཀྱ་འགུས། བླ་མ་ལ་ཞུས་པ། ཚ་བ་བྱས་གདའ་བ་ངེདེ་ཅག་ཡོངོ་བ་

ཇིི་ལྟར་ཚོོགས་ལགས་ཞུས་པས། རྗེེ་བཙུན་གྱིི་ངས་ད་ཀྱིི་ཕ་བོོང་གིི་ཁ་ནས་བལྟས་

པས། ཁྱེདེ་འཕྲེདེ་ལམ་ནས་ཚུར་ཡོངོ་ནས་འོགོ་དེརེ་བསྡད་པ་མཐོངོ་གསུངས།

དེེར་ཞུས་པ་ངེེད་ཅག་གིིས་ཕ་བོོང་གིི་སྟེེང་ན་གསའ་གཅིིག་འདུག་པར་འཁུམས་པ་

ལས་རྗེེ་བཙུན་དུ་མ་ཤེེས་ལགས། རྗེེ་བཙུན་དེེ་ཙ་ན་གང་ན་བཞུགས་ཤིིང་བདོོག་ཞུས་

པས། རྗེེའིི་ཞལ་ནས་ད་ཀྱིི་ཅིིག་བྱ་རྙང་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག་པ་དེེ་ཀ་ང་ཡིིན་མོོད། རླུང་

སེམེས་ལ་དབང་ཐོོབ་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པས་ལུས་མིི་སྣང་བར་སྦེདེ་ཤེསེ་པ་དང་། འབྱུང་

བའིི་སྐྱེེ་མེེད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་ནུས་པ་འབྱུང་སྟེེ། ད་རེེས་ཁྱེེད་ལ་ངས་བསྟན་པ་དེེ་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིསི་བཀོདོ་པ་བྱ་བ་ཡིནི། ང་དེ་ེལྟར་བྱེེད་ཀྱིནི་འདུག་བྱ་བ་ཕྱིསི་མི་ིལ་མ་ཟློ།ོ ད་

ལན་ཁྱེདེ་རང་བསམ་པ་དག་པས་མཐོངོ་བ་ཡིནི་གསུང་། ཡང་ཡོནོ་བདག་མོ་ོརྡོརོ་མོསོ་

ཞུས་པ། རྗེེ་བཙུན་ན་ནིིང་བས་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གདའ་བ། ལ་སྒོ་ོགཉིིས་ཀྱིི་

ལམ་ནིི་ཁ་བས་ཆོོད། ལྷ་འདྲེེ་ཚོོས་ཞབས་ཏོགོ་གྱིསི་སམ་ཞུས་པས། ཕལ་ཆེེར་ཏིངི་ངེེ་

འཛིིན་གྱིིས་རྒྱུད་ལ་སོོང་ནས་ཟས་བཟའ་མ་དགོོས། དུས་བཟང་གིི་ཚེེ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐལ་བ་ཡང་བསྐྱལ། རེེས་འགའ་ཕྱེེ་ཐུར་མགོ་ོརེེ་ཙམ་འགམས་

གསུངས།

ཡང་རྗེེའིི་ཞལ་ནས་ཁ་རིིང་ཟླ་སྨད་ལ་ཁྱེེད་བུ་སློོབ་ཀུན་གྱིིས་མཐའ་སྐོོར་ནས། ང་ལ་

བཟའ་བཏུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དྲངས་སྙམ་པ་ཞིིག་ངའིི་ཉམས་ལ་བྱུང་བས། དེེ་ནས་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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ཞག་ཉིི་ཤུ་ཙམ་དུ་ཟས་ཟ་སྙིིང་མིི་འདོོད་པ་བྱུང་། ཁྱེེད་ཀྱིི་དེེ་དུས་ཅིི་བྱས་པ་ཡིིན་

གསུངས། དེརེ་ཁོངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཞག་གྲངས་རྩིསི་པས་བདུན་ཚིགིས་བྱས་པ་དང་དུས་

མཚུངས་པར་གདའ་སྐད་པ་ལ། རྗེེའིི་ཞལ་ནས་བར་དོོར་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་སྙེེགས་པ་དེེ་

སྟོོབས་ཆེེ་ཟེེར་བ་དེེ་བདེེན་པར་གདའ་སྟེེ། རང་རེེ་ཀུན་བར་དོ་ོད་ལྟ་རང་སྤྱད་ན་སླེེབ་

ཆེེ་བར་མཆིི་གསུངས། དེེ་ནས་ཁོོང་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེ་བཙུན་ནངས་པར་གཉའ་ནང་དུ་

གཤེེགས་འཚལ་ཞུས་པས་རྗེེའིི་ཞལ་ནས། ང་འདིི་རང་དུ་ཉམས་དགའ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་

སྐྱེེ་བར་འདུག །ཁྱེེད་རང་སོོང་གསུངས་པས། ཁོོང་རྣམས་ན་རེེ་ད་ལན། བླ་མ་མ་

གཤེེགས་ན། ངེེད་ཅག་ལ་གཉའ་ནང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བླ་མ་གྲོོངས་སུ་བཅུག་

པ་ཡིིན་ཟེེར་གཏམ་ངན་ཆེེན་པོ་ོའོངོ་། །ཇོ་ོམོ་ོའོརོ་མོོས་ཀྱང་ང་ཅག་གིི་རྗེེ་བཙུན་ཁྱེེར་

ལ་ཤོོག་ཟེེར་ཅིིང་། ཕྲིིན་ངན་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏང་བྱུང་བས་མིི་གཤེེགས་ན་ངེེད་

ཀྱང་ཕར་མིི་འགྲོ་ོཞུས་པས། རྗེེས་ཁོོང་ཚོོའིི་ནན་མ་ཐེེག་པར་གཤེེགས་པར་ཞལ་གྱིིས་

བཞེསེ་ཏེ།ེ དེའེི་ིནངས་པར་ཚུར་བྱོནོ་པ་ལ། རྟིངི་ཁུང་ཆུ་དུར་གྲོ་ོམཛད་པའི་ིསར། གཉའ་

ནང་ཙར་མའིི་ཕོ་ོམོ་ོརྣམས་དང་། བྱིིས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིིས་རྗེེ་བཙུན་མ་གྲོོངས་པར་བྱོོན་

གྱིིས་འདུག་ཟེེར་བ་ཐོོས་ནས། ཁོོང་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་སྟེེ་སྔོོན་བསུ་རུ་ཡོོང་ནས་

བསྐོོར་བ་བྱས། ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཙལ། སྙུང་དྲིིས་གསོོལ་པས། དེེའིི་དུས་སུ་རྗེེ་

བཙུན་ལ་ཕྱག་འཁར་དུ་སྦའིི་བེེར་མ་ལྕག་ཅིིག་ཡོོད་པ་ཀོོས་བཙུགས་སུ་མཛད་ནས་

མགུར་བྱོོན་པ།

དཔལ་དེ་ེརིངི་བཀྲ་ཤིསི་ཁྲི་ིགདུགས་ལ། །

ཁྱེདེ་ཕྱག་འཚལ་གྱིི་ཡོནོ་བདག་ཕོ་ོམོ་ོརྣམས། །

འོ་ོསྐོལོ་མ་ཤི་ིའཕྲད་པ་དགའ།



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ཅེེས་སོོགས་ཀྱིི་མགུར་བྱོོན། ཕྱག་རྟེེན་ལ་མཉེེས་ནས། ཤ་ནིི་འགོོར་པ་ལྷགས་པ་

ཙམ། །སོོགས་པའིི་མགུར་ཡང་བྱོོན་པས། ཕུག་དེེ་ལ་ད་ལྟའང་མགུར་ཕུག་ཀྱང་

ཟེེར། དེེ་ནས་རྗེེ་བཙུན་གྱིིས་ཆུ་དབར་དང་འོམོ་ཆུང་དང་ལ་ཕྱིི་ལ་སོོགས་དབེེན་པའིི་

གནས་རྣམས་སུ་བཞུགས་སོོ། །ཡང་དུས་ལན་ཅིིག་གིི་ཚེེ། རྗེེ་བཙུན་རང་གིི་འཁྲུངས་

ཡུལ་གྱིི་ཕྱོོགས་ཟ་འོགོ་ཕུག་བྱ་བར་བཞུགས་ནས། དེེ་ཙ་ན་སློོབ་མའིི་ཐོོག་མར་རས་

ཆུང་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲགས་པ་དང་ཕྲད། དང་པོ་ོཆེ་ེབའི་ིསྲས་བཞི་ིཡང་བྱུང་། བར་དུ་ཉེ་ེབའི་ིསྲས་

ཀྱིི་བྱུང་ཚུལ་ནིི། རྗེེ་བཙུན་གྱིིས་དབྱར་སྟོོད་ཙཱ་རིིའིི་བྲག་ལ་སྒོོམ་གྱིིན་བཞུགས། སེེར་

ཁ་ལྡོོམ་བུ་ལ་གཤེེགས་དགོོངས་ནས་བྱོོན་པས། ཆུ་མིིག་དངུལ་འབུམ་གྱིི་རྩ་བར་ཞིི་

བ་སྲས་དར་མ་དབང་ཕྱུག་དང་ཕྲད། དེ་ེནི་ིཞི་ིབ་འོདོ་ཡིནི། གྲུབ་པ་ཐོོབ་པའི་ིགྲགས་པ་

ཡན་ཆོདོ་སྐུའི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱང་སྐྱེསེ་སོ།ོ །དེ་ེནས་གཉའ་ནང་དྲོདོ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ཙ་

ན། པེེ་ཏ་རྗེེ་བཙུན་གྱིི་ཚ་བ་བསྐོོལ་ཀྱིིན་ཡོོད། གཉའ་ནང་པའིི་བོོན་པོ་ོཀུན་རྗེེ་བཙུན་ལ་

ཕྲག་དོགོ་སྐྱེསེ་ནས་ཤིནི་ཏུ་མི་ིམོོས་པ་ལ། གཉའ་ནང་ལ་ཤིངི་ན་བོནོ་པོ་ོརྒད་པོ་ོཡོདོ་པ་

དེ་ེརྗེ་ེབཙུན་ལ་མོོས་པ་ཚད་མེདེ་པ་སྐྱེསེ་སོ།ོ །

ལན་ཅིགི་བོནོ་པོ་ོརྒད་པོ་ོདེ་ེན་ནས། ཁོ་ོན་རེ་ེགཉེནེ་ཚན་ཀུན་ལ། རྣལ་འབྱོརོ་པ་དཔོནོ་

སློོབ་གཉིིས་པོ་ོདེེ་གདན་དྲངས་ནས་ཆོོས་སྟོོན་ཞིིག་དྲངས། བྱིིན་རླབས་ཤིིག་ཞུ་རུ་

བཅུག་ན་དྲག་སྟེེ། ཁོ་ོབོོའི་ིཕ་སྤུན་བོོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མནའ་བསྒགས་ནས། འུ་ཅག་

བོོན་པོ་ོལ་དགྲ་སྐལ་ཁོ་ོལས་མེེད་པས་དེེ་བས་ན་ག་ནས་ཡོོང་ཟེེར་ནས། དེེར་བོོན་པོ་ོ

རྒད་པོ་ོདེེའི་ིབུ་མོ་ོཅིགི་ཡོདོ་པ་དེ་ེལ་གྲི་ིཆུང་དེ་ེཁྱེརེ་ཤོགོ་ཟེརེ། ཅིི་བྱེདེ་བྱས་པས་ང་རང་

མོོས་པའིི་བླ་མ་ནིི་གདན་མིི་འདྲེེན་པར་འདུག །ངའིི་རྩེེ་ཆུང་འདིི་ཨོོལ་ནས་ལྕེེབ་ལ་ཁྱེེད་

ཉེེ་འབྲེེལ་ཚོ་ོལ་གཏམ་ངན་སྦྱར་ལ་བཞག་གིིས་ཟེེར། དེེར་བུ་མོོས་གཉེེན་ཚན་རྣམས་

ལ་བཤད་ནས་ད་ནིི་བླ་མ་གདན་མིི་འདྲེེན་ན་ལྕེེབ་ཟེེར་གྱིིན་འདུག །གདན་དྲངས་པ་
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མིི་དྲག་གམ་ཟེེར། དེེར་ཉེེ་འབྲེེལ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྕེེབ་ན་ངོ་ོཚ། ཁོོང་རང་གདན་དྲོོངས་

ཟེེར། དེེར་རྗེེ་བཙུན་གདན་དྲངས་གཏོོར་མ་ཞུས་ཚ་བ་དྲངས་ནས་བོོན་པོོ་དེེ་ན་རེེ་

བདག་ལ་འཕོ་ོབ་ཞིགི་གནང་བར་ཞུ། ཤི་ིཙ་ན་རྗེེ་བཙུན་གྱིསི་བདུན་ཚིགིས་ཀྱང་མཛད་

པར་ཞུ་བྱས། བདག་འཁོོར་བར་མིི་འཁྱམས་པ་ཞིིག་རྗེེ་བཙུན་མཁྱེེན་ཟེེར་ནས་ཁོ་ོཡིིད་

ཆེསེ་སོ།ོ །

དེེའིི་ནངས་པར་རྒད་པོ་ོགུམ། དེེ་ནས་བདུན་ཚིིགས་བྱེེད་པའིི་དུས་སུ་རྗེེ་བཙུན་ཡང་

གདན་དྲངས། བོོན་པོ་ོཚོོས་ཀྱང་ཁོོང་རང་ལུགས་ཀྱིིས་བདུན་ཚིིགས་བྱས། དེེ་ནས་

རྗེེ་བཙུན་གྱིི་ཞབས་ཏོོག་ལ་པེེ་ཏས་ཕྱིིན། མོོས་བོོན་པོ་ོབདུན་ཚིིགས་བྱེེད་པ་བལྟར་

ཕྱིིན་པས། བོོན་པོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས་ཙ་ན་བོོན་པོོ་རྒད་པོོ་ཤིི་བ་དེེ་སྔོོ་ཐུལ་ཞོོལ་

ལེེ་འདུག །ཆགས་དང་ཟ་མ་བཟའ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ཚོ་ོཡང་ཟ་ཡིིན་འདུག །བོོན་པོ་ོཀུན་ན་

རེེ་ལྟོོས་ཤིིག་པེེ་ཏ་མགོོན་སྐྱིིད། མིི་ལ་རས་པ་ཁོ་ོངེེད་ཀྱིི་ཆོོས་ལུགས་འདིི་ལ་འབར་

ཏེེ། ངེེད་ཀྱིིས་གཤིིན་པོ་ོམངོོན་སུམ་དུ་ཁུགས་པ་ཡིིན། །ཁྱེེད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཙ་ན་

གཤིིན་པོ་ོའདུག་གེེ །ཡོོང་རྒྱུ་མེེད་དོོན་ལ་ངེེད་སྒྲུབ་ཐག་ཉེེ་བ་ཡིིན་ཟེེར། དེེར་པེེ་ཏས་

དེེ་རྐྱང་རང་བདེེན་ནམ་སྙམ་ནས། རྗེེ་བཙུན་གྱིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ་ཨ་ཕོ་ོཁོོང་གིིས་ནིི་བོོན་

པོ་ོམངོོན་སུམ་དུ་ཁུགས་གདའ་བྱས་པས། ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས་ཁུགས་འདུག་གམ་

གསུངས། ཞིི་བ་འོདོ་སོོང་ལ་བོོན་རྒན་གྱིི་སྲིིན་ལག་ནས་བཟུང་ལ་ན་ནིིང་གཉའ་

ནང་དྲོོད་ཕུག་ཏུ་རྗེེ་བཙུན་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའོི་ིདབང་ཞུས་ཙ་ན། ཁྱེེད་ཀྱིི་གསང་

མཚན་དེེ་ཇིི་སྐད་ལོ་ོགྱིིས་ལ་བཟུང་ཅིིག །དེེ་ནས་ངས་ཡོོང་གིིས་གསུངས། དེེ་ནས་

རྗེེ་བཙུན་གྱིིས་གཤེེགས་པར་ཆས་པ་ཙམ་གྱིིས་མ་ཐུབ་པར་ཉེེན་སྐད་དང་བཅས་པ་

ཤོརོ། དེརེ་བོནོ་པོ་ོཀུན་དང་མི་ིཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བདས་པས་སྲང་དབར་ན་མར་སྔོ་ོཐུལ་

ཞོལོ་ལེ་ེསོངོ་བ་སྙམ་བྱེདེ་པ། ས་རི་ིའཁྲིསི་ཞིགི་ན་མར་སྤྱང་ཀུ་ཞིགི་ཏུ་བྱས་ནས་སོངོ་།  



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

102

ཁ་ནས་ང་གཉའ་ནང་སྣང་ཡུལ་གྱིིས་བདུད་ནག་པོ་ོམིི་ཟན་བྱ་བ་ཡིིན། སྲོོག་ལེེན་གྱིི་

བདུད་ཡིིན། ང་གཤིིན་པོ་ོམ་ཡིིན་ཟེེར་རོོ། །དེེར་རྗེེ་བཙུན་གྱིི་ཞལ་ནས། ང་གཤིིན་

པོ་ོགཤེེད་དང་ཕྲལ་ནས། རིིག་འཛིིན་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་གིི་གྲལ་དུ་བསྐྱལ་ནས་འཇོོག་པ་

ཡིིན། ཁྱེེད་གཤེེད་པོ་ོལ་བདུན་ཚིིགས་བྱེེད་པར་འདུག་གསུངས་པས། པེེ་ཏས་མང་

པོོ་ངུས་ནས། འུ་ཅག་གིི་ཨ་མ་ལ་འདིི་ལྟ་བུའིི་བདུན་ཚིིགས་ཤིིག་དང་མ་མྱོོང་

ཟེརེ། རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིཞལ་ནས། པེ་ེཏ་ངུ་མི་ིདགོསོ་ངས་མའི་ིབདུན་ཚིགིས་ཤིགི་འདི་ིལྟ་བུ་

བྱས་པ་ཡིིན་གསུངས་ནས། མ་རྒན་བདུན་ཚིིགས་ཀྱིི་མགུར་འདིི་གསུངས་སོོ། །བླ་

མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

རྗེ་ེགྲུབ་ཐོབོ་འགྲན་ཟླ་མེདེ་པ་འགྲོ་ོབའི་ིམགོོན། །

སྐྱོནོ་སྤངས་ཆེནེ་པོསོ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

མ་རྒན་ལུས་ཀྱི་ིསྒྲོམོ་བུ་དེེའི།ི །

ཉིནི་དང་མཚན་དུ་སྒྲིབི་པ་སྦྱངས། །

སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་ིཤུན་དོརོ་ནས། །

རྣམ་ཤེསེ་བར་དོརོ་འཁྱམས་པ་ལ། །

ལུས་སྣང་སྲིདི་དབྱེརེ་མེདེ་ལྷ་སྐུར་སྒོམོས། །

ངག་གྲག་སྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་སྔགས་སུ་བསྒྲངས། །

སེམེས་ཏིངི་འཛིནི་དམིགིས་པ་གསལ་བ་ཡིསི། །

རིགིས་དྲུག་འཁོརོ་བའི་ིརྒྱུན་མལ་བཅད། །

བདེནེ་མེདེ་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ། །

ལུས་མེདེ་སེམེས་ལ་དབང་ཞིགི་བསྐུར། །



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།

103

ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་དྲུག་ཆུ་རྒྱུན་གྱིསི། །

སེརེ་སྣའི་ིདྲི་ིམ་ལ་སོགོས་བཀྲུས། །

ལམ་གཉིསི་མེདེ་བདེནེ་མེདེ་འདྲ་བ་བསྟན། །

རང་བཞིནི་སྨོནོ་ལམ་རྣམ་དག་བཏབ། །

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོརོ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེདེ། །

སྐུ་གསུམ་དབྱེརེ་མེདེ་ཚྭ་ཚྭ་བཏབ། །

ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིབདུན་ཚིགིས་བྱས། །

ཕ་མའི་ིདྲིནི་ལན་འཁོརོ་དེ་ེམཆི།ི །

དོནོ་གོ་ོབར་གདའ་ཡེ་ེཔེ་ེཏ་མ། །

ཞེེས་གསུངས་ནས། དེེ་ནས་ཕྱིི་རྒྱབ་ཏུ་བྱོོན་ནས་དིིང་རིི་སྒང་དམར་དུ་བཞུགས་

ཏེེ། དིིང་རིི་སྒང་དམར་གྱིི་བཙན་བཏུལ། དེེ་ནས་བཅུང་པའིི་ཀླུ་རྒྱལ་གླིིང་དུ་བྱོོན་

ཏེེ། དེའེིི་རིི་ལ་བཞུགས་ཏེེ་བཙད་པོ་ོཞིིག་གིིས་བཏེེག་ནས་བཞུགས་དུས་སུ། རྗེེ་བཙུན་

ཅ་བཏགས་ཀྱིི་ཆུ་ལ་མིི་འབྱིིང་པར་གཤེེགས་པ་དང་། རས་ཉིི་ཟེེར་ལ་འགེེལ་བ་དང་།  

སྤོ་ོཐོ་ོགཅིིག་གིིས་སྟེེགས་ན་བཞུགས་དུས་སུ། །མཆོོད་རྟེེན་དུ་མཐོོང་བ་དང་། འགའ་

ཞིགི་གིིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་མཐོངོ་བ་དང་། ལ་ལས་སྐུ་ལུས་ཡེེ་མ་མཐོོང་བ་

དང་། གནས་གཅིིག་གིི་དབུ་རྩེེ་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་གཤེེགས་པ་ལ་སོོགས་པའིི་ཐུན་མོོང་གིི་

དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྟགས་དུ་མ་བསྟན།

དེེ་ནས་བཅུང་པའིི་སྨད་བྱེེ་རྡུགས་ཀྱང་མདའ་སྐན་གྱིི་སྤུར་ཕུག་མོོ་ཆེེར་བཞུགས་

ནས་དྲིིས་ལན་བཅོ་ོབརྒྱད་མཛད། དེེར་རྗེེས་ཁོ་ོཔས་བྱ་དཀར་ལ་སོོགས་པ་ཐུན་རེེ་

ཞུས། དེེ་རྗེེས་བྲིིན་དུ་གཤེེགས་ལོ་ོཤས་བཞུགས་པས་ས་སྐྱོ་ོནས། སྤ་སྒྲོ་ོསྟག་ཚང་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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དུ་བྱོོན་པར་བཞེེད་དེེ། རྗེེ་རས་ཆུང་དེེ་དུས་ན་ཡོོན་བདག་ཧཱུྃ་ྃཀ་ར་ལ་སོོགས་པ་གཞིིས་

མཆོོད་གནས་སུ་བཟུང་ནས་མཆོོག་དཀར་ན་བཞུགས་པ་ལ། རས་ཆུང་པ་ལ་གསུང་

ཡིིག་གཅིིག་བསྐུར་ཏེེ། མིི་རྣམས་ཕྱོོགས་སུ་གྱེེས་པ་དང་། གངས་ལ་འཚོ་ོབ་ཞན་

པ་དང་། རྣལ་འབྱོོར་ཤེེས་པ་སྐྱོོ་བ་གསུམ། ཁོོང་རས་ཆུང་པ་ལ་དེེ་སྐད་གསུངས་

ཞེེས་པ་བྱོོན་དུས། རས་ཆུང་པས་མཁན་པོ་ོཀླན་གྱིིས་ཡབ་ཇོ་ོབོ་ོདཀོོན་ནེེ་གཡོོག་ཏུ་

ཁྲིིད་དེེ་བྲིིན་དུ་བྱོོན་པས། རྗེེའིི་ཞལ་ནས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ང་སྤ་སྒྲོ་ོསྟག་ཚང་དུ་སྐྱོོལ་གསུང་།  

དེེ་བཞིིན་བགྱིིད་དོ་ོབྱས་ནས་ཁོོར་ཅིིག་མཆོོག་དཀར་དུ་གདན་དྲངས་ཏེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

ཞབས་ཏོོག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ནས། སྤ་སྒྲོོར་བྱོོན་པར་བྱས་ཏེེ། ལམ་ལ་སྟོོད་ལ་བྱོོན་པའིི་

མི་ིཐམས་ཅད་ཕུངས་ནས་ལམ་ལ་མི་ིཐར་བ་བྱུང་སྟེ།ེ རྒྱལ་གྱི་ིསྲིབི་རིརི་སླེབེས་པ་དང་།  

སྤ་སྒྲོ་ོལ་གཤེེགས་པ་ཆག་ནས་སྲིིབ་རིི་ལྷོ་ོལ་བྱོོན་ནས་བཞུགས། གནས་དེེར་འབྲིི་

སྟོོན་འཕགས་པ་དང་། ཇོ་ོསྲས་མཆོོད་པ། དགེེ་བཤེེས་མང་ཡུལ་བ་གསུམ་གྱིིས་བླ་

མཆོོད་དུ་བཏེེག་ནས་བཞུགས། རས་པ་ཞིི་བ་འོདོ་ཆུ་མིིག་དངུལ་འབུམ་དུ་རྗེེས་སུ་

བཟུང་། གཞན་ཡང་ལས་ཅན་མང་པོ་ོསྨིིན་པར་མཛད་ཅིིང་། ཡུན་དུ་བཞུགས་པས་

བྲག་དེ་ེལ་ཡང་རས་ཕུག་ཞེསེ་གྲགས་སོ།ོ །

དུས་ཚོོད་གཅིིག་གནས་གཞན་དུ་གཤེེགས་པར་བཞེེད་པ་ལ་བྱོོན་དུ་མ་སྟེེར་བ་ལ་

གཤེེགས་པའིི་དབུ་སྙུང་བཞེེས་ནས་དེེ་ཀ་ལ་བྱོོན་ནོོ། །དྲུང་དུ་མོོས་དབུ་སྙུང་དང་མིི་

འགལ་ལམ་ཞུས་པས། ངས་མཁའ་འགྲོ་ོམའིི་མགོ་ོམ་བཀས་ན། མཁའ་འགྲོ་ོམས་ངའིི་

མགོ་ོབོ་ོབཀས་དོོགས་མེེད་ཀྱིིས་གསུང་ནས་དེེ་ཀ་ལ་བྲོོས་བྱོོན་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་

སྟོདོ་དུ་བུན། དབུ་འགས་པ་འདྲ་བའིི་སྙུང་ཟུག་བྱུང་ནས། རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་སྒོོམ་སྟེེ་སྤྱན་ཕྱེེ་

བས་བུད་མེེད་མང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་མིིང་པོ་ོསྒོོམ་ཞིིག་ཟེེར་མཆིི་མ་ཉིིལ་ལིི་ལིི་འདུག །དང་པོ་ོརྡོ་ོ

རྗེེ་མཁའ་འགྲོོས་མགོ་ོབོ་ོཁོོས་ཤིིག་ཅེེས་པའིི་རྒྱུ་འབྲས་མ་མཁྱེེན་པར་མིི་སྟོ་ོསྙམ་ནས་

མནའ་ཆུང་ཤིགི་དོརོ་བ་ཡིནི་ཏེ་ེགསུང་།



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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དེེ་ནས་བྲིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟག་ཚང་དུ་བསུས་ནས། ཡོོན་བདག་བཀྲ་ཤིིས་བརྩེེགས་

ཀྱིིས་ཆུང་མ་ཡོོན་བདག་མོོ་ལེེགས་སོོ་ལ་སོོགས་པས་གསོོལ་འདྲེེན་པར་ཞུས་

པས། སྨན་ལུང་ཆུ་དབར་དུ་གདན་དྲངས་ཤིིང་བཞུགས་པས། མཉམ་གཞག་གིི་

དུས་སུ། སུས་ཀྱང་མ་མཐོོང་བ་མང་པོ་ོབྱུང་སྟེེ། དོོན་དམ་པ་བློོའི་ིཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་

ལགས། དེེ་ལ་སོོགས་པ་གྲུབ་རྟགས་དུ་མ་བསྟན། གནས་ཀྱིིས་མཐིིལ་སྨན་ལུང་

ཆུ་དབར་ལ་མཛད་ཅིིང་། བྲག་དམར་དང་འོམོ་ཆུང་ལ་སོོགས་པར་ཡང་ཡུན་དུ་

བཞུགས། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ཚེེ་རིིང་མ་སྤུན་བཏུལ། རྗེེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིི་བཀའ་

སྲུང་དུ་གཉེེར་བཅོོལ་ནས། ཚེེ་རིིང་སྐོོར་གསུམ་གྱིིས་དཔེེ་བཅངས་ནས་རིི་ཁྲོོད་གང་དུ་

བཞུགས་ཀྱང་བར་ཆད་མི་ིཡོངོ་གསུང་།

དུས་ལན་ཅིིག་ཙ་ན། སྒམ་པོ་ོདང་། རས་ཆུང་པ་དང་། ཡོོན་བདག་མོ་ོལེེགས་སེེ་ལ་

སོོགས་པ་བདུན་གྱིིས་བདེེ་མཆོོག་ལྷ་ལྔའིི་དབང་ཞུས་པས། བུམ་པ་བཅས་ནས་མིི་

ལ་རྒས་ནས་བུམ་པ་ལེེན་མིི་ནུས་གསུངས་ནས། ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་མཛད་པས་བུམ་པ་

སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱིི་བོོར་ཡེེ་རེེ་རེེ་བྱུང་བས་ལྷ་ལྔ་མ་འདིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་དབང་

བསྐུར་ཡིིན་པས་བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་བརྒྱུད་ཡིིན་གསུང་། རིིན་ཆེེན་རྣལ་འབྱོོར་མ་དང་།  

ལེེགས་སོོས་བདག་མེེད་མའིི་ཐང་སྐུ་ཞིིག་གིི་རབ་གནས་ཞུས་པས་གསུང་བཟང་

པོ་ོབྱུང་སྟེེ། རས་རིིས་བཀྲམ་ནས་མིི་ལ་རྒས། མེེ་ཏོོག་འཕོོངས་ཀྱིིས་ལོོང་གསུང་བ་

ལ། རྗེེ་བཙུན་མ་ཁུག་ཙམ་བྱུང་ཡང་བསྐྱར་ནས་གསུང་པས། ཐུབ་པ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཅན་

གྱིིས་རང་འོདོ་འཇའ་ཚོོན་ལྟ་བུ་དེེས། མེེ་ཏོོག་ཞན་མེེད་གཟུགས་སྐུས་ལེེན་ཀྱང་དེེ་ཉིིད་

ཡིིན་སྙམ་མེེད་གསུང་། དེེ་ལྟར་མཆོོག་ཐུན་མོོང་གིི་དངོོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོོབ་པའིི་

རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དེསེ་དགུང་ལོ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིི་བཞེསེ་པའིི་དུས་སུ། ཐུགས་

དགོོངས་ལ་འདིི་བྱུང་སྟེེ། ལས་ཅན་ཀུན་ལ་དངོོས་གྲུབ་ཀྱིི་མཚན་མ་འགའ་རེེ་ཡང་
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བསྟན། ཡོནོ་ཏན་རྫོགོས་པའི་ིསློོབ་མ་ཡང་འགའ་རེ་ེཐོནོ། རི་ིཁྲོདོ་འགྲིིམ་པའི་ིསྒོམོ་ཆེནེ་

རྣམས་ཀྱིི་སྔ་སྲོོལ་ནིི་དོོད། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཞབས་ཏོོག་གམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའིི་

བྱ་བ་ཡང་དེ་ེཙམ་ཡིནི།

ད་འགྲོ་ོདོོན་གཞན་དངོོས་ཁྱབ་ཆེེ་བར་འདུག་པས། སྒྱུ་ལུས་འདིིར་དོོར་དགོོས་ཐུགས་

ལ་དགོོངས་ཏེེ། མར་མེེ་མཚན་ཐུབ་ཅིིག་ངའིི་སྤྱིི་བོོར་ཞོོག་ཅིིག་གསུངས་ནས། མཚན་

ཐུབ་དེེ་འབར་བཞིིན་པ་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཏེེ། ནམ་ལངས་པ་དང་མར་མེེ་དེེ་

ཕོབོ་ཅིགི་གསུངས། ང་འཆི་ིཁ་མ་ཅིགི་དང་འདི་ིལྟར་སྒོམོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །མ་བསྒོམོས་པའི་ི

ཆོསོ་ཀྱིསི་སངས་མི་ིརྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་སྒོམོ་དགོསོ་པ་ཡིནི་གསུངས། སྲས་

ཐ་ཆུང་གཤན་སྟོནོ་འཁོརོ་བ་བྱ་བ་ཡོདོ་པ་ལ་གཤེནེ་ཆུང་ཁྱོདོ་ངའི་ིཞྭ་འདི་ིདང་འཁར་བ་

འདི་ིཁྱེརེ་ལ་རས་ཆུང་པ་ཁོངོ་གསར་པ་ཁྲིདི་པ་ལ་ཚ་བ་ཡིནི། དབུས་ཀྱི་ིལོ་ོརོ་ོན་འདུག་

ཟེརེ་གྱིསི་དེརེ་སོངོ་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན། ཆོསོ་སྐུ་དག་པའི་ིསར་འཕོ་ོབ་མཛད་དེ་ེ

གཤེགེས་སྐད། ཕྱིསི་རྗེ་ེཕག་མོ་ོགྲུ་པའི་ིཞལ་ནས།

བླ་མ་མི་ིལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདེ་ེཆོསོ་སྐུ་དག་པའི་ིས་ཐོབོ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་ཀུན་དགའ་བློ་ོགྲོསོ་བྱ་བར་མཚན་བཟུང་ནས།

འོགོ་མིནི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ལས་ཆོསོ་ཉན་ཅིངི་འདུག་སྐད།

སྐུ་ཡལ་བའིི་རྗེེས་སུ་རྩིིག་ཁུང་ཅིིག་ན་བུར་རྡོོག་གསུམ་དང་། མར་དུམ་ཞིིག གྲིི་ཁུག་

ཅིིག་འདུག་པ་དང་སྟབས་སུ་མིི་ཤིི་ལྷ་གསོོལ་གྱིི་ཆོོས་ཀ་ཡིིན་པས། འདིི་ལ་ཅག་གེེ་

རོོག་གིི་གྱིིས་ལ། ཆོོག་ལ་འཚོ་ོམིི་སྤྲང་པོོ་ལ་གཞན་ཅིི་ཡོོང་བྱ་བའིི་ཡིིག་ཆུང་ཞིིག་

འདུག །ཕྱིིང་ཁུག་ཅིིག་ན་མེེ་ལོོང་ཞིིག་མེེ་ལྕགས་ཤིིག་འདུག །གཞན་ཅིི་ཡང་མིི་

འདུག །དེེ་ནས་ཡོོན་བདག་གཉའ་ནང་པ་དང་བྲིིན་པ་གཉིིས། པུར་གང་དུ་སྦྱོོང་ལ་མ་
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འཆམས་པ་ལ་མི་ིཤེསེ་རབ་ཅན་ཞིིག་ན་རེེ། བྲིནི་གཉའ་ནང་མཐོོང་བའི་ིརིི་རྩེ་ེལ་སྦྱོངོས་

ཟེེར། ཞག་གསུམ་ཐམས་ཅད་འཚོོགས་པར་ཐག་བཅད་ནས་གྱེེས། བྲིིན་པས་དེེ་ནུབ་

མིི་མང་པོ་ོཡོོང་ནས་བྲིིན་དུ་སྦྱངས་པས། ཆད་པ་བསླུས་པའིི་དམ་སེེལ་གྱིིས་པུར་ལ་

མེེ་མ་མཆེེད་རྗེེ་བཙུན་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཁ་ནས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མེེ་འབར་

ཏེེ། དུ་བ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོོན་དུ་འཁྱིིལ། མེེ་ལྕེེ་རྣམས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་

དཔལ་བེེའུ་ལ་སོོགས་པའིི་གཟུགས་སུ་འབར། མེེ་ཏོོག་རྣམས་འོདོ་དང་སྐར་མ་ལྟ་

བུར་བྱུང་། ཐམས་ཅད་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་ནས་ཡོོད་དུས་སུ། བར་སྣང་ནས་མཁའ་འགྲོ་ོ

མ་རྣམས་མགྲིིན་གཅིིག་ཏུ་སྡེེབ་ནས་གླུ་ལེེན་པ་ནིི། ནོོར་བུ་རིིན་ཆེེན་གཤེེགས་དུས་

སུ། ལ་ལ་རྒྱལ། ལ་ལ་ངུ། སྐྲ་འབལ། བྲང་བརྡུང་། འོ་ོདོོད་འབོོད་ན། མྱ་ངན་ཆོ་ོངེེས་

བྱེེད་དུས་སུ། རང་བྱུང་ཡེེ་ཤེེས་མེེ་འབར་ནས། དུ་བ་འཇའ་ཚོོན་ལྟ་བུར་འཁྱིིལ། ཅེེས་

པ་ལ་སོགོས་པ་སྙན་ངག་བརྒྱུད་ནས་གླུ་ལེནེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཐོསོ་པ་བྱུང་སྐད།

རྗེེ་བཙུན་དེེ་ལ་ཐུགས་ཀྱིི་སྲས་མང་པོོའི་ིནང་ནས་ཐུ་བོོར་གྱུར་པ་རྗེེ་རས་ཆུང་

པ། སྤྲུལ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྒམ་པོ་ོཔ། སྒོོམ་ལ་བསྲན་ཚུགས་པ་རོོང་ཆུང་

རས་པ། དྲོོད་ལ་དབང་ཐོོབ་པ་ཞིི་བ་འོདོ། དད་པ་དང་མོོས་གུས་སུ་ལྡན་པ་འབྲིི་སྒོོམ་

སྤོོང་ལེེགས། ཇོ་ོདར་དང་། ཞང་ནགས་སེེ་བན་སྟོོན། བཅུང་ལྕིིམ་ལུང་གིི་ངན་སྤོོང་

རས་པ། སྙི་ིཤང་གི་ིཁྱི་ིར་རས་པ། ལུང་སྐམ་རས་པ། ཡོནོ་བདག་མོ་ོལེགེས་སོ།ོ །རྣལ་

འབྱོོར་མ་ལྕམ་མེེ། སྒྲོོན་ནེེ་ལ་སོོགས་པ་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་དོོན་རྟོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་

རྗེེ་བཙུན་སྒམ་པོ་ོཔ་དེེ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་སོོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་

ལ་ཚད་དང་སྤྱོོད་པའིི་ཡུལ་ལས་འདས་ན་ཡང་། བློ་ོརྨོོངས་སྐྱེེ་བོོའི་ིབློ་ོདང་བསྟུན་ནས་

འཇིགི་རྟེནེ་པས་གོ་ོསླ་བར་བྲིསི་པ་ལགས་སོ།ོ། །།
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༄༅། །ལྷ་བཙུན་རིིག་འཛིིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས་མཛད་པའིི་རྗེེ་མིི་ལའིི་གསུང་མགུར་རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིམགུར་དྲུག་སོགོས་ཐོརོ་བུ་ལས་འབྱུང་པའི་ིཙུམ་ཕྱོགོས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྐོརོ་ནི།ི

མཉམ་སྙིིངས་ལ་སོོགས་པའིི་རིི་ཕུག་རྣམས་སུ་ཡང་ཞག་འགའ་རེེ་བཞུགས། དེེ་རྗེེས་

སྐད་མིི་གཅིིག་གིིས་ཡུལ་ཕྱོོགས་ལ་བྱོོན། རྣལ་འབྱོོར་ཕུག་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་བཞུགས་

ནས། མིི་མ་ཡིིན་མང་པོོ་ལ་ཆོོས་གསུངས། མིིའིི་གདུལ་བྱ་གནོོད་ལྡན་ཡོོད་དམ་

གཟིིགས་པས། དུད་འགྲོ་ོལྟ་བུ་མིིན་པ་གཅིིག་ཀྱང་མིི་འདུག་པས། ཐུགས་ངེེས་པར་

འབྱུང་སྟེ།ེ

མ་རིགི་མུན་སེེལ་ལོ་ོཙྭ་བ། །

མར་སྟོནོ་ཆོསོ་རྗེེའི་ིཞབས་ལ་འདུད། །

དམ་ཆོསོ་ཉི་ིམ་མེདེ་པ་ཡི།ི །

མཐའ་འཁོབོ་མུན་པའིི་སྨག་རུམ་ན། །

ལ་སོོགས་པའིི་མགུར་གསུངས། སྐད་མིི་གཅིིག་གིི་ཡུལ་ནར་འདུལ་བ་མཛད་ཅིིང་

བྱོོན་པས། ཕལ་ཆེེར་རྗེེ་བཙུན་ཆེེན་པོ་ོམཐོོང་བ་དང་བྲོོས་འགྲོ་ོཡིིན་འདུག ཀུ་བོོད་མིི་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བསྒོམོས་ཀྱིནི་ལས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་

བཞག་ནས། སྨོནོ་ལམ་རྣམ་དག་མཛད་ཀྱིནི་བཙུམ་སྨད་ནར་བྱོནོ་པས་སྔར་དང་འདྲ་བ་

འདུག ཕུག་སོ་ོགསོདོ་པ་ཅིིག་བཙལ་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་ཅིངི་མི་ིམ་ཡིནི་རྣམས་ལ་

ཆོོས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་མཛད་ཐུགས་ལ་དགོོངས་ནས། རིི་ཁ་རྣམས་ལ་ཚོོལ་དུ་གཤེེགས་

པས། ཕུག་རོོན་ཕྱུག་མོོའི་ིཕུག་ཏུ་ཕེེབས། དེེར་ཕུག་རོོན་དེེས་འབྲས་ཁལ་གཅིིག་

ཡོོད་པའིི་ཕུང་པོ་ོགཅིིག་གིི་རྩ་བར། རྗེེ་བཙུན་ལ་མགོ་ོལྐུགས་བྱས་ནས་མཆུ་བརྡ་བྱེེད་

ཀྱིིན་འདུག འདིི་ང་ལ་སྟེེར་བ་ཡིིན་ནམ་གསུངས་པས། མགོ་ོབོ་ོཁུག་ཁུག་བྱེེད་ཀྱིིན་
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གདའ། དེེར་ཁོོང་བའིི་ཐུགས་ལ། མཐའ་འཁོོབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་འདིི་རྣམས་སུ་མིི་བས་མིི་མ་

ཡིནི་དང་དུད་འགྲོ་ོབསམ་མནོ་ོཆེ་ེབ་འདུག་དགོངོས་ནས་མགུར་འདི་ིགསུངས་སོ།ོ

ཕ་བླ་མའི་ིཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

མཚན་ལྡན་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྐུ་དྲིནི་ལ། །

ང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམེས་སུ་ཤར། །

རང་རིགི་སེམེས་ཀྱི་ིམེ་ེལོངོ་ལ། །

ཀུན་རྫོབོ་འཁྲུལ་སྣང་ཅི་ིཡང་ཤར། །

མི་ིརྒན་བྱེསེ་ཐག་རིངིས་རིངིས་ནས། །

ངོ་ོམཚར་ཅན་གྱི་ིལྟད་མོ་ོདང་། །

ཐོསོ་པའི་ིགཏམ་རྒྱ་བརྗོདོ་མི་ིལང་། །

ཟས་ཀྱི་ིརོ་ོནི་ིཅི་ིཡང་མྱངས། །

རིགིས་དྲུག་གཉེནེ་ལ་གདུང་སེམེས་སྐྱེསེ། །

འདབ་ཆགས་ཕུག་མོོའི་ིཡོནོ་བདག་བྱུང་། །

འབྲས་དཀར་ས་ལུའི་ིདད་རྫས་ཕུལ། །

འདི་ིགཞན་ལ་བརྗོདོ་ན་བརྫུན་པར་འཛིནི། །

འདི་ིང་མིནི་གཞན་ལ་འོངོ་བ་དཀའ། །

ལར་ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེབས་ད་རེསེ་ལེནེ། །

བླ་མཆོདོ་མི་ིལ་རས་པ་དང་། །

བདེ་ེཆེནེ་དབྱིངིས་སུ་བསྔོ་ོབ་བྱེདེ། །

དམིགིས་མེདེ་ངང་དུ་སྨོནོ་ལམ་འདེབེས། །

ཆོསོ་སྐུའི་ིངང་དུ་བཀྲ་ཤིསི་འདུས། །
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དབྱངས་མཆོདོ་པར་འབུལ་ལོ་ོབླ་མ་རྗེ།ེ །

སྒྲ་ཚོགོས་སུ་བསྔོའོ་ོ�མོཁའ་འགྲོོའི་ིཚོགོས། །

རྐྱེནེ་བར་ཆད་སེལེ་ཅིགི་མི་ིམ་ཡིནི།

ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། འབྲས་སྣོོམས་ནས་ཡར་རྩད་ན་ཕུག་ཅིིག་འདུག་པར་ཟླ་བ་གསུམ་

བཞུགས་ནས།

བླ་མཆོདོ་མི་ིལ་རས་པ་ལ། །

ཡོནོ་བདག་འདབ་ཆགས་ཕུག་རོནོ་གྱིསི། །

འབྲས་དཀར་ས་ལུའི་ིཡོནོ་ཕུལ་ནས། །

ཟླ་གསུམ་བསྒྲུབ་པ་བྱས་པ་ཡི།ི །

བསོདོ་ནམས་དགེ་ེབའི་ིདངོསོ་པོ་ོདེསེ། །

དུད་འགྲོོའི་ིགནས་ནས་ཐར་གྱུར་ཏེ།ེ །

མཐོ་ོརིསི་ཡོནོ་ཏན་བདུན་ལྡན་པའི།ི །

དལ་འབྱོརོ་ཚང་བའི་ིལུས་ཐོབོ་ནས། །

ཐབས་ཤེསེ་ཟུང་འཇུག་གཤོོག་བརྐྱང་སྟེ།ེ །

ཆོསོ་སྐུའི་ིམཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ཀྱང་། །

ཁྱབ་བདག་འོགོ་མིནི་ཕོ་ོབྲང་དུ། །

སྐུ་བཞི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ལྡན་གྱི།ི །

འབྲས་བུ་དག་ལ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །

ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། ཙུམ་སྟོོད་ན་ཡར་བྱོོན་པས་བུད་མེེད་གཅིིག་དང་མཇལ། མོ་ོན་རེེ་

གང་ནས་བྱོོན་ཟེེར། ང་ད་ལྟ་ནིི་སྨད་ནས་ཡིིན། ཕུ་ནིི་གར་འགྲོ་ོའདིིར་སྡོོད་ཙམ་མེེད་
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གསུངས་པས། མོ་ོན་རེེ། མདང་རྨིི་ལམ་བཟང་པོ་ོབྱུང་། དེེ་རིིང་བཞུགས་ཟེེར་ནས་

དེེར་བཞུགས། སྔ་དྲོ་ོམོ་ོན་རེེ་བསོོད་སྙོོམས་མཛད་ན་སློོང་སྣ་བྱ་ཟེེར། དེེར་ཁོོང་པས་

མགུར་འདི་ིགསུངས་སོ།ོ

སྤྱིརི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

སྒོསོ་བཀའ་དྲིནི་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །

ང་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམི་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ། །

གཅིིག་པུར་རྒྱུ་བའི་ིལྡོམོ་བུ་པ། །

ཅི་ིཡང་མེདེ་པའི་ིསྤྲང་པོ་ོལ། །

ཁྱེདེ་མ་ཕོདོ་སེམེས་ཀྱིསི་གྲོསོ་འདེབེས་པ། །

དད་ལྡན་འ་མ་ཚུར་ལ་ཉོནོ། །

ང་སྐྱེསེ་པའི་ིཡུལ་ལ་ཕྱི་ིཕྱག་བཙལ། །

ཁང་བཟང་ལྡམ་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། །

བཤོསོ་ཞིངི་བཟང་མོ་ོབོརོ་ནས་ནིི། །

དབེནེ་གནས་རི་ིཁྲོདོ་དགོནོ་པ་འགྲིམིས། །

བྲག་ཕུག་གངས་འཁྲིསི་དང་དུ་བླངས། །

འཚོ་ོབ་བྱ་ཚོལོ་ཁམ་གཟན་ལ། །

ད་བར་མི་ིཚེ་ེཕྱིདི་ནས་གདའ། །

ད་ནི་ིནམ་འཆིིའི་ིངེསེ་པ་མེདེ། །

མ་ཤི་ིམདུན་མའི་ིམཁོསོ་ཅིགི་འཆར། །

དེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་ང་ཡི་ིརྣམ་ཐར་ཡིནི། །

ང་ཡང་ཁྱོདོ་ལ་གྲོསོ་ཅིགི་འདེབེས། །
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ཚེ་ེའདིིའི་ིམིིག་ཉེསེ་ཁྲིདི་ཁྲིདི་ནས། །

གྲུང་པོ་ོགྲུང་མོ་ོབྱེདེ་བྱེདེ་ནས། །

ཕྱི་ིནང་འཆའ་ཁ་སྙོམོ་སྙོམོ་ནས། །

ཉེ་ེའབྲེལེ་མཐུན་སྦྱོརོ་བྱེདེ་བྱེདེ་ནས། །

མདུན་མའི་ིགྲབས་གཤོམོ་བྱེདེ་བྱེདེ་ནས། །

ན་སོསོ་གཏུགས་པ་མ་ཚོོར་གདའོ།ོ །

གཉེརེ་མ་འཁྲིགིས་པ་མ་ཚོརོ་གདའོ།ོ །

སྐྲ་དཀར་སྐྱེསེ་པ་མ་ཚོརོ་གདའོ།ོ །

མིགི་ལྤགས་རྡིབི་པ་མ་ཚོརོ་གདའོ།ོ །

ཁ་སྣ་གཞོམོ་པ་མ་ཚོརོ་གདའོ།ོ །

འཆིི་བདག་ཕོ་ོཉས་རྟེལེ་བཞིནི་དུ། །

ཉམས་དགའ་གླུ་གཞས་བྱེདེ་ཀྱིནི་གདའོ།ོ །

ནང་པར་ཨེ་ེསྡོདོ་མི་ིཤེསེ་པའི་ི། །

སང་གིི་མདུན་ཕྱིསི་བྱེདེ་ཀྱིནི་གདའོ།ོ །

རིགིས་དྲུག་གར་སྐྱེ་ེམི་ིཤེསེ་པའི།ི །

བློ་ོསེམེས་བདེ་ེབར་སྡོདོ་ཀྱིནི་གདའོ།ོ །

ད་ནི་ིའཆི་ིགྲབས་བྱེདེ་རེ་ེརན། །

དེ་ེམ་འཐད་པར་འདུག་ན་ཉམས་སུ་ལོོངས། །

ཞེེས་གསུངས་པས། མོ་ོརབ་ཏུ་དད་ནས་ཟླ་གཅིིག་བཏེེག ཆོོས་ཞུས་ལམ་སྣ་ཟིིན་པ་

བྱུང་ངོ་ོ།།



 ༄༅། །རྗེ་ེམ་བདུན་རས་ཆེནེ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ 

རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེངེ་བ་ 

བཞུགས་སོོ།།

མཛད་པ་པོ།ོ

ཤཱཀྱའི་ིདགེེ་སློངོ་འཕགས་པ་དཔལ།
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༄༅། །རྗེ་ེམ་བདུན་རས་ཆེནེ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེངེ་བ་

བཞུགས་སོ།ོ །

ན་མོ་ོགུ་རུ།

སྐུ་ལྔའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སོགོས་པ་ བདག་ཉིདི་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །

ཀུན་གདུལ་བྱ་ལ་བརྡའ་སོ་ོསོོའི་ི མཇལ་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་། །

ཀུན་མཁྱེནེ་ཤེསེ་བྱ་མ་ལུས་པར་ རང་རིགི་པ་ ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིི་ ཐུགས། །

མ་སྤངས་འཁོརོ་འདས་ལྷུན་རྫོགོས་པ་ནི་ི རིནི་ཆེེན་གཏེརེ། །

ཡེ་ེཤེསེ་རང་བྱུང་གི་ི ཆེནེ་པོསོ་ཀུན་གདུལ་བྱ་ འདུལ་བའིི། །

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིནི་ཆེནེ་ལ། །

རང་གཞན་གུས་པས་རབ་ཏུ་འདུད། །

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྗེ་ེརྣམ་པར་ཐར་པར་བྱེདེ་པ་ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེ་ེབརྟན་རི་ིབོ་ོལྟར། །

བརྟག་པར་དཀའ་བའི་ིཉེ་ེབའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ལྟར་ རང་བཞིནི་ལ། །

བདག་འདྲའི་ིབློ་ོཡིསི་དུས་འདས་མ་འོངོས་ད་ལྟ་ བརྟག་ཀྱང་། །

ཕྱོགོས་ཙམ་རྟོོགས་པར་ག་ལ་ནུས། །

འོནོ་ཀྱང་རང་གཞན་དྲན་པ་གསོོ་ཕྱིིར་གུས་པའིི་ཡིིད་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ཙམ་བཀོོད། བྱིིན་

རླབས་སྟོོབས་ཀྱིིས་རྗེེས་འཇུག་མ་ལུས་པ་ཀུན། ཕྱོོགས་དུས་བཅུ་དང་བཞིི་ཀུན་ཏུ་

རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིིག །དེེ་ལ་བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་

ཆེེན་པོ་ོསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོའི་ིཉིིད་གདུལ་བྱ་སོ་ོ

སོ་ོལ་དབྱིིངས་དང་ཡེེ་ཤེེས་གཉིིས་སུ་མེེད་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་པ་རང་ལས་དང་རྣམ་སྨིིན་གྱིི་མ་

གོསོ་པ་བྱུང་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེཉིདི་ལས་འབྲས་བུ་མངོནོ་སུམ་རྫོགོས་པ་མངོནོ་དུ་བྱས་ཤིངི་

སྐུ་བཞིརི་འཆར་བའི་ིགཞིའིམ་རྟེནེ་དམ་པ་བྱེདེ་པ་མངོནོ་བྱང་གི་ིསྐུ་ངོ་ོབོ་ོསྐྱེ་ེའགག་མེདེ་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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པར་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟག་ཅིིང་སྐྱེེ་འཇིིག་ལས་གྲོོལ་བ་སྟེེ་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྐུ་ཏེེ། དངོོས་འཁོོར་འདས་

ཀྱི་ི པོ་ོགཉིསི་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ མེདེ་པར་རོལོ་བདག་ཉིདི་གཅིིག་པར་ཅིངི་། ཐུན་

མོོང་བ་ལས་གྲགས་པ་དང་ཐུན་མོོང་སྔགས་ལ་གྲགས་པ་མ་ཡིིན་པའིི་མཚན་དང་དཔེེ་

བྱད་ཀྱིི་སྤྲས་པ་ལ་སྐུ། མ་ངེེས་བཟོོད་དང་སྐྱེེ་བ་ལ་སོོགས་པ་པའིི་སྐུ་སྣ་ཚོོགས་པར་

གདུལ་བྱ་སོ་ོསོ་ོལ་སྣང་ཞིིང་དོོན་བྱེེད་པ། དེེ་རྣམས་བླ་མ་སྐུ་ལྔའིི་ངོ་ོབོ་ོའོ།ོ །མ་སྐྱེེས་

ཤིིང་བརྗོོད་པ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེ་མེེད་ཀྱིི་གསུང་ རང་རིིག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་གཟུང་འཛིིན་དང་

བྲལ་ཏེེ་གྲགས་སྟོོང་དབྱེེར་མ་ཕྱེེད་ས་རྡོ་ོརྗེེའིི་གསུང་ཅིིག་ཅིིང་། ངོ་ོབོ་ོདགོོངས་པའིི་སྒོ་ོ

ནས་གོ་ོ བརྡའ་སྤྲོདོ་ངོ་ོབོ་ོདགོངོས་པའི་ིགསུང་པ། རྩ་བའི་ིགསུང་གཅིགི་སྣ་ཚོགོས་པར་

སྒྲོགོས་པ་ཚངས་པའི་ིདབྱངས་སྟེ།ེ དེ་ེརྣམས་ནི་ིབླ་མ་སྐུ་ལྔའི་ིགསུང་ངོ་ོ།།

དོོན་དམ་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་ཡུལ་མེེད་པར་གསལ་མེེ་ལོོང་ཡེེ་

ཤེསེ་ བ། སྣང་སྟོངོ་གི་ིམཐར་མི་ིགཡོ་ོམཉམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞིངི་། ཐ་མི་ིདད་དེ་ེརིགི་

པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མ་འདྲེེས་ལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་སོོར་རྟོོག་ཡེེ་ཤེེས་ཤིིང་། བྱ་རྩོོལ་མེེད་པར་

གདུལ་བྱའིི་དོོན་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པ། བྱ་བ་གྲུབ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དེེ་རྣམས་ནིི་བླ་མ་སྐུ་

ལྔའི་ིཐུགས་སོ།ོ །ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་། གཟུང་འཛིནི་གྱི་ིསྤྲོསོ་པ་ལས་རྣམ་པར་

གྲོོལ་ཞིིང་། མངོོན་བྱང་གིི་སྣང་སྟོོང་མིི་ཕྱེེད་པ་ནིི་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྐུ། དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོའོི་ིའོགོ་

མིིན་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་ཞིིང་། ཡོོན་ཏན་ལྔའིི་བདག་ཉིིད་ལོོངས་སྐུ། ཕྱོོགས་བཅུའིི་

གནས་མ་ངེསེ་པ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། དེ་ེརྣམས་ནི་ིབླ་མ་སྐུ་ལྔའི་ིགནས་སོ།ོ །

རང་བྱུང་གིི་ཡེ་ེཤེསེ་ཆེེན་པོསོ་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་འདུལ་ལྷུན་གྱི་ིགྲུབ་པའི་ིཞིངི་། སྣོདོ་

བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིདི་གཅིགི་པར་དབང་དུ་གྱུར་དབང་གི་ིཔ། ཕྱི་ིནང་གི་ིཟུག་རྔུ་

མ་ལུས་པ་དག་པ་རང་བཞིིན་སྟེེ་ཞིི་བའིི་སྐུ་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མངོོན་དུ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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བྱས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རྒྱས་པའིི་ལོོག་པར་རྟོོག་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མིི་གནས་

པའི་ིདབྱིངིས་སུ་སྒྲོལོ་བ་དྲག་པོོའི་ིསྟེ།ེ དེ་ེརྣམས་ནི་ིབླ་མ་སྐུ་ལྔའི་ིའཕྲིནི་ལས་སོོ། །

ལོངོས་སྐུ་དང་ས་གསུམ་གྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་དང་། རིགི་པ་ཀྲི་ིཡ་གསུམ་འོདོ་ གྱི་ི

རྒྱལ་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་སྟུག་པོ་ོབཀོོད་པ་སྟེེ། དབྱེེར་མེེད་རྒྱ་མཚོ་ོབ་དང་། ས་ལ་གནས་པ་

། དང་པོ་ོནས་བཅུ་པ་དང་། མ་ངེེས་པའིི་སྨིིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོགདུལ་བྱ་རྣམས་ལས་པ་རྒྱ་

མཚོ་ོལ་གོོང་དུ་སྨོོས་པའིི་གསུང་ལྔའིི་སྒོ་ོནས། བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ལ་སོོགས་པའིི་ཆོོས་

ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་ཞིིང་འཕྲིིན་ལས་རྒྱུན་མིི་ཆད་ཀྱང་འགྲོ་ོབའིི་མགོོན་པོ་ོམ་བདུན་པ་

དེེ་ཉིིད། དིིང་སང་སྙིིགས་མའིི་དུས་སེེམས་ཅན་རྣམས་མ་རིིག་པ་དང་ཉོོན་མོོངས་པ་

ལ་སོོགས་པས་མནར་ཞིིང་། འབྲས་བུ་དམ་པ་མ་ཐོོབ་ཅིིང་ལམ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་

ལ། ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོདཔག་ཏུ་མེདེ་པ་བསྐོརོ་ནས་དེ་ེདག་ཡོངོས་སུ་གྲོོལ་བར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིརི། དམིགིས་མེདེ་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིསྒོ་ོནས། མཁའ་ལྟར་ལས་མ་གཡོསོ་པར་ཆུ་

ཟླ་ལྟར། འགྲོ་ོབའིི་དོོན་དུ་སྐུ་སྐྱེེ་བ་ཇིི་ལྟར་བཞེེས་པའིི་ཚུལ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་

བསྟེེན་ཞིིང་ཐོོས་བསམ་མཛད་པའིི་ཚུལ་དང་། འཇིིག་རྟེེན་བློོས་བཏང་ཞིིང་སྒྲུབ་པ་ཇིི་

ལྟར་མཛད་པའིི་ཚུལ་དང་ཡོོན་ཏན་གྱིི་རྩལ་རྫོོགས་ཤིིང་འགྲོ་ོདོོན་ཇིི་ལྟར་མཛད་པའིི་

ཚུལ་ལོ།ོ །

དེེ་ཡང་མགོོན་པོ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་ཞིིང་ཁམས། ཁ་བ་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས། ཉང་སྟོོད་

རྒྱ་གར་གླིིང་ཆུང་། རིིག་པའིི་གནས་ལྔ་ལ་སོོགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་འབྱུང་གནས་སུ་

གྱུར་པ། དེེའིི་ནང་ནས་ཉང་སྟོོད་གངས་ཀྱིི་ཤེེལ་མཁར་ཞེེས་བྱ་བར་ཡབ་ནིི་གདུང་

གར། རིིགས་ནིི་སྔགས་ཇོ་ོསྲས་བལ་པོ་ོཕྱུག་ཅེེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་དད་པ་དང་སྙིིང་

རྗེེ་ལྡན་པ་ཤེེས་རབ་ཟབ་མོ་ོདགེེ་མ་བྱ་བ་ལ། སྲས་གསུམ་ལྕམ་མོ་ོགཅིིག་དང་བཞིི་

འཁྲུངས་པ་དང་འོགོ་མར་སྐྱེ་ེབ་བཞེེས་ཏེ།ེ མཚན་ཡང་ཚེེ་བདག་ཅེེས་བྱ་བར་བཏགས་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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ཤིིང་སྐུ་ཆུང་བའིི་དུས་སུ་ཡང་ཀུན་གྱིི་ཡིིད་དུ་འོངོ་བ་སྟེེ། དགུང་ལོོ་གཉིིས་གསུམ་

བཞེེས་པའིི་དུས་སུ། སྔོོན་གྱིི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ོསད་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས། འདིི་དཔལ་

ཆེེན་པོ་ོཡིིན། འདིི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡིིན། བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ཐུགས་དམ་གྱིི་

ལྷ་རྣམས་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་མཁྱེནེ་ནོ།ོ །དེ་ེདག་ནི་ིརྒྱལ་བའི་ིསྐུ་ལ་སྐྱེ་ེའགག་མི་ིམངའ་

ཡང་། འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་སྐུ་སྐྱེ་ེབ་ཇིི་ལྟར་བཞེསེ་པའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། དེེ་ནས་དགུང་ལོ་ོབཅུ་གཅིིག་བཞེེས་པའིི་དུས་སུ། བླ་མ་རྟོོགས་ལྡན་

ཆེེན་པོ་ོགར་སྟོོན་སངས་རྒྱས་དེེ་གངས་སུ་ཆོོས་འཁོོར་ལ་བྱོོན་པའིི་དུས་སུ། ཨ་ནེེ་

ཆོོས་འོདོ་བྱ་བ་གཅིིག་གིིས་མཇལ་སྣ་བྱས་ནས་མཇལ་བའིི་ཚེེ། ཞལ་མཐོོང་བ་ཙམ་

གྱིིས་རང་དབང་མེེད་པའིི་མོོས་གུས་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེས་ནས། གདུང་ཤུགས་ཀྱིིས་གསོོལ་བ་

བཏབ་ཅིིང་། སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ོབསིིལ་ཏེེ། ཐུགས་དགོོངས་ལ་ཡང་ད་རེེས་ལ་འཁོོར་

བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་ོལས་བསྒྲལ་ཞིིང་། བླ་ན་མེེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་གཅིིག་ཅིི་ཐོོབ་

བྱ་དགོོས་སྙམ་པ་བྱུང་གསུངས། དེེའིི་ཚེེ་དབུ་སྐྲ་ཡང་བཅད་ཅིིང་། མཚན་ཡང་

རྣལ་འབྱོོར་ཆོོས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་བཏགས་སོོ། །དེེའིི་དུས་སུ་ཆོོས་པ་རབ་གཅིིགམ་

བྱུང་ཡང་། འབྲིིང་གཅིིག་ཅིི་འོངོ་བྱ་དགོོས་སྙམ་པ་བྱུང་གསུངས། དེེ་ནས་ཡུལ་དུ་མ་

བྱོོན་པར། བླ་མའིི་ཕྱགས་ཕྱིིར་འབྲང་སྟེེ་འབྲིི་ཀློོག་ལ་སོོགས་པ་བསླབས་པས་མྱུར་

དུ་མཁྱེེན་ཅིིང་། འདིི་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྙིིང་རུས་ལས་བྱུང་བའིི་ཡོོན་ཏན་ཡིིན་གསུངས་ནས་

ཤིིན་ཏུ་མཉེེས་གསུངས། དེེ་ནས་ཞིི་ཁྲོ་ོལ་སོོགས་པའིི་འཕྲིིན་ལས་རྣམས་བསླབས་

ནས། མངག་གཞུག་གི་ིཞབས་ཏོགོ་རྣམས་མཛད་ཅིངི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིཁྲིདི་

དང་ལམ་འབྲས། ཆོོས་དྲུག །དོོན་བརྒྱུད་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉམས་ཁྲིིད་དུ་མཛད་

ནས་རྟགས་ཐོནོ་པར་མཛད་དོ།ོ །དེེ་ནས་སློབོ་གཉེརེ་མཛད་པའི་ིཚེ་ེགཙོ་ོབོ་ོགསར་རྙིངི་

གཉིིས་ལ་མཛད་དེེ། དེེ་དག་ལ་རྒྱུད་དང་། མན་ངག །སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་ལས། རྒྱུད་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ནིི་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོ་ོབཀོོད་པའིི་རྒྱུད་དྲུག་དང་། བཤད་རྒྱུད་སྡེེ་བཞིི་གསེེར་གྱིི་ཡང་

ཐེེབས་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་གསན། རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོ་ོསྔ་འགྱུར་ལྔ་ལ་མན་ངག་

སྒང་དྲིིལ་གྱིི་ལུགས་གསན་ནོོ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོསྙིིང་པོ་ོསྐོོར་དྲུག་དང་།  

འཇམ་དཔལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིི་ལུགས་དང་། ཆོོས་སྤྱོོད་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་རྒྱུད་དང་།  

དེེ་ལ་སོོགས་པ་རྒྱུད་ཕྲན་ཡང་མང་དུ་གསན་གསུངས། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཡང་དྭགས་པོ་ོ

ལུགས་ལག་ཆ་དགུ་དབང་སྒྲུབ་ལག་ལེེན་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུར་པ་སྐྱིི་ལུགས་སྟོདོ་

ལས་སྨད་ལས། དབང་བཀའ་ཕྱག་ལེེན་དང་བཅས་པ་དང་གུ་རུའིི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་ོརྗེེ་

ཐོོད་ཕྲེེང་རྩལ་མ་ལ་སོོགས་པ་གསན། གསར་མའིི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། བདེེ་མཆོོག་ལྷན་

གཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ། རྗེེ་བཙུན་མ་ཁམས་

གསུམ་མའིི་སྐོོར་དང་། ཆོོས་སྐྱོོང་བྱ་རོོག་མའིི་དབང་སྒྲུབ་ཐབས་དེེ་རྣམས་གསན་

ནོོ། །དམ་ཚིིག་རྡོ་ོརྗེེ་གསལ་བཀྲ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིི་པ་ལ་སོོགས་

པ་ཚིིག་གིི་ཆོོས་ཀྱང་མང་དུ་གསན། གཞན་ཡང་ལྟ་ཕྲེེང་དང་། གཡུ་ཐང་སྐྲས་དགུ་པ་

དང་། ལྟ་རིིམ་དང་། དེེ་ལ་སོོགས་པ་ཐེེག་པ་སྤྱིིའིི་ཆོོས་ཀྱང་མང་དུ་གསན་ནོོ། །མན་

ངག་གི་ིཆོསོ་ལ། གསང་སྔགས་རྙིངི་མ་ལ། རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཀློངོ་གིི་སྙན་བརྒྱུད། སྙན་

བརྒྱུད་ཐུགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ། སྐོོར་ལུགས་སྟོོང་ཐུན་དང་། གདམས་པ་ནོོར་བུའིི་ཕྲེེང་བ་

དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་མཛད་པའི་ིབསམ་གཏན་མིགི་སྒྲོནོ་དང་། ཟུར་

ཆུང་པས་མཛད་པའི་ིཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཅུ་པ་སོགོས་གསན་ནོ།ོ །

གསར་མའིི་སྐོོར་ལ་ཞང་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་གདམས་པ་ལ། ནཱ་རོ་ོཔའིི་ཐབས་ལམ་ཆེེན་མོ་ོབླ་

མ་རྔོགོ་ནས་མར་བརྒྱུད་པ་དང་། གེགེས་སེལེ་གཟེརེ་ལྔ་ལ་སོགོས་ཚལ་པའི་ིགདམས་

པ་རྣམས་ཀྱང་གསན་ནོོ། །འབྲིི་ཁུང་པའིི་གདམས་པ་ལ། སེེམས་བསྐྱེེད་ཆེེན་མོ་ོདང་།  

ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ལྔ་ལྡན་ཐོོན་ཆོོས་དང་བཅས་པ་ལ་སོོགས་པ་འབྲིི་ཁུང་པའིི་ཆོོས་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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སྐོོར་རྣམས་ཀྱང་གསན་ནོོ། །འུ་བྲག་པའིི་ཆོོས་སྐོོར་ལ། བདེེ་མཆོོག་སྙན་བརྒྱུད་དང་།  

སྨྲ་བའིི་སེེང་གེེའིི་དོོན་བརྒྱུད་ལ་སོོགས་པ་འུ་བྲག་པའིི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསན་

ནོོ། །བླ་མ་དྲན་སྟོོན་མཐའ་བྲལ་གྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ལ། བླ་མ་ཉེེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། གསང་

སྔགས་རང་གཞུང་དང་། དམ་བཅའ་རྣམ་གསུམ་ལ་སོོགས་པའིི་གདམས་པ་མ་ལུས་

པ་རྣམས་གསན་ནོོ། །གཞན་ཡང་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཉམས་ཀྱིི་བརྒྱུད་ཀྱིི་བཀའ་ལེེ་

ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གོ་ོའབྱེེད་ཀྱིི་ངོ་ོསྤྲོོད་ལག་ལེེན་གེེགས་སེེལ་དང་

བཅས་པ་གསན་ནོ།ོ །དེ་ེམ་གཏོགོས་པ་ཞི་ིབྱེདེ་ཀྱི་ིསྐོརོ་རྣམས་ཀྱང་མང་དུ་གསན་ནོ།ོ །

སྤྱིརི་ཡང་བླ་མ་རྟོགོས་ལྡན་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེལ། བླ་མ་མང་དུ་བཞུགས་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་རིནི་

པོ་ོཆེེ་པས་ཀྱང་མང་དུ་གསན་གསུངས། ལར་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་ཙམ་ཞིིག་བསྟེེན་ཞིིང་ཐོོས་

བསམ་ཁོ་ོན་གཙོོར་མཛད་པ། དེེའིི་ཚེེ་འཚོ་ོབའིི་རྒྱགས་ཀྱང་དང་པོ་ོཡབ་ཡུམ་གྱིིས་

བསྐྱལ་ཞིངི། སྐབས་སུ་བསོདོ་སྙོམོས་ཀྱང་བག་རེ་ེམཛད། གཞུག་ཏུ་ནང་པ་ནས་ཕལ་

ཆེེར་གསོོལ་ཞིིང་ནང་པའིི་བྱ་བ་རྣམས་མཛད་པའིི་ཚེེ། མེེ་གཏོོང་བ་དང་ཆུ་འཆུ་བ་ལ་

སོགོས་པ་མི་ིགསུམ་བཞི་ིརེ་ེཡིསི་གོ་ོཆོདོ་པར་བྱས་ཏེ།ེ ད་བསམ་ཞིངི་ཡིདི་ཚིམིས་པར་

བྱུང་ཞིིང་། བླ་མ་དང་མཆེེད་གྲོོགས་རྣམས་ཀྱང་མཉེེས་ཏེེ། བླ་མ་ཆེེན་པོོའི་ིགསུང་

ནས་ཀྱང་ངའིི་འདིི་ལྟེེ་བ་ས་འགུལ་བྱ་བ་ཡིིན། གཟུགས་ལྟེེ་བ་འདྲ་བ་གཅིིག་ལ། འགྲོ་ོ

དོོན་ས་འགུལ་བ་འདྲ་བ་ཡོོང་བ་ཡིིན་གསུངས། གཞན་ཡང་བྱ་བ་ཅིི་མཛད་པའིི་དུས་

སུ་ཡང་། ཕྱག་དཔེེ་ལ་གཟིིགས་ཤིིང་ནན་ཆགས་མཛད་པ་ལ་སོོགས་གཡེེང་པ་སྐད་

ཅིིག་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ཡིིན་གསུང་། དེེ་ནས་བླ་མ་རྟོོགས་ལྡན་ཆེེན་པོོའི་ིཞལ་ནས། ངའིི་

གདམས་ངག་རྣམས་ཕལ་ཆེེར་ཆོོད་པ་ཡིིན། ལྷག་མ་ཀུན་ཕྱིིས་བྱ་ཡིིས། རིིན་ཆེེན་

དང་གཉིིས་ཀ་བླ་མ་གསང་སྔགས་སྡོོང་པོ་ོལ་རྒྱུད་ཉོོན་ཞིིག་གསུངས་ནས་སྨན་ལུང་དུ་

རྩ་བའིི་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིིང་པོ་ོལ་ནན་ཆགས་མཛད་པའིི་དུས་སུ། སློོབ་དཔོོན་སྲས་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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པོ་ོདང་གཉིིས་ཀ་ལ་འགོ་ོགདོོན་གྱིི་རྟོོག་པ་བྱུང་ནས། བརྟག་པ་མཁན་པོ་ོཁ་ཡར་ལ་

བསྟན་པས། མཚམས་བཅད་དགོོས་པ་འདུག་ཟེེར་ནས། ཤང་སོ་ོལའིི་ཕུ་ན་བླ་མ་ཅིི་

སྒོོམ་རས་པ་བཞུགས་པའིི་དྲུང་དུ་བྱོོན་ནས་གཟིིགས་རྟོོག་ཞུས་པས། ཁོོང་གིི་གསུང་

ནས་མཚམས་ལོོ་གསུམ་གསུམ་ཙམ་རེེ་བཅད་དགོོས་པར་འདུག དེེ་ནས་ཁ་མར་

བཏགས་ཀྱིིས། བབ་ནི་ིསྲས་པོ་ོརང་བས་ཀྱང་བན་ཆུང་རང་ཆེ་ེབར་འདུག་གསུང་ནས་

རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པོོའི་ིསྒྲུབ་པ་ཞུས་ཏེ།ེ བཀྲ་ཤིསི་དགེ་ེསྡིངིས་སུ་མཚམས་བཅད་ཅིངི་བསྙེནེ་

པ་བསྐྱལ་པའི་ིཚེ།ེ རིནི་པོ་ོཆེ་ེཔའི་ིཐུགས་དགོངོས་ལ། ད་གདོནོ་གྱི་ིབབ་ཀྱང་ཆེ་ེཟེརེ་བ་

དང་། ནང་ནུབ་ཁོོང་རང་གཉིསི་ཀྱིི་གཡོསོ་དང་། ཕྱུགས་མ་ཁ་ཡར་གྱི་ིསྐྱེེལ་བསུ་ཡང་

དགོོས་པ་དང་། མིི་ཀུན་ན་རེེ་ཡང་། མཆོོད་གནས་བལ་པོ་ོཕྱུག་གིི་བུ་དེེ་མཛེེ་ཡིིས་

ཁྱེེར་འདུག་ཟེེར་བ་ལ་བརྟེེན་ནས། ཐུགས་མིི་བདེེ་བ་བག་རེེ་བྱུང་ཡང་། ཐུགས་རུས་

པ་བསྐྱེེད་ནས་བསྙེནེ་པ་ནར་མ་ཆག་པ་བསྐྱལ་བས། ལོ་ོགཅིགི་ལྷག་སོངོ་ནས་ཕར་ལ་

ཁམས་ཀྱང་ཅུང་བདེེ་རུ་ཚོོར་བ་དང་། བཟླས་པ་ཡང་བྱེེད་སྙིིང་འདོོད་པ་བྱུང་། གདོོན་

ལ་ཡང་ཚད་མེེད་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེས་ཤིིང་། འདིིས་དང་པོོ་བར་ཆད་བྱས་

བསམ་པ་ལ་ཕྱིིས་སླར་ཡང་དགེེ་སྦྱོོར་དང་སྤྲོོད་འདུག་སྙམ་ནས་ངེེས་ཤེེས་སྐྱེེ་བ་ཞིིག་

བྱུང་གསུངས།

དེེ་ནས་ཕྱིིས་ལན་གཅིིག་རྣལ་ལམ་ན་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོགཅིིག་བསྐམས་ནས་དེེ་ལ་གནས་

པའིི་སེེམས་ཅན་མང་པོ་ོའཆིི་ཞིིང་འདུག་པ་ལ་ཚད་མེེད་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་སྐྱེེས་ཤིིང་། རྡོ་ོ

རྗེེ་གཏུམ་པོོའི་ིཞལ་ཡང་གཟིིགས་གསུངས། དེེ་ནས་བླ་མ་རྟོོགས་ལྡན་ཆེེན་པོོའི་ིཞལ་

ནས། ཁམས་ལ་བསྐྱེེད་བྱུང་ནས་འདུག་པས་སྟོོན་དུ་རྒྱུག་གསུངས་ནས། གཉིིས་

པོོས་བྱོོན་ནས་བསྟན་པས། སློོབ་དཔོོན་གྱིི་ཞལ་ནས། མཚམས་བཅད་མིི་དགོོས་པར་

འདུག །ན་ནིིང་ཇོ་ོསྲས་ཆུང་ཤོོས་འདིི་ལ་རྟོོག་པ་ཆེེན་པོ་ོའདུག་པ་ཡིིན་ཏེེ། ད་སང་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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དེེ་སོོང་ནས་འདུག །བན་ཆུང་ངོ་ོགཏུམ་པོ་ོའདིི་མ་ཉན་པ་ཞིིག་འདུག་གསུངས། དང་

པོ་ོལོ་ོགསུམ་གསུམ་ཙམ་རེེ་མཚམས་ཆོོད། དེེ་ནས་ཁ་མར་བཏགས་ཀྱིིས་གསུངས་

པ་ལ། ཐུགས་དམ་གྱིི་རྩོོལ་བ་དྲག་པོ་ོམཛད་པས་ལོ་ོགཅིིག་ལྷག་ནས་མཚམས་ཐོོན་

པ་ཡིིན། ང་རང་གིི་བསམ་པ་ལ་བླ་མའིི་བདུད་རྩིི་དང་གསང་ཆབ་མང་པོ་ོཐུགས་ལ་

བཏགས་པ་དེེའི་ིབྱིནི་རླབས་ཡིནི་བསམ་པ་བྱུང་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེནས་སློབོ་དཔོནོ་རིནི་

ཆེནེ་དང་གཉིསི་ཀྱིསི་བླ་མ་མཁས་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་ཆོསོ་འཕྲོ་ོགསན་དུ་བྱོནོ་ཏེ།ེ དེའེི་ི

དུས་སུ་ཁོོང་གིི་ཉེེ་གནས་དང་། དཔེེ་ཆ་འབྲིི་བའིི་ཡིིག་མཁན་དང་། འཕྲལ་རང་གིི་ལྟ་

རྟོོག་ལ་སོོགས་ཀུན་བསྒྲུབས་པར་བྱས་ཤིིང་། བླ་མ་མཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོདེེ་ལོ་ོབཞིི་ཙམ་

བསྟེེན་ནས། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ཞུས་ཏེེ། རྒྱུད་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིིང་པོ་ོ

བཤད་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་དང་། མན་ངག་ལམ་རིམི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་དང་།  

སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིིང་དབང་བཀའ་ཕྱག་ལེེན་དང་བཅས་པ་དང་། འགྱོོད་ཚངས་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོ་ོན་རཀ་དོངོ་སྤྲུགས་དབང་དང་བཅས་པ་དང་། ལུང་གི་ིཆོསོ་ལ་མདོ་ོདབང་ཆེནེ་

མོ་ོདང་། དགོངོས་འདུས་གཞུང་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མན་ངག་དོནོ་བསྡུས་ལ་

སོོགས་པ་གསན་ནོོ། མན་ངག་གིི་ཆོོས་ལ། སྔ་འགྱུར་ལྔ་དང་། ཕྱིི་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་

དང་། ཀུན་བྱེེད་རྒྱལ་པོ་ོདང་། རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོ་ོསྙིིང་གིི་ཉིི་མ་དང་། ཐེེག་ཆེེན་རྣལ་

འབྱོོར་དང་། གཞན་ཡང་དགྱེེས་རྡོོར་རྔོོག་ལུགས་དང་། བལ་ལུགས་ཀྱིི་དོ་ོཧ་སྐོོར་

གསུམ། སྟོངོ་ཐུན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིངི་། བླ་མ་དྲན་གྱིསི་གདམས་

པ་རྣམས་འདིརི་ཡང་གསན་དུ་གསུངས་སོ།ོ །

དེེ་ནས་སློོབ་གཉེེར་ཚར་ཏེེ། བླ་མ་རྟོོགས་ལྡན་ཆེེན་པོོས། བླ་མ་མཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོསྤྱན་

དྲངས་ནས། ལྕམ་སྲིིང་གཉིིས་དང་རིིན་པོ་ོཆེེ་པ་དང་གསུམ་གྱིི་དབུ་མཛད་པའིི་སྟོོན་པ་

བཅུ་དྲུག་གིིས་ཆེེ་འདོོན་མཛད་དོོ། །དེེ་ཙ་ན་རིིན་པོ་ོཆེེ་པ་དགུང་ལོ་ོཉིི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ཡིནི་གསུངས། དེའེི་ིཚེ་ེབླ་མ་རྟོགོས་ལྡན་ཆེནེ་པོའོི་ིཞལ་ནས། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབ་ལ་ཕན་

ཐོོགས་པ་ཞིིག་འོངོ་བར་འདུག་པས། གདམས་ངག་ལྷག་མ་ཚོ་ོཡང་རྫོོགས་པར་བྱའོ་ོ

གསུངས་ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་བྷ་མའིི་ལུགས་དང་། བེེ་ཅོོན་མའིི་ལུགས་དང་། མིི་གཡོ་ོ

བ་རྣོ་ོཟུར་བའི་ིལུགས་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་འཇོམོས་ལས་ཁ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་ངན་སོངོ་

སྦྱོངོ་རྒྱུད་དང་། མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིསྐོརོ་ལ་སོགོས་པ་པོ་ོཏི་ིདྲུག་ཅུ་ཙམ་གྱི་ིལུང་གནང་ཞིངི་།  

ཕྱག་དཔེེ་རྣམས་ཀྱང་སྲས་པོ་ོདང་ཐུན་མོོང་དུ་གྱིིས་ཤིིག་གསུངས་ནས་གནང་ངོ་ོ། ། 

དེེ་ནས་སློོབ་དཔོོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཉང་སྟོོད་དུ་བྱོོན་ནས་ཚེེ་སྤོོང་སྤང་ཁའིི་ཕུ་རུ་བླ་མ་ཀོ་ོ

བྲག་པ་མཇལ་དུ་བྱོོན་ནས། ལམ་འབྲས་ཞ་ལུགས་དང་། ཞིི་བྱེེད་གདན་བཞིི་དང་།  

ཕག་མོ་ོདཔྱལ་ལུགས་དང་། རིགི་འཛིནི་བཅུ་པ་ལ་སོགོས་པ་ཞུས། དེ་ེནས་བྲག་སླ་ང་

རུ་བྱོནོ་ཏེ།ེ སློབོ་དཔོནོ་རིནི་ཆེེན་གྲོངོས་པའི་ིཔུར་གྱི་ིཞབས་ཏོགོ་མཛད་དོོ། །

དེེ་ནས་རིིན་པོོ་ཆེེ་པས་ཐུགས་དགོོངས་ལ། ད་རུང་བླ་མ་མཁས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིདྲུང་

དུ་བྱོོན་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་རྩ་བརྡར་གཅོོད་དགོོས་དགོོངས་ནས་བླ་མ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཞུས་

པས། ཐོོས་པ་དེེ་ཀས་ཆོོག་གོོ ཀ་བ་ལ་རྡང་སྦྲེེལ་བའིི་སློོབ་མ་ཙམ་མིི་ཡོོང་། སྒྲུབ་པ་

བྱས་ན་ལུང་ཕུག་སྒོམོ་ཆེནེ་གྱིསི་ཁེངེས་པ་ཞིགི་ཡོངོ་བ་ཡིནི་གསུངས། དེ་ེཀུན་སེམེས་

ལ་བཞག་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཙོརོ་སྟོོན་པ་ཡིནི་གསུངས། དེ་ེནས་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་

གྱིི་ཞབས་ཏོོག་མཛད་ཅིིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའིི་ཚེེ། ཐུགས་རྒོོད་ཀྱིི་བྱེེད་པ་ཞིིག་ལ་

བརྟེེན་ནས། ལྷོ་ོཀུན་ན་ཕར་ལ་རིི་ཁྲོོད་ལ་འགྲོ་ོབར་ཞུས་པས། ཁོ་ོབོ་ོཡང་ཡུན་རིིང་

པོ་ོམིི་སྡོོད་པ་ཞིིག་ཡོོང་། ཁྱོོད་རང་ཡང་ངའིི་རྩ་བར་བསྡད་ན་རྟེེན་འབྲེེལ་འགྲིིག་པར་

ཡོོང་གསུངས་ནས་དྲུང་དུ་སྡོོད་གསུངས། དེེ་ནས་རིིང་པོ་ོམ་ལོོན་པ་ལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་པའིི་

ཡུམ་གྲོོངས་ནས། བླ་མ་ཆེེན་པོ་ོའཁོོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིིང་། ཡུམ་གྱིི་དོོན་

དུ་ཆོོས་འཁོོར་མཛད་དོོ། །དེེ་ནས་རིིན་པོ་ོཆེེ་པ་དགུང་ལོ་ོཉིི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ལ། བླ་མ་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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རྟོོགས་ལྡན་ཆེེན་པོ་ོབཤམ་པོ་ོབྲག་སྡོོང་དུ་བསྙུན་བའིི་ཚེེ། བསྙུན་གཡོོག་དང་། གཞན་

དོོན་དུ་གཤེེགས་ཚུལ་བསྟན་པའིི་ཚེེ་པུར་གྱིི་ཞབས་ཏོོག་མཛད་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་།  

ཡོོན་བདག་ཕོ་ོམོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ནན་ཅན་དུ་ཕུལ་བའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་གདན་ས་མཛད་

ནས། བླ་མའིི་སྐུའིི་མྱ་ངན་དུ་ཤུགས་རྣམ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ས་གཉན་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པར་ལོ་ོ

གཅིིག་སྒྲུབ་པ་མཛད་དེེ། ཤམ་པོ་ོརུ་བྱོོན་ནས་བླ་མ་མགུར་ཆུང་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་

སྨྲ་བའིི་སེེང་གེེའིི་དོོན་བརྒྱུད་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིི་བརྒྱུད་པའིི་གདམས་ངག་རྣམས་

ཞུས་ཤིིང་རིིན་པོ་ོཆེེ་རྒྱལ་རིིན་པ་ཡང་། ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་རྒྱུད་

དང་། ཕྱག་རྡོོར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིི་དོོན་བརྒྱུད་དང་། སྒྲོོལ་མ་དངོོས་གྲུབ་ཀྱིི་དོོན་བརྒྱུད་

དང་། ཕག་མོ་ོབྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིདོནོ་བརྒྱུད་དང་བཅས་བཞི་ིཞུས་གསུངས།

གཞན་ཡང་བླ་མ་ཁམས་སྟོོན་ཞིིག་པོ་ོལ་ཆོོས་དྲུག་ཚིིགས་བཅད་མ་དང་། འཕོ་ོབ་

བཀའ་རྒྱ་མ་ཞུས་ཤིིང་སྒོོམ་པས་རྟགས་ཐོོན་པར་བྱུང་གསུངས། དེེ་ནས་རོོང་གིི་ལྡུམ་

བུ་སེེ་གསེེབ་བྱ་བར་བཞུགས་ཤིིང་། རྗེེས་ལ་ལྷ་ས་ཚལ་གུང་ཐང་ལ་སོོགས་པའིི་རྟེེན་

མཆོོད་རྣམས་གཟིིགས་ཏེེ་བསྐོོར་བ་མཛད་ནས་ཡར་བྱོོན་ཅིིང་ཁ་རག་ཤར་ཕྱོོགས་

སུ་ཐོོག་གཅིིག་བཞུགས་ཏེེ། གཙང་དུ་བྱོོན་ནས་སློོབ་དཔོོན་རིིན་ཤེེ་བྱ་བ་ལ་རྫོོགས་

པ་ཆེེན་པོ་ོགསང་སྐོོར་གྱིི་ངོ་ོསྤྲོོད་ཅིིག་ཞུས་ཤིིང་། རས་པ་ཆོོས་གྲུབ་བྱ་བ་ལ་ཡང་བླ་

མ་གླན་སྒོོམ་རས་པའིི་རླུང་གིི་གདམས་པ་ཞུས་ནས། དབྱར་དེེ་མཐོ་ོབོ་ོདབྱེེན་སྟེེང་དུ་

བཞུགས་པའིི་སྟོོན་དེེ། ཆོོས་རྗེེ་ཨུ་རིི་པ་ཇོ་ོམོ་ོལྷ་ནས་རྒྱང་རོ་ོན་མར་གཤེེགས་ཤིིང་

འདུག་ཟེེར་བ་གསན་ནས། མཇལ་དུ་བྱོོན་པས་ཆོོས་རྗེེ་ཨུ་རིི་པ་དང་ར་ལུང་དུ་མཇལ་

བས་མོོས་གུས་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེས་ཤིིང་། རིིན་པོ་ོཆེེ་གདན་ས་ལ་ཆོོས་འབྲེེལ་ཞུས་ཏེེ། ཆོོས་

རྗེེ་ཨུ་རིི་པའིི་ཕྱག་ཕྱིིར་འབྲང་ནས་དཀར་པོ་ོཆོོས་ལུང་དུ་གདན་ཕེེབས་པའིི་ཚེེ། ནས་

ཁལ་སུམ་ཅུ་ཙམ་རི་ིབའི་ིགཡུ་གཅིགི་ཡོདོ་པ་ཕུལ་ནས། ཐུབ་ལྔའི་ིཁྲིདི་ཚར་བར་ཞུས་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ཤིིང་། ཐུགས་བསྐྱེེད་ཆེེན་མོ་ོདང་། རྣལ་འབྱོོར་འཇུག་པ་དང་། གྲུབ་ཐོོབ་བརྒྱུད་པའིི་

རྣམ་ཐར། བསམ་གཏན་ཐུན་ཆོོག་དང་། རྣལ་འབྱོོར་བཞིི་རྒྱས་བསྡུས་དང་། གཞན་

ཡང་ཁྲིདི་ཆོསོ་དང་ཚོགོས་ཆོསོ་མང་དུ་གསན་གསུངས།

དེེ་ནས་ཉང་སྟོོད་དུ་བྱོོན་ཏེེ། རྟེེན་གྱིི་ཞབས་ཏོོག་རྣམས་མཛད་ཅིིང་། རྗེེས་ལ་

བཞུགས། ཡུལ་དུ་བྱོནོ་ནས། ཞིངི་དུམ་འདྲ་ཡོདོ་པ་བཙོངོ་ནས་ཤོགོ་བུ་དུམ་པ་ཁ་ཡར་

གཅིིག་བཅས་པའིི་འབུལ་ཆུང་ཞིིག་བསྣམས་ནས། ཆོོས་རྗེེ་ཨུ་རིི་པ་ལ་ཕུལ་ཞིིང་ཏིིང་

ངེེ་འཛིིན་གྱིི་དབང་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་དང་། རབ་བདུན་དང་། ཚིིག་ཆོོག་དང་དབང་

བཞིི་དང་། སྤེེལ་སྦྱངས་དང་། ཆོོས་ལྔ། ཆོོས་དྲུག །བཞིི་སྒྲོོམ་ཐུན་བཞིི། རོ་ོསྙོོམས་

བསྡུས་པ། བླ་མའིི་ངོ་ོསྤྲོོད་ལ་སོོགས་པའིི་ཟབ་ཆོོས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཚོོགས་

ཆོསོ་མང་པོ་ོགསན་ནས། ཚུར་བྱོནོ་ཁར་ཆོསོ་རྗེེའི་ིཞལ་ནས། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགདམས་པ་མང་

པོ་ོཐོོབ་པ་ཡིིན་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་རེེམ་མཛོདོ། དེའེིི་ངང་ནས་རྟེེན་འབྲེེལ་ཐབས་ལ་མཁས་

པའི་ིསྒོ་ོནས་འགྲོ་ོབ་ལ་ཕན་གང་ཐོགོས་མཛོདོ་གསུངས། དེ་ེནས་གངས་ཀྱི་ིདངུལ་ཕུག་

དུ་བྱོོན་ནས་བཞུགས་པའིི་ཚེེ། དགོོང་ཀ་ཉིི་མ་རྒས་ཙམ་ན། མིི་གཉིིས་རྩིིག་པའིི་ཕག་

(འཆག)་ནས་རེེས་ལྟ་རེེས་ཡིིབ་བྱེེད་པ་ཞིིག་བྱུང་། དེེ་ནས་དེེའིི་ནང་པར་ཡུལ་ན་ཡར་

ལ་མིི་གཉིིས་ཤིི་བའིི་ཆོ་ོག་ལ་གདན་འདྲེེན་པ་བྱུང་སྟེེ། འོ་ོན་གཤིིན་པོ་ོལ་ཕན་ཐོོགས་

པ་ཡིིན་ནམ་བསམ་ནས་བྱོོན་གསུངས། དེེའིི་གོོང་ཡན་ཆད་གཤིིན་ཆོོག་ལ་སོོགས་

པ་ཞུ་བ་བྱུང་ཡང་མིི་མཛད་དོོ། །དེེ་ནས་གསེེར་གྱིི་ཕུའིི་བྲག་ཉེེ་ར་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  

ལྷ་མཐོ་ོབའིི་བྱང་ཕྱོོགས་ན་ཆུར་ཕུག་ཞེེས་བྱ་བར་ལོ་ོགཅིིག་བཞུགས་ཤིིང་གཡས་རུ་

ངོོས་སུ་ཡང་བྱོོན་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་སྒྲོོམ་བུ་དང་། ཕུག་རྫོོང་དང་། གངས་ཀྱིི་ཕུ་མེེན་དཀར་

གྱིི་རིི་ལ་དང་། དེེ་རྣམས་སུ་ལོ་ོགཅིིག་བཞུགས། དེེ་ནས་བྲག་སླ་ང་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཕུག་

དང་། ཇོ་ོབོ་ོའབར་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཕུག་དང་རིི་ལ་ཡང་ལོ་ོགཅིིག་བཞུགས་པའིི་སོོས་
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ཀ་དེེ། ཨེེ་མར་དང་རྒྱ་མ་ཉེེ་ཁའིི་ཉེེའུ་མང་པོ་ོའཆིི་ཡིིན་འདུག་བྱ་བ་གསན་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས། ངའིི་སྒྲུབ་པ་འདིི་རང་བས་ཀྱང་ཉེེའུ་རང་བཏོོན་ནས་ཁེེ་ཆེེའོ་ོདགོོངས་ནས་ཉེེའུ་

འདོོན་ལ་བྱོོན་པས། ཐུགས་དམ་འཕེེལ་ཞིིང་། ཤིིག་ནད་ཚབས་པོ་ོཆེེ་ཞིིག་ཡོོད་པ་

དེེའང་དྭངས་མོོད་ཀྱིི། འོནོ་ཀྱང་དེེ་མན་ཆད་འདག་སྦྱར་ལ་བསྡད་རེེས་བཞིིན་ཐོོན་

དགོོས་པར་བྱུང་བས། དམ་བཅའ་བྱས་མན་ཆད། གཞན་དབང་དུ་མ་ཤོོར་བར་དམ་

བཅའ་མཐར་འདོོན་པ་གལ་ཆེེ་བར་འདུག་གསུངས། དེེ་ནས་ཉང་རོོང་འགྲོ་ོབའིི་ལམ་དུ་

ཁྲོ་ོཕུ་ལོ་ོཙྰྰ་བ་དང་། ས་སྐྱ་ལོ་ོཙཱ་བ་དང་། གུ་རུ་ཆོོས་དབང་དང་། གྲུབ་ཐོོབ་འཕགས་

པ་དང་། ཉ་ཚལ་དབོོན་པོ་ོལ་སོོགས་པ་རྣམས་དང་མཇལ་ཞིིང་ཆོོས་འབྲེེལ་དང་ཞུས་

གསུང་། དེེ་ནས་བྲག་སྟོོང་དུ་བྱོོན་ཏེེ། རྣལ་འབྱོོར་སེེང་གེེ་ལ་སོོགས་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་

པ་འགའ་ཡང་ཆོོས་སྒོོར་བཅུག་ཅིིང་། དེའེིི་ཚེེ་ཡོོན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཡུལ་གྱིི་ཕུ་

ན་ལུང་སྟོངོ་གཅིགི་ཡོདོ་པ་ཕུལ་ནས་དེརེ་ཨེནེ་གཅིགི་བཞུགས་ཏེ།ེ དཔྱིདི་ཁར་སོངོ་བ་

དང་། ཁོོང་རྣམས་མཁར་ལས་བྱེེད་ཅིིང་། ཞིིང་རེེངས་རྣམས་རློོག་ནས་གཞིིས་དགོོན་

བྱེེད་པའིི་གྲབས་སུ་འདུག་པ་གཟིིགས་ནས། རིིན་པོ་ོཆེེའིི་ཐུགས་དགོོངས་ལ་གཞིིས་

བཟུང་ན་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་ོནམ་ལས་མིི་ཡོོང་བས། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱིི་མཐའ་མ་ལ། དལ་

འབྱོོར་གྱིི་མིི་ལུས་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཐོོབ་ཅིིང་མཚན་ལྡན་གྱིི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་མཇལ་

ཏེེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་གདམས་པ་ཐོོབ་དུས་འདིིར་སྒྲུབ་པ་དང་ཉམས་ལེེན་ལ་

བདག་གཞན་མ་བཀོདོ་ན། གང་གིསི་ཀྱང་ཕན་པ་མེདེ། ཉམས་དང་རྟོགོས་པ་ཞིགི་སྐྱོངོ་

དགོོངས་ནས། སྟོོན་པ་ཡེེ་ཤེེས་མགོོན་པོ་ོལ་དགོོན་པ་འདིིའིི་གཉེེར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གྱིིས་ལ་

སྐྱོོངས་ཤིིག །ངས་ལྷ་དོ་ོབོ་ོལ་ཨེེན་ཙམ་ཅིིག་བསྡད་ལ་ཡོོང་གིིས་གསུང་ནས། གསང་

ནས་དཔོོན་སློོབ་འགའ་ཡར་གྱིི་ཞ་ལུ་དང་ཁྲོ་ོཕུ་བསྐོོར་ནས་ཙཱ་རིི་ལ་བྱོོན་ཏེེ་ཞག་འགའ་

བཞུགས་ཤིིང་བཙས་མའིི་བསོོད་སྙོོམས་མཛད་དེེ། དཔོོན་སློོབ་གསུམ་གྱིིས་དིིང་རིི་ན་

ཡར་བྱོོན་པས། དཔལ་མ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱིི་གངས་རིི་རྣམས་གཟིིགས་པའིི་ཚེེ། ཤེེས་པ་
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དྭངས་པ་ལ་ཉམས་དགའ་ཡལ་བ་ཅིགི་བྱུང་། དེ་ེངའི་ིལས་འཕྲོ་ོའམ་གདུལ་བྱ་དུམ་ཅིགི་

ལ་སྟོདོ་ན་ཡོདོ་པའི་ིརྟགས་སུ་འདུག་གསུངས།

དེེ་ནས་གྱང་སྐོོར་གཟིིགས་སུ་བྱོོན་པས་བླ་མ་བཙོོན་འགྲུས་སེེང་གེེ་དང་མཇལ་

ནས། བང་མཛོོད་འཕྲུལ་གྱིི་ལྡེེ་མིིག་དང་། མན་ངག་སྡེེ་དཀོོར་བདུན་པ་ལ་སོོགས་པ་

ཞུས་སོོ། །བླ་མ་ཀོ་ོབྲག་པ་ལ་ཡང་ཆོོས་མང་དུ་ཞུས་ཤིིང་། སང་ཕོོད་དུ་སོོང་བ་དང་།  

གཉའ་ནང་ཚོོང་འདུས་སུ་བྱོོན་ཏེེ། ལ་ཕྱིི་ལ་གཤེེགས་པར་དགོོངས་པ་ལ་ལམ་མ་ཐོོན་

ནས། གཉའ་ནང་ཚོགོས་འདུས་ཀྱི་ིཕུ། ཀོརོ་ཀོརོ་བདེ་ེཆེནེ་སྟེངེ་ཤེདེ་ན། རྗེེ་རྒོདོ་ཚང་པ་

བཞུགས་བྱ་བ་གསན་ཏེེ་མཇལ་དུ་བྱོོན་པས། དགེེ་འདུན་བགྲེེས་པོ་ོཕྱ་རུ་ལ་མ་བཏབ་

དགུ་བཏབ་པ་ཞིིག་བྱོོན་ནས། སློོབ་དཔོོན་རས་པ་ཀུན་གང་ནས་བྱོོན། ཆོོས་སྡེེ་གང་

པ་ལགས་ཞེསེ་གསུངས། ཉང་རོ་ོནས་ཡོངོ་། ཆོསོ་རྗེ་ེཨུ་རི་ིཔ་དང་མཇལ་ལགས་ཞེསེ་

ཞུས་པས། ཡུན་རིངི་ཇི་ིཙམ་བསྟེནེ། ཆོསོ་གང་གང་ཐོབོ་ཅེསེ་གསུངས། ཡུན་འདི་ིཙམ་

ཞིིག་བསྟེེན་ཆོོས་འདིི་རྣམས་ཐོོབ། འདིིར་ཆོོས་རྗེེ་པ་དང་མཇལ་ཞིིང་ཆོོས་འབྲེེལ་ཞིིག་

ཞུ་རུ་ཡོངོ་བ་ལགས་པས་མཇལ་ཁ་ཞིགི་ཐུགས་ལ་འདོགོས་པར་ཞུ་གསུངས་པས། འོ་ོ

ན་བདག་གིིས་ཕྲིིན་བགྱིི་ཡིིས་གསུངས་ནས་གཤེེགས་སོོང་ཙ་ན། ཡུག་ཅིིག་ན་ཕྱ་

རུའིི་ཐུ་བར་ཆོོས་རྗེེའིི་གསོོལ་རས་མང་པོ་ོབསྣམས་ནས་བྱོོན་ཏོོ། རྗེེའིི་ཞལ་ནས་ཁྱེེད་

བལ་པོརོ་དགུན་གཤེགེས་པར་ཡོདོ་འདུག་པ་ཡར་ལམ་བྱོནོ། ངེདེ་ད་ལྟ་མཚམས་ངེསེ་

པ་ཅན་ལ་ཡོོད་གསུང་གིིན་གདའ་བས། དཔྱིིད་ཀ་བྱོོན་ཞིིག་གསུངས། དེེར་ཁྱེེད་རང་

གིི་ཆོོས་འབྲེེལ་ཞིིག་ཞུ་གསུངས་པས། ཐུགས་དམ་བཅུ་གཉིིས་གོ་ོཆ་དང་བཅུ་གསུམ་

གནང་ངོ་ོ། །

དེེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོོན་པའིི་ལམ་ན་ལིི་ཤིིན་འདིི་ཞེེས་བྱ་བར་སྟོོན་མོ་ོཞིིག་ལ་རྣལ་

འབྱོོར་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞིིག་འདུག་པའིི་གྲལ་གྱིི་དབུས་ཙམ་ན་རིིན་པོ་ོཆེེ་པ་ཡོོད་པ་
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ལ། ཁྱོོ་ག་ཞིིག་གིིས་ཆང་བན་གང་གྲལ་མགོོ་རུ་ཡང་མིི་འཇོོག་རིིན་པོོ་ཆེེ་པ་ལ་

གཏད་པས་རིིན་པོ་ོཆེའེིི་ཐུགས་དགོོངས་ལ་རྟེེན་འབྲེེལ་བཟང་། ངེེད་དཔོོན་སློོབ་རྣམས་

ལ་ན་ཚ་མིི་ཡོོང་བར་འདུག་བསམ་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ། ཕྱིིས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་བྱུང་། དེེ་

ནས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོོན་ནས། བསོོད་སྙོོམས་ཡོོམ་གཅིིག་མཛད་ནས། རིིན་པོ་ོཆེེ་པས་

ཡུལ་འདིིར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པས། སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིིང་ཐུགས་དམ་འཕེེལ་

བར་བྱུང་གསུངས་། དེའེིི་ཚེེ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་དྲུང་དུ་རྣལ་འབྱོོར་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔོོན་པོ་ོཞིིག་

ཡོོང་ནས། ངེེད་རྣམས་ནིི་ཆང་ལ་ཡན། ཁྱེེད་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་ངོ་ོམཚར་

ཆེ།ེ ཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟན་པ་བཙུགས་ཟེརེ་ནས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་

སྐད་དོོ། །དེེ་ནས་ཡར་བྱས་ཏེེ། སྐྱིིད་གྲོོང་དུ་བྱོོན་ནས་གནས་མིི་ན་ཡར་བསོོད་སྙོོམས་

མཛད་པས། འཕོོལ་ར་ཚན་ཅིིག་གིི་གསེེབ་ནས་ཇོ་ོམོ་ོརྒན་ནེེ་ཞིིག་བྱུང་ནས། ཡ་གིི་

ན་དངོོས་གྲུབ་ཀྱིི་རྫས་ཤིིག་བདོོག་པས། དེེ་བླང་ན་ཡོོང་ཟེེར། བླངས་ནས་བྱོོན་པས་

འཚོོད་ས་མེེད་དེེ་ཚོོལ་དུ་ཕྱིིན་པས་རིི་གདོོང་གཅིིག་གིི་སྣ་ལ་ཕུག་པ་ནག་ཧ་རེེ་ཡོོད་

པ་གཟིིགས་ནས། དེེར་བྱོོན་ཏེེ་ཤ་རྣམས་བཙོོས་ཏེེ་ཚོོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོམཛད་པས་

ཐུགས་དམ་འཕེེལ་ཞིིང་། ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་དྭངས་ཏེེ་འུར་པ་ལ་སོོགས་པའིི་གནས་ཆེེན་

གྱིི་ལྟས་དུ་མ་གཟིིགས་ཤིིང་། ནང་པར་སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་འབུམ་

བསོོད་སྙོོམས་ལ་གཤེེགས་པ་དགོོང་དྲོ་ོཕྱོོགས་ལོོག་ནས་བྱོོན་པའིི་ཚེེ། སློོབ་དཔོོན་

བྱང་འབུམ་འཛུམ་མོ་ོམཛད་ནས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཔས་ཕུག་པ་འདིའིི་ིམིངི་མཁྱེནེ་ལགས་སམ་

ཟེེར། དེེར་ཆ་མེེད་གསུངས་པས། འདིི་ཀ་མ་བདུན་ཕུག་བྱ་བ་ཡིིན་ཟེེར་གྱིིན་གདའ་

འོ་ོཟེེར་བས། རིིན་པོ་ོཆེེ་པའིི་ཐུགས་དགོོངས་ལ། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་མ་མོ་ོ

དམ་ལ་བཏགས་པའིི་ས་མ་བདུན་ཕུག་བྱ་བ་དེེ་བཙལ་དགོོས་སྙམ་པ་ལ་འདིི་ཡིིན་

པར་འདུག །དེེ་ཀ་མདང་ཞག་དགེེ་སྦྱོོར་འཕེེལ་དུ་ཚོོར་བ་ཞིིག་བྱུང་གསུངས་ནས་ཞག་

འགའ་བཞུགས་ཏེེ། དེེ་ནས་གླང་ཆུ་རུ་དམ་པ་ཏེེ་གསུམ་པ་བྱ་བ་ལ་བང་མཛོོད་ཡང་
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ཏིིག་ནག་པོ་ོལ་སོོགས་པའིི་ཆོོས་རྣམས་གསན་ཞིིང་། དེེ་རྗེེས་གཉའ་ནང་ལ་ཕར་ལ་

ཆོོས་རྗེེ་རྒོོད་ཚང་པ་མཇལ་དུ་བྱོོན་པས། ཆོོས་རྗེེ་པ་ནང་པར་ནས་སྐུ་མཚམས་གྲོོལ་

བ་ཡིིན་ཟེེར་བ་ལ་སླེེབས་ནས། དེེའིི་ནུབ་མོ་ོཕ་ཝང་དྲོོད་ཕུག་ཏུ་གཟིིམས་ནས། ནང་

པར་མཇལ་དུ་བྱོོན་པས། ནང་པར་ཆོོས་རྗེེ་པའིི་ཞལ་གཟིིགས་མ་ཐག ཨུ་རིི་པ་འདྲ་

གྲགས་ཏེེ་མོོས་གུས་ཚད་མེེད་པ་སྐྱེེས་ཤིིང་། དགེེ་འདུན་མང་པོོས་བསྐོོར་ནས་འདུག་

པ་ལ་མོོས་གུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས། ཆོོས་རྗེེ་ཐོོགས་ཆགས་མེེད་པར་བྱོོན་ཏེེ་ཕྱག་རྟེེན་

ཕུལ་ཞིིང་བྱིིན་རླབས་ཞུས་པས། ཆོོས་རྗེེའིི་ཞལ་ནས་གསུང་གླེེང་ནང་པར་བྱེེད་ཀྱིི་

གསུངས་སོ།ོ །

དེེའིི་དུས་སུ་བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་དང་པོ་ོཉང་སྟོོད་རོ་ོན་ཡར་བྱོོན་པའིི་ཚེེ། བླ་

མ་དང་གདམས་ངག་གིིས་ནིི་ཁེེངས། རྣལ་འབྱོོར་པ་འགའ་རེེའིི་ཡང་དཔོོན་བྱས་ནས་

རྒྱལ་ཁམས་བསྐོོར་ཞིིང་རིི་ཁྲོོད་གནས་ཆེེན་ལ་སོོགས་པ་གང་བདེེ་འཁྱམས་པ་ཞིིག་

བྱ་སྙམ་ཙམ་ན། གདམས་ངག་གིི་སྤོོབས་པ་ཞིི་ཞིིང་སྒྲུབ་པ་ལ་གདུང་པ་ཞིིག་བྱུང་

གསུངས། དེེ་ནས་ནང་པར་མཇལ་ནས་ཆོོས་རྗེེའིི་གསུངས་ནས། ཆོོས་རྗེེ་ཨུ་རིི་པ་

ལས་ཆོསོ་གང་ཐོབོ་གསུང་བ་ལ། གོངོ་དུ་ཐོབོ་པ་རྣམས་ཞུས་ཤིངི་། ད་ཆོསོ་རྗེ་ེལ་ཡང་

གདམས་པ་འདྲ་ཞུ་རུ་ཡོོང་བ་ལགས་ཞེེས་ཞུས་པས། དེེ་རྣམས་ལས་ལྷག་པ་ང་ལ་

ཡང་མེེད་དེེ། འོནོ་ཀྱང་འདོོད་ཆོོས་འདྲ་འདུག་ན་བྱ་ཡིིས་གསུངས་ནས། ཆོོས་རྗེེ་པ་

སྟེེང་འགྲོ་ོདང་སྦུད་ཏྲ་ཕྱོོགས་སུ་བྱོོན་པའིི་ཕྱགས་ཕྱིིར་འབྲངས་ཏེེ་བྱོོན་པས་དེེའིི་དབྱར་

དེ་ེཁྲིདི་ཆེནེ་བརྒྱད། རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིསྐོརོ་རྣམས། དགེ་ེསྦྱོརོ་བདུན་པ་ལ་སོགོས་པ་གནང་

ཞིིང་། རོ་ོསྙོོམས་ཆེེན་མོ་ོཡང་བྱོོན་ཟེེར་བ་གསན་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ལ་ཞུས་པས། འདིི་ངས་

བཤད་ན་དགྲ་མང་པོོ་ལང་བར་ཡོོད་གསུངས་ནས། གལ་ཆེེ་ཆེེ་ཁ་མར་ཞིིག་སྲོོད་

ཆོོས་སུ་གསུངས་ཤིིང་། དེེ་མ་གཏོོགས་པ་གལ་ཆེེ་བ་རྣམས་རྣལ་འབྱོོར་པ་གཞན་
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ལ་མིི་ཡོོང་། ཁྱེེད་རང་ནན་ཆེེ་ན་རྒད་པོ་ོལ་ཉོོན་ཅིིག་གསུངས་ནས། བླ་མ་ཞིིག་པོ་ོལ་

ཐུགས་གཙིིགས་ཆེེ་ཆེེ་འདྲ་བ་བཞིི་བཅུ་ཙམ་གྱིིས་སྲོོད་སྲོོད་ལ་ཆོོས་ཐུན་ངེེས་པ་ཅན་

རྣམས་གསན་ཞིགི ཉིནི་མོ་ོབཞིནི་བསྲེ་ེའཕོའོི་ིབཤད་གཞུང་དང་། དེ་ེཉིདི་བསྡུས་པ་དང་།  

ཐུགས་དམ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། ཆོོས་རྗེེའིི་རྣོ་ོའཁོོར་ལ་སོོགས་ཞུས་ཏེེ། ཆོོས་རྗེེ་ལ་

དཔེ་ེགཅིགི་འབྲི་ིབར་ཞུས་པས། ང་ལ་དཔེ་ེམེདེ་གསུང་ཙ་ན། ནང་པར་བླ་མ་ཞིགི་པོསོ་

ཕྱག་དཔེ་ེརྣམས་བསྣམས་བྱོནོ་ཏེ།ེ འདི་ིརྣམས་མི་ིལ་མ་བསྟན་པར་བྲིསི་ཤིགི་གསུངས་

ནས་བྲིིས་མཛད་པས། དེའེིི་དུས་སུ་སྨྱུག་ཐོོགས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་ནང་ནས་བུ་རྒན་

ན་རེེ་ཆོོས་ཐོོབ་རིིན་པོ་ོཆེེ་པ་ཆེེ་ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་། གོོང་དུ་ཆོོས་རྗེེ་ཨུ་རིི་པ་བསྟེེན་

པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་དཔེ་ེགང་དགོསོ་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཏགས། གཞན་ལ་དཔེ་ེརྣམས་

བསྲིི་སེེ་མཛད་ཀྱིིན་འདུག་གསུངས། དེེ་ནས་ཕྱག་དཔེེ་རྣམས་ཕུལ་ནས། ཆོོས་རྗེེ་ལ་

ཞུས་པ། ཆོོས་རྗེེ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིི་ཐུགས་ལ་ཤིིན་ཏུ་བཏགས་ནས། རོ་ོསྙོོམས་

ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་འདིི་ཏིི་སེེ་ལ་འགྲོ་ོབ་ནིི་རྒྱགས་ཟད་མིི་བདོོག་པས། ད་མང་ཡུལ་སྐྱིིད་གྲོོང་

ན། སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་མ་མོ་ོདམ་ལ་བཏགས་པའིི་ས་མ་བདུན་ཕུག་

བྱ་བ་གདའ་བས། དེརེ་བསྡད་ན་མཆི་ིལགས་སམ་ཞུས་པས། ཆོསོ་རྗེེའི་ིཞལ་ནས། ཏི་ི

སེེ་ལ་ཕྱིིན་ཡང་རང་གིི་སེེམས་ལས་མ་གཏོོགས་པའིི་སྒོོམ་མཁན་མེེད་པས། ཁྱེེད་རང་

གང་འཐད་པར་ཐོངོས་ཤིགི་གསུངས།

གཞན་ཡང་ཕྱིིས་སུ་སོོང་བ་དང་། བླ་མ་དཔལ་སྒོོམ་རས་པ་ལ་ཡང་བཅུ་གསུམ་མའིི་

དབང་དང་། བསྲེ་ེའཕོ་ོལ་སོགོས་པའི་ིགདམས་པ་དང་། གོངོ་དུ་ཆོསོ་རྗེ་ེལོ་ོརྒོདོ་གཉིསི་

ལས་མ་ཆོོད་པའིི་ཕྱག་དཔེེ་རྣམས་ཀྱང་ཞུས་པ་ཡིིན་གསུངས། སྤྱིིར་དུ་རྩ་བའིི་བླ་མ་

བཞིི། དྲིིན་ཆེེན་གྱིི་བླ་མ་བཞིི། ཆོོས་སྐོོར་རེེ་ཞུས་པའིི་བླ་མ་བཅུ་སྟེེ། བླ་མ་བཅོ་ོབརྒྱད་

བཞུགས་པ་ལ། དང་པོ་ོནིི། བླ་མ་རྟོོགས་ལྡན་ཆེེན་པོོ། མཁས་པ་གསང་སྔགས་སྡོོང་
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པོ།ོཆོསོ་རྗེ་ེལོ་ོརས། འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ་པོ་ོརྒོོད་ཚང་པ། གཉིསི་པ་ཆོསོ་སྐོརོ་རེ་ེཞུས་པའི་ི

བླ་མ། གྲུབ་ཐོོབ་ཀོ་ོབྲག་པ། ཞིིག་པོ་ོབྱང་དཔལ། དཔལ་སྒོོམ་རས་པ། རྗེེ་སྒོོམ་རས་

པ། དེེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནིི་ཆོོས་སྐོོར་རེེ་ཞུས་པའིི་བླ་མ་ཡིིན་གསུངས། དེེ་རྣམས་

མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་བླ་མ་རྣམས་བསྟེེན་ཞིིང་། རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མ་ལུས་པའིི་

བདག་པོོར་གྱུར་ཏེེ། གདམས་པའིི་མཛོོད་མ་ལུས་པ་ལ་མངའ་བརྙེེས་ཤིིང་། ཡོོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོོའི་ིཚུལ་དུ་ཐོབོ་པར་མཛད་དོ།ོ །

དེེ་རྣམས་ནིི་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་བླ་མ་རྣམས་བསྟེེན་ཞིིང་ཐོོས་བསམ་ཇིི་ལྟར་

མཛད་པའིི་ཚུལ་ལོོ། དེེ་ནས་དཔོོན་སློོབ་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ་མ་བདུན་གྱིི་ཕུག་ཏུ་བྱོོན་

ཏེེ། གནས་དེེ་ཡང་བལ་བོོད་ཀྱིི་ས་མཚམས། ཟོོང་འདོོད་དགུ་འབྱུང་བའིི་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་

ཚོངོ་འདུས། རྟེནེ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་འཕགས་པའི་ིཞབས་དྲུང་། ཉེ་ེབའི་ིགནས་ཆེནེ་མང་

ཡུལ་གྱིི་མཐིིལ། གནས་གསུམ་གྱིི་མཁའ་འགྲོ་ོའདུ་བའིི་གནས་མཆོོག་དམ་པ། ཆོོས་

འབྱུང་རང་བྱུང་གིི་རྩ། ཤིིང་གཅིིག་དང་ཆུའིི་འགྲམ་དང་། བཞིི་མདོ་ོདང་ལམ་ཆེེན་གྱིི་

རྩ། གུ་རུས་བཞུགས་ཤིིང་མ་མོ་ོདམ་ལ་བཏགས་པའིི་ས། ཐུན་མོོང་དང་མཆོོག་གིི་

དངོོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའིི་གནས། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལ་སོོགས་རྒྱུད་དུ་མ་

ལས་བསྔགས་ཤིིང་ལུང་བསྟན་པའིི་གནས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་རིིག་པ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་དྭངས་ཤིིང་། དགེེ་སྦྱོོར་ངང་གིིས་འཕེེལ་བ། རང་གཞན་གྱིི་དོོན་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་

པའིི་ཚེེ། ཇོ་ོསྲས་ཤུ་ཁྱེེར་བས་མདོོས་བཏང་བའིི་གཏོོར་མ་རྣལ་འབྱོོར་པ་ཀུན་གྱིིས་

བསུམ་ནས། མ་བདུན་འཛིིན་པའིི་སྒྲུབ་རྒྱགས་ཀྱིི་མཐིིལ་དེེ་ལ་མཛད་དེེ་བཞུགས་པའིི་

དུས་སུ། ཐུགས་དམ་འཕེལེ་ཞིངི་ཤིནི་ཏུ་དགྱེསེ་པར་བྱུང་ནས་མགུར་གསུངས་པ།

ཆོསོ་སྐུ་བློ་ོའདས་རང་བཞིནི་ལས། །

གཟུགས་སྐུ་གཉིསི་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ། །
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རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་མཛད་པ་ཡིསི། །

མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ིཞབས་ལ་འདུད། །

ཅེེས་པ་ལ་སོོགས་པ་མ་བདུན་གྱིི་མགུར་གསུངས་ཤིིང་། ལར་དེེ་དུས་སུ་འཚོ་ོབ་ཡང་

ཉུངས་མ་དང་ལོ་ོམ་ཕལ་ཆེརེ་བསྟེནེ་ནས། དཀའ་ཐུབ་དང་བཅུད་ལེནེ་མང་དུ་བྱས་ཤིངི་

བཀྲེསེ་གསོ་ོབ་ལ་བསྲན་ཏེ་ེསྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ིཚེ།ེ དང་པོ་ོལྷ་འདྲེའེི་ིབར་ཆད་བག་ཙམ་

བྱུང་ཡང་། སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེེའིི་བཟློོག་སྒོོམ་གྱིི་སྒོ་ོནས་དབང་དུ་འདུས་ཤིིང་། དུས་ལན་

ཅིིག་ན་བུད་མེེད་ནག་མོ་ོཆེེན་མོ་ོགཅིིག་རིིན་པོ་ོཆེེ་པའིི་དྲུང་དུ་ཡོོང་ནས། ང་སུ་ཡིིན་ངོ་ོ

ཤེེས་སམ་ཟེེར་བས། རིིན་ཆེེན་ཆེེ་པས་ངོ་ོམིི་ཤེེས་གསུངས་པས། ཁྱེེད་དང་ང་གཉིིས་

གུ་རུའི་ིདུས་སུ་མཆེདེ་གྲོགོས་ཡིནི་ཏེ།ེ ཞིངི་ནག་རྟ་རུ་བཞོནོ་པའི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་དྲེདེ་ཀྱི་ི

གདོངོ་པ་ཅན་བྱ་བ་དེ་ེཡིནི་ཟེརེ། ཆོསོ་སྐྱོངོ་བའི་ིསྲུང་མར་དམ་ལ་བཏགས་ཤིངི་། ལར་

གནས་ཁང་དུ་བསྡད་ཀྱང་གཞིི་བདག་འདིི་བྱམས་པར་བྱུང་གསུངས། དེེ་ནས་སློོབ་

དཔོོན་བྱང་འབུམ་དང་ཆོོས་རྒྱལ་གཉིིས་ཀྱིིས་གུང་ཐང་དུ་བྱོོན་ནས་སྔགས་སྟེེང་གིི་

མགྲོོན་ཁང་དུ་གཟིིམ་པས་བཟོ་ོསྡེེ་ཅིིག་བྱུང་བ་དང་གླེེང་ལངས་བྱུང་བས། ཁོ་ོཤིིན་ཏུ་

དད་ནས་ངེེད་ཀྱིིས་སྔར་མ་ཚོོར། སང་བསོོད་སྙོོམས་ཀྱིི་གྲོོགས་བྱེེད་དོ་ོཟེེར་ནས་སོོང་།  

སང་བྱུང་ནས་རོོགས་བྱས་པས་ཁལ་གཉིིས་ཙམ་བྱུང་། དེེའིི་ལོ་ོའཚོ་ོབ་བག་ཙམ་དྲག་

པར་བྱུང་སྟེ།ེ སྐྱིདི་གྲོངོ་གི་ིཡོནོ་བདག་དེ་ེསྔ་གསུངས་སོ།ོ

དེ་ེནས་དཔྱིདི་ཀ་དེ་ེབྲ་ཕྱེ་ེཕུལ་དགུ་ཙམ་ཡོདོ་པ་དེ་ེགསོལོ་རྒྱགས་སུ་བཞག་ནས། ཁོངོ་

པ་གཉིིས་ལ་འོདོ་ན་ཕར་ལ་བསོོད་སྙོོམས་ལ་ཕྱིིན་པས། ཁ་མོ་ོཆེེ་བྱུང་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེེད་

ཙམ་དུ་མ་ཐོོན། ཁོོང་གིི་བསམ་པ་ལ་སྐུ་རྒྱགས་ཆད་ནས་གྲོོངས་ཡོོད་དམ་བསམ་པ་

ལ། མ་གྲོངོས་པར་འདུག་པས་སྐུ་ལ་འཇུས་ནས་བཤུམས། བྲ་ཕྱེ་ེཡང་ཅུང་མ་ཟད་པར་

འདུག་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་མཛད་ཅེསེ་ཞུས་པས། རྗེེའི་ིཞལ་ནས།
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ཟས་སུ་ཏིངི་འཛིནི་མ་ཟོསོ་ན། །

འདོོད་ཡོནོ་སྤྱད་པས་ཚིམི་པ་མེདེ། །

འཚོ་ོབ་བཟང་ངན་ཅི་ིབྱུང་ཡང་། །

མ་ཆགས་ཆོགོ་ཤེསེ་ལམ་དུ་ཁྱེརེ། །

ཞེེས་པ་ལ་སོོགས་པ་ལམ་ཁྱེེར་བརྒྱད་ཀྱིི་མགུར་གསུངས། དེེ་ནས་རོ་ོསྙོོམས་ཀྱིི་མེེ་

ཏོོག་འཁོོར་ནས། རྒྱལ་ཁམས་སུ་གཤེེགས་དགོོངས་ཙམ་ན། དགེེ་སྦྱོོར་འཕེེལ་སར་

སྡོོད་ཚུགས་པ་གལ་ཆེེ། འགྲོ་ོསྙིིང་འདོོད་པ་བྱུང་ན་བར་ཆད་ཡིིན་དགོོངས་ནས་གྲོོས་

འདེེབས་བདུན་གྱིི་མགུར་གསུངས་ཤིིང་། དུས་ལན་ཅིིག་གིི་ཚེེ་ན། ཚེེས་བཅུའིི་ནུབ་

མོ་ོསྲོོད་འཇིིང་ཡོོལ་བ་ལ། ལྷོ་ོནུབ་ཀྱིི་མཚམས་ནས་རོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དིིར་བ་ཞིིག་བྱུང་

སྟེེ། མ་བདུན་གྱིི་མདུན་ཁེེངས་ཤིིང་ཇིི་ཞིིག་ལྟར་ལ་མིི་རྐང་གླིིང་བུ་ཕོ་ོསྐད་ཀྱིི་སྒྲ་དང་

བཅས་ནས་བྱང་ཤར་གྱིི་མཚམས་ནས་ཡར་ལ་འུར་དིིར་གྱིིས་སོོང་བ་བྱུང་སྟེེ། དུས་

བཟང་ཀུན་ལ་སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེེ་གནས་ཆེེན་བསྐོོར་དུ་བྱོོན་པ་ཡིིན་ཟེེར་

བ་བདེནེ་པར་འདུག་གསུངས། དེའེི་ིདུས་སུ་སྒོམོ་རང་དགོོས་པར་འདུག །དེ་ེམིནི་གང་

གིིས་ཀྱང་མིི་ཕན་པར་འདུག་ཐུགས་ལ་དགོོངས་པ་ཞིིག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐུལ་

འདེབེས་བདུན་གྱི་ིམགུར་གསུངས། དེའེི་ིཚེ་ེཁོ་ོབོསོ་གུ་རུའི་ིཞལ་ཞིགི་གཟིགིས་ལགས་

སམ་ཞུས་པས་ཅང་མི་ིགསུང་བ་འདུག་སྟེ།ེ ཕྱིསི་ཀུན་གྱི་ིགསུང་སྒྲོསོ་ལ་བརྟགས་པས་

ངེསེ་པར་ཞལ་གཟིགིས་ནས་ཡོདོ་པར་འདུག་གོ ོ།ཡང་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགསུང་ནས། དང་པོ་ོ

མི་ིཉུང་བའི་ིདུས་སུ་དུས་བཟང་ལ་རོལོ་མོོའི་ིསྒྲ་དིརི་བ་འོངོ་གིནི་འདུག་སྟེ།ེ ཕྱིསི་མི་ིམང་

དུ་སོོང་ནས་སྒྲ་དེེ་ཡང་ཉུང་ངུར་སོོང་གསུངས། དེེ་དུས་ཕུག་གིི་གཤམ་དེེ་ན་ཁམས་

པ་སྒོོམ་ཆེེན་པ་དཔོོན་གཡོོག་གཉིིས་འདུག་པ་ལ། དཔོོན་པོ་ོན་ཡིིན་འདུག་པ་ལ་འཆིི་

འཆི་ིའདྲ་བ་དང་། གཡོགོ་པོསོ་གསེརེ་རྣམས་ཁྱེརེ་ནས་བྲོསོ་པས། དེརེ་ཁོ་ོན་རེ་ེརིནི་པོ་ོ
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ཆེེ་པ་ལ་བྱོོན་ཟེེར་ནས་བྱོོན་པས། གསེེར་ཞོ་ོབརྒྱད་པ་གཅིིག་དང་དྲིིལ་བུ་གཅིིག་ཕུལ་

ནས། འདིི་རྣམས་སྒོོམ་ལ་ངའིི་དོོན་དུ་སྒོོམ་གྱིིས་ལ་ནོོར་མ་གསོོག་ཅིིག །ངས་སྒོོམ་མ་

བྱས་པར་ནོོར་བསགས་པས་འདིི་འདྲ་བྱུང་ངོ་ོཟེེར། དེེ་ཀུན་ཀྱང་སེེམས་ལ་བཞག་ནས་

གསོོག་འཇོོག་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པ་ཡིིན། སྙིིགས་མའིི་དུས་སུ་ཟས་ནོོར་

གསོགོ་པ་ལས་སྡུག་པ་མེདེ། ཁྱེདེ་རང་ཀུན་ཀྱང་གསོགོ་འཇོགོ་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་

འབུངས་ཞེསེ་པའི་ིཞལ་བཀོདོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་སོ།ོ །

ཡང་དུས་ལན་ཅིིག་ན། ཤབ་ན་ཕར་ཡོོངས་སུ་ཟེེར་བའིི་རྣལ་འབྱོོར་པ་ཞིིག ཆོོས་མང་

པོ་ོཐོོབ་ཅིིང་སྒོོམ་ཡང་བཟང་པོ་ོཡོོད་ཟེེར། ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་པར་བྱས་པས་བརྫུན་ཟེེར་བ་

ཞིིག་འདུག དེེར་ཁོ་ོན་རེེ། ཁྱེེད་ཉང་རོ་ོཙམ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡོོང་ནས་འདིི་འདྲ་བའིི་

གནས་ཤིགི་ཏུ་ཅི་ིབྱེེད་ཟེརེ་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས།

འཁོརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིནི་ཏེེ་འབྲོསོ་པ་ཉུང་། །

རྟག་འཛིནི་དད་མེདེ་རྣམས་ལ་ཅི་ིཆ་ཡོདོ། །

སྐྱེ་ེཤི་ིགཏིངི་ནས་འཇིགིས་པའི་ིསྐྱོ་ོཤས་ཅན། །

ཚེ་ེའདི་ིབློསོ་བཏང་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཡིནི། །

ཞེེས་པ་ལ་སོོགས་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་བཅུ་གསུམ་མའིི་མགུར་གསུངས། གཞན་ཡང་སྙིིང་རྗེེ་

བདུན་མ་དང་། ཉམས་དགའ་བདུན་མ་སོགོས་པའི་ིམགུར་དང་། ཆོསོ་གཞན་ཡང་མང་

དུ་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེནས་དེེའི་ིདུས་སུ་ཡང་དག་གི་ིསྒྲུབ་པ་ཞིགི་མཛད་པའི་ིཚེེ། གསུང་

རུ་ལུའིི་སྒྲ་གསན་ཞིིང་སྣང་བ་ལྷའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གཟིིགས་པ་ལ་སོོགས་པའིི་མཐོོང་

སྣང་ངོ་ོམཚར་ཅན་མང་པོ་ོབྱུང་གསུངས། དེེ་ལྟར་མ་བདུན་དུ་ལོ་ོལྔར་སྒྲུབ་པ་མཛད་

ཅིིང་། དབྱར་དེེ་ཡང་དཔལ་དུ་བྱོོན་ནས་བཞུགས་པའིི་ཚེེ། བྱང་ཆུབ་འབུམ་གྲོོངས་པ་
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ལ་རྟགས་ངོ་ོམཚར་ཅན་བྱུང་བ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཉེེས་ནས། བུ་བྱང་ཆུབ་འབུམ་ཐར་ལམ་

དུ་གཤེེགས་པ་ལ། ཞེེས་པ་ལ་སོོགས་པའིི་མགུར་གསུངས། དེེའིི་དགུན་དེེ་མ་བདུན་

ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པའིི་དཔྱིིད་ཀ་ཡོོན་བདག་མོ་ོལྷ་མོ་ོལ་སོོགས་པ་གསུམ་གྱིིས་གཞིིས་

ལེནེ་བྱས་ནས། ཆོསོ་གསུང་བར་ཞུས་པའི་ིཚེ།ེ ཐུགས་ཅུང་ཟད་འཚེརེ་བ་ཞིགི་བྱུང་བ་

ལས། མཚན་མོ་ོརྣལ་ལམ་ན། སོ་ོཆུ་ན་འཕགས་འཕན་དཀར་པོ་ོགཅིགི་ཁྱེརེ་ནས་འགྲོ་ོ

ཡིིན་འདུག་པ་ཞིིག་རྨིིས་ཏེེ། ད་རེེས་བར་ཆད་མིི་འོངོ་བར་འདུག་དགོོངས་ནས་བྱོོན་

པས་སོ་ོཆུ་ན་མར་སླེེབས་པ་དང་སྐུ་ལུས་ཇིི་ལྟར་ཡོོང་སྙམ་ནས་དགོོངས་ཤིིང་བྱོོན་

ནས། ཧ་དེརེ་ཆོསོ་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་དུ་བྱོནོ་པ་དང་སྙུང་བ་དྭངས་ཏེ།ེ དེ་ེམང་པོའོི་ིགྲིབི་ཡིནི་པར་

འདུག་གསུངས།

སྤྱིིར་ཡང་ལམ་གྱིི་དུས་སུ་ཡོོན་ཏན་རེེ་སྐྱེེ་བ་དང་། འགྲོོ་དོོན་གྱིི་དུས་སུ་ཕན་

ཐོོགས་རེེ་ཡོོང་བའིི་ཚེེ། བར་ཆད་དམ་གྲིིབ་རེེ་ཅིིས་ཀྱང་ཡོོང་ངེེས་པར་འདུག་

སྟེེ། ངོོས་ཟིིན་པར་དཀའ་བ་འདུག་པས། ཁྱེེད་རང་ཀུན་ཡང་ངོོས་ཟིིན་པར་གྱིིས་

གསུངས། དེེ་ནས་ལྷ་ཁང་ཀ་རུ་རུ་གདན་ཕབ་ཅིིང་། ཆོོས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཕྱེེད་ཙམ་

བྱོོན། དེེའིི་རྗེེས་ལ་ཐུགས་བསྐྱེེད་ཆེེན་མོོ་ཡང་བྱོོན་པའིི་དུས་སུ། ཀན་འཛིིམ་གྱིི་

ཡོོན་བདག་རྣམས་ལ། དེེ་རིིང་ཁྱེེད་ཀྱིི་བྲན་ཁོོལ་རྣམས་ང་ལ་གཡར་པོ་ོཐོོངས་སེེམས་

བསྐྱེེད་ཉན་དུ་ཆུག་ཅིིག་གསུངས་ནས། བྲན་ཁོོལ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ཉན་ཞིིང་

ཀུན་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་མཛད་པས། དེེར་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱང་དད་ཅིིང་

གུས་པར་གྱུར་ཏོོ། །དེེ་ནས་དབྱར་དེེ་མར་བྱོོན་ནས་ལིིང་བ་གཟིིགས་ཏེེ། སྐུ་ལྷར་ཞག་

འགའ་བཞུགས་ཤིིང་རྗེེས་ལ་གནམ་སྡིིངས་སུ་བྱོོན་ཏེེ། གནས་དེེ་ཡང་གཞིི་བདག་

བཟང་ཞིངི་ཆོསོ་ལ་དཀར་བ། རི་ིམཐོ་ོཞིངི་སྣང་ཡལ་ཆེ་ེབ། ས་གཙང་ཞིངི་མེ་ེཏོགོ་གིསི་

བརྒྱན་པ། དབེེན་ཞིིང་ཉམས་དགའ་བ་དེེར། སྤང་སྤྱིིལ་བཏབ་ནས་དབྱར་གཅིིག་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།

135

བཞུགས་པའིི་ཚེེ། བདག་ཏུ་འཛིིན་པའིི་དགོོན་པ་ལ་ཞེེན་པ་ལོོག་ཅིིང་། རིི་ཁྲོོད་དགོོན་

པ་ལ་འདོོད་པ་སྐྱེེས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། ཞེེན་ལོོག་ལྔའིི་མགུར་གསུངས་ཤིིང་། སྟོོན་དེེ་

རྒན་མོ་ོགསུམ་གྱིིས་གཞིི་ལེེན་བྱས་ནས་ལྷ་གདོོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ་ཆོོས་ཟླ་ཕྱེེད་ཙམ་

གསུངས། རྗེེས་ལ་ཐུགས་བསྐྱེེད་ཆེེན་མོ་ོཡང་བྱོོན་ཅིིང་། ཆོོས་ཀྱིི་འབུལ་བ་ལ་དེེ་སྔ་

གསུངས།

དེེ་ནས་སོོས་ཀ་དེེ་ཆོོས་རྗེེ་རྒོོད་ཚང་པའིི་དྲུང་དུ་བརྒྱད་ཏོོག་གཉིིས་ཀྱིི་མགོ་ོབྱས་པའིི་

འབུལ་བ་ཞིིག་སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་རྒྱལ་གྱིི་དབུ་མཛད་པ་འགའ་ཞིིག་སྐྱེེལ་དུ་བཏང་

སྟེེ། དེེ་ནས་དབྱར་དེེ་གནམ་སྡིིངས་སུ་བྱོོན་ཅིིང་བཞུགས་ཏེེ། ཡང་དགུན་མ་བདུན་དུ་

བྱོོན། དེེ་ནས་སོོས་ཀ་རུ་སོོང་བ་དང་ཤུག་ཁྲོོད་དུ་བྱོོན་ནས་བཞུགས་པའིི་ཚེེ་ཏིིང་ངེེ་

འཛིིན་གྱིི་དབང་ཞིིག་མཛད་པའིི་དུས་སུ། ཉེེ་གནས་ཀྱིི་བྱེེད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་པ་ཐུགས་འུར་ཏེེ། སྐུ་ཚེེའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ཡང་གསུང་མིི་སྙན་པ་མང་དུ་བྱོོན་པ་ལ། སྐུ་

ཚེེའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་སྒྲིིག་པར་ཞུ་ཞེེས་གྲྭ་པ་བུ་སློོབ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོོལ་བ་ཕྱོོགས་གཅིིག་

ཏུ་བཏབ་པས། རིིན་པོ་ོཆེེ་པའིི་གསུང་ནས། ངའིི་བླ་མ་རྟོོགས་ལྡན་ཆེེན་པོོའི་ིགསུང་

ནས། ཁྱོོད་དྲུག་ཅུ་རེེ་གསུམ་ཚུན་ཆད་མ་ཤིི་ན་འགྲོ་ོདོོན་ཆེེ་བར་ཡོོང་གསུངས་བའིི་

དེེ་ཁས་བླངས་པ་ལས་མེེད། སྤྱིིར་ངའིི་ཚེེ་རིིང་ཐུང་ཁྱེེད་སློོབ་མ་ཚོོའིི་ལག་ན་ཡོོད་པ་

ཡིིན་གསུངས། དེེའིི་དུས་སུ་རྟེེན་འབྲེེལ་འགྲིིག་པ་མ་ལགས་ན་ས་གཡོོས་ཆེེན་པོོའི་ི

དུས་སུ་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་འདྲ། དེ་ེནས་ཆོོས་ཚར་བ་དང་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་

ནས་ཞག་འགའ་ལོོན་པ་དང་། སྲོོད་ཀྱིི་ལྷ་ཤུག་སྤར་བས་ཡུག་ཅིིག་འབར་ནས། དེེ་

ནས་ལྷབ་ལྷབ་ཟེེར་ནས་རྣལ་ནས་སོོང་། དེེ་ནས་ཡུག་ཅིིག་ནས་ཡང་འབར་ནས་བྱུང་།  

ཅིི་ཡིིན་དགོོངས་པ་ཞིིག་བྱུང་བ་དང་། དེེ་ནས་ནང་པར་ཉིི་མ་ཕྱེེད་ཡོོལ་བ་ལ་ས་

གཡོོས་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་། དེེའིི་དུས་སུ་སྐྱེེ་འགྲོ་ོསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅིིག་ཏུ་ཡོོད་
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པས། སྒོོམ་བྱ་དགོོས་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ། ཐུགས་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཕོོ་བྲང་

གིི་སྟེེང་ན་མར་ལ་རུད་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་བྱུང་ནས་ཕོ་ོབྲང་དང་རིི་ཐམས་ཅད་ཉིིལ་གྱིིས་སོོང་

གསུངས། དེེའིི་དུས་སུ་ཁོོ་བོོས་རིིན་པོོ་ཆེེ་པས་འཕུར་ནས་བྱོོན་ནོོ་ཞེེས་མིི་རྣམས་

སྒྲོོགས་ཀྱིིན་གདའ་བ་ཇིི་ལྟར་ལགས་ཞེེས་ཞུས་པས། ང་ལ་གཤོོག་པ་ནིི་མེེད། འཕུར་

བ་དེེ་ག་ནས་ཡོོང་སྟེེ། དེེའིི་དུས་སུ་རླུང་བཟུང་ནས་རུད་གསེེབ་ན་ཕར་ལ་བྲག་གང་

མཐོ་ོམཐོ་ོལ་གོོམ་པ་འཇོོག་གིིན་ཡོོང་པས་འོགོ་ཏུ་མ་སོོང་ཙམ་བྱུང་། ལར་འཕུར་བ་ལྟ་

མེེད་དེེ་འཕུར་བ་འདྲ་ཞིིག་བྱུང་གསུངས། དེེར་རིི་རྣམས་ཉིིལ་ཞིིང་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱང་

ཞིིག །ལུང་པ་ཡང་བུ་འཚུབ་ཏུ་སོོང་སྟེེ། སེེམས་ཅན་མང་པོ་ོཤིི་བ་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་དུ་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་དམ་བཅའ་གསུམ་གྱི་ིདགོངོས་པས་གྲོལོ་བར་མཛད་དོ།ོ །

དེེ་ནས་ཤར་སྡིིངས་སུ་བྱོོན་ནས་ཕོ་ོབྲང་བཏབ་སྟེེ་ལོ་ོགཅིིག་ཙམ་བཞུགས་ཤིིང་དེེའིི་

སྟོོན་ཀ་དེེ་ཉང་རོ་ོན་ཡར་སྤྱན་འདྲེེན་པ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱོོན་པར་བརྩམ་སྟེེ་གུང་

ཐང་དུ་བྱོོན་པ་ལ། ཡོོན་བདག་ལྷ་གདོོང་བ་ལ་སོོགས་པའིི་གུང་ཐང་པའིི་གྲྭ་པ་བུ་སློོབ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལ་གསན་ཏེེ། ཡོོན་བདག་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་ལ་སོོགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་འབུལ་བ་བྱས་ཏེེ་དགུན་འོགོ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས། དེེའིི་དུས་སུ་ཕྱག་ན་

ཡོོད་པའིི་ཟས་ནོོར་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོས་དབུ་མཛད་པའིི་

རྣལ་འབྱོོར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བྲག་གདོོང་གིི་གསོ་ོབའིི་གྱོ་ོམགོ་ོདང་། མར་མེེའིི་ཆས་དང་།  

མཆེེད་གྲོོགས་རྣམས་ལ་ཚོོགས་འཁོོར་གྱིི་ཆས་དང་། གཞན་ཡང་དཀར་པོ་ོཆོོས་ལུང་

དང་། རྡོོ་རྗེེ་གླིིང་དང་། མན་ལུང་དང་། སློོབ་དཔོོན་སྲས་མོོ་དང་། མགུར་ཆུང་ལ་

སོོགས་པ་གོོང་མའིི་གདན་ས་རྣམས་སུ་འབུལ་བ་སྐྱེེལ་དུ་བཏང་ཞིིང་། རིིན་པོོ་ཆེེ་

པས་སོོས་ཀར་ཡང་དཔལ་གྱིི་ནགས་ཁྲོོད་ཅེེས་བྱ་བ། དབེེན་ཞིིང་ཉམས་དགའ་བའིི་

ལུང་སྟོོང་། གཡག་རྒོོད་དང་རིི་དྭགས་ཀྱིི་ཚོོགས། གཅན་གཟན་དང་ལྷ་འདྲེེའིི་རྒྱུན་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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སྲང་། མི་ིརྒོདོ་དང་ཨ་རའི་ིའགྲིམི་ས། རི་ིཁྲོདོ་འགྲིིམས་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིགནས་དམ་

པ་དེེར། ལོ་ོགསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་དམ་བཅས་ཤིིང་བཞུགས་པའིི་

ཚེེ། སོོས་ཀར་སོོང་བ་དང་། ཆོོས་རྗེེ་རྒོོད་ཚང་པ་གཞན་དོོན་ལ་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་

ནས། མིི་རྣམས་བཙས་ཀྱིི་བསོོད་སྙོོམས་ལ་སོོང་བའིི་རྗེེས་ལ། དགོོན་སྲུང་ལ་ཞིི་

བ་རྡོ་ོརྗེེ་བཞག་ནས། ཉེེ་གནས་བཀྲ་ཤིིས་རྡོ་ོརྗེེ་དང་། དཔོོན་སློོབ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོོས་རྗེེའིི་

དྲུང་དུ་མཇལ་དུ་བྱོནོ་པས། ཆོོས་རྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེགླིངི་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ཞིངི་། གསུང་

གླེངེ་མང་པོ་ོབྱུང་སྟེ།ེ ཆོསོ་རྗེ་ེཔ་ཤིནི་ཏུ་མཉེསེ་ནས། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགཏམ་ཡང་ངས་ཐོསོ། ངོ་ོ

མཚར་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བར་འདུག་ཟེེར། ལར་སྒྲུབ་པ་བྱེེད་པའིི་དུས་སུ་བར་ཆད་བཞིི་འབྱུང་

བར་བཤད་པ་ལ། ཁྱེེད་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་དུ་མ་ཤོོར་བར། འགྲོ་ོབའིི་དོོན་སྒྲུབ་པ་ངོ་ོ

མཚར་ཆེེ་གསུངས་ནས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་གསུངས། དེེར་རིིན་པོ་ོཆེེ་པས་ཞུས་པ། འགྲོ་ོ

དོནོ་ཡོངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་ཕོ་ོསྟོབོས་མི་ིབདོགོ་ཀྱང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲིནི་གྱིིས་ཤིནི་ཏུ་སྐྱིདི་

པར་བྱུང་ལགས། མིི་ཡིི་ཕྱག་རྟེེན་ཕྲན་ཚེེགས་སྟེེར་བ་ཀུན་ལ་ཡང་གསོོག་འཇོོག་མ་

བགྱིིས། ད་ཡང་སྒྲུབ་པ་བགྱིི་ཡིིས་བསམ་གྱིིན་བདོོག་པས། ཐུགས་རྗེེས་བཟུང་བར་

ཞུ་ཞུས་པས། ཆོོས་རྗེེའིི་གསུང་ནས། སྒྲུབ་པ་ལས་ལྷག་པ་ཆོོད་པས་(མེེད་པས)སྒྲུབ་

པ་མཛོོད་ཅིིག དེེའིི་ཁུད་ནས་འགྲོ་ོབ་ལ་གང་ཕན་མཛོོད། ན་ནིིང་ཀུན་ཡང་ཆོོས་རྗེེ་

ཟང་ཟིིང་གིི་འབུལ་བ་བདེེ་ཆེེན་སྡིིངས་སུ་བྱུང་། ད་ང་དང་གཞན་ལ་ཡང་འབུལ་བ་མིི་

དགོོས་པས། འབུལ་བའིི་ནོོར་ལ་སོོགས་པས་འཁོོར་རྣམས་སྐྱོོང་ཞིིང་སྒྲུབ་པ་མཛོོད་

ཅིགི་གསུངས། དེ་ེལ་སོགོས་པའི་ིགསུང་གླེངེ་གིསི་དུས་འདས་ནས། ནམ་ལངས་པ་མ་

ཚོརོ། དེ་ེནས་ཡར་བྱོནོ་པ་དང་ཆོསོ་རྗེེ་སྐུ་གཤེགེས་གསུངས།

དེེ་ནས་དགུན་གྱིི་དགུན་སྟོོད། གློོ་བོོའི་ིཨ་ར་བྱུང་ནས་རིིན་པོོ་ཆེེ་པའིི་གསུང་ནས་

ཡོོན་བདག་པ་ཀུན་ཀ་ཆ་ནོོར་ཆེེ་བ་ཀུན་ཁྱེེར་ཅིིག་གསུངས་པས། རིིན་པོ་ོཆེེ་པའིི་ཕོ་ོ



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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བྲང་དུ་མིི་གཉིིས་མཆོོངས་ཏེེ་བྱུང་སྟེེ། རིིན་པོ་ོཆེེ་པའིི་གཟིི་བརྗིིད་ཁོོང་གིིས་མ་བཟོོད་

ནས་བྱིིན་རླབས་ཞུས་ཤིིང་། ངེེད་ལ་མཐུ་མིི་གཏོོང་བར་ཞུའོ་ོཟེེར་ནས་ནང་གིི་ཀ་ཅ་ཅིི་

ཡང་མ་ཁྱེེར་བར་སོོང་། དེེ་ནས་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་གཏོོར་སྣོོད་རྣམས་ཀྱིི་གཏོོར་མ་རྣམས་བྱོ་ོ

བས། ཆོོས་སྐྱོོང་གིི་གཏོོར་མ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བྱོ་ོམ་ཞུགས་ཏེེ། དེེར་ཁོོང་རྣམས་

རྟོགོ་པ་ཟོསོ་ཤིངི་། ཕྱིསི་ཀྱང་མཐུ་མི་ིགཏོངོ་བར་ཞུ་ཟེརེ་བ་ལ། རིནི་པོ་ོཆེེ་པས་ཁྱེདེ་ལ་

མཐུ་ག་ནས་གཏོོང་གསུང་ནས་བསྔོ་ོབ་མཛད་དེེ་སྲུང་དར་བཏགས་ནས་བཏང་ཡང་།  

ཁོོང་རྣམས་ལ་མིི་དགེེ་བའིི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏོོ། །དེེའིི་དུས་སུ་ཨ་ར་རྣམས་

ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཚད་མེེད་པ་སྐྱེསེ་ནས་མགུར་གསུང་པ།

ཉོནོ་མོངོས་དུག་ལྔའི་ིརྦ་ལ་གཡེངེས། །

ལས་སུ་མི་ིདགེ་ེབཅུ་ལ་སྤྱོདོ། །

བདེ་ེའབྲས་འདིརི་ཟད་ཕྱི་ིམར་སྡུག །

མ་རིགི་འཁྲུལ་ཚོ་ོསྙིངི་རེ་ེརྗེ།ེ །

མྱུར་དུ་བདག་གི་ིགདུལ་བྱར་ཤོགོ །

ཅེེས་པ་ལ་སོོགས་པའིི་མགུར་དང་། གཞན་ཡང་དེེ་ན་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱིིས་འབྱུང་

བ་རྣམས་ལ་སྙིིང་གཏམ་ཚིིག་བཞིི་མའིི་མགུར་གསུངས་ཤིིང་། དེེ་ནས་བུ་སློོབ་རྣམས་

ཀྱིིས་གནམ་སྡིིངས་སུ་བྱོོན་པར་ཞུས་པས། རིིན་པོ་ོཆེེའིི་གསུང་ནས། སྐྱོོན་བག་ཙམ་

རེེའིི་དབང་དུ་བཏང་བས་མིི་ཕན། དགེེ་སྦྱོོར་གྱིི་རྟེེན་འབྲེེལ་འཆུགས་པ་ཡིིན། རང་རེེའིི་

སྤྱོདོ་འགྲོསོ་རྐང་ཚུགས་དགོསོ་པ་ཡིནི་གསུངས་ནས།

བརྩམ་པའི་ིདམ་བཅའ་མཐའ་རུ་འདོནོ། །

དད་ལྡན་ཡོནོ་བདག་ཕོ་ོམོ་ོདང་། །



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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སྐྱིདི་འདོདོ་རྣལ་འབྱོརོ་ཕོ་ོམོ་ོརྣམས། །

རྐྱེནེ་ངན་ལམ་དུ་མི་ིལངས་པ། །

དེ་ེརྣམས་འདི་ིརུ་མི་ིབྱོནོ་ཚལ། །

སྒྲུབ་པ་སོ་ོསོོའི་ིགནས་སུ་མཛོོད། །

ཅེེས་གསུངས་ནས་དམ་བཅའ་ཚར་ཚར་བྱོོན་དུ་མ་གསན་པར། དམ་བཅའ་ཚར་བ་

དང་བུ་སློོབ་རྣམས་ཀྱིིས་གནམ་སྡིིངས་སུ་བྱོོན་པར་ཞུས་ནས་བྱོོན་པའིི་ཆས་ལ། ངམ་

པ་ལུང་དུ་གསང་སྤྱོོད་ལ་བྱོོན་ནས་དབྱར་དེེར་བཞུགས། དེེ་ནས་གཞིི་བདག་གིིས་

སྤྱན་འདྲེེན་བྱུང་བ་ཞིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་དགུན་ཤར་སྡིིངས་སུ་བྱོོན། །དཔོོན་མོ་ོབདུད་

རྩིིས་ཉིི་ཁྲིི་ཞིིག་ཕུལ་ཞིིང་། དེེ་ནས་ཤར་སྒམ་དུ་བྱོོན་ཏེེ། སྟོོན་དེེ་ཤར་སྡིིངས་སུ་

བྱོོན། དེེའིི་དུས་སུ་སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེེའིི་རྩལ་རྫོོགས་ཤིིང་། འཁོོར་འདས་ཀྱིི་རྟེེན་འབྲེེལ་

ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེེས་ཏེེ། དབེེན་པའིི་གནས་རྣམས་སུ་སྒོོམ་ཆེེན་གྱིི་སྲོོལ་བཏོོད་

ཅིིང་། ཚད་མེེད་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཡིིས་འགྲོ་ོབའིི་དཔལ་མགོོན་ཆེེན་པོོར་གྱུར་

ཏོ།ོ །དེ་ེདག་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་བློསོ་བཏང་ཞིངི་། སྒྲུབ་པ་ཇི་ིལྟར་མཛད་པའིི་ཚུལ་ལོ།ོ །

དེེ་ནས་གོོང་དུ་རྩ་བའིི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་བཞིིན། འཁོོར་ཡང་ཁ་ཡར་

འདུས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། ཐུགས་ཀྱིི་གོ་ོཆ་ཆེེ་རུ་གོོན་ཏེེ། འགྲོ་ོདོོན་དང་སྒྲུབ་པ་ཟུང་

འཇུག་ཏུ་བྱ་དགོོས་ཐུགས་ལ་དགོོངས་ནས་འཁོོར་སྐྱོོང་བའིི་གོ་ོཆ་ཆེེ་རུ་གོོན་པ་ཡིིན་

གསུངས། རིནི་པོ་ོཆེ་ེཔའི་ིགསུང་ནས།

ཁོ་ོབོ་ོརྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ིསྤྲང་པོ་ོབདག །

རི་ིཁྲོདོ་དགོནོ་པར་མི་ིའགྲིམི་པར། །

གྲོངོ་ལྟག་དགོནོ་པར་སྡོོད་པ་འདིི། །



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ཁྱེདེ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཚོོའི་ིཆེེད་དུ་ཡིནི། །

དེ་ེཕྱིརི་ཀུན་གྱི་ིབག་ཡོདོ་བྱོསོ། །

ཞེེས་པ་ལ་སོོགས་པའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་ཡིི་གེེ་བཀོོད་དེེ་སྒོ་ོརྡང་ལ་བཏབ་ཅིིང་། དེེ་ཡང་།  

ཇོ་ོཕོ་ོདང་ཇོ་ོམོ་ོཁྲིིམས་མེེད་པར་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་གིི་གླིིང་གསེེབ་དུ་མིི་འགྲོ་ོབ་དང་།  

དགོོན་པར་བལ་ཐགས་ལ་སོོགས་པ་མིི་བྱེེད་པ་དང་། ཇོ་ོབོ་ོཇོ་ོམོ་ོརྒྱན་བཏགས་པའིི་

རྒྱན་རྣམས་འཕྲོོགས་ཤིིང་མེེ་ལ་སྲེེག་པ་ལ་སོོགས་པའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་དམ་པོ་ོམཛད་

དེེ། གཞན་ཡང་དེེ་ཕན་ཆད་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་དབྱར་དགུན་གྱིི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་

ལ་བཀོོད་པར་མཛད་ཅིིང་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། དཔྱིིད་ཀྱིི་དུས་སུ་དུས་

མཆོོད་ཆེེན་མོོ་ཚར་བའིི་རྗེེས་ལ། བླ་མ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་དུས་དྲན་ཡིིན་གསུངས་

ནས། རྩ་རྒྱུད་དང་ཡང་དག་ལ་སོོགས་པའིི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ཆོོས་དཔག་ཏུ་མེེད་

པ་བྱོོན། གཞན་ཡང་ཁྲིིད་དང་གདམས་པ་གང་ཞུས་པ་གནང་ཞིིང་འགྲོ་ོདོོན་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོ

མཛད་དེ་ེཤར་སྡིངིས་སུ་ལོ་ོགསུམ་བཞུགས། དེའེི་ིདབྱར་དེ་ེཡེ་ེཤེསེ་འབར་གྱིསི་གནམ་

སྡིངིས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ིཚེ།ེ ལམ་དུ་འཇའ་ཡི་ིགུར་ཕུབ་ཅིངི་། ཁྲོོམ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་

འདུས་ཏེ།ེ འབུལ་བ་དང་བསྙེནེ་བཀུར་མང་དུ་བྱུང་ཞིངི་། དེ་ེཔ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་བཤོསོ་

མོ་ོཆེེ་ཡང་དྲངས་སོོ། །དེེའིི་ཚེེ་སློོབ་དཔོོན་རྫ་པ་ལ་སོོགས་པ་ལ་ལམ་རིིམ་གསུངས་

ཤིངི་། སློབོ་དཔོནོ་བཀྲ་ཤིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེདེ་ེཔ་རྣམ་གཉིསི་ལ་ཡང་རོ་ོསྙོམོས་བྱོནོ། དེ་ེནས་འོམོ་

ཕུག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། སྒོོམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་ཡེེ་ཤེེས་འབར་གཉིིས་ཀྱིིས་གཞིིས་

ལེེན་མཛད་དེེ་ཡང་དག་གིི་དབང་མོ་ོཆེེ་མཛད་དོོ། །དེེ་རྗེེས་ལ་ཀུ་ཐང་བདེེ་བ་སྒྲོོན་མར་

བྱོོན་ནས་བཞུགས་པའིི་ཚེེ། རིིན་པོ་ོཆེེ་པ་ལ་མ་མངའ་ཡང་། གཞན་སྣང་ལ་གྲངས་བ་

ལ་བརྟེེན་པའིི་སྙུང་ཚབས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་བྱུང་བའིི་དུས་སུ། སྨན་པ་ལ་སྟོོན་པར་ཞུས་

པས། རིནི་པོ་ོཆེ་ེཔའི་ིགསུང་ནས།
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དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ོཔའི་ིབུ་བརྒྱུད་ལ། །

ན་ནུས་པ་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིཆེ་ེབ་ཡིནི། །

ན་གསོསོ་པ་གདམས་ངག་གི་ིཆེ་ེབ་ཡིནི། །

གསུངས་ནས་སྟོནོ་དུ་མ་གསན་ཏེ།ེ ཐུགས་དམ་གྱིསི་གསོསོ་པར་མཛད་དོ།ོ །དེའེི་ིདུས་

ཕྱག་ན་ཡོདོ་པའི་ིཀ་ཅ་རྣམས་བླ་མའི་ིགདན་ས་རྣམས་སུ་འབུལ་དུ་བཏང་ངོ་ོ། །དེ་ེནས་

ཙུམ་པའིི་ཡོོན་བདག་ཕོ་ོམོ་ོརྣམས་ལ་རྗེེ་བཙུན་མའིི་བྱིིན་རླབས་མཛད་དེེ། སྟོོན་ཡོོན་

བདག་ཐུབ་པ་རྩེེས་ཤར་སྡིིངས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཁོོང་རང་གཉིིས་པོོས་བརྒྱ་འབུལ་

བཟང་པོ་ོཞིིག་བྱས་ཤིིང་གཞན་ཡང་ཡོོན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་སོ་ོསོ་ོནས་འབུལ་བ་

བཟང་པོ་ོབྱས་ཏེེ། གྲྭ་པ་གསར་བ་རྣམས་ལ་རྒྱགས་འགྱེེད་བྱས་ཤིིང་། གྲྭ་པ་གསར་

རྙིིང་མེེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟན་ཚུལ་བཟང་པོ་ོབཙུགས་སོོ། །དེེའིི་ཚེེ་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་ཏེེ། གསར་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིིད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བ་ཡང་གནང་

ཞིིང་དེེ་ནས་དཔྱིིད་ཀ་དུས་དྲན་ཚར་བའིི་རྗེེས་ལ་མཁའ་འགྲོ་ོསྙན་བརྒྱུད་དང་། བླ་མ་ངོ་ོ

སྤྲོདོ་ཀྱི་ིདབང་དང་། རོ་ོསྙོམོས་དང་། བསྲེ་ེའཕོ་ོདང་། ཐུབ་ལྔ་དང་། རྟེནེ་འབྲེེལ་གྱི་ིསྐོརོ་

སོགོས་དང་། གཞན་ཡང་ཚོགོས་ལ་སོགོས་པ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་མང་པོ་ོབྱོནོ་ནོ།ོ །གྲྭ་པ་

རྙིིང་པ་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཐོོབ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་གསུངས། དེེར་དབྱར་དགུན་གསུམ་བཞུགས་

ཏེེ། དེེ་ནས་ཡོོན་བདག་འུ་སངས་པས་ནན་ཆེེ་བའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བྱང་དུ་བྱོོན་པའིི་

དུས། རིིན་པོ་ོཆེེ་པའིི་གསུང་ནས། སྤྱིིར་སྒོོམ་ཆེེན་ལས་ཀ་བྱེེད་པ་འདིི་དགེེ་སྦྱོོར་གྱིི་

སད་ཡིིན་ཏེེ། ད་རེེས་འདིི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལུགས་དང་མཐུན་ཞིིང་། ཕྱོོགས་ལྷུང་མེེད་

པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བར་འདུག་པ་གསུངས་ནས། ཕྱག་ན་ཡོོད་པའིི་ཡོ་ོབྱད་རྣམས་བཏང་

ནས། ཡར་ལམ་མང་གུང་བར་གྱི་ིལམ་བཅོསོ་ཤིངི་གུང་ཐང་དུ་བྱོནོ་པའི་ིཚེ།ེ ཁྲོམོ་ཆེནེ་

པོ་ོའདུས་ཏེ་ེཆོསོ་དང་ཟང་ཟིངི་གི་ིསྒོ་ོནས་ཀུན་ལ་ལས་འབྲེལེ་ལ་བཀོདོ་པར་མཛད་དོ།ོ །
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དེེ་ནས་བྱང་དུ་བྱོོན་པས་བྲང་ཟེེ་མཁར་པ་དང་། གུ་རལ་པ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོབྱས་ཤིངི་། མང་ཚ་བའི་ིཀླུང་དུ་གདན་ཕབ་པའི་ིཚེ།ེ དེརེ་ཚོགོས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོོང་བར་ནམ་མཁའ་འཇའ་དང་འོདོ་ཀྱིིས་ཁེེངས་པ་བྱུང་ངོ་ོ། །ཞག་

ཤས་དེེར་བཞུགས་ཤིིང་། དེེ་ནས་དབྱར་གུར་ཕུ་རུ་བཞུགས་པའིི་ཚེེ། ཡོོན་བདག་

ཨལ་ཆུང་གིིས་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་བརྒྱད་སྟོོང་པ་ཞིིག་ཕུལ་ཏེེ། ཡོོན་བདག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྒོམོ་གྲྭ་བཟང་པོ་ོཡང་བྱས་སོ།ོ །དེ་ེནས་སྟོནོ་དེ་ེཤར་སྡིངིས་སུ་བྱོནོ་པའི་ིཚེ།ེ དཀར་པོ་ོ

ཆོོས་ལུང་གིི་དཀོོན་གཉེེར་རས་(རེེད)་ཟེེར་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་སོོས་ཀ་སློོབ་དཔོོན་བཀྲ་

ཤིིས་རྡོ་ོརྗེེ་ཡིིས་དབུ་མཛད་པ་འགའ་ལ། གསེེར་དང་མུ་ཏིིག་དང་རས་དོོས་ལ་སོོགས་

དཀོོན་གཉེེར་གྱིི་ཆས་དང་དགེེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཇ་བུར་ལ་སོོགས་པ་བསྙེེན་བཀུར་

གྱི་ིརྒྱུ་དང་།

ཀྱེ་ེཧོ།ོ

བདག་ནི་ིསྦྱང་ཆུང་བློ་ོགྲོསོ་དམན་པ་ལ། །

སྤོབོས་པ་ཞན་ཞིངི་སྤྱན་སྔར་ཡུན་ཐུང་ཡང་། །

གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ོམཐར་ཐུག་མོསོ་གུས་ཐོབོ། །

བཀའ་དྲིནི་ཆེའེོ་ོཆོསོ་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ།ེ །

ཚེ་ེཐུང་འདི་ིལ་བསྡད་ལོངོ་མེེད་དོ་ོགསུངས། །

གསུང་བཞིནི་སྒྲུབ་ནས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོནོ་འགྲུས་བསྐྱེདེ། །

ལེ་ེལོ་ོབར་ཆད་བདུད་ལ་བདག་མ་ཤོརོ། །

བཀའ་དྲིནི་ཆེའེོ་ོཆོསོ་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ།ེ །

སྐྱོ་ོཤས་ཆེནེ་པོ་ོརྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་དགོོས་གསུངས། །

གསུང་བཞིནི་སྒྲུབ་ནས་ཚེ་ེའདི་ིརྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར། །
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ཨ་འཐས་བོགོས་མེེད་ཞན་པའི་ིནད་ལས་གྲོལོ། །

བཀའ་དྲིནི་ཆེའེོ་ོཆོསོ་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ།ེ །

སྙིགིས་མའི་ིདུས་འདིརི་རྩུབ་འགྱུར་ཆེེའོ་ོགསུངས། །

གསུང་བཞིནི་སྒྲུབ་ནས་དབེནེ་གནས་རི་ིཁྲོདོ་འགྲིམིས། །

འཁྲུལ་པ་ཆགས་སྡང་འདམ་དུ་བདག་མ་བྱིངི་། །

བཀའ་དྲིནི་ཆེའེོ་ོཆོསོ་རྗེ་ེརིནི་ཆེ།ེ །

མཁའ་མཉམ་སེམེས་ཅན་ཕ་མ་ཡིནི་ནོ་ོགསུངས། །

གསུང་བཞིནི་སྒྲུབ་ནས་སྨོནོ་འཇུག་ལག་ལེེན་བྱས། །

རང་འདོདོ་ཐེགེ་དམན་འཁུམས་ཆུང་སྐྱོནོ་ལས་གྲོལོ། །

བཀའ་དྲིནི་ཆེའེོ་ོཆོསོ་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ།ེ །

བློ་ོབདེེའི་ིརྟོགོས་པ་ནང་དུ་ཚུད་དགོསོ་གསུངས། །

གསུང་བཞིནི་སྒྲུབ་ནས་མ་བཅོསོ་རྗེནེ་པར་བཞག །

རྟག་ཆད་རེ་ེདོགོས་སྤོངོ་ལེནེ་རྩོལོ་བ་བྲལ། །

བཀའ་དྲིནི་ཆེའེོ་ོཆོསོ་བྱེདེ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །

ཟུང་འཇུག་ངང་ནས་རྟེནེ་འབྲེལེ་སྒྲིགི་དགོསོ་གསུངས། །

གསུང་བཞིནི་སྒྲུབ་ནས་ཕྱི་ིནང་གསང་གསུམ་འགྲིགིས། །

རྨོངོས་པ་བབ་ཅོལོ་ཕྱོགོས་རེེའི་ིསྐྱོནོ་ལས་གྲོལོ། །

བཀའ་དྲིནི་ཆེའེོ་ོཆོསོ་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ།ེ །

ཞེེས་པ་ལ་སོོགས་པའིི་གསུང་ཡིིག་དང་བཅས་པ་སྐྱེེལ་དུ་བཏང་ངོ་ོ། །དེེ་ནས་རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་པས་ཤར་སྒམ་དུ་བྱོོན་ནས་ལོ་ོགཉིིས་བཞུགས་ཤིིང་། དེའེིི་དཔྱིིད་ཀ་ཤར་སྡིིངས་སུ་

བྱོོན་ནས་ཆོོས་གདམས་ངག་མང་པོ་ོགསུངས་ཏེེ། དེེའིི་དུས་སུ་དེེ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་དབུ་
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མཛད་པའིི་འབྲོོག་གིི་གྲྭ་བུ་སློོབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས། བྱང་དུ་བྱོོན་

པའི་ིལམ་དུ་འོམོ་ཕུག་ཏུ་ཟླ་བ་གཅིགི་ཙམ་བཞུགས། དེའེི་ིདུས་སུ་ངན་སོངོ་དོངོ་སྤྲུགས་

ཀྱི་ིདབང་དང་། བླ་མ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཀྱི་ིདབང་ཡང་བྱོོན། དེ་ེནས་ཕར་བྱོནོ་ནས། བྱང་འབྲོགོ་གི་ི

ས་ཆ་གྲེེ་ཟླ་ཞེེས་བྱ་བར་ཕོ་ོབྲང་བཏབ་ཅིིང་། ནང་ཁོོང་དཔལ་གྱིི་རིི་ཞེེས་བྱ་བར་མིིང་

བཏགས་ཏེེ། གནས་དེེ་ཡང་རྒྱ་བོོད་ཧོོར་གསུམ་གྱིི་འགྲིིམ་ས། གཅན་གཟན་ཇག་པའིི་

རྒྱུན་སྲང། ཆགས་རྟོོག་གཉིིས་ཀྱིི་སོ་ོམཚམས། ཆུ་ཕོ་ོགཡས་རུའིི་ཀླུང་འགྲམ། རིི་

ལྷུན་སྡུག་ཅིངི་ནགས་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྲས་པའི་ིས་དེརེ་ལོ་ོགསུམ་བཞུགས་ཤིངི་། ཕྱག་སྟོདོ་

གཉིསི་ཀྱི་ིདགེ་ེབཤེེས་དང་། སྔགས་པ་རྣམས་དང་། དད་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ནས་

འགྲོ་ོབ་མང་པོ་ོཡང་ཆོོས་སྒོོར་བཅུག །དེེའིི་དུས་སུ་ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་། རིིན་པོ་ོཆེེའིི་

གླེེགས་བམ་ལ་སོོགས་པ་གསུང་རབ་མང་པོ་ོཡང་ཕྱག་ཏུ་བྱོོན། རྟ་ལ་སོོགས་པའིི་

ལོོངས་སྤྱོོད་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་འདུས་ཏེེ། དབང་དང་རོ་ོསྲེེག་ལ་སོོགས་པའིི་ཟབ་ཆོོས་

དང་ཁྲིིད་ཆོོས་ལ་སོོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བྱོོན། ཆོོས་དང་ཟང་ཟིིང་གིི་འབྲེེལ་པས་

ཀུན་ལ་ཕན་ཐོོགས་པར་མཛད། དེེ་ནས་སོོས་ཀ་རྡོ་ོརྗེེ་གླིིང་དུ་བཙུན་གསར་བྱེེད་པ་

མང་པོ་ོདང་། ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་། རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིགླེགེས་བམ་དང་། རྟ་གསུམ། དར་ཡུག་

གཉིིས་གཡག་ལ་སོོགས་པའིི་འབུལ་བ་དང་། ཇ་བུར་ལ་སོོགས་པའིི་སྟོོན་མོ་ོབཟང་པོ་ོ

ཡང་མཛད། སྒོོམ་ཆེེན་རིི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཏིི་སེེ་དང་སེེ་མོ་ོདོ་ོལ་སོོགས་པའིི་གནས་

ཆེེན་རྣམས་སུ་བཀྱེེ་ཞིིང་། དེེ་ནས་ཡོོན་བདག་དཔལ་མོ་ོཕ་བུས་འགོ་ོབྱས་པའིི་གྲྭ་པ་

བུ་སློོབ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱོོན་པའིི་ལམ་དུ། གུང་ཐང་པའིི་ཡོོན་བདག་དང་

བུ་སློོབ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་འབུལ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ལམ་བཅོོས་

ལ་བཏང་ཞིིང་། རིིན་པོ་ོཆེེ་པ་ལིིང་བ་རུ་བཞུགས་ཏེེ། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མང་གུང་གིི་

ལམ་བཅོསོ་ནས། སྤང་རྟུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེབརྒྱ་འབུལ་བཟང་པོ་ོབྱས། གཞན་གྱིསི་དད་

འབུལ་དང་བསྙེནེ་བཀུར་བཟང་པོ་ོབྱས་ཏེ།ེ སྤང་རྟུན་དུ་ཚོགོས་ཆོསོ་དང་ཐུགས་བསྐྱེདེ་
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ཆེནེ་མོ་ོཡང་བྱོནོ་ནས། བདེ་ེབ་སྒྲོནོ་མར་བྱོནོ་ཅིངི་ལོ་ོགསུམ་བཞུགས་ཏེ།ེ ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

གྱིི་དབང་། ཟབ་ཆོོས་དང་ཁྲིིད་སྣ་ཡང་མང་དུ་གསུངས་ཤིིང་། ཕྱོོགས་ཀྱིི་གྲྭ་པ་རྣམས་

འདུས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། རི་ིཁྲོདོ་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་མགུར་དུ་གསུངས་པ།

སྒོམོ་ཆེནེ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་རི་ིཁྲོདོ་ཡིནི། །

བརྒྱུད་པའི་ིབཀའ་སྲོལོ་འཛིནི་པ་ཡི།ི །

སྒོམོ་ཆེནེ་གྱི་ིའཆི་ིས་རི་ིཁྲོདོ་ཡིནི། །

སེམེས་འཆི་ིམེདེ་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་ལྟ་བ་ཡིནི།

ཞེསེ་པ་དང་། མ་འོངོས་པ་མཁྱེནེ་པའི་ིགསུང་ཡང་།

དཀའ་ཡང་སྒོམོ་ཆེནེ་བྱས་པ་ལེགེས། །

སྒྲུབ་རྟགས་དངོསོ་སུ་མ་ཐོནོ་ཡང་། །

བརྒྱུད་འཛིིན་རབ་མི་ིཆད་པ་ཡིནི། །

སྒྲུབ་པ་བྱེདེ་པ་འགའ་རེ་ེའཚལ། །

ཞེསེ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིམགུར་དང་། ཆོསོ་གཞན་ཡང་མང་དུ་གསུངས་སོ།ོ །དེེའི་ིདུས་

སུ་ཡོནོ་སྒོམོ་བསམ་གཏན་མགོོན་པོོས་ཉི་ིཁྲི་ིཞིགི་ཕུལ་ལོ།ོ །

དེེ་ནས་གུང་ཐང་པའིི་བུ་སློོབ་དང་ཡོོན་བདག་ཐམས་ཅད་གྲོོས་བྱས་ནས། དེེ་ནས་ཚུར་

ལམ་དཔོོན་མོ་ོགུ་ན་མས་གཞིིས་ལེེན་བྱས་ནས། སྐྱིིད་གྲོོང་གིི་ཡོོན་བདག་ཀུན་གྱིིས་

སྤྱན་དྲངས་ཏེེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འབུལ་བ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བཟང་པོ་ོབྱས་ནས་ཟླ་

བ་གཅིིག་ཤར་སྡིིངས་སུ་བཞུགས་ཏེེ། དེེ་ནས་ཡར་ལམ་མང་གུང་བར་གྱིི་ལམ་ཡང་

བཅོོས་ཤིིང་། མདོོ་བོོ་ཆེེར་ཕོོ་བྲང་བཏབ་ནས་ཞུ་བ་དྲག་ཏུ་ཕུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་
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པའིི་ཚེེ། སྐྱེེལ་མ་དང་བསུ་བ་བྱེེད་པའིི་མིིའིི་ཁྲོོམ་ཆེེན་པོོ་འདུས་ཤིིང་། ནམ་མཁའ་

འཇའ་དང་འོདོ་ཀྱིི་ཁེེངས་པར་གྱུར་ཏེེ་ཐམས་ཅད་དད་ཅིིང་མོོས་པར་གྱུར་ཏོོ། ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་འབུལ་བ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བཟང་པོ་ོབྱས་ནས་མདོ་ོབོ་ོཆེེར་གདན་ཕབ་ནས་

ཤངས་ལེེན་གྱིི་མཆོོད་པ་བྱས་པའིི་དུས་སུ། མདོ་ོབོ་ོཆེེ་དགུའིི་མགུར་གསུངས་ཤིིང་།  

དེེའིི་ཚེེ་ཁྲོ་ོབོ་ོསྟག་སྐྱབས་དང་། བྱིིན་རྩེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་གླེེགས་བམ་གཉིིས་

ཀྱང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེེ། དབྱར་དེ་ེསྦྲ་ཆེནེ་མོ་ོཕུབ་སྟེ་ེརྗེེ་བཙུན་མའི་ིབྱིནི་རླབས་དང་ཐུགས་

བསྐྱེེད་ཆེེན་མོ་ོདང་། རོ་ོསྙོོམས་དང་། ཁྲིིད་ཆེེན་བརྒྱད་ལ་སོོགས་པའིི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་

ཆེེ་བའིི་ཆོོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིིང་། འགྲོ་ོདོོན་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམཛད་དེེ། ཆོོས་དང་ཟང་ཟིིང་

གིི་འབྲེེལ་པ་ཀུན་ལ་ཐོོགས་པར་མཛད་དོོ། །དེེའིི་ཚེེ་རིི་པ་འགའ་ཞིིག་རྡོ་ོརྗེེ་གདན་དང་།  

ཙཱ་རིི་དང་། ཏིི་སེེ་དང་། ལྷོ་ོབྲག་དང་། གཞན་ཡང་རིི་བྲག་ལ་སོོགས་པ་གནས་ཆེེན་

རྣམས་སུ་བཀྱེེས། དེེ་ནས་བླ་མ་གོོང་མའིི་གདན་ས་མན་ལུང་གིི་དཀོོན་གཉེེར་དགོོས་

ཟེེར་བ་ལ་བརྟེེན་ནས། རིིན་པོ་ོཆེེའིི་གླེེགས་བམ་དང་། གསེེར་གཡུ་མུ་ཏིིག་ཁྲབ་ལ་

སོགོས་པ་ཕུལ་ཞིངི་།

རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ིསྤྲང་པོ་ོཆོསོ་ལྡན་བདག །

འཁོསོ་ཀ་ཆུང་ཡང་བསགས་རྒྱབ་ཆེ།ེ །

བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཇལ། །

དལ་འབྱོརོ་དོནོ་ལྡན་བླ་མའིི་དྲིནི། །

བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམ་བཞི་ིལ། །

ཟང་ཟིངི་ཞབས་ཏོགོ་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང། །

དམ་ཚིགི་རང་གནོངོ་མེདེ་པ་དང་། །

དྲིནི་ལན་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ།



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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ཞེེས་པ་ལ་སོོགས་པའིི་གསུང་ཡིིག་དང་བཅས་པ་འབུལ་སྐྱེེལ་བ་རྣམས་ལ་བཀུར་

ནས་བཏང་ཞིིང་དེེའིི་ཆོོས་ལུང་དུའང་། གཉྫིི་ར་གཅིིག་དང་། རིིན་པོ་ོཆེེའིི་གླེེགས་བམ་

ལ་སོོགས་པའིི་འབུལ་བ་བཏང་ངོ་ོ། །དེེ་ནས་རིིན་པོ་ོཆེེ་པའིི་གསུང་ནས། སྤྱིིར་དྭགས་

པོོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའིི་རྣམ་ཐར་འཛིིན་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་དགོོས། སྒོོས་སུ་ཡང་དིིང་སང་

གིི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་བྱ་དགོོས། ང་ཡང་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིིག་སྟོོན་པ་

ཡིིན། དེེ་ལ་གཞན་མེེད་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ོན་བྱེེད་གསུངས་ནས། ལོོང་འཕྲང་རིིན་ཆེེན་སྤུངས་

པར་གཤེགེས་པའི་ིདུས་སུ་ཞལ་བཀོདོ་དུ་གསུངས་པ། སྨོནོ་ལམ་དག་པས་འབྲེལེ་བའི་ི

རྗེསེ་སུ་སྒོམོ་པ་རྣམས། ཁོ་ོབོསོ་སྨྲས་པའི་ིཚིགི་འདི་ིཀུན་གྱི་ིསེམེས་ལ་ཞོགོ །

ཚེ་ེལ་སྡོདོ་ལོངོ་མེདེ་དོ་ོཆོསོ་ལ་བརྩོནོ་འགྲུས་བསྐྱེདེ། །

གཏན་གྱི་ིདོོན་ཆེནེ་སྒྲུབ་ན་ཚེ་ེའདི་ིབློ་ོཡི་ིཐོངོས། །

ཞེེས་པ་ལ་སོོགས་ཀྱིི་ཞལ་བཀོོད་གསུངས་ནས། ལོོང་འཕྲང་ཞེེས་བྱ་བའིི་གནས་

མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ། རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་མིི་ལ་བཞུགས་ཤིིང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

པའིི་ས། གཞིི་བདག་ཆེེན་པོ་ོདགྲ་ལྷའིི་མགུལ། ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་གནས་

མཆོོག་དམ་པ་དེེར་བྱོོན་ཅིིང་རིིན་ཆེེན་སྤུངས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་མིིང་བཏགས་ཏེེ། གནས་

ལ་ཤིིན་ཏུ་དགྱེསེ་ནས་མགུར་གསུངས་པ།

རྗེ་ེདུས་སངས་རྒྱས་ངོ་ོབོ་ོཉིདི། །

མཛད་པའི་ིའཕྲིནི་ལས་དཔག་མེདེ་ཀྱིསི། །

འགྲོ་ོདོནོ་འཁོརོ་བ་དོངོ་སྤྲུགས་པའི།ི །

མཚན་ལྡན་རྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ། །

ཅེསེ་པ་ལ་སོོགས་པ་བདེ་ེབ་དྲུག་གི་ིམགུར་དང་།



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ལོངོ་འཕྲང་ཞེེས་བྱ་བའི་ིནགས་ཁྲོདོ་ཆེནེ་པོ་ོའདིརི། །

བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ིའདིརི་བཞུགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །

ཉམས་ལེནེ་གཡེངེ་མེདེ་བརྩོནོ་འགྲུས་ཆེནེ་པོ་ོཡིསི། །

མ་རིགི་ལོངོ་བའི་ིའཕྲང་ལས་ད་རེསེ་སྒྲོལོ་ཀྱང་འཚལ། །

རྗེ་ེབླ་མའི་ིཐུགས་རྗེ་ེརྒྱུན་ཆད་མེདེ་པ་དང་། །

མོསོ་གུས་གསུང་སྒྲུབ་གསོལོ་འདེབེས་ཐུར་མ་ཡིིས། །

དྲེདེ་པོ་ོཨ་འཐས་ལོངོ་བའི་ིམིགི་ཕྱེ་ེལ། །

ཡོནོ་ཏན་བོགོས་མེདེ་འཕྲང་ལས་སྒྲོལོ་བར་མཛོདོ། །

ཞེེས་པ་ལ་སོོགས་པ་གསུངས་སོོ། །ལར་གནས་དེེར་ལོོ་ངོོ་གསུམ་བཞུགས་པ་

ལས། དུས་ལན་ཅིགི་ཙ་ན། སྲོདོ་ལ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིབུག་སྒོ་ོབརྡུང་བ་ཞིིག་བྱུང་ནས། བྱོནོ་

པས་བུག་སྒོ་ོན་བུད་མེེད་ནག་མོ་ོཆེེན་མོ་ོཞིིག་འདུག །དེེར་རིིན་པོ་ོཆེེ་པས་ཁྱོོད་སུ་

ཡིིན། གང་ནས་ཡོོང་གསུངས་པས། བདག་འདིའིིི་གཞིི་བདག་མོ་ོབསྟན་ཚེེར་མ་བྱ་བ་

ལགས། བདག་གི་ིསྔར་ཡང་སེམེས་ཅན་ལ་གནོདོ་འཚེ་ེམང་པོ་ོབྱས། ད་བསྙེནེ་གནས་

ཤིིག་ཞུ་རུ་ཡོོང་བ་ལགས། ཐུགས་ལ་དགོོངས་པར་ཞུ་ཟེེར་ནས། དེེར་རིིན་པོ་ོཆེེ་པས་

བསྙེེན་གནས་གནང་བས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཟེེར་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནས་སོོང་ཞིིང་

དགེ་ེབསྙེནེ་བར་དམ་ལ་ཐོོགས་སོོ། །

དེའེིི་དགུན་དེེ་ཁྲིིད་དང་ཟབ་ཆོོས་ཙིིག་གེེ་བ་ཞིིག་མཛད་དོོ། །དེེ་ནས་ལ་མཐའ་མ་ལ་སྐུ་

ཁམས་ཀྱིི་བྲན་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ལངས་ནས་སྙུང་ཚབས་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་དྲུང་

ན་ཡོོད་པ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་པར་གྱུར་པ་ལས། རིིན་པོ་ོཆེེ་པའིི་གསུང་ནས། ད་

རེེས་ནད་བབ་ཆེེ་བར་འདུག་སྟེེ་ཕྱིི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིི་རྟེེན་འབྲེེལ་མ་འཆུགས་པའིི་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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གནད་ཀྱིིས་ད་རེེས་རང་ལ་མིི་འཆིི་གསུངས། དེེ་ལྟར་གསུངས་མོོད་ཀྱང་། དབུ་ཆེེ་

དང་གྲྭ་པ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་ནས། ཕྱག་ན་ཡོོད་པའིི་གསུང་རབ་དང་། ནང་ན་

ཡོོད་པའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་རྣམས་དང་། གྲྭ་པ་གང་འབྱོོར་བ་རྣམས་བསགས་ནས། ཤར་

སྡིིངས་སུ་སྐུའིི་རིིམ་གྲོོར། སེེར་ཆགས་དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ཤིིང་། མང་གུང་

གིི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་བཅོོས་ཏེེ། ཡུལ་སོོགས་པའིི་ཐུན་ཁ་ཡང་མང་དུ་བཙུགས་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་སྐུ་ཁམས་དྭངས་ཏེེ། སྟོོན་དུ་སོོང་བ་དང་སྟེེང་ཤོོད་ཀྱིི་ཡོོན་བདག་བུ་སློོབ་

རྣམས་ལ་ཡང་དག་མེ་ེམར་གཅིགི་པའི་ིསྒྲུབ་པ་ཞིགི་ཀྱང་མཛད་དོ།ོ །དེ་ེནས་ཡོནོ་སྒོམོ་

བྱང་འབུལ་བྱང་དུ་གདན་འདྲེེན་པ་ཡོོང་མོོད་ཀྱང་། རག་མའིི་སྤྱན་འདྲེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་

བྱོནོ་པའི་ིཆས་འདེགེས་བྱེདེ་པའི་ིཚེ།ེ ཁོ་ོབོསོ་ཞུས་པ་ཕྱིསི་བྱོནོ་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ལགས་

པས་བཞུགས་གདན་གཅིིག་དང་རྟེེན་ཞིིག་འཇོོག་པར་ཞུས་པས། རྗེའེིི་ཞལ་ནས་ལོ་ོ

གཅིིག་གཉིིས་ཀྱིི་མིི་ཡིིན། འདིིར་ཡོོང་བའིི་ངེེས་པ་མེེད་ཅེེས་པའིི་མ་འོངོས་མཁྱེེན་པའིི་

གསུང་འཇིགིས་པ་ཡང་བྱོནོ།

དེེ་ནས་ཤར་སྡིིངས་སུ་བྱོོན་ནས་ཞག་ཤས་བཞུགས་ཏེེ། དེེའིི་ཚེེ་བྱང་དུ་བྱོོན་པར་ཞུས་

པ་ལས། རིིན་པོོ་ཆེེ་པའིི་གསུང་ནས། དགུང་དུས་ཀྱིི་བྱེེད་པ་ཇིི་ལྟར་སྐོོང་མ་ཤེེས་

པས། ཤུག་ཁྲོོད་དུ་སྡོོད་དོོ། །གསུངས་ནས་ཤུག་ཁྲོོད་དུ་བྱོོན་ནས་ཞག་ཡུན་རིིང་པོ་ོ

མ་ལོོན་པར། རྒྱལ་པོོའི་ིཁྲིིམས་དམག་ཆེེན་པོ་ོབྱང་ནས་སྤྱུགས་ནས། ཕྱིིས་གོོང་དུ་ཇིི་

ལྟར་གསུངས་པ་བཞིིན་གྱུར་ཏོོ། །དེེའིི་ཚེེ་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ཕལ་ཆེེར་འདུས་

ཤིིང་། མང་གུང་བར་གྱིི་ཡོོན་བདག་བུ་སློོབ་རྣམས་ཀྱིི་ཞུས་ནས་ཕྱེེད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་

ཡང་དག་གིི་སྒྲུབ་པ་ཞིིག་མཛད་དེེ། དེེའིི་དགུན་དེེ་ཆོོས་དྲུག་ལ་སོོགས་པའིི་ཁྲིིད་ཀྱང་

མང་དུ་མཛད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོམོ་ཁྲིདི་ཚར་བར་མཛད་པས། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོསྐྱེདེ་

ལ་ཤིིན་ཏུ་མཉེེས་གསུངས། དེེ་ནས་དཔྱིིད་ཆོོས་ཚར་བའིི་རྗེེས་ལ། བརྒྱུད་པའིི་རྣམ་

ཐར་ལ་སོགོས་པའི་ིཆོསོ་དང་། ཟབ་ཆོསོ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་གསུངས་སོ།ོ །



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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དེེ་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཞིིག་ལྟེེམ་པར་བྱུང་བ་ལ། སྐུའིི་རིིམ་གྲོོར་ལམ་བཅོོས་ཤིིང་།  

གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་

ཏེེ། དེེ་ནས་ཡོོན་བདག་ཐར་རྩེེ་བ་བཟའ་ཚོོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མདོ་ོབོ་ོཆེེར་

བྱོནོ་པའི་ིལམ་ན་ཡར། ཡོནོ་བདག་བུ་སློབོ་རྣམས་ཀྱིསི་སོ་ོསོ་ོནས་བསྙེནེ་བཀུར་བཟང་

པོ་ོབྱས། དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་སྨན་ཞོོལ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱང་བསུ་བ་དང་བསྙེེན་བཀུར་

མཛད་ནས་བྱོོན་པའིི་ལམ་ན་ཡར་བསུ་བ་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱང་། བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་སྟོོབས་

ཀྱིིས་ཡེེ་ཤེེས་པ་ཕེེབས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོོ། །དེེ་ནས་མདོ་ོབོ་ོཆེེར་གདན་ཕེེབས་པའིི་

ཚེེ། ཡོོན་བདག་པས་ཤངས་ལེེན་དང་བརྒྱ་འབུལ་བཟང་པོ་ོབྱས་ཤིིང་། གྲྭ་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱང་སོ་ོསོ་ོནས་ཤངས་ལེེན་དང་འབུལ་བ་དང་། སྟོོན་པ་ཚེེ་ཕུ་བས་ཀྱང་བརྒྱ་

འབུལ་བཟང་པོ་ོབྱས་ཤིིང་། དེེའིི་དབྱར་དགུན་དེེ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་བྱུང་ནས་ཆོོས་

དྲུག་ལ་སོོགས་པའིི་ཁྲིིད་རྣམས་ཀྱང་བྱོོན། གཞན་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་

སྦྱིནི་པ་རྒྱ་ཆེནེ་པོསོ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཚིམིས་པར་མཛད་དོ།ོ །

དེེའིི་ཚེེ་བྱང་དང་ལྷོ་ོདང་ཙུམ་ལ་སོོགས་པ་སོ་ོསོ་ོནས་འབུལ་བ་མང་པོ་ོབྱུང་ཞིིང་ཚད་

མེེད་པའིི་ཕྲིིན་ལས་ཆེེན་པོོས་འགྲོ་ོདོོན་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོནིི་མཛད། འགྲོ་ོབ་འགའ་ཞིིག་སྨིིན་

གྲོོལ་གྱིི་ལམ་ལ་ནིི་བཀོོད། སྐུ་ཡིི་སྙན་པས་ནིི་ཕྱོོགས་བཅུར་གྲགས། ཞལ་མཐོོང་

ཞིིང་གསུང་ཐོོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡིིད་ནིི་འཕྲོོག ཆེེ་རོོགས་ཐམས་ཅད་ནིི་ཆེེ་རུ་

འཚེེངས། ཆུང་རོོགས་ཐམས་ཅད་ནིི་ཆུང་དུ་འཚེེངས། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

དངོོས་གྲུབ་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་ཆེེན་པོོ། འབྲེེལ་ཚད་དོོན་དང་ལྡན་པའིི་བླ་མ་དམ་པ་དེེར་

ཉོནོ་མོོངས་པ་ལྔ་ཡེེ་ཤེེས་ལྔར་མངོོན་དུ་བྱས་པས་རང་རྒྱུད་པ་ངང་གིིས་ཞིི་བ་ཡིིན་

ཏེ།ེ དེ་ེཡང་རྗེེ་ཉིདི་ཀྱི་ིམགུར་ངོ་ོམཚར་བདུན་མ་ལས།

དུག་ལྔ་མེ་ེལྟར་འབར་ཡང་ངོ་ོབོ་ོགཞིི་རྩ་བྲལ། །



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡིི་ངོ་ོབོ་ོལགས། །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །ཕུང་པོ་ོལྔ་རིགིས་ལྔར་གསལ་བས། ཆེ་ེབའི་ིཡོནོ་ཏན་རྒྱས་པ་ཡིནི་

ཏེ།ེ ཡང་དེ་ེཉིདི་ལས།

ཡི་ིདམ་ལྷ་ཚོགོས་བྱོནོ་ཡང་དངོསོ་གྲུབ་ཞུ་རྒྱུ་མེདེ། །

རང་སྣང་དག་པའི་ིའཆར་ཚུལ་ལགས། །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །གཉིསི་སྣང་གི་ིདངོསོ་པོ་ོམ་ལུས་པ་དག གཉིསི་མེདེ་ལྷ་ཡི་ིདཀྱིལི་

འཁོོར་དུ་གསལ་བས། རློོམ་སེེམས་དང་ཞེེན་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཡང་དེེ་ཉིིད་

ལས།

ཏིངི་འཛིནི་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་ཀྱང་རློམོ་སེམེས་ཞེནེ་མེེད། །

ཉམས་ཀྱི་ིཞན་པ་དག་པ་ལགས། །

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །སྐྱེ་ེཤི་ིམེདེ་ཅིངི་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིརྟག་པའི་ིདོནོ་མངོནོ་དུ་བྱས་པས། འཆི་ི

བདག་དབྱིངིས་སུ་བསྒྲལ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཡང་དེ་ེཉིིད་ལས།

སེམེས་ཉིདི་རྒྱུ་རྐྱེེན་བྲལ་བས་སྐྱེ་ེཤིིའི་ིའཛིནི་པ་གྲོལོ། །

མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལགས། །

ཞེེས་འཕྲིིན་ལས་བཞིིས་བདུད་བཅོོམ་ཞིིང་། ཐོོབ་བྱའིི་ཡོོན་ཏན་མ་ལུས་པས་བརྒྱན་པ་

ཡིནི་ཏེ།ེ ཡང་དེ་ེཉིདི་ལས།

ཡིནི་ལུགས་འདུག་ཚུལ་བརྗོདོ་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཞོནོ་ནུ་འདྲ། །



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

152

མིངི་ཡང་སྤྲང་པོ་ོཆོསོ་ལྡན་ཟེརེ། །

ཞེེས་པས། མདོོར་ན་འགྲོ་ོབའིི་མགོོན་པོ་ོདཔལ་ལྡན་མ་བདུན་པ་དེེ་ཉིིད་ནིི། རྒྱལ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་གཉིིས་སུ་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བ། དམིིགས་མེེད་ཀྱིི་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིསྒོ་ོནས། གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པའིི་དབང་གིིས་དུ་མར་བསྟན་ཏེེ། འགྲོ་ོ

བ་རྣམས་སྨིིན་ཅིིང་གྲོོལ་བར་མཛད་དོོ། །དེེ་ལྟ་བུའིི་བླ་མ་དམ་པ་དེེས་མ་འོངོས་པ་

མཁྱེེན་པའིི་གསུང་། འདིིར་ཡང་ཡུན་རིིང་མིི་སྡོོད་ད་ལོོའི་ིདབྱར་འདིི་ཀུན་ཀྱང་ཁམས་

ཅུང་ཞིིག་ངན་པ་དང་བྱས་ཇ་ཐེེར་གཅིིག་དང་སྦྲ་གཅིིག་བྱས་ན། འདིིའིི་རིི་གང་དགའ་

ན་ཕར་སྡོོད་པ་ཡིནི་གསུངས་ཏེ་ེཕྱིསི་དགོངོས་པ་ཅན་དུ་སོངོ་། གཞན་ཡང་གོངོ་དུ་ལོངོ་

འཕྲང་དུ་བྱོནོ་པའི་ིགསུང་དེ་ེརྣམས་ཀྱང་ངེསེ་པ་ཅན་དུ་སོངོ་། ཤུག་ཁྲོོད་ནས་ཡོངོ་ཙམ་

ན་དཔྱིིད་ཆོོས་འདིི་བཤད་མནོོས་པ་མེེད་པ་ལ། ད་བཤད་བཤད་འདྲ་ཞེེས་གསུངས་

ཤིིང་དེེ་ལ་སོོགས་པའིི་གསུང་འཇིིགས་པ་ཡང་མང་དུ་བྱོོན་ནོོ། །དེེའིི་ཚེེ་དཔྱིིད་ཆོོས་

ཡང་ཞག་འགའ་བྱོོན་པའིི་རྗེེས་ལ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་དབང་ཡང་རྒྱས་པ་ཞིིག་བྱོོན་

ཏེེ། དེེའིི་རྗེེས་ལ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཞིིག་ལྟེེམ་པར་བྱུང་ནས། ནང་པར་འདིིར་ཡོོད་པའིི་

ལོངོས་སྤྱོདོ་རྣམས་སྤོངོ་དག་བྱེདེ་པར་ཞུས་པས། རྗེེའི་ིཞལ་ནས། སྤོངོ་དག་མི་ིདགོསོ།

ན་ནིིང་ལོོང་འཕྲང་གིི་དུས་སུ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ོབྱས་པ་ཡིིན། སྤྱིིར་ན་ནིིང་རང་ནས་ས་

ཆུ་ལ་ཐིིམ་པ་ལ་སོོགས་པའིི་རྟགས་མང་པོ་ོབྱུང་། ང་འགྲོ་ོབར་འདུག་སྟེེ། ང་ཤིི་ན་ཡང་

བར་དོ་ོཕན་ཆད་འགྲོ་ོདོནོ་ཆུང་དུ་མི་ིའགྲོ།ོ གཞན་ཡང་མི་ིལུས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཐོབོ་ཅིངི་། མི་ི

ལུས་དོནོ་མེདེ་དུ་མ་བཏང་བར། བླ་མ་བཟང་པོ་ོབསྟེནེ་ཞིངི་གདམས་པ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་

ཞུས་ནས། ཤེསེ་ལོ་ོཐོསོ་ལོ་ོལ་མ་བཞག་པར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིངི་། སོསོ་བདེ་ེ

ཞིི་བདེེ་ལ་མ་ཞེེན་པར་ཁྱེེད་རང་རེེ་རེེ་གཉིིས་རྩར་འོངོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གང་ཐོོགས་

བྱས་པ་ཡིིན་གསུངས། དེེ་དྲུང་ན་ཡོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས། བདག་ཅག་རྗེེས་འཇུག་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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རྣམས་ཀྱིི་མོོས་གུས་ཀྱིི་རྟེེན་ཅུང་ཞིིག་བགྱིི་བ་ལགས་པས་ཐུགས་ལ་འདོོགས་པར་ཞུ་

ཞུས་པས། རྟེེན་མིི་དགོོས་རྟེེན་ཀ་སྒྲུབ་པ་ཡིིན། མོོས་གུས་བྱས་ན་བླ་མ་དང་འབྲལ་

བ་མེདེ་པ་ཡིནི་གསུངས། ནན་ཆེ་ེབར་ཞུས་པས། ཁྱེདེ་རྣམས་ནན་ཆེ་ེབར་འདུག་པས་

ཆུང་ངུ་ཞིིག་བྱེེད་དམ། ལར་ངའིི་འཕྲིིན་ལས་འདིི་སྒྲུབ་པ་སུ་ནུས་པས་བྱེེད་པ་ཡིིན་

པས། བྱིིན་རླབས་དང་འགྲོ་ོདོོན་ཆུང་ངུ་མིི་འགྲོ་ོབ་དང་། ཡང་རྗེེས་འཇུག་རྣམས་ལ་

ཞལ་བཀོདོ་ཅིགི་ཐུགས་ལ་འདོགོས་པར་ཞུས་པས། ཞལ་བཀོདོ་གཞན་མེདེ། ངས་དང་

པོ་ོསློོབ་ཆུང་བྱས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཐོོན་པ་བྱས་པ་

ཡིནི། ད་ལྟ་ཡང་ཀུན་ལ་བླ་མའི་ིཞབས་ཏོགོ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་འབུངས་ཐོནོ་ལ། སྟོངོ་

ཉིདི་སྙིངི་རྗེའེི་ིརྩལ་རྫོགོས་པར་གྱིསི། དེ་ེལྟར་བྱས་ན་རང་གཞན་གྱི་ིདོནོ་འགྲུབ་ཅིངི་། བླ་

མ་དང་འབྲལ་བ་མེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཟེརེ་གྱིནི་འདུག་གིསི་གསུངས་སོ།ོ །

དེེ་ནས་ཚེེས་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཉིིན་པར་སྤོོང་དག་བྱེེད་པའིི་གྲོོས་འདུན་བྱས་པའིི་ནུབ་

མོ་ོནས་སྐུ་ཁམས་ལྟེེམ་དུ་སོོང་ནས། ཆོོས་རྗེེ་འགྲོ་ོབའིི་མགོོན་པོ་ོདེེ་ཉིིད་ལ་གཤེེགས་

བཞུགས་ལ་སོོགས་པ་མིི་མངའ་ཡང་། གདུལ་བྱའིི་སྣང་བ་ལ་རྟག་ཏུ་རེེ་བ་སུན་དབྱུང་

ཞིངི་། བརྩོནོ་འགྲུས་ཅན་ལ་གཞེནེ་བསྐུལ་གདབ་པ་དང་། ལེ་ེལོ་ོཅན་ལ་ཕན་གདགས་

པའིི་ཕྱིིར། །སྒྱུ་མའིི་ཕུང་པོོ་འཇིིག་ཚུལ་བསྟན་པར་དགོོངས་ཏེེ། ཤིིང་མོོ་གླང་གིི་

ལོོ། དགུང་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་རེེ་བརྒྱད་པའིི་ཚེེ། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གིི་བྲ་བྲོོའི་ིཚེེས་བཅུ་དགུའིི་

མཚན་མོ་ོནམ་ཅུང་མ་ཕྱེེད་པ་ལ། ཉིི་ཟླ་རིི་བོོའི་ིཕག་ཏུ་ནུབ་པ་ལྟར་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་

སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བའིི་དབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་ཚུལ་བསྟན་

ཏོོ། །དེེའིི་དུས་སུ་དྲུང་ན་ཡོོད་པ་རྣམས་ནིི་མིིག་མཆིི་མས་ཟག་ཅིིང་སྐྱབས་མགོོན་

དང་བྲལ་ཏེེ། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྟོོང་པ་སྙམ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ། །དེེའིི་ཚེེ་ནམ་

མཁའ་འཇའ་དང་འོདོ་ཀྱིིས་ཁེེངས་པ་ལ་སོོགས་པའིི་རྟགས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བྱུང་ཞིིང་།  



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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དེེ་ནས་ཞག་བཅུ་བཞིིར་པུར་མཆོོད་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་པའིི་བར་ཡང་འཇའ་དང་འོདོ་ཀྱིིས་

ཁེངེས་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིརྟགས་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་བྱོནོ་ནོ།ོ །

དེེ་ནས་སྟོོན་ཟླ་དང་པོོའི་ིཚེེས་གསུམ་ལ་པུར་བཞུས་ཤིིང་གཤེེགས་རྫོོངས་སྒྲུབ་པའིི་

ཚེེ། བླ་མ་རྫ་པ་དང་། མོ་ོཤེེལ་བ་དང་། བླ་མ་འབུམ་ཐོོག་པ་དང་། སློོབ་དཔོོན་རྐྱང་

དཔལ་བ་དང་། དེེ་ལ་སོོགས་པ་མང་གུང་གིི་དབུ་ཆེེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕོ་ོབྲང་གིི་ཕྱོོགས་

བཞིིར་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེེན་པོ་ོབཞེེངས་ཤིིང་། མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཕུལ་བའིི་ཚེེ། ནམ་

མཁའ་འཇའ་དང་འོདོ་ཀྱིིས་ཁེངེས་ཤིངི་། སྣང་བ་དག་པ་རྣམས་ལ་མཐོངོ་སྣང་ངོ་ོམཚར་

ཅན་ཡང་བྱུང་ངོ་ོ། །

གཞན་ཡང་། ལ་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་འབབ་པ་དང་། ཁྲོམོ་ཕལ་ཆེརེ་གདུང་བའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་རང་

དབང་མེེད་པར་མཆིི་མ་ཕྱུང་སྟེེ་སྨྲེེ་སྔགས་འདོོན་ཞིིང་། གསོོལ་བ་འདེེབས་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ །དུས་དེརེ་དགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་སེརེ་ཆགས་དང་། བླ་མ་གོངོ་མའི་ིགདན་ས་རྣམས་

དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་ོརྗེེ་གདན། ལྷ་ས། འཕགས་པ་ཝ་ཏི་ིལ་སོོགས་པའི་ིརྟེནེ་ཁྱད་པར་

འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་ཞུགས་དང་། དགོོན་སྡེེ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་

ཤིིང་། དེེར་ཚོོགས་པའིི་སྐྱེེ་བོ་ོརྣམས་ལ་ཡང་སྟོོན་མོ་ོབཟང་པོ་ོབྱས་སོོ། དེེ་ནས་གདུང་

བཏུས་པས། གདུང་ཤ་རིི་རཾ་ཾལ་སོོགས་པའིི་རྟེེན་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིིག་བྱོོན་ཅིིང་།  

གཞན་རྣམས་ཀྱང་སོོང་སྟེེ། དེེ་ནས་གདུང་ཤ་རིི་རཾ་ཾལ་སོོགས་པ་རྣམས་ལ་གདུང་

མཆོོད་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་སེེམས་དཔའིི་ཐུགས་ཁར་བཞུགས་སུ་གསོོལ་ནས་

རབ་གནས་ལ་སོགོས་པའི་ིཆོ་ོག་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱས་སོ།ོ །

ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ

ཐུགས་རྗེེའི་ིམངའ་བདག་ཆོསོ་རྗེ་ེརིནི་ཆེེན་གྱི།ི །



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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རྣམ་ཐར་ཚད་བཟུང་བརྗོདོ་ལས་འདས་མོདོ་ཀྱི།ི །

གུས་པས་འདི་ིབཀོདོ་དྲི་ིམེདེ་དགེ་ེབ་ཡིསི། །

ཀུན་གྱི་ིདཔལ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ཐོབོ་ཤོགོ །

ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་དམ་པ་མཉེསེ་བྱེདེ་ཅིངི་། །

བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་ཁྲིམིས་ལྡན་གནོངོ་འགྱོདོ་མེདེ། །

ཡོནོ་ཏན་ཚད་མེདེ་འཕྲིནི་ལས་ཀུན་གྱི་ིབདག །

རྗེ་ེཡིི་འཕྲིནི་ལས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་བྱེདེ་ཤོགོ །

རྗེེའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་ཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཞབས་དྲུང་ཡུན་རིིང་དུ་

བསྟེེན་པའིི་ཤཱཀྱའིི་དགེེ་སྦྱོོང་འཕགས་པ་དཔལ་གྱིིས། རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་

རྣམ་ཐར་སྒྲོ་ོསྐུར་མེེད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཉེེ་བར་སྦྱར་བའོ།ོ །འདིིས་རང་གཞན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་མོོས་གུས་གསོོས་ཐེེབས་ཤིིང་འགྲོོ་དོོན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་

ཅིགི །མངྒ་ལཾ།ཾ
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༄༅། ། འཕགས་པ་དཔལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ 

རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེངེ་བ་ 

བཞུགས་སོ།ོ།

མཛད་པ་པོ།ོ

ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློངོ་བྱིནི་རླབས་རྡོ་ོརྗེ།ེ
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༄༅། །ཐུགས་སྲས་གདན་ས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེའཕགས་པ་དཔལ་གྱི་ི 

རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོོ།།

ན་མོ་ོརཏྣ་གུ་རུ།

ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརང་བཞིནི་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་རྟག་དུས་གསུམ་མཚན་མ་མིི་གནས་ཤིངི་། །

གཅིིག་དང་དུ་མའི་ིརང་བཞིནི་རིགིས་བདག་རྒྱལ་བ་ལྷ་ཡི་ིལྷར་གྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །

དམིིགས་མེེད་ཐུགས་རྗེེའིི་རང་བཞིིན་འཕྲིིན་ལས་ཆོོས་ཀྱིིས་འགྲོོ་རྣམས་བདེེ་ལ་འགོོད་

བྱེདེ་པ། །

དཔལ་ལྡན་བླ་མའིི་ཞབས་པད་གུས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་གཙུག་གིི་ནོོར་བུས་ཉེེ་བར་

མཆོོད། །

མི་ིཡི་ིསེེངྒེ་ེབླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་གྱི།ི །

སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོནོ་ཏན་འཕྲིནི་ལས་དང་། །

ཞིངི་ཁམས་ལ་སོོགས་ཡོནོ་ཏན་མིི་ཟད་པའི།ི །

ཚོགོས་ཀྱི་ིསྲིདི་ཞིིའི་ིཕྱོགོས་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིགི །

དམ་པ་ཁྱེེད་ཀྱིི་མཛད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཕྱོོགས་བྲལ་བརྟན་བརྟག་དཀའ་བའིི་རང་

བཞིིན་ལ། བདག་འདྲའིི་བློོ་ཡིིས་དུས་གསུམ་བརྟགས་ཀྱང་ཕྱོོགས་ཙམ་ཞིིག་ཀྱང་

མཚོོན་ཞིིང་རྟོོགས་པར་ག་ལ་ནུས། །འོནོ་ཀྱང་བདག་ཉིིད་གུས་པའིི་སྟོོབས་དང་

རྗེེས་འཇུག་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གསོ་ོབའིི་ཕྱིིར། །བུ་གའིི་ཚ་ཙམ་ཞིིག་ནིི་ལྷག་པའིི་བསམ་

པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཅུང་ཟད་འདིིར་དགོོད་བྱ། །དེེ་ལ་བླ་མ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ཆེེན་པོ་ོརིིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོོ། དཀྱིིལ་

འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱེེད་པ་པོོ། སྤྲུལ་པ་ཀུན་གྱིི་འབྱུང་གནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་
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གྱིི་དངོོས་གཞིི། མིི་གནས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོའི་ིབདག་ཉིིད། འཁོོར་འདས་ཀྱིི་ཆོོས་

ཀུན་ཉིིད་ལས་མིི་གནས་པར་མངོོན་དུ་གྱུར་པས། དོོན་བྱ་བྱེེད་ཀྱིི་སྤྲོོས་པ་ཉེེ་བར་ཞིི་

བ་ཡིིན་ནའང་། དམིིགས་མེེད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རྟེེན་འབྲེེལ་ཚོོགས་

པའིི་བདག་ཉིིད། གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་ོལ། ཞིིང་ཁམས་ཐུག་པ་

མེེད་པ་རྣམས་སུ། སྐུ་ལྔ་ལ་སོོགས་པའིི་མཛད་པ་དུ་མར་སྣང་ཞིིང་ཞིི་རྒྱས་ལ་སོོགས་

པའིི་འཕྲིིན་ལས་སྣ་ཚོོགས་པའིི་སྒོ་ོནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡང་དག་པའིི་ས་ལ་སྒྲོོལ་

ཞིིང་། འབྲིི་རྐོོལ་༼བགྲེེས་རྒུད་༽མེེད་པར་འགྲོ་ོབའིི་དོོན་རྒྱུན་མིི་ཆད་པ་ཡིིན་ནའང་།  

འོ་ོསྐོོལ་མ་དག་པའིི་སེེམས་ཅན་སྐལ་བ་དམན་ཞིིང་ལས་ཀྱིི་ཚེེ་ཐུང་བ་དག །རྩོོད་པའིི་

དུས་ལ་མངོོན་པར་ལྷགས་ཤིིང་། ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མ་ལ་ཉེེ་བ། སྙིིགས་མ་ལས་ཀྱང་

ཆེེས་སྙིིགས་མར་གྱུར་པའིི་གདུལ་བྱ་དག་ལ་འགྲོོ་འོངོ་མེེད་པར་མཁའ་ཟླ་ལས་མ་

གཡོོས་བཞིིན་ཆུའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམས་ཡོོངས་སུ་དྭངས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་སུ། ཟླ་

བའིི་གཟུགས་བརྙན་དུ་མར་སྣང་ཡང་རྩོོལ་བ་དང་རྟོོག་པར་མིི་འགྱུར་བ་ནིི། ཇིི་ལྟར་མེེ་

ལོོང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་རྣམས་སུ་བཞིིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྣང་བ་ལྟར། འོ་ོསྐོོལ་རྣམས་

ཀྱིི་མོོས་པ་དང་བསམ་པའིི་བྱེེད་པར་དགོོངས་ནས་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིིན་

ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་ཡང་རྩ་བའི་ིརྒྱུད་ལས།

དཔེརེ་ན་མེ་ེལོངོ་ཆུ་ཟླ་བཞིིན། །

དེ་ེཚེ་ེའགྲོ་ོདྲུག་ཐམས་ཅད་ལ། །

སྡིགི་སྤོངོ་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྟན། །

དགེ་ེཚུལ་རྣམས་ལ་དགྲ་བཅོམོ་གཟུགས། །

རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་བསེ་ེརུའི་ིཚུལ། །

གཞན་ཡང་ཐེགེ་མཆོོག་རིམི་པ་བཞིནི། །



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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ཞེསེ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགུར་ལས་ཀྱང་།

གང་ཞིགི་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ཞེསེ། །

རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོནོ་གཟུགས་སུ་གནས། །

སེམེས་ཅན་ཕན་གདགས་དམིགིས་ནས་ནི།ི །

ཐ་མལ་པ་ཡི་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལ། །

ཞེསེ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ིརྒྱུད་ལས་ཀྱང་།

གང་ཞིགི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི།ི །

འདས་དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟར་གྱི།ི །

ཐམས་ཅད་མི་ིཡི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དུ། །

མི་ིཡི་ིལུས་སུ་ཡང་དག་འབྱུང་། །

ཞེསེ་པ་དང་། མན་ངག་ལམ་རིམི་ལས་ཀྱང་།

རྟ་བདུན་རི་ིབོངོ་ཅན་ཉིདི་ཀྱི།ི །

གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་མ་གཡོསོ་བཞིནི། །

ཀུན་ཏུ་ཐ་དད་སྣང་བ་ལྟར། །

འགྲོ་ོའོངོ་མེདེ་འདུལ་ཀུན་སྤྲུལ་མཆོགོ །

ཅེསེ་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་བླ་མ་དམ་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དེའེང་།

སྐྱེ་ེབ་བཞེསེ་དང་ངེསེ་པར་འབྱུང་། །

བླ་མ་བསྟེནེ་ཞིངི་ཆོསོ་ཞུ་དང་། །
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སྒྲུབ་པ་བསྙེནེ་དང་འགྲོ་ོདོནོ་མཛད། །

མྱ་ངན་འདའ་བའི་ིཚུལ་བསྟན་དང་། །

གསུམ་གཉིསི་ཚུལ་གྱིསི་ཉེ་ེབར་བསྟན། །

ཞེསེ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པར་བསྡུས་པ་སྟེ།ེ

དེ་ེལས་ཐོགོ་མར་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་སྐུ་སྐྱེ་ེབ་ཇི་ིལྟར་བཞེསེ་པའི་ིཚུལ་ནི།ི

གླིིང་བཞིིའིི་སྙིིང་པོོ་འཛམ་བུའིི་གླིིང་། རྡོོ་རྗེེ་གདན་གྱིི་བྱང་ཕྱོོགས་པར་ཏ་ནའིི་ས་

ཁམས། མགོོན་པོོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་ཞིིང་ཁམས་སུ་གྱུར་པས། ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་

ཆོོས་རང་བཞིིན་གྱིིས་དར་བའིི་གནས། མིི་སྐད་རིིགས་མིི་མཐུན་པ་བལ་བོོད་གཉིིས་

ཀྱིི་སོ་ོམཚམས། རྟེེན་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་རང་བྱུང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་ཞབས་དྲུང་།  

ཟོོང་འདོོད་དགུ་འབྱུང་བ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་ཚོོང་འདུས་ཀྱིི་ཉེེ་འཁོོར། ཆུ་བོ་ོགནྡྷེེ་ཆེེན་པོོའི་ི

ཀླུང་འགྲམ། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའིི་རྒྱུད་ལས་བསྔགས་ཤིིང་བསྟོོད་པའིི་གནས། མཁའ་

འགྲོོའི་ིཚོོགས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འདུ་ཞིིང་། མཁས་ཤིིང་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པའིི་སྐྱེེས་བུ་

དུ་མས་ཞབས་ཀྱིིས་བཅགས་ཤིིང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་ས་གནས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་

མང་ཡུལ་གྱིི་ས་ཕྱོོགས། དེེ་ལས་ཀྱང་བྱེེ་བྲག་གིི་མིིང་སྡིིངས་བཟང་ཞེེས་བྱ་བ། དེེ་

ཡང་གནས་དེེ་ནིི། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་མིི་ལ་ལ་

སོོགས་ཏེེ། གྲུབ་པ་ཐོོབ་པའིི་སྐྱེེས་བུ་དུ་མས་ལྷག་པར་ཞབས་ཀྱིིས་བཅགས་ཤིིང་།  

ཕྱག་རྗེསེ་དུ་མས་ཉེ་ེབར་བཞག་སྟེ་ེཡང་དག་པར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པས། འབྲུ་རྣམས་

དུས་སུ་སྨིིན་ཅིིང་རྩིི་བཅུད་ཉེེ་བར་རྒྱས་པ། ཕུ་གངས་རིིའིི་ཕྲེེང་བ་ནོོར་བུ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་

བུས་ཀུན་ནས་བྲེེས་ཤིིང་གསལ་བར་བྱས་པ། མདའ་ན་ཤིིང་དང་ཤིིང་གིི་སེེ་བ་དུ་

མ་སྐྱེེས་ཤིིང་། ཡལ་ག་དང་ལོ་ོའདབ་ཀྱིི་ཚོོགས་རྣམས་གཡུར་དུ་ཟ་བ། མེེ་ཏོོག་དང་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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འབྲས་བུའིི་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་འབྲེེལ་ཞིིང་། ཆུན་

འཕྱང་གིི་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་མཛེེས་པ་དེེ་དག་ལ་བྱའིི་ཚོོགས་ཉེེ་བར་འདུས་པར་གྱུར་པ་

རྣམས་ཀྱང་། གཅིིག་ལ་གཅིིག་རྩེེ་དགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཅིིང་། ཡིིད་དུ་འོངོ་བའིི་སྒྲ་དུ་མ་

སྒྲོོག་པར་བྱེེད་པ། གཡས་གཡོོན་གྱིི་ཆ་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་ཆུ་གཙང་

ཞིིང་ཡིིད་དུ་འོངོ་བ་འོ་ོམའིི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དག་ནར་མ་རབ་ཏུ་འཐོོར་ཞིིང་། སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པའིི་བུ་དང་བུ་མོ་ོལྟར་རོོལ་ཞིིང་བརྩེེ་བ། མིིའམ་ཅིིའིི་བུ་མོ་ོདར་ལ་བབ་པའིི་

མགྲིིན་པ་ལྟར་སྙན་ཞིིང་ཡིིད་དུ་འོངོ་བའིི་སྒྲ་སྣ་ཚོོགས་པ་དག་རྟག་པར་སྒྲོོགས་

པ། མེེ་ཏོོག་གིི་ཚལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ། བུང་བའིི་ཚོོགས་རབ་ཏུ་འདུས་པར་

གྱུར་ཅིིང་། དེེ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་སྦྲང་རྩིིས་རབ་ཏུ་རེེག་པའིི་དབང་གིི་གཅིིག་ལ་གཅིིག་

མངོོན་པར་དགའ་བའིི་ཡིིད་ཀྱིིས་ཞིི་ཞིིང་ཡིིད་དང་འཐད་པའིི་དར་དིིར་སྒྲོོགས་པ། བཀྲ་

ཤིིས་ཤིིང་ཉམས་དགའིི་གནས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེེར། ཡབ་སེེ་ཞར་འབུམ་མེེ་ཞེེས་པ་

དང་། ཡུམ་ཏྲེེ་མོ་ོསྨན་ནེེ་ཞེེས་པ་གཉིིས་ཀྱིི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེེ། ཡབ་ཡུམ་དེེ་གཉིིས་

ཀྱང་རང་བཞིིན་ཤིིན་ཏུ་བཟང་ཞིིང་། གཡོ་ོསྒྱུ་དང་ཟོོལ་ཟོོག་ཤས་ཆུང་བ། ངོ་ོཚ་དང་

ཁྲེལེ་འཛེམེས་ཆེ་ེབའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི། རང་གི་ིཉེ་ེའབྲེལེ་དང་། ཡུལ་མི་ིཁྱིམི་མཚེསེ་ཐམས་

ཅད་མི་ིདགའ་བ་གཅིགི་ཀྱང་མེདེ་བགྱིི་བར་གདའ། དེ་ེཡང་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ན་བཞུགས་

པའིི་དུས་ན། ཡུམ་ཉིིད་ལུས་སེེམས་བདེེ་བས་གང་བ་དང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་ཏིིང་ངེེ་

འཛིིན་བཟང་པོ་ོཡང་བྱུང་སྟེེ། འོདོ་ལ་སོོགས་པའིི་རྨིི་ལྟས་ཀྱང་བཟང་པོ་ོབྱུང་བར་གྱུར་

ཏོ།ོ །

དེ་ེནས་བལྟམས་པའི་ིཚེ་ེཡང་། གཞན་ལས་ལྷག་པར་སྐྱེདེ་ཆོདོ་རགས་པ། ཀུན་གྱི་ིཡིདི་

འཕྲོོག་པར་བྱེེད་པ། དེེ་ནས་རང་བཞིིན་རྣལ་འབྱོོར་མ་ལས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆ་གཟུང་བ་ཞིིག་

ཡོདོ་པ་དེསེ་ཀྱང་། ངའི་ིབླ་མ་བྱོནོ་ཟེརེ་ཞིིང་ཕྱག་དང་སྐོརོ་བ་རྒྱུན་དུ་བྱེདེ་པས། མི་ིམང་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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དུས་ལ་སོོགས་པའིི་སྐབས་འགའ་ཞིིག་ཏུ་འཚེེར་དུ་ཡང་བྱུང་གསུངས། དེེ་ནས་ཆེེར་

སྐྱེེས་ཏེེ། ལོོ་གསུམ་ཙམ་མན་ཆད་རང་གིི་ཇོོ་བོོ་ལ་སོོགས་པའིི་བྱིིས་པ་ཀུན་གྱིིས་

གཙོ་ོབོརོ་འཁུར་ཞིངི་། རྩེདེ་མོའོི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགོནོ་པ་དང་། དགེ་ེབཤེསེ་དང་།  

གྲྭ་པ་ལ་སོོགས་པ་ཆོོས་འབའ་ཞིིག་གིི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱེེད་པ། རང་བཞིིན་

གྱིསི་དད་པ་ཆེ་ེབའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་སྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་པ་དཀར་པོའོི་ིཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་ལ་

སེེམས་མངོོན་པར་སྤྲོ་ོཞིིང་། ཁྱད་པར་དུའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྟེེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་

དང་མཆོོད་པའིི་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་པ། གཞན་ཡང་སྐྱབས་མེེད་ལ་དམན་པར་གཟིིགས་

པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས། རེེ་ཞིིག་གིི་ཚེེ་རྐྱེེན་ཅུང་ཟད་གཅིིག་གིི་བྱེེད་པ་ལ་ཤར་ལྷོོའི་ིམཚམས་

ནས་སྤྲིནི་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོཞིགི །བརྟེནེ་ནས་ཐུགས་འདུས་ཏེ།ེ ལོ་ོགསུམ་ཙམ་གྱི་ིབར་

དུ་ཉམ་ཐག་པར་བྱུང་སྟེེ། དེེའིི་ཚེེའང་སྐྱབས་འགྲོ་ོཁོ་ོན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གྲོོལ་

ནས་སོངོ་། སྐྱབས་འགྲོ་ོའདི་ིལས་བྱིནི་རླབས་ཆེ་ེབ་མི་ིའདུག་གསུངས། རང་བཞིནི་གྱིི་

སེེར་སྣ་ཆུང་བའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་དངོོས་པོ་ོགང་ལ་ཡང་ཕངས་པ་མེེད་པ། རང་བཞིིན་

གྱིིས་རྟོོག་པ་ཆུང་ཞིིང་སྤྱོོད་པའིི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས། དམ་རྫས་

ལ་སོོགས་པ་དངོོས་གྲུབ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་མངོོན་དུ་རོོལ་ཞིིང་

སྤྱོདོ་པར་ནུས་པའོ།ོ

སྤྱི་ིདོནོ་གཉིསི་པ་འཁོརོ་བ་ལས་ངེསེ་པར་འབྱུང་བའི་ིཚུལ་ནི།ི

དེེ་ནས་དགུང་ལོོ་བདུན་བཞེེས་པའིི་དུས་སུ། རིིན་པོོ་ཆེེ་གོོང་མ་བོོད་དུ་བྱོོན་པའིི་

ཚེེ། བབ་མགོོར་མཇལ་དུ་བྱོོན་པས། སྔ་མའིི་ལས་བཟང་པོོ་སད་པའིི་སྟོོབས་

ཀྱིིས། ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིིས་སྣང་བ་འགྱུར་ཞིིང་། དེེའིི་དུས་སུ་མིི་ལས་འདས་

པའིི་དྲིི་སྔོོན་ཆད་མ་བསྣམས་པ་རབ་ཏུ་ཞིིམ་པ་དག་གིིས་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའིི་སྣང་

བ་བྱུང་སྟེེ། དེེས་ཉེེ་བར་བསྐུལ་བའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྣང་བ་འདིི་ཡང་བན་བུན་ཏུ་སོོང་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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སྟེེ། ད་རེེས་ནིི་བླ་མ་དམ་པ་འདིིའིི་ཕྱགས་ཕྱིིར་འབྲང་ནས་ཆོོས་རབ་ཅིིག་བྱེེད་དགོོས་

པར་བསམ་ནས། རིནི་པོ་ོཆེ་ེཔ་ལ་ཞུས་ཏེ་ེགཤེགེས་པར་བརྩམས་པས། ཡབ་ཡུམ་ལ་

སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཏོོང་དུ་མ་འདོོད་ཏེེ། དེེར་རིིན་པོ་ོཆེེ་པའིི་གསུང་ནས། ད་

རེསེ་ཁོངོ་མི་ིདགའ་བར་འདུག་པས་བུ་ལོགོ་ཅིགི ཕྱིསི་ཅིསི་ཀྱང་རྟེནེ་འབྲེལེ་འགྲིགི་ནས་

འོངོ་བར་འདུག་གིིས་གསུངས་ནས་གཤེེགས་སོོང་བས། དེེར་ཤིིན་ཏུ་མ་དགའ་ནས་ངུ་

ཞིིང་རིིན་པོ་ོཆེེ་པ་ཆག་ཏུ་འདས་འདས་དེེ་ཁར་བསྡད། དེེ་ནས་ལོོག་ཡོོང་སྟེེ། དེེ་མན་

ཆད་རིིན་པོ་ོཆེེ་པས་སེེམས་འཕྲོོགས་ནས་ཐ་ན་རྨིི་ལམ་ན་ཡང་བླ་མའིི་སྣང་བ་ཕལ་ཆེེ་

བར་བྱུང་གསུངས། དེེ་ནས་སང་ཕོོད་དུ་སོོང་བ་དང་རིིན་པོ་ོཆེེ་པ་མ་བདུན་དུ་བྱོོན་

འདུག་ཟེེར་བ་གསན་ནས། ཡབ་ཡུམ་ལ་གསང་ནས་བྱོོན་པས་ཐུགས་ལ་བཏགས་

ནས་དབུ་སྐྲ་བཅད་ཅིངི་། མཚན་ཡང་འཕགས་པ་དཔལ་ཞེསེ་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ།ེ དེའེི་ི

དུས་རང་དུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་པའིི་གསུང་ནས། ངའིི་དཔེེ་ཆ་དམ་དུམ་འདིི་རྣམས་ཀྱིི་བདག་

པོ་ོའདིི་ལ་རེེ་བ་ཡིིན་ནོོ། ཞེེས་གསུངས་ནས། སྣོོད་དང་ལྡན་པའིི་སྐྱེེས་བུར་གཟིིགས་

ཏེ།ེ ཐུགས་ཀྱི་ིསྲས་དམ་པར་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དོ།ོ །

སྤྱི་ིདོནོ་གསུམ་པ་བླ་མ་རྣམས་བསྟེནེ་ཞིངི་ཆོོས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཞུས་

པའི་ིཚུལ་ནི།ི

དེེ་ནས་དེེའིི་དགུན་དེེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཚོ་ོབ་བསླངས་ནས། སློོབ་སྦྱོོང་འདྲ་དམ་དུམ་

མཛད་ཅིིང་སྔོོན་འགྲོ་ོལ་བཞུགས་གསུངས། དེེ་ནས་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཤུག་ཁྲོོད་དུ་གཤེེགས་

པའི་ིཕྱག་ཕྱིརི་འབྲངས་ནས། ཕོ་ོབྲང་གི་ིཉེ་ེའཁོརོ་ན་ཕུག་ཆུང་ངུ་ཞིགི་འདུག་པ་ལ་སློོབ་

དཔོནོ་ཆོསོ་རྒྱལ་གྱི་ིགསུང་ནས། མི་ིཆུང་ལ་འཚམས་པའི་ིདགོནོ་པ་གཅིགི་འདི་ིལ་ཡོངོ་

བར་འདུག་གིིས། གསུངས་ནས་ཤིིང་རྩིིས་དཀྱུས་ནས་དེེར་ཁྲིིད་ལ་བཞུགས། དེེ་ནས་

སེེམས་ངོ་ོསྤྲོོད་པའིི་དུས་སུ། སེེམས་འཚོོལ་ལ་ཤོོག་ཅིིག་གསུངས་པས། དེེར་ཐུགས་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ཀྱིི་དགོོངས་པ་ལ། བཙལ་དགོོས་ཏེེ་ངས་ནིི་རྙེེད་རྙེེད་མིི་འདྲ་ན། གལ་ཏེེ་མ་རྙེེད་ན་ནིི་

ངོ་ོཚ་འོ་ོདགོོངས་པ་ལ། རིིན་པོ་ོཆེེ་པས་མཚན་ནས་བོོས་ཏེེ། སྡུག་བསྔལ་མིི་དགོོས་

སེེམས་རྙེེད་ཡོོང་གིི་གསུངས་པ་དང་། དེེ་ཀ་ལ་ཤེེས་པ་དགའ་ཡལ་བྱེེད་པ་ཞིིག་བྱུང་

བའིི་རྗེེས་ལ་འཁོོར་འདས་དུས་གསུམ་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་སེེམས་

སྤྲོོས་བྲལ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་འདིི་ཀར་འདུག་པ་ལ་སྙམ་པའིི་ངེེས་ཤེེས་དྲག་པོོ་ཡང་དག་

པར་བྱུང་ཞིིང་། དེེ་ངས་མ་རྟོོགས་པ་འདིི་ཅིི་ཡིིན་དགོོངས་པ་དང་། དེེ་ལྟར་མ་རྟོོགས་

པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ཚད་མེེད་པའིི་སྙིིང་རྗེེ་དྲག་པོོ་ཡང་དག་པ་བྱུང་

གསུངས། དེེར་ཤིིན་ཏུ་དགའ་ནས་མ་ཚུགས་ཏེེ། རིིན་པོ་ོཆེེ་པའིི་དྲུང་དུ་བྱོོན་ནས་ཞུས་

པས། ཤིིན་ཏུ་མཉེེས་ནས། འོ་ོབུ་དོོན་ཆེེན་པོ་ོགྲུབ་པ་ཡིིན་ནོ་ོགསུངས་ནས་མཉེེས་

ཚོརོ་ཆེནེ་པོ་ོཡང་མཛད་གསུངས།

དེེ་ནས་དཔྱིིད་ཀྱིི་དུས་སུ་ཐུབ་ལྔ་ལ་སོོགས་པའིི་ཆོོས་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེེར་རྫོོགས་

པར་ཐོོབ། དེེ་མན་ཆད་གཤིིས་ཆེེར་དྲུང་ཀར་བསྡད་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོོགས་པའིི་

སར་ཡང་ཆེེར་མ་ཕྱིིན་ཏེེ། དེེ་དུས་ན་སློོབ་དཔོོན་མིི་འགྱུར་དེེ་ཉེེ་གནས་ལ་བཞུགས་

པས་ཐུགས་ལ་འདོོགས་པར་ཡོོད་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་སྐྱིིད་པར་བྱུང་། སྤྱིིར་ནང་

སོོར་སྡོོད་པ་ལ། བླ་མ་རང་བས་ཀྱང་ཉེེ་གནས་དང་རྟེེན་འབྲེེལ་འགྲིིག་པ་འདིི་གལ་ཆེེ་

བར་འདུག་གསུངས།

དེེ་ནས་སྟོོན་གཅིིག་རིིན་པོ་ོཆེེ་པ་ཉང་རོ་ོནས་སྤྱན་འདྲེེན་བྱུང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱོོན་པའིི་

ཕྱགས་ཕྱིིར་ཡང་འབྲངས་ནས་བྱོོན་པས། བྱ་རྒོོད་ཚང་དུ་སླེེབས་པ་དང་། ཡབ་ཡས་

མར་བྱོོན་པ་གཟིིགས་ནས་གཏོོང་དུ་མ་འདོོད་ན་མིི་ཡོོང་དགོོངས་ནས། སྨྱུག་མའིི་

ཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཞིིག་གིི་ཆག་ཏུ་བཞུགས། དེེ་ནས་ཡར་བྱོོན་གསུངས། དེེར་ཡབ་ལ་

མིི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པས། ཡབ་ཐུགས་ཆད་དེེ། ངས་སེེམས་ཀྱིིས་མ་ཐོོངས་པས་མིི་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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ཕན། ཁོའོི་ིསེམེས་ཀྱིསི་ཐོངོས་ཕན་ཆད་དེ་ེཀ་ཡིནི་ཟེརེ་ནས། དེ་ེམན་ཆད་རང་གང་བདེ་ེ

བྱས་པས་ཆོགོ་པ་ཞིགི་བྱུང་གསུངས། དེ་ེནས་ཡར་བྱོནོ་ནས་ལྷ་གདོངོ་དུ་གདན་ཕེབེས་

པ་དང་། ཡོནོ་བདག་དང་བུ་སློབོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཞུ་བ་ནན་ཆེནེ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་ཏེེ། དེེའིི་དུས་སུ་ཡོོན་བདག་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་གྱིིས་འོམོ་

ཕུག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དགུན་དེེར་བཞུགས་ཤིིང་སེེར་ཀ་ར་ཡང་དུ་བྱོོན་ཏེེ། དེེ་དག་

གིི་བར་དུ་ཡང་ཕྱགས་ཕྱིིར་འབྲངས་ནས། སྐབས་སུ་ནང་པའིི་བྱ་བ་གང་འགྲུབ་དང་།  

སྐབས་སུ་རང་གིི་སློོབ་སྦྱོོང་ལ་སོོགས་པ་ཅིི་རིིགས་པར་མཛད། དེེ་ནས་ཀློོག་ཅུང་

ཟད་མ་ཚར་བར་ཡོོད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། ཡང་ཐོོག་དང་། སྣ་ཚོོགས་ལ་སོོགས་པར་

མཁས་པ་དག་གིི་དྲུང་དུ་གཏུགས་ནས་ཀློོག་མཐར་ཕྱིིན་ཏེེ་རིིན་པོ་ོཆེེ་པ་ཤར་སྡིིངས་སུ་

བཞུགས་པའིི་སྤྱན་སྔར་བྱོོན་པས། རིིན་པོ་ོཆེེ་པས་མཚན་ནས་བོོས་ཏེེ། ཁྱོོད་ཀྱིི་སྒོོམ་

ནི་ིཤོརོ་ནས་མི་ིའདུག་གོ་ོགསུངས་པས། དེརེ་ཤིནི་ཏུ་ངོ་ོཚ་ནས་མ་ཚུགས་ཏེ་ེས་འོགོ་ཏུ་

འགྲོ་ོབ་སྙམ་བྱེདེ་པ་བྱུང་གསུངས།

དེ་ེནས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཔ་ཇོ་ོཇོ་ོཡེ་ེཤེསེ་འབར་གྱིསི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེགནམ་སྡིངིས་སུ་བྱོནོ་པའི་ི

ཚེེ། ཕོ་ོབྲང་དུ་སྡོོད་པར་ཞུས་པས་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་གནང་ནས། སྐུ་རྒྱགས་ཀྱིི་མཚོོན་

པ་ལ་ནས་ཆུ་བྲེེ་ལྔ་དང་། ལྕགས་སྒྱེེད་གཅིིག་གནང་ནས་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཕོོངས་སེེ་

བ་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་ཐུགས་དམ་དྲག་པོ་ོཉིིན་མཚན་མེེད་པར་མཛད་

པས། དགེེ་སྦྱོོར་ཤིིན་ཏུ་འཕེེལ་བར་བྱུང་ནས། ཐུགས་དམ་དུས་སུ་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་རྩིི་ཤིིང་

རྣམས་ཀྱིི་རིི་མོ་ོཡན་ཆད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མ་སྒྲིིབ་པར་མཐོོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དེེའིི་

དུས་སུ་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིགཟུགས་རུས་འཆོསོ་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་དེ་ེམན་ཆད་ཇི་ིལྟར་བྱས་

ཀྱང་སྒོོམ་འཆོོར་བ་མ་བྱུང་གསུངས། དེེ་ནས་ལོ་ོཤས་དེེ་ཀ་རྒྱུན་སྲིིངས་ནས་བཞུགས་

ཀྱིསི་དགོངོས་ནས་ཡོདོ་ཙ་ན། བདེ་ེསྒྲོནོ་ནས་སྤྱན་འདྲེནེ་པ་བཏང་ནས། རིནི་པོ་ོཆེ་ེཔའི་ི



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

166

སྐུ་ཁམས་ལོོག་ཟེེར་བ་ལ་བརྟེེན་ནས། བྱོོན་ཏེེ་ཟླ་བ་རིིལ་པོ་ོབདུན་དུ་བསྙུན་གཡོོག་

མཛད་པས། དེེའིི་དུས་སུ་གནས་སྐབས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་། ཕུགས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་ལ་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེཔ་མཉེསེ་ནས། འོ་ོད་གཟོདོ་མི་ིགཅིགི་སྐྱེ་ེབ་འདྲ་བ་འདུག་གིསི། དེ་ེམན་ཆད་

ཀྱིི་དབང་ཆོོས་ཀྱིི་རིིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱོོད་རང་ཉོོན་ཅིིག་གསུངས་ནས། དེེ་རང་དུ་

སྔར་མ་ཐོོབ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ལུགས་མང་པོ་ོཡང་ཐུགས་ལ་བཏགས། དེེའིི་དུས་སུ་གོ་ོཆ་

དྲག་པོོའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ན་བཟའ་ཡང་རིིང་ཤག་ཅིིག་དང་། ཕྱར་དུག་ཅིིག་ལས་ལོ་ོམང་

པོོའི་ིབར་དུ་ཐ་ན་སྟན་ཡང་མ་འབྱོོར། འཚོ་ོབའིི་ཕྱོོགས་ལའང་། ཚོོད་སྡོོར་དེེ་ཨ་ཅང་

ཆེེ་སྟེེ་ཙམ་པ་རང་ཡང་ཕོོངས་སེེ་བ་ལས་བྱུང་ཏེེ། དེེ་ཡིི་དུས་སུ་ཐུགས་དམ་རྩ་རླུང་

ལ་གཙོོར་མཛད་པས་ལུས་སེེམས་བདེེ་བས་གང་སྟེེ། ཚེེར་མ་ཟུག་པ་ཡང་བདེེ་བར་

འཆར་བ་དང་། དྲོོད་ཀྱང་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་སྟེེ། རས་རྐྱང་གིིས་ཆོོག་པར་འདུག་དགོོངས་པ་

དང་། རྨི་ིལམ་ཡང་རང་གི་ིཇི་ིལྟར་འདོོད་པ་བཞིནི་ཟིནི་པ་བྱུང་གསུངས།

དེའེིི་ཚེེ་རིིན་པོ་ོཆེེ་པའི་ིགསུང་ནས་འགྲོ་ོདོོན་དེེ་ང་བས་ཁྱོོད་ཆེེ་བར་ཡོོང་སྟེེ། ཚེ་ེཡིི་བྱེེད་

པ་ཅིི་འདྲ་ཡོོང་ངམ། ད་རེེས་ཀུན་རྟེེན་འབྲེེལ་འགྲིིག་པར་འདུག་པས་མཁན་པོོའི་ིདྲུང་

དུ་སོོང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་གསུངས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། མཁན་པོ་ོལྷོ་ོབྲག་པའིི་དྲུང་དུ་བྱོོན་

ཏེ།ེ མཁན་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོདེ་ེཡང་སྲིདི་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིདི་འབྱུང་ཞིངི་། དགེ་ེབའི་ིཆོསོ་

མ་ལུས་པ་ལ་འདུན་པ་སྐྱེེས་པ། མཁན་པོོར་བྱེེད་པའིི་ཆོོས་མ་ལུས་པ་དག་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ། དེེ་ཉིིད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ། བསྙེེན་པའིི་དངོོས་པོ་ོཡོོངས་སུ་

རྫོགོས་པར་མཛད་དོ།ོ །བཅུ་དགུ་པ། དེ་ེཡི་ིཚེ་ེསྨྲ་བཅད་དང་། ཐེམེ་སྤང་དང་། ཙོགོ་པུ་

དང་། སྟན་གཅིིག་པ་ལ་སོོགས་པའིི་དམ་བཅའ་ངེེས་པ་འགའ་ཞིིག་མཛད་ནས། ཤར་

སྒམ་དང་། ཤར་སྡིིངས་ལ་སོོགས་པ་དབེེན་པའིི་གནས་རྣམས་སུ་བྱོོན་ནས། ཐུགས་

དམ་ལ་བརྩོནོ་འགྲུས་ཆེནེ་པོ་ོམཛད་ཅིངི་། དམ་བཅའ་རྣམས་ཀྱང་འབད་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྒོ་ོ



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།

167

ནས་མཐར་ཕྱིིན་པར་མཛད་དོོ། །དེེའིི་ཚེེ་རིིན་པོ་ོཆེེ་པའིི་དྲུང་དུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་ཀྱང་

ཆོསོ་སྒོརོ་བཙུད་དོ།ོ །

དེེ་མན་ཆད་དབུ་ཆེེ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་རྗེེ་ཉིིད་གར་གཤེེགས་སུ་བྱོོན་

ཞིིང་། རིིན་པོོར་ཆེེ་པས་བཅའ་ཁྲིིམས་ཡིི་གེེར་བཀོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་མཛད་

དེེ། གྲྭ་པ་ཆོོས་ལ་མ་གནས་པ་རྣམས་འབྱིིན་པ་དང་། དགོོན་པའིི་གསེེབ་ཏུ་སྣམ་

འཐག་བྱེེད་པ་རྣམས་བསྲེེགས་པ་ལ་སོོགས་པ་བཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་

དང་། གཞན་ཡང་སྙོོམ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིི་དགོོན་པའིི་བཏབ་རོོགས། རྒྱགས་ཆུའིི་སྐྱེེལ་

འདྲེེན། ཁྲིིད་གཉེེར། གནས་སྐབས་ཀྱིི་མངག་གཞུག་གིི་བྱ་བ། ཉེེ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

གྲོོས་རོོགས། །སློོབ་སྦྱོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་འགོ་ོའདྲེེན་ལ་སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་

པར་མཛད་དོ།ོ །དེེའི་ིཚེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་ལྟར་མཐོངོ་ཞིངི་བཀུར་བར་

བྱེེད་དོོ། །དེེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་སྐུ་གཤེེགས་པའིི་ཚེེ། ཕྱག་ན་གང་ཡོོད་ཐམས་

ཅད་ཡབ་ཡུམ་གྱིི་ཕྱོོགས་སུ་བཏང་ནས། བྱང་ཆོོག་ལ་སོོགས་པ་དགེེ་བ་བཟང་པོོ་

མཛད་དོ།ོ །

དེེ་ན་དཔྱིིད་གཅིིག་སྙིིང་པོོ་ཚར་གཅིིག་བྱོོན་ནས་དེེའིི་རྗེེས་ལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་པས་

གསུངས་ནས། ད་ང་ལ་ཡོོད་པའིི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་ནིི་རྫོོགས་པར་བྱས་པ་ཡིིན་

ནོོ། །སྤྱིིར་འགྲོ་ོབའིི་དོོན་བྱེེད་པ་ལ་གང་ལ་ཡང་མ་རྨོོངས་པ་རེེ་ཤེེས་དགོོས་པ་ཡིིན་

ནའང་། དེེང་སང་སྙིིགས་དུས་སུ་སོོང་བའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཤེེས་བྱ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོསྦྱངས་པ་

དཀའ་ཡང་། རྒྱུད་རེེ་ཙམ་ཤེེས་དགོོས་པ་ཡིིན། དེེ་ལ་ད་ང་ནིི་ན་སོ་ོཅུང་སོོང་བ་དང་།  

བཤད་པའིི་གོ་ོཆ་ཤོོར་བའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་མིི་ཡོོང་བར་འདུག་པས། ད་བོོད་དུ་ཙབས་

༼ཚབ་༽ སོོང་ལ་རྒྱུད་ཉོོན་ལ་ཤོོག་ཅིིག་གསུངས་ནས། ནང་སོ་ོནས་སྐུ་རྒྱགས་གནང་
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ནས། སློབོ་དཔོོན་ཡོནོ་རྡོརོ་དང་གཉིསི་བྱོནོ་པར་ཉེརེ་བཞི་ིཔ་ཆས་ཏེ།ེ གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིསི་ཀྱང་སྟོངོ་ཁང་གི་ིབར་དུ་བསྐྱལ་ཏོ།ོ །

དེེ་ནས་ཁོོང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉ་ཚལ་དུ་བྱོོན་ནས་ལྷ་རྗེེ་ཆོོས་སེེང་དང་། ཆོོས་དར་

གཉིིས་ལ། མདོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་སེེམས་ཕྱོོགས་གསུམ་ལས། མདོོའི་ིཕྱོོགས་ལ་མདོ་ོདབང་

མ་གཏོོགས་པ་གཞན་མ་ཐོོབ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཕྱོོགས་ལ། རྩ་བཤད་གཉིིས་ལས་རྩ་རྒྱུད་

གསང་བའིི་སྙིིང་པོོ། བཤད་རྒྱུད་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ལ། ཆེེ་བའིི་ཡོོན་ཏན་རྒྱས་པར་སྟོོན་པ་

བརྒྱད་ཅུ་པ། དཀྱིིལ་འཁོོར་གཙོ་ོབོོར་སྟོོན་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་པ། འཕྲིིན་ལས་གཙོ་ོ

བོརོ་སྟོནོ་པ་བཞིི་བཅུ་པ། དམ་ཚིགི་གཙོ་ོབོརོ་སྟོནོ་པ་ལེ་ེལག་ལ་སོགོས་པ་འགའ་ཞིགི་

ཐོོབ། རྒྱུད་ཕྲན་ལ། སངས་རྒྱས་གསང་བའིི་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོ། ལམ་ཆུང་། རྡོ་ོརྗེེ་

ལས་རིམི། ཐུགས་ཐིགི་བདེ་ེབ་གསལ་མཛད་ཀྱི་ིདཔེ་ེཆུང་རང་གནས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགཡུ་

ཐང་སྐྲས་དགུ དགའ་རབ་ཀྱིི་ལ་ཤན་ལྷ་སྒྲོོན། སློོབ་དཔོོན་པདྨའིི་ལྟ་ཕྲེེང་། དགྱེེས་རྡོོར་

གྱི་ིརིིམ་དྲུག །དཀའ་བ་དཔལ་བརྩེེགས་ཀྱིི་སྣང་བ་བཅུ་བདུན་པ། བི་ིམ་ལ་མི་ིཏྲའིི་མདོ་ོ

རིིམ་ལ་སོོགས་པ་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱིི་ལུགས་ཐོོབ། འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ལ། རྩ་བ་

དོནོ་གྱི་ིཤ་ར་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ིཁྲོ་ོགཉིསི། གསོནོ་པོ་ོདོནོ་གྱི་ིཤ་ར་ལ། དབང་གི་ིཕྱོགོས་ལ་

སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིི་ཁྲོ་ོགཉིིས་ཀྱིི་དབང་། རབ་གནས་ལ་ར་སྟོོན་ཉིི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་ལུགས་

ཀྱི་ིསྙེལེ་ཆེནེ་མོ།ོ གཤིནི་པོ་ོདོནོ་གྱི་ིཤ་ར་ལ། གནས་ལུགས་ཆེནེ་པོ་ོརྒྱུད་དང་མདོ་ོབྱང་།  

ལུང་ཕྲན། གེེགས་སེེལ་དང་བཅས་པ། རོ་ོསྲེེག་རྒྱས་པ་དང་། ཚོོགས་མ་བུ་གཉིིས་

ལ་སོོགས་པ་ཤར་བརྒྱད་ཕྲན་དང་བཅས་པ་གསན། སེེམས་ཕྱོོགས་ལ། སྐོོར་ལུགས་

སྟོོང་ཐུན་དང་བཅས་པ། མན་ངག་སྒང་དྲིིལ་གྱིི་ལུགས་རྣམས་གསན་ནས་བྱོོན་པའིི་

ཚེེ། རིིན་པོ་ོཆེེ་པ་མདོ་ོབོ་ོཆེེར་ཕེེབས་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཤིིང་། གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིསི་ཀྱང་བསུ་བ་བྱས་སོ།ོ །
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དེ་ེནས་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་ལ། ད་རུང་སྒྲ་ཚད་ཅིགི་སློབོ་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་དགོངོས་

པ་བྱུང་ནས། རིིན་པོ་ོཆེེ་པ་ལ་ཞུས་པས། ཅུང་མ་མཉེེས་ནས། བུ་མིིའིི་འདོོད་པ་ལ་

ཚིམིས་པ་མེདེ། ཤེསེ་བྱའི་ིཕྱོགོས་དེ་ེཀས་མཆི།ི རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་ལ་རྗེ་ེམར་པས།

ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པའི་ིསྙིགིས་མ་ལ། །

མི་ིརྣམས་ཚེ་ེཐུང་ལོངོས་སྤྱོདོ་དབུལ། །

བདུད་རིགིས་བར་ཆད་མང་བའི་ིཕྱིརི། །

ཡུན་རིངི་བསྡད་པའི་ིལོངོ་མེདེ་པས། །

རྒྱུད་སྡེེའི་ིམཁྱེནེ་རྒྱ་མི་ིའཚལ་གྱིསི། །

སྒྲུབ་པ་སྙིངི་པོརོ་ལོངོ་ཞིགི་བུ།

ཞེེས་གསུངས་པ་ཡིིན། སྔར་ནིི་རྒྱུད་རེེ་ཙམ་མ་ཤེེས་ན་ཡང་མིི་ཡོོང་བར་འདུག་མནོོས་

ནས་བཏང་བ་ཡིིན། ད་ནུས་ན་སྒྲུབ་པ་ལ་འབུངས་མཛོོད་གསུངས་ནས་མ་གནང་།  

དེེར་རིིན་པོ་ོཆེེ་པ་ཡང་མིི་མཉེེས་པར་འདུག །བླ་མ་མིི་མཉེེས་པའིི་སློོབ་གཉེེར་གྱིིས་

ཀྱང་ཅིི་ཞིིག་བྱ། ད་ནིི་སྒྲུབ་པ་བྱ་དགོོས་ཐུགས་ལ་དགོོངས་ནས་ཡོོད་ཙ་ན། ལས་ཀྱིི་

སློོང་གིི་བྱེེད་པ་ཅིིག་ལ་བརྟེེན་ནས། རྟོོག་གཞིིའིི་བབ་ཆེེ་བར་བྱུང་སྟེེ། ཤར་སྡིིངས་

སུ་བྱོོན་ནས་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཤིིང་། ཐུགས་དམ་དང་བཟླས་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་

མཛད་དོ།ོ །

ཐུན་བཞིིའིི་ཁོོག་ནས་བཏོོན་ཏེེ་དགེེ་སྦྱོོར་གྱིི་ཁྲིིགས་ཆགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡོ་ོམ་

ཆག་པར་མཛད་དེེ། དེེ་ནས་ལོ་ོགཉིིས་ཙམ་སོོང་བ་དང་། རིིན་པོ་ོཆེེ་པའིི་སྐུ་ཁམས་

ཆེེན་པོོ་ལོོག་ཟེེར་ནས་མིི་བཏང་བྱུང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས། ལོོང་འཕྲང་དུ་བྱོོན་ནས་

བསྙུན་གཡོོག་ཡུན་རིིང་དུ་མཛད། དེེའིི་ཚེེ་གྲྭ་བུ་སློོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིིམ་གྲོ་ོཆེེན་པོ་ོ
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བྱས་ཤིིང་། གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐུ་ཁམས་ལེེགས་པར་དྭངས་ཏེེ། དེེའིི་

དུས་སུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་པའིི་གསུང་ནས། ཁྱོོད་ཀྱིི་རྟོོག་པའིི་བྱེེད་པ་འདིིས་མ་ཡིིན་ན། གྲྭ་པ་

འདིི་རྣམས་ཀྱིི་འགོ་ོགཉེེར་ཁྱོོད་ལ་བཅོོལ་ལ། ང་རང་གང་བདེེའིི་རིི་ཁྲོོད་འདྲ་ལ་བསྡད་

བསམ་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཁྱོོད་ཀྱིི་རྟོོག་གཞིི་འདིི་བབ་ཀྱང་ཅུང་ཆེེ་བར་འདུག་པ་དང་། ང་ཡང་

ན་སོངོ་སོངོ་ཞིངི་ཁམས་ཀྱང་ཅུང་ངན་པར་འདུག་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི། ཕྱིསི་ཀུན་འཛོམོས་

འཕྲད་ཀྱིི་བྱེེད་པ་ཡོོང་མིི་ཡོོང་མིི་ཤེེས་པ་ཡིིན་པས། ངའིི་སྐབས་ནས་ཁྱོོད་ལ་གདན་ས་

བྱས་འཁུར་ཁ་ཆེེན་པོ་ོམིི་བཀོོད་དོོ། །སྤྲད་རྒྱུའིི་ཕྱོོགས་ལའང་། པོོད་རྡོོག་ཁ་གཅིིག་

པ་འདིི་དང་། ངའིི་བླ་མ་རྟོོགས་ལྡན་ཆེེན་པོོའི་ིརྟེེན་ཡིིན་པས་རྡོོར་སེེམས་འདིི། དཔལ་

ཆེེན་པོོའི་ིཐང་སྐུ་འདིི། ཀཱ་པ་ལ་འདིི་ལས་མེེད་དོོ། །འདིི་རྣམས་ཉ་ར་བགྱིིས་ལ་ཁ་ལ་

ཉན་པར་འདུག་ན་འགོ་ོའདྲེེན་དུ་གང་འགྱུར་གྱིིས། མིི་ཉན་པར་སོོང་ན་ཁྱོོད་རང་སྒྲུབ་

པ་ལ་གཙོ་ོབོོར་ཉམས་སུ་ལོོང་ཞིིག་གསུངས་ནས། ཟངས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་རྩེེ་ལྔ་པ་ཞིིག་དང་།  

ཕུར་པ་ཞིགི་ཕྱག་ན་གཏད་དོ།ོ །དེ་ེནས་ཕྱིསི་ཞིིག་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཔ་ལ། བདག་གི་ིསྒྲུབ་པའི་ི

གནས་ནིི་གང་ལ་བགྱིི། བདག་རང་ཇིི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེེན་ཞེེས་ཞུས་པས། ལོ་ོབཞིི་

བཅུའིི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་གྱིིས། དེེ་ལ་གནས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ཀྱང་རྩ་རིི་ཀུན་རྟེེན་འབྲེེལ་འགྲིིག་

པར་མཆི་ིགསུངས་སོ།ོ །

དེེ་ནས་རིིན་པོ་ོཆེེ་པས་ཤུག་ཁྲོོད་དུ་གདན་ཕེེབས་ནས་ནམ་ཕེེབས་ཀྱིི་བར་དུ་ཞབས་

ཏོོག་ལ་བྱོོན་ཅིིང་། དེེ་ནས་ཚོོགས་ཁང་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་མཛད་པའིི་ལས་དཔོོན་དང་། མེེ་

མར་གཅིིག་ལ་གཅིིག་མཛད་པའིི་ལས་ཀྱིི་སློོབ་དཔོོན་མཛད་ནས། དེེ་ནས་སློོབ་དཔོོན་

བསམ་གཏན་འབུམ་ཞབས་ཏོོག་ལ་བརྫངས་ཏེེ། ལྷན་དུ་བཟླས་པ་ལ་བྱོོན་ཏེེ། དེེར་

བཟླས་པ་མཛད་ཀྱིི་བར་ལ་ཡང་། སློོབ་དཔོོན་ཀུན་དགའ་སེེང་གེེ་ལ། ཡང་དག་གིི་

འབུམ་ཆུང་ལ་སོོགས་པའིི་ཡིིག་ཆ་མ་ལུས་པ་དང་། བདུད་རྩིིའིི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕུར་པ་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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སྐྱིི་ལུགས་ཀྱིི་ཕྱག་ཆ་དམ་དུམ་དང་། ཙིིཏྟ་སྐོོར་གསུམ་ལ་སོོགས་པ་གདམས་ཆུང་གིི་

སྐོོར་མང་པོ་ོཞིིག་དང་། ལྷག་མ་ཆེེན་མོ་ོལ་སོོགས་པའིི་ཆོོས་སྐོོར་ཡང་དུ་གསན། བླ་

མ་རྒན་མོ་ོལྷས་པ་ལ་ཡང་ལམ་འབྲས་ཞ་ལུགས་དང་། གེེགས་སེེལ་གྱིི་ཆོོས་འགའ་

ཞིགི་གསན་གསུངས། སྤྱིརི་སྔ་ཕྱི་ིདྲིལི་བས་ལོ་ོདྲུག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱེདེ་དགོོས་པར་བྱུང་།  

དེེ་ནས་བཟླས་པ་མཐར་ཕྱིིན་ནས་གཟུགས་བརྙན་མཛད་ཅིིང་ཡོོད་ཙ་ན། ནུབ་གཅིིག་

གིི་རྣལ་ལམ་ན་ཨ་ཅེེ་ཤར་ཀྱང་བྱས་པ་ཞིིག་ཡོོང་ནས། རིིན་པོ་ོཆེེ་པ་ཡང་སྐུ་འདས་

ནས་མེེད། འདིི་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྐལ་བ་ཡིིན་ནོོ་ཟེེར་ནས་དར་དམར་པོོ་ལ་གཏུམས་པའིི་

གདུང་གིི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ཧྲིིལ་ཧྲིིལ་བ་གཅིིག་གཏད་པ་རྨིིས། དེེ་ཅིི་ཡིིན་ནམ་དགོོངས་

ནས་ཐུགས་ཅུང་མ་བདེེ་བར་ཡོོད་ཙ་ན། དེེ་ནས་ཞག་བཅུ་ནས་བརྩོོན་རྡོོར་དང་།  

བསམ་གྲུབ་རྡོོ་རྗེེ་གཉིིས་སླེེབས་བྱུང་། དེེར་རིིན་པོོ་ཆེེ་པའིི་གསུང་གིི་བྱེེད་པ་དེེ་ལ་

བརྟེེན་ནས་རྩ་རིི་ལ་གཤེེགས་ཀྱིི་དགོོངས་ནས། དེེ་གོོང་ན་ཆོོས་སྐྱབས་དྲུང་ན་ཡོོད་

པ་ཡས་མཆོོད་ཀྱང་སྤྱན་འདྲེེན་པ་གཉིིས་པོ་ོདང་སྦྲགས་ནས་ཡར་བཏང་། དེེ་ནས་

གཤེེགས་ཀྱིི་དགོོངས་ནས་ཡོོད་ཙ་ན། ནུབ་ཅིིག་གིི་རྣལ་ལམ་ན། རང་རེེའིི་ཇོ་ོམོོར་

བྱས་པ་མང་པོ་ོཡོོང་ནས་ངུ་ཞིིང་། གདོངོ་ས་ལ་མནན་ཏེེ། ཁྱེདེ་གཤེགེས་ན་ངེེད་སུ་ལ་

རེེ་བ་ཟེེར་ཞིིང་འདུག་པ་ཞིིག་རྨིིས། དེེར་ནངས་པར་དུ་སོོང་བ་དང་ཐུགས་ཅུང་འགྱུར་

ཏེེ། རིིན་པོ་ོཆེེ་དེེ་འདྲ་དགོོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་ཤུལ་དུ་ངས་ཚབ་ཅིིག་མ་

ཕྱིིན་ན་མིི་ཆོོས་ལྷ་དམ་གང་ནས་ཀྱང་མིི་བཏུབ་པར་འདུག །ད་རེེས་ཙབས་(ཚབ)་

ཕྱིིན་ལ་དེེ་ནས་ལོོག་ནས་ཡོོང་བ་ལས་མེེད་དགོོངས་ནས་བྱོོན་ནོོ། །དེེའིི་དུས་སུ་ལམ་

རིིང་ལ་རྒྱགས་ཙམ་མེེད་པ་ཡོོང་སྟེེ། བླ་མའིི་གདུང་པས་ཡིིད་ཕྲོོགས་ནས་བཀྲེེས་པའིི་

སྣང་བ་ཙམ་མ་བྱུང་གསུང་། དེེ་ནས་ཁ་ལའིི་སྟེེང་ནས་མདོ་ོབོ་ོཆེེའིི་རིི་མགོ་ོཚོ་ོམཐོོང་

བས། མྱ་ངན་གྱིིས་མ་བཟོོད་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིིག་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོོ། །དེེ་ནས་བརྒྱལ་

སངས་པ་དང་འདིི་སྙམ་དུ། ད་དེེ་ལྟར་མངོོན་པར་གདུང་བས་མིི་ཕན་དགོོངས་ནས་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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བྱོནོ་པས། མདོ་ོབོ་ོཆེརེ་སླེབེས་ཏེ་ེབླ་མའི་ིཕོ་ོབྲང་གཟིགིས་པས་ལྷག་པར་གདུང་བ་ཆེརེ་

སྐྱེེས་ཏེེ། ས་སྟེེང་དུ་ལྷུང་བ་དང་སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་བརྩོོན་ལ་སོོགས་པའིི་དབུ་ཆེེ་རྣམས་

དང་། གཞན་ཡང་གཞིི་ལ་གནས་པའིི་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚོོར་ཏེེ། ཇིི་ལྟར་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་བུ་ཚ་མང་པོོའི་ིཕ་དག་ཤིི་སྟེེ། མ་ཡུན་རིིང་ནས་སླེེབས་པ་དག་ལ། བུ་ཚའིི་

ཚོོགས་རྣམས་ལྷག་པར་ཡང་ཡུས་ཆེེ་ངུ་བ་ལྟར། ཐམས་ཅད་གཅིིག་ཏུ་འདུས་ཤིིང་སྐུ་

ལ་འཇུས་ཏེ་ེངུད་མོོའི་ིསྒྲ་ཆེནེ་པོ་ོཡང་བྱུང་ངོ་ོ། །

དེེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མངོོན་པར་ཞིི་བ་དྭངས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕོ་ོབྲང་གིི་གདུང་གིི་

དྲུང་དུ་བྱོོན་ཏེེ། དེེ་མན་ཆད་གསེེར་སྐུ་ལ་སོོགས་པའིི་རྗེེས་ཀྱིི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བཀའ་

བགྲོསོ་མཛད་དོ།ོ །དེེའི་ིདགུན་དེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ཆོསོ་བརྩོནོ་གྱི་ིདབུ་མཛད་པའིི་དགེ་ེའདུན་

གསུམ་གྱིི་གསེེར་སྐུའིི་བྱ་བ་ལ་བལ་པོོར་བྱོོན། བླ་མ་པས། གདུང་མཆོོད་ཀྱིི་བྱ་བ་

དང་། དབུ་ཆེེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་གསར་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིིད་དང་།  

དཔྱིིད་ཀྱིི་དུས་སུ་རྗེེ་བཙུན་མའིི་དབང་གཅིིག་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཤིིང་། གཞན་

ཡང་གསང་སྙིིང་གིི་གཙོ་ོབྱས་པའིི་གསལ་བཀྲ་དང་། འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་སྐོོར་རྣམས་དང་།  

ཚོགོས་ཆོསོ་དང་། ཐུབ་ལྔ་ལ་སོགོས་པ་ཟབ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརིགིས་མང་པོ་ོཡང་བྱོནོ། དེའེི་ིཚེ་ེ

ཁའི་ིཕྱོགོས་ལ་ཚོགོས་ཁང་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཡང་ཚར་བར་མཛད་དོ།ོ །

དེ་ེསྐབས་གསུང་གླེངེ་གི་ིའཕྲོསོ་ཤིགི་ ༼ཚིགི་འབྲུ་གཉིསི་ཙམ་མ་དཔེའེི་ིནང་མི་ིགསལ་༽  

ཀྱིི་གསུང་ནས། དེེའིི་ཚེེ་ཀ་ངའིི་རྨིི་ལམ་ན། མཛོ་ོམོ་ོགཞོོན་ནུ་མ་གཡུའིི་རྭ་ཡོོད་པ་

ཞིིག་ཡོོང་ནས་དེེ་རིིང་བདག་གདུགས་ཚོོད་འདྲེེན་པ་ལགས་པས་བྱོོན་པར་ཞུ་ཟེེར་ཞིིང་

འདུག་ནས། དེེར་ངས་ཀྱང་ཕྱིིན་པས་མོ་ོམཚོ་ོཞིིག་གིི་ནང་དུ་སོོང་ནས། འདིི་ན་མར་

བྱོོན་པར་ཞུ་ཟེེར་ཞིིང་འདུག །དེེར་ངས་དེེ་ན་མར་འགྲོ་ོབར་མིི་ནུས་བྱས་པས། ཅང་མིི་

སྟོ་ོལགས་བྱོནོ་པས་མཆི་ིཟེརེ་ནས། མཛོ་ོམོ་ོདེ་ེཉིདི་བུད་མེདེ་གཞོནོ་ནུ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་
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སོོགས་པའིི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ་ཞིིག་བྱས་ནས་སྒོ་ོཕྱེེ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེེ། དེེར་ངས་ཀྱང་

ཕྱིིན་པས། མཚོ་ོདེེའིི་ནང་ན་ཁང་པའིི་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འདུག །དེེར་ངས་

ཀྱང་ནང་ཀར་ཕྱིིན་པས། བུད་མེེད་དེེས་འབྲས་ཆན་ལ་ལྷུར་བྱས་པའིི་བཟའ་བ་དང་

བཏུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཤིིང་གྱ་ནོོམ་པ་དྲངས་ནས། ཕྱག་ལེེགས་པར་བྱས་ཏེེ། ད་

མན་ཆད་འཚོ་ོབ་བདག་འདྲེེན་པ་ལགས་སོ་ོཟེེར་བ་ཞིིག་བྱུང་། ཅིི་ཡིིན་ནམ་གསུངས་

ཏེ།ེ དེ་ེནས་ཕྱིསི་སྒྲུབ་པ་དང་འགྲོ་ོདོནོ་གྱི་ིདུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་

བྱུང་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་གསུངས་པ་བཞིནི་མངོནོ་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ །

དེ་ེནས་ལས་ཁ་བ་རྣམས་ལ་ཉེ་ེཞོ་ོམེདེ་པར་གསེརེ་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཐོནོ་ཏེ།ེ རབ་

གནས་ལ་བླ་མ་གོངོ་པོ་ོཆེ་ེབ་སྤྱན་དྲངས་ཤིངི་། གཞན་ཡང་ཡོངོས་ཀྱིི་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་

གཉེེན་བླ་མ་རྫ་པ་ལ་སོོགས་པ་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་གནས་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་མཛད་དེེ། དེེ་ཡིི་རྗེེས་ལ་རོ་ོསྙོོམས་ཀྱང་གནང་ཞིིང་། རིི་པ་འགའ་ཞིིག་ཀྱང་་

ཙཱ་རི་ིདང་ཏི་ིསེ་ེལ་བཀྱེསེ་སོ།ོ །

སྤྱི་ིདོནོ་བཞི་ིཔ་སྒྲུབ་པ་ཇི་ིལྟར་མཛད་པའི་ིཚུལ་ནི།ི

དེེ་ནས་ད་ནིི་ཇིི་ལྟར་སོོང་ཡང་བླ་མ་དམ་པའིི་མྱ་ངན་དུ་ལོོ་ཤས་སྒྲུབ་པ་བྱ་དགོོས་

དགོོངས་ནས། ཙཱ་རིི་རུ་གཤེེགས་པར་དགོོངས་པ་ལས། དེེའིི་ཚེེ་བླ་མ་གོོང་པོོ་ཆེེ་

པས་དབུ་མཛད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཞུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་མ་བྱོོན། དེེ་ནས་བྲ་སྐྱོོར་

བྱོོན་གྱིིས་དགོོངས་ནས་བྱོོན་པའིི་ཚེེ། བལ་སྒར་ཡོོན་མཆོོད་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ནན་

ཆེེར་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས། གནས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་གྱིི་ཤར་སྒམ། རིིན་པོ་ོཆེེ་

གོོང་མས་བཞུགས་ཤིིང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་ས། དབེེན་ཞིིང་ཉམས་དགའ་བ་དེེར་

བྱོོན་ནས། ལོ་ོགསུམ་གྱིི་དམ་བཅའ་ངེེས་པ་ཅན་མཛད་ནས་བཞུགས་པའིི་ཚེེ། དེེའིི་
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ལོ་ོབར་པའིི་དུས་སུ་གསེེར་མའིི་བྱེེད་པ་ཞིིག་ལ་བརྟེེན་པའིི་སྙུང་གཞིི་བབ་ཆེེན་ཞིིག་

བྱུང་ནས། དེེའིི་ཚེེ་བདག་ཅག་དྲུང་ན་ཡོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས། སྙུང་གཞིིའིི་བབ་ཀྱང་ཆེེ་

བར་གདའ་བའི་ིསྟོོབས་ཀྱིསི། བདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཁག་ཐེགེ་པར་ཡང་དཀའ་བར་གདའ་

བས། ཕྱོགོས་ན་གནས་པའི་ིདབུ་ཆེ་ེལ་སོགོས་པ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅུང་ཟད་གཏོངོ་བ་དང་།  

རིིམ་གྲོ་ོཡང་བག་ཙམ་བགྱིིད་པ་ལགས་པས་ཐུགས་ལ་འདོོགས་པར་ཞུ་ཞེེས་བགྱིིས་

པས། རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིགསུང་ནས་ནད་ལ་སྨན་པ་མི་ིདགོསོ་ཤིངི་།

མངོནོ་པའི་ིརིམི་གྲོ་ོམི་ིབྱ་སྟེ།ེ །

གཞན་གྱིསི་ཕན་པའི་ིབློ་ོསྤངས་ལ། །

འཇིགི་རྟེནེ་མི་ིདང་བློ་ོམི་ིབསྟུན། །

ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་པས།

དཔལ་ནཱ་རོ་ོཔའི་ིབུ་བརྒྱུད་ལ། །

ན་ནུས་པ་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིཆེ་ེབ་ཡིནི། །

ནད་གསོསོ་པ་གདམས་ངག་གི་ིཆེ་ེབ་ཡིནི། །

ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་པས། དེ་ེའདྲའི་ིཙབ་ཙོབོ་གདན་བྱེདེ་གསུང་ནས་མགུར་བཞེསེ་པ།

སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིདི་འགྲོ་ོབའི་ིདཔལ། །

ཚད་མེདེ་འཕྲིནི་ལས་ཆེནེ་པོ་ོཡིསི། །

མཁའ་མཉམ་སེམེས་ཅན་མ་ལུས་དང་། །

རྗེསེ་འཇུག་བུ་སློབོ་སྐྱབས་སུ་གསོལོ། །



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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ཞེེས་པ་ལ་སོོགས་བཀའ་དྲིིན་བཅུའིི་མགུར་གསུངས་ནས། རྐྱེེན་བག་ཙམ་རེེ་བྱུང་བ་

དང་ཅིི་བྱ་ལ་སྟོོར་བས་ག་ནས་ཡོོང་གསུངས་ནས་མ་གསན། དེེ་ནས་སྙུང་བ་ཡང་

ཆེེར་མ་ལོོན་པར་དྭངས་པར་གྱུར་ཏོོ། །དེེ་ནས་ཕྱིསི་ཤིིག་རྗེེ་ཉིདི་ཀྱིི་གསུང་ནས། དེེ་ཚེེ་

ན་བའིི་དུས་ཀྱིི་འཁྲུལ་སྣང་ལ། བུད་མེེད་ལྔ་ཙམ་ཞིིག་གིི་དབུས་ན་ང་འདུག་པས། དེེ་

རྣམས་ལུས་ཀུན་ཐུང་ཞིིང་གྱེེལ་ཆོོག་པ། ཞིིང་གིི་གཡང་གཞིི་ལ་སྟག་ལྤགས་ཀྱིི་ཨབ་

གཤམ་བཏགས་པ། མཐའ་མ་ན་ཚིིལ་ཆེེན་གྱིི་ཟར་བུ་ཆགས་པ་གྱོོན་པ། རལ་པ་ཆེེན་

པོོས་ས་མཚམས་ན་ཕར་འཁྱིིལ་པ་གཅིིག་གིིས་ནིི་ང་པང་ན་བཟུང་འདུག གཞན་

རྣམས་ནི་ིཅི་ིཡང་མི་ིབྱེེད། ཕྱིསི་ཤིགི་དེ་ེརྣམས་འཆམ་ཞིངི་། ན་བའི་ིཟུག་ཟེརེ་ཆོསོ་སྐུར་

རྟོོགས། ཞེེས་སོོགས་ཤོ་ོལོ་ོཀ་གཅིིག་ཙམ་གསུང་ཞིིང་འདུག་སྟེེ་མ་ཟིིན་པར་མདུན་

ན་ཕར་འདུག་པའི་ིསྣང་བ་ཞིིག་འབྱུང་། དེེ་ད་རེེས་ནད་བབ་ཆེ་ེཡང་མི་ིཉེེས་པའི་ིརྟགས་

ཡིནི་པ་འདྲ་གསུངས། དེ་ེལྟར་ལོ་ོགསུམ་དུ་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིནི་པར་མཛད་དེ།ེ དེའེི་ི

ཚེེ་རྟོོགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ནིི། གཉིིས་བསྡུས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀུན་བདག་ཉིིད་གཅིིག་པར་རྟོོགས་

ཏེེ་རང་རིིག་ཡུལ་མེེད་དུ་ངེེས་པར་མཛད། དམིིགས་མེེད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེའིི་ངང་ནས་

ལེགེས་ཚོགོས་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ནི།ི ནམ་མཁའ་དང་འཇའ་ཚོནོ་ལྟར་མ་འདྲེསེ་པར་ཡོངོས་

སུ་རྫོགོས་པར་མཐར་ཕྱིནི་ནས་འགྲོ་ོབའི་ིདཔལ་མགོནོ་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར་ཏོ།ོ །

སྤྱི་ིདོནོ་ལྔ་པ་འགྲོ་ོདོནོ་ཇི་ིལྟར་མཛད་པའི་ིཚུལ་ནི།ི

དེེ་ནས་རེེ་ཞིིག་འོསོ་སུ་གྱུར་པའིི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོོན་པར་ལྷགས་ཤིིང་། ལེེགས་

ཚོོགས་ཀྱིི་རྟེེན་འབྲེེལ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འགྲིིག་སྟེེ། ཇིི་ལྟར་ཐུབ་པ་ཉིིད་ལ་ཚངས་པ་

དང་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་སྐུལ་བ་ཆེེན་པོོས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ལྟར། དབུ་ཆེེ་དང་གྲྭ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོོན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་སྐབས་འདིི་ལ་བབ་

པར་རིིག་ནས། གནས་ཆེེན་མང་ཡུལ་གྱིི་སའིི་མཐིིལ། རྡོོ་རྗེེ་མ་བདུན་ཕུག་གིི་ཉེེ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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འཁོོར། ཆུ་བོ་ོཆེེན་པོ་ོསོ་ོཆུའིི་ཀླུང་འགྲམ། ཐུགས་རྗེེའིི་བདག་ཉིིད་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

ཀྱིི་ཞབས་དྲུང་། རྗེེ་གོོང་མ་ཉིིད་ཀྱིི་བཞུགས་ཤིིང་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོདུ་མ་བསྐོོར་བའིི་

ས། གནས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤར་སྡིིངས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སུ་བྱོོན་པར་བརྩམས་ཏེེ། ཤར་

སྒམ་གྱིི་གནས་ནས་རིིམ་གྱིིས་བྱོོན་པ་དང་། རང་བཞིིན་གྱིི་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་དཔག་ཏུ་

མེེད་པ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོོ། །དེེའིི་ཚེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མོོས་གུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་རང་

དབང་མེེད་པར་མཆིི་མ་ཟགས་ཤིིང་། འགའ་ཞིིག་ནིི་ཡང་དག་པར་དགའ་བའིི་ཡིིད་

ཀྱིིས་འཁྲབ་པར་ཡང་བྱེེད་དེེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཡེེ་ཤེེས་

ཕེེབས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏོོ། །དེེའིི་ཚེེ་ཡོོན་བདག་བལ་སྒར་བས་ཤངས་ལེེན་དང་བསྙེེན་

བཀུར་གྱ་ནོམོ་པ་བྱས་ཏེ།ེ དེ་ེནས་རིམི་གྱིསི་བྱོནོ་པའི་ིཚེ།ེ ཡོནོ་བདག་ཚོངོ་འདུས་པ་ལ་

སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང་སོ་ོསོ་ོནས་བསུ་བ་དང་ཕྱག་རྟེེན་ལ་སོོགས་པ་རྒྱས་

པར་བྱས་ཤིངི་མཐར་གནས་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེཉིདི་དུ་གདན་ཕེབེས་པའི་ིཚེའེང་། གོ་ོབཞིའིི་ིཡོནོ་

བདག་དང་རང་གིི་བུ་སློོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསུ་བ་དང་། ཤངས་ལེེན་བཟང་པོ་ོབྱས་

སོོ། །དེེ་ནས་དཔྱིིད་མཆོོད་ཆེེན་མོའོི་ིདུས་ན་མིི་སྟོོང་ཕྲག་གཅིིག་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་

འདུས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེརྣམས་ལ་དུས་དྲན་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམཛད་ཅིངི་། དེའེི་ིཚེ་ེསྐྲ་གཅོདོ་དང་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་མིི་ཆེེན་མང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེེ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེེད་དྲུག་ཙམ་ཞིིག་ལ་མེེ་མར་

གཅིིག་པའིི་སྒྲུབ་པ་མཛད་དེེ། དེེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིིག་གིི་བར་དུ་ཚོོགས་ཆོོས་ལ་སོོགས་

པའི་ིཆོསོ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོགསུངས་ཤིངི་། སྐྱེ་ེབོ་ོསློངོ་མོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཡང་གང་ལ་གང་འདོདོ་

པའི་ིསྦྱིནི་པས་ཡོངོས་སུ་ཚིམིས་པར་མཛད་དོ།ོ །

དེེ་ནས་ཙུམ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཡོོན་བདག་བུ་སློོབ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས། དེེའིི་དབྱར་དེེ་རིིན་ཆེེན་སྤུངས་པར་བྱོོན་པའིི་ཚེེ། ཙུམ་སྟོོད་པའིི་ཡོོན་བདག་བུ་

སློོབ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔག་མ་ནས་བསུས་ཤིིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སོོ་སོོ་ནས་བསྙེེན་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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བཀུར་བཟང་པོ་ོགྱ་ནོོམ་པ་བྱས་ཏེེ། དེེ་ནས་ཙུམ་སྨད་དུ་བྱོོན་པའིི་ཚེེ། སྟེེང་ཤོོད་པའིི་

ཡོནོ་བདག་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་ར་རྩ་མ་༼རས་མཚམས་༽ནས་བསུ་ཞིངི་། བསྙེནེ་བཀུར་

རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ཏེེ། དེེའིི་ཚེེ་ཡོོན་བདག་མགོོན་ནེེས་བརྒྱ་འབུལ་བཟང་པོ་ོབྱས་ཤིིང་

གཞན་ཡང་ཡོོན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་སོ་ོསོ་ོནས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ཏེེ། དེེའིི་དུས་

སུ་གསར་པ་རྣམས་ལ་རྒྱགས་འགྱེེད་དང་། གསར་པ་རྙིིང་པ་མེེད་པ་རྣམས་ལ་ཟན་

ཚུལ་བཟང་པོ་ོབཙུགས་སོ།ོ །

དེེ་ནས་དེེའིི་དབྱར་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ་བཀོོད་པར་བྱས་ཏེེ། གསར་པ་རྣམས་ལ་

ཁྲིིད་དང་། སྟོོན་གྱིི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་ལ་མེེ་མར་གཅིིག་པའིི་སྒྲུབ་པ་ཞིིག་ཐུགས་ལ་

བཏགས། དེེ་ནས་ཙུམ་སྟོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱན་འདྲེེན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། བདེེ་སྒྲོོན་དུ་

བྱོོན་ནས་ཨེེན་ཙམ་བཞུགས། དེེ་ནས་ཇོ་ོཇོ་ོཡོོན་ཏན་གྲགས་པ་བཟའ་ཚོོས་ཕུབ་ལེེབ་

མར་སྤྱན་དྲངས་ནས། དགོོན་པ་ཕུལ་ཞིིང་སྒོོམ་གྲྭ་བཟང་པོ་ོབྱས་ཏེེ། དེེར་བཞུགས་

པའིི་ཚེེ་རིིན་པོ་ོཆེེ་པའིི་གསུང་ནས། ཐུགས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་ལ་དབང་སྒྲུབ་ཀྱང་མང་དུ་

བྱས་ཤིིང་ཆོོས་ཀྱང་མང་དུ་བཤད། ད་ནིི་བར་ཆད་འདྲ་ཡོོང་ངམ་དགོོངས་ནས་ཐུགས་

ཅུང་མ་བདེེ་བར་ཡོོད་ཙ་ན། ནུབ་ཅིིག་གིི་རྣལ་ལམ་ན། རྣལ་འབྱོོར་པ་ཚོོན་པོ་ོསྣུམ་

ལྡིིག་པ་གཅིིག་གིིས་བློོ་མིི་བདེེ་བ་མིི་དགོོས་འདིི་འཐུང་ཟེེར་ནས་ཀཱ་པ་ལ་མཚན་

ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བདུད་རྩིིས་བཀང་ནས་དྲངས་པ་རྨིིས། དེེ་མན་ཆད་ཤེེས་པ་བདེེ་

འབོལོ་སོངོ་གསུངས།

དེེ་ནས་གུང་ཐང་པའིི་གྲྭ་པ་བུ་སློོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་

མདོ་ོབོ་ོཆེེར་བྱོོན་པའིི་ཚེེ། དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་སྨན་ཞོོལ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱང་བསུ་

བ་དང་ཤངས་ལེེན་བཟང་པོོ་མཛད། རང་གིི་གྲྭ་བུ་སློོབ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་

སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེེ། འདུས་པ་དེེ་རྣམས་ཀྱང་བྱིིན་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

178

རླབས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྣང་བ་འགྱུར་ཞིིང་། མོོས་གུས་ཀྱིི་དབང་གིིས་རང་དབང་མེེད་

པར་མཆིི་མ་ཟག་ཅིིང་། གསོོལ་བ་འབའ་ཞིིག་འདེེབས་པར་བྱེེད་ལ། འགའ་ཞིིག་ནིི་

ཡེེ་ཤེེས་ཕེེབས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེེ་འཁྲབ་པར་ཡང་བྱེེད་དོོ། །དེེ་ནས་དེེའིི་དགུན་སྟོོད་

དུ། ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་མཛད་དེེ། དེེའིི་དགུན་ཤུག་ཁྲོོད་དུ་བྱོོན་ནས་ཐམས་

ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ་བཀོོད་པར་མཛད་ཅིིང་། གོོང་གིི་དབང་ཡོོན་ལ་སོོགས་པའིི་ཟང་ཟིིང་

མང་པོ་ོའདུས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་གསུང་ནས། འོ་ོསྐོོལ་གྱིི་ལག་ཏུ་

དམ་དུམ་འདུས་པར་གྱུར་པ་འདིི་རྣམས་ཀྱང་། བླ་མ་དམ་པའིི་བཀའ་དྲིིན་ལས་བྱུང་བ་

ཡིིན། ད་གཏོོང་ཡང་ཁོོང་རང་གིི་ཕྱོོགས་སུ་གཏོོང་དགོོས་པ་ཡིིན་གསུངས་ནས་དུས་

དྲན་ཁོ་ོན་ལ་ཐོོངས་པར་མཛད་དོོ། །དེེའིི་ཚེེ་གསར་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིིད་དང་། ཆོོས་དྲུག་

ལ་སོགོས་པ་ཉམས་ཁྲིདི་དུ་ཚར་བར་མཛད། དཔྱིདི་ཀྱི་ིདུས་སུ་དཔྱིདི་མཆོདོ་ཚར་བའི་ི

རྗེེས་ལ། དཔལ་ཡང་དག་གིི་ཐོོག་དྲངས་པའིི་ཚོོགས་ཆོོས་དང་། ཟབ་ཆོོས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོ

གསུངས་ཤིངི་། ན་རཀ་དོངོ་སྤྲུགས་ཀྱི་ིདབང་གཅིགི་ཀྱང་བྱོནོ། དེའེི་ིཚེ་ེབླ་མ་དགེ་ེའདུན་

དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིིང་། ཐུགས་དམ་ཡང་འཕེེལ་ལ། ཆོོས་ཀྱིི་

ཐོབོ་ཀྱང་ནན་ཏར་ཆེ་ེགསུངས།

དེེ་ནས་དཔྱིིད་སྨད་དུ་སོོང་བ་དང་ཡོོན་བདག་ཐར་པ་རྩེེ་བཟའ་ཚོོས་སྤྱན་དྲངས་

ནས། གནམ་སྡིིངས་སུ་བྱོོན་པའིི་ཚེེ། བརྒྱ་འབུལ་བཟང་པོོ་བྱས་ནས་དབྱར་དེེར་

བཞུགས་ཏེེ། ཡུམ་བརྒྱ་ཚར་ལ་སོོགས་པའིི་གསུང་སྒྲོོགས་མང་པོ་ོདང་། སྐུ་གདུང་ལ་

སོོགས་པའིི་དགེེ་བ་མང་དུ་མཛད་ནས་སྟོོན་དུས་སུ་སོོང་བ་དང་། ཡོོན་བདག་དང་བུ་

སློོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ནན་ཆེེན་ཕུལ་ཡང་མ་གསན་པར། དཔོོན་སློོབ་འགའ་ཞིིག་

གིིས་གསང་སྤྱོོད་ལ་ལ་ལྡེེབས་ཀྱིི་ཤར་ཕུར་བྱོོན་ཏེེ། ལྕོོག་རིི་བྱ་བའིི་གནས་མཆོོག་ཏུ་

གྱུར་པ་དེེའང་། རྒྱབ་བྲག་རིི་ཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོགདན་ལ་བཞུགས་པ་ལྟར་བརྗིིད་ཆགས་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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པ། ཕུ་གངས་རིིའིི་འཕྲེེང་བ་དར་དཀར་གྱིི་ཡོོལ་བ་བྲེེས་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་མཛེེས་

པ། མདུན་ཐང་གིི་སྣམ་བུ་མཎྜལ་བཀོོད་པ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་ཤིིང་མེེ་ཏོོག་གིི་ཉེེ་

བར་སྤྲས་པ། བར་ཕུ་ཆུའིི་རྒྱུན་སྒྲ་རོོལ་མོ་ོམཁན་ལྟར་སྙན་ཞིིང་ཡིིད་དང་མཐུན་པའིི་

སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲོོགས་པ། མདའ་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོོལ་བ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་དམ་ཞིིང་། གདུག་པ་

ཅན་གྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་མིི་ཚུགས་པ། མཚན་ཉིིད་དུ་མས་བརྒྱན་པའིི་གནས་དེེར་བྱོོན་

ནས། གདུག་པ་ཅན་གྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་མིི་ཚུགས་པ། མཚན་ཉིིད་དུ་མས་བརྒྱན་པའིི་

གནས་དེེར་བྱོོན་ནས། ཕོ་ོབྲང་བཏབ་ཅིིང་བཀྲ་ཤིིས་སྡིིངས་ཞེེས་བྱ་བར་མཚན་གསོོལ་

ཏོོ། །ལོ་ོགཅིིག་གིིས་བར་བཞུགས། དེེའིི་ཚེེའང་དབྱར་དགུན་གྱིི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་

སྒྲུབ་པ་ལ་བཀོོད་པར་མཛད་དེེ། དཔྱིིད་ཀྱིི་དུས་སུ་དུས་དྲན་ཚར་བའིི་རྗེེས་ལ། གོ་ོཆ་

ཅན་འགའ་ཞིགི་གིསི་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྙིངི་པོ་ོཚར་བཞི་ིཙམ་བྱོནོ། དེ་ེནས་སྟོནོ་

གྱི་ིདུས་སུ་ཡོནོ་བདག་རྣམས་ཀྱིསི་ཞུས་ནས་མཆེདེ་ཉུང་འདུས་ཤིགི་ལ་མེ་ེམར་གཅིགི་

པའི་ིསྒྲུབ་པ་ཡང་མཛད་དོ།ོ །

ཡང་དགུན་དེེ་ཤུག་ཁྲོོད་དུ་བྱོོན་ནས་ཕོོ་བྲང་དང་ཚོོགས་ཁང་རྙིིང་པ་གསོོས་ཤིིང་།  

དགུན་དུས་ན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ་བཀོོད་པར་མཛད་དོོ། །དཔྱིིད་ཀྱིི་དུས་སུ་དཔྱིིད་

མཆོོད་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམཛད་ཅིིང་། དེེའིི་རྗེེས་ལ་རྗེེ་བཙུན་མའིི་བྱིིན་རླབས་གཅིིག་དང་།  

གཞན་ཡང་ཟླ་བ་གཅིིག་ཙམ་གྱིི་བར་དུ་ཆོོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བ་མང་པོ་ོབྱོོན་ནོོ། །དེེ་

ནས་དཔྱིིད་སྨད་དུ་སོོང་བ་དང་། སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཞིིག་ལྟེེམ་པར་བྱུང་སྟེེ། དེེའིི་ཚེེ་ཐུན་

ཁ་མང་པོ་ོབཙུགས་ཤིངི་། ལམ་བཅོསོ་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་མྱུར་དུ་དྭངས་ཏེ།ེ དེ་ེནས་ཡོནོ་

བདག་བཀྲ་ཤིསི་འབུམ་པ་མ་སྨད་ཀྱིསི་སྤྱན་དྲངས་ནས། འབུལ་བ་བཟང་པོ་ོབྱས་ཤིངི་།  

གནམ་སྡིིངས་སུ་བཞུགས་ནས། དེེའིི་ཚེེ་རོ་ོསྙོོམས་དང་། སྟོོན་གྱིི་དུས་སུ་ཡོོན་བདག་

དངོོས་གྲུབ་འབུམ་པ་མ་སྨད་དང་། ཨ་ཅེེ་བཟོོད་ལྡན་པ་བཟའ་ཚོོས་ལྷ་གདོོང་དུ་སྤྱན་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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དྲངས་ཏེ།ེ ཨ་ཅེ་ེབཟོདོ་ལྡན་པ་བཟའ་ཚོསོ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིགླེགེས་བམ་གྱི་ིརབ་གནས་ཞུས་

ཤིངི་། རབ་སྟོནོ་བཟང་པོ་ོབྱས་ནས་མཐར་གླེགེས་བམ་ཉིདི་ཀྱང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཔའི་ིཕྱག་ཏུ་

ཕུལ་ལོོ། །དེེའིི་དུས་སུ་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོོ། །འདུས་

པ་དེེ་རྣམས་ལ་ཡོོན་བདག་དངོོས་གྲུབ་འབུམ་པ་མ་སྨད་ཀྱིིས་ཞུས་ནས་ཐུགས་བསྐྱེེད་

ཆེནེ་མོ་ོབྱོནོ་ཏེ།ེ དགའ་སྟོནོ་བཟང་པོ་ོཡང་བྱས་ཤིངི་། ཐམས་ཅད་ལ་ཆོསོ་དང་ཟང་ཟིངི་

གིི་འབྲེེལ་ཐོོགས་པར་མཛད་དེེ། དེེ་ནས་སླར་ཡང་མདོ་ོབོ་ོཆེེར་བྱོོན་ཏེེ་མེེ་མར་གཅིིག་

པའིི་སྒྲུབ་པ་ཞིིག་དང་། བླ་མ་རང་མགོོན་པས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མཆེེད་ཉུང་

འདུས་ཤིགི་ལ་གནམ་སྡིངིས་སུ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིདབང་རྒྱས་པ་ཡང་བྱོོན་ནོོ། །

དེེ་ནས་དེེའིི་དགུན་རིིན་ཆེེན་སྤུངས་པར་བྱོོན་པར་བརྩམས་ནས། གཞིིས་མ་རྣམས་

ཕྱིིར་བཞག་ནས་སྔོོན་ལ་དཔོོན་སློོབ་ལྔ་ཙམ་ཞིིག་གིིས་གསང་སྤྱོོད་ལ་བྱོོན་པའིི་

ཚེེ། སྟེེང་ཤོོད་ཀྱིི་ཡོོན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་ར་རྩ་མས་ ༼རས་མཚམས་༽ ནས་བསུས་

ནས། ཤངས་ལེེན་དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བྱས་ཏེེ། དེེའིི་ཚེེ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གསུང་

ནས། སྙིིགས་མའིི་དུས་ལ་བབ་པའིི་དུས་འདིིར། ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་ས་ནས་ཉམས་

ལེནེ་འབད་པ་ཆེནེ་པོ་ོའདོནོ་པར་ཞུ་ཞིགི །ང་ཡང་རང་དོནོ་སྤངས་ཏེ་ེསེམེས་ཅན་སྤྱི་ིདང་

བསྟན་པ་ལ་དམིིགས་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པ་འདོོན་པར་ཞུའོ་ོགསུངས་ནས། ཐམས་

ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ་བཀོོད་དེེ་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིིག་ལ་བཞུགས། དེེ་ནས་དེེའིི་དགུན་སྨད་

དུ་སོོང་བ་དང་། བསྙུན་གཞིིའིི་བྲན་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལངས་ནས་བསྙུན་བབ་ཆེེ་བ་བྱུང་

ནས། དེེའིི་ཚེེ་ཐུན་ཁ་མང་དུ་བཙུགས་ཤིིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསོོལ་བ་བཏབ་པའིི་

སྟོོབས་ཀྱིིས་དྭངས་པར་གྱུར་ཏོོ། །དེེའིི་ཚེེ་ནང་པོོའི་ིརྒྱགས་ཀྱང་ཐུང་དུ་སོོང་ནས་ཡོོད་

ཙ་ན། རིིན་པོ་ོཆེེ་པའིི་གསུང་ནས། སྤྱིིར་རྣལ་འབྱོོར་པ་བྱ་བ་ལ་ཡོོད་ན་མིི་སྲིི་བ། མེེད་

ན་སྡུག་བསྔལ་མི་ིབྱེེད་པ་ཞིགི་དགོསོ་པ་ཡིནི། ད་རེསེ་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་མི་ིདགོསོ། འཚོ་ོ



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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བ་ཕྱིིད་པར་ཡོོང་བ་འདྲ་བ་གདའ་ཡིིས་གསུངས། དེེའིི་རྒྱུ་མཚན་ཇིི་ལྟར་གདའ་ཞུས་

པས། སྤྱིིར་འཁྲུལ་སྣང་འདིི་འདྲ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་མིི་འདུག་སྟེེ། དེའེིི་ཚེེ་ཀ་ངའིི་འཁྲུལ་

སྣང་ལ་ཇོོ་བོོ་དགྲ་ལྷ་འདིི་ཁྱེེའུ་གཞོོན་ནུ་མ་དར་གྱིིས་ཐོོད་བཅིིངས་པ་ཞིིག་ཏུ་བྱས་

ནས། སྤྱིིར་བདག་རང་ལ་ཡང་འབྱོོར་པ་སྲབ་སེེ་ལས་མིི་བདོོག་ནའང་། ཡར་བྱོོན་

གྱིི་བར་གྱིི་འཚོ་ོབ་བདག་རང་འདྲེེན་ལགས་ཀྱིིས་ཟེེར་ཞིིང་འདུག་གསུངས། ཕྱིིས་ཇིི་

ལྟར་གསུང་བ་ལྟར་མངོོན་དུ་གྱུར་ཏེེ། དེེ་ནས་ཞག་ཤས་ནས་འབུལ་བ་མང་པོ་ོབྱུང་

སྟེ།ེ དཔྱིདི་ཀྱིི་དུས་དྲན་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཡང་མཛད། དེེའི་ིརྗེསེ་ལ་ཆོསོ་ཀྱང་མང་པོ་ོབྱོནོ་ནོ།ོ །

དེེ་ནས་ཇོ་ོཇོ་ོཡོོན་ཏན་གྲགས་བཟའ་ཚོོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕུབ་ལེེབ་མར་བྱོོན་པའིི་

ཚེེ། སྟེེང་ཤོོད་ཀྱིི་ཡོོན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བཟང་པོ་ོབྱས་ནས་སྒང་ལའིི་

སྟེངེ་དུ་བསྐྱལ་ཏེ།ེ དེ་ེནས་ཙུམ་སྟོདོ་པའི་ིཡོནོ་བདག་རྣམས་ཀྱིསི་རིམི་གྱི་ིབསུས་ཏེ།ེ སོ་ོ

སོ་ོནས་བསྙེེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་བཟང་པོ་ོབྱས་སོོ། །དེེ་ནས་ཕུབ་ལེེབ་མར་གདན་

ཕེེབས་པའིི་ཚེེ། ཇོ་ོཇོ་ོཡོོན་ཏན་གྲགས་པ་བཟའ་ཚོོས་འབུལ་བ་བཟང་པོ་ོབྱས་ཏེེ། དེེ་

ནས་བྱིིན་པོོས་ལམ་འཆོོས་པ་ལ་བྱོོན། རིིན་པོ་ོཆེེ་པ་དཔོོན་སློོབ་ཉུང་འདུས་ཤིིག་དེེར་

བཞུགས་ཏེེ། ཙུམ་སྟོོད་ཀྱིི་ཡོོན་བདག་རྣམས་ལ་མེེ་མར་གཅིིག་པའིི་སྒྲུབ་པ་ཞིིག་ཀྱང་

བྱོོན་ནོོ། །དེེ་ནས་གུང་ཐང་གིི་བུ་སློོབ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། མདོ་ོབོ་ོཆེེར་བྱོོན་

པའིི་ཚེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སོོ་སོོ་ནས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བྱས་ཤིིང་། ལོོ་གཅིིག་གིི་

བར་དུ་བཞུགས་ནས། ཐུགས་བསྐྱེེད་ཆེེན་མོ་ོལ་སོོགས་པ་ཆོོས་དང་ཟང་ཟིིང་གིི་སྦྱིིན་

པས་ཐམས་ཅད་ཚིིམས་པར་མཛད་དོོ། །དེེ་ནས་བྱང་པའིི་བུ་སློོབ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱན་

དྲངས་ཏེེ་ནང་ཁོོངས་སུ་བྱོོན་པའིི་ཚེེ་བསུ་བ་དང་། ཤངས་ལེེན་བཟང་པོ་ོབྱས་ཤིིང་།  

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སོ་ོསོ་ོནས། བརྒྱ་འབུལ་དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ཏེེ། ལོ་ོགཅིིག་གིི་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

182

བར་དུ་བཞུགས་ནས། དབང་དང་ཆོསོ་ཀྱང་མང་དུ་བྱོནོ་ཅིངི་། དེ་ེཚེ་ེཁྲ་ཏུམ་བཅུ་དཔོནོ་

གྱིསི་ཡུམ་རྒྱས་པ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དོ།ོ །

གཞན་ཡང་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་གླེེགས་བམ་དང་གསུང་རབ་མང་དུ་བྱུང་ཞིིང་། ཟང་ཟིིང་གིི་

ཕྱོོགས་ལ་རྟ་དང་གནག་ལ་སོོགས་པའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་མང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེེ། དེེ་

སྐབས་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་གསུང་ནས། སྤྱིིར་ནོོར་འཛིིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་སྙིིགས་

དུས་ཀྱིི་ཆོོས་པ་ནོོར་འཛིིན་པ་ལས་སྡུག་པ་མེེད་གསུང་ནས། དེེ་སྐབས་བླ་མ་ཙཱ་རིི་པ་

སྐུ་གཤེེགས་པའིི་རྟེེན་སློོང་པ་བྱོོན་པ་ལ་ཤས་ཙམ་ཞིིག་ཕུལ། ཕལ་ཆེེར་བླ་མ་དམ་

པ་དག་གིི་དུས་དྲན་དང་། གཞན་སྐྱེེ་བོ་ོསློོང་མོ་ོཔ་སོོགས་ལ་ཕྱོོགས་མེེད་དུ་གནང་

སྟེེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཆོོས་དང་ཟང་ཟིིང་གིི་འབྲེེལ་པ་ཐོོགས་པར་མཛད་དོོ། །དེེ་ནས་

དཔྱིདི་དུ་སོངོ་བ་དང་། བཅུ་དཔོནོ་པས་ཐོགོ་དྲངས་པའི་ིཡོནོ་བདག་དང་བུ་སློབོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཞུ་ནན་ཕུལ་ཡང་མ་གསན་པར་མདོ་ོབོ་ོཆེེར་བྱོོན་པའིི་ཚེེ། གུང་ཐང་གིི་ཡོོན་

བདག་དང་བུ་སློོབ་རྣམས་ཀྱིིས་འཛའ་འཛིི་ནས་བསུས་ཏེེ། ཆུ་དགུ་རྩེེར་གདན་ཕེེབས་

པའི་ིཚེ།ེ བླ་མ་རྫ་པས་ཤངས་ལེནེ་བཟང་པོ་ོམཛད། དེའེི་ིཚེ་ེཁྲོམོ་ལ་མི་ིཤོངོ་བ་ཙམ་བྱུང་

ནས། དཔོོན་སློོབ་འགའ་ཞིིག་གིིས་གསང་སྤྱོོད་ལ་བྱོོན་ནས་མདོ་ོབོ་ོཆེེར་གདན་ཕེེབས་

པའིི་ཚེེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་བྱས་ནས། ཨེེན་ཙམ་བཞུགས་

སོོ། །དེེ་ནས་སློོབ་དཔོོན་ལྷས་མཚམས་སྦྱོོར་མཛད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བུལ་དྲུད་ཀྱིི་

དགོོན་པ་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ དེེར་བྱོནོ་ནས་ཕོ་ོབྲང་བཅོོས་ཤིངི་དོོན་གྲུབ་གླིིང་ཞེེས་བྱ་བར་

མཚན་བཏགས་ནས་ལོ་ོཧྲིིལ་པོ་ོགསུམ་བཞུགས་ཏེེ། དེེའིི་ཚེེ་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་

ལ་འདོོད་ཆོོས་ཀྱིི་བྱེེད་པ་དམ་དུམ་འདྲ་མ་གཏོོགས་པ་ཐུགས་དམ་ཁོ་ོན་ལ་བཞུགས་

སོ།ོ །



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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དེེ་ནས་ལོ་ོམཐའ་མའིི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སྟོོད་ཕྱོོགས་ནས་བླ་མ་ཤར་སྒམ་པས་རྟ་

གཉིིས་དང་མཛོ་ོལ་སོོགས་པའིི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་ཞིིང་། དེེའིི་ཚེེ་ཡང་དག་གིི་

སྒྲུབ་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་། མེེ་མར་གཅིིག་པའིི་སྒྲུབ་པ་ཞིིག་ཀྱང་བྱོོན། དེའེིི་དགུན་དེེ་འབུལ་

སྐྱེེལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཙོ་ོབྱས་པ་རྣམས་ལ་ཆོོས་དྲུག་ལ་སོོགས་པའིི་གདམས་པ་ཡང་

ཙིིག་གེེ་བ་ཅིིག་བྱོོན། དེེ་ནས་དཔྱིིད་ཀ་མདོ་ོབོ་ོཆེེར་བྱོོན་ཅིིང་། དུས་དྲན་ཆེེན་མོོའི་ི

རྗེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་མང་དུ་བྱོོན་ཏེེ། དེེ་ནས་ལ་ལྡེེབས་ཕྱོོགས་སུ་ཡོོན་བདག་འཕན་པོ་ོབ་

བཟའ་ཚོོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱོོན་པའིི་ཚེེ། གྲོ་ོཐང་པ་ལ་སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སོ་ོ

སོ་ོནས་བསུ་བ་དང་ཤངས་ལེེན་ལ་སོོགས་པའིི་བསྙེེན་བཀུར་བཟང་པོ་ོབྱས་ཤིིང་། ལ་

ལྡེབེས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་གདན་ཕེབེས་པའི་ིཚེའེང་། རང་གི་ིབུ་སློབོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་སོ་ོསོ་ོ

ནས་བསུས་ཤིངི་། ཤངས་ལེནེ་ལ་སོགོས་པའི་ིབསྙེནེ་བཀུར་བཟང་པོ་ོབྱས་ཏེ།ེ དེ་ེནས་

དགོནོ་པར་ཕེབེས་པའི་ིཚེ།ེ ཡོནོ་བདག་པ་བཟའ་ཚོསོ་ཤངས་ལེནེ་དང་། འབུལ་བ་བྱས་

ནས་ལོ་ོགཅིིག་གིི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེེ། དབང་ཆོོས་ཀྱང་མང་དུ་བྱོོན་ནོོ། །དེེ་ནས་ཡོོན་

བདག་རྣམས་ཀྱིསི་ཞུ་བ་བྱས་ཀྱང་མ་གསན་པར། བ་ཞོོའི་ིདགོནོ་པ་ཡོནོ་བདག་རྣམས་

ཀྱིིས་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱོོན་པའིི་ཚེེ། གོོ་བཞིིའིི་ཡོོན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་

ཏེ།ེ ཤར་སྡིངིས་སུ་ཡང་དག་གི་ིསྒྲུབ་པ་ཆེནེ་པོ་ོབྱོནོ་ནོ།ོ །དེ་ེནས་བ་ཞོརོ་གདན་ཕེབེས་

པའིི་ཚེེ། བལ་སྒར་ཡོོན་མཆོོད་རྣམས་ཀྱིིས་ཤངས་ལེེན་དང་བསྙེེན་བཀུར་བཟང་པོ་ོ

བྱས་ཞིངི་། ཕོ་ོབྲང་ཡང་བཏབ་ནས་རིནི་ཆེནེ་གླིངི་ཞེསེ་བྱ་བར་མཚན་བཏགས་ཏེ།ེ དེའེི་ི

དགུན་དེ་ེཤར་སྒམ་དུ་བྱོནོ་ནོོ། །

དེེ་ནས་དཔྱིིད་ཀྱིི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། དེེར་བྱོོན་ནས་དུས་དྲན་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམཛད་ཅིིང་།  

ཆོོས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་ཏེེ། དེེའིི་རྗེེས་ལ་ཡོོན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་ནས་ཕྱེེད་ལྔ་

བརྒྱ་ཙམ་ཞིིག་ལ་ཡང་དག་གིི་སྒྲུབ་པ་ཞིིག་མཛད་དེེ། དེེ་ནས་ཙུམ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གྲྭ་པ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ་བདེེ་སྒྲོོན་དུ་བྱོོན་པའིི་ཚེེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མོོས་གུས་ཀྱིི་

སྟོོབས་ཀྱིིས་འབྲལ་བར་མ་བཟོོད་པར་གྲོ་ོཐང་གིི་བར་དུ་བསྐྱལ་ཏེེ། ཀུན་ཀྱང་མཆིི་མ་

ཟག་ཅིིང་རང་གིི་གནས་སུ་ལྡོོག་པར་གྱུར་ཏོོ། །དེེ་ནས་ཙུམ་སྟོོད་པའིི་བུ་སློོབ་རྣམས་

ཀྱིིས་བསུས་ནས་བདེེ་སྒྲོོན་དུ་གདན་ཕེེབས་པའིི་ཚེེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་

དང་འབུལ་བ་བྱས་ནས་དབྱར་ཐོོག་དེེར་བཞུགས་ཏེེ། དེེའིི་ཚེེ་ཕྱག་རྡོོར་གྱིི་རིིག་གཏད་

གཅིིག་དང་། ཆོོས་ཀྱང་ཙིིག་གེེ་བ་གཅིིག་བྱོོན། དེེ་ནས་ཡོོན་བཙུན་འཛིིན་བསོོད་པ་

ལ་སོོགས་པའིི་ཡོོན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཕུ་ཆུང་ངུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ། ཤངས་ལེེན་དང་

འབུལ་བ་བྱས་ཤིིང་། དགོོན་པ་ཡང་ཕུལ་ཏེེ། ཕོ་ོབྲང་བཏབ་ཅིིང་རིིན་ཆེེན་སྒང་ཞེེས་

བྱ་བར་མཚན་བཏགས་ཏེེ། དེེའིི་དགུན་དེེ་སྟེེང་ཤོོད་ཀྱིི་ཡོོན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱན་

འདྲེེན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་རིིན་ཆེེན་སྤུངས་པར་བྱོོན་པའིི་ཚེེ། ཡོོན་བདག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སོ་ོསོ་ོནས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ནས། དེའེིི་དགུན་དེེ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ་བཀོོད་

པར་མཛད་དོོ། །དེེ་ནས་དཔྱིིད་ཀྱིི་ཚེེ། དུས་དྲན་ཆེེན་མོ་ོཚར་བའིི་རྗེེས་ལ་ཆོོས་ཀྱང་

མང་དུ་བྱོོན་ཅིིང་། དེེའིི་དུས་སུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་པའིི་གསུང་ནས། དེེའིི་ཚེེ་ཀ་ངའིི་རྨིི་ལམ་ན་

མ་བདུན་གྱིི་ཤིིང་ཕུང་དེེ་རྩ་བ་ནས་འགྱེེལ་འདུག་པ་རྨིིས། དེེའིི་རྩ་བ་ན་མིི་འདྲ་འདུག་

པ་ན་རེེ་ཤིིང་འདིི་ཙན་དན་གྱིི་ཤིིང་ཡིིན། འདིིའིི་ཡལ་གས་ཀྱང་དོོན་བྱེེད་ནུས་པ་ཡིིན་

ཏེེ། ད་འདིི་བསླང་དགོོས་ཟེེར་ཞིིང་འདུག་པ་ལ། དེེའིི་ངང་ནས་གཉིིད་སད་ནས་བསླང་

བ་ནིི་མ་མཐོོང་། རྨིི་ལམ་གྱིི་བྱེེད་པ་ལ་བལྟས་ན་ངའིི་ཁམས་འདིི་རང་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་ཡོོང་

ངམ་གསུང་། དེེའིི་དུས་སུ་ཕྱག་རྡོོར་གྱིི་རིིག་གཏད་གཅིིག་མཛད་པའིི་ནུབ་མོ་ོནས་

མགུར་ཆམ་ལ་རྟེེན་པས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ལྕིི་བར་གྱུར་ནས། དེེའིི་ཚེེ་ཙུམ་སྟོོད་པའིི་བུ་

སློོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ནན་ཆེེར་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་རིིན་ཆེེན་སྒང་དུ་བྱོོན་པའིི་

དུས་སུ་སྟེེང་ཤོོད་པའིི་ཡོོན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་ར་རྩམ་དུ་(རས་མཚམས་སུ་)ཚོོགས་

ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོརྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ཏེེ། ཕལ་ཆེེ་བས་སྒང་ལའིི་སྟེེང་དུ་བསྐྱལ་ཞིིང་། ཇིི་ལྟར་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱིིས་པ་ཤེེད་མ་བྱེེ་བ་དག །མ་བྱམས་མ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སེེམས་ཤིིང་།  

གདོངོ་མཆི་ིམ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེསླར་རང་གི་ིགནས་སུ་དོངོ་ངོ་ོ། །

དེེ་ནས་རིིམ་གྱིིས་ཙུམ་སྟོོད་པའིི་ཡོོན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་དང་

བཅས་པས་བསུས་ཞིིང་། གཞན་ཡང་སྟོོང་འཁར་དང་། གླེེ་རུ་དང་། འབུམ་པ་དང་།  

ནམ་ཆེེ་དང་རླུང་བཞིི་ ༼རླུང་ཞིིང་༽ དང་། དེེ་རྣམས་སུ་རིིམ་གྱིིས་བྱོོན་ཅིིང་སོ་ོསོ་ོ

ནས་ཤངས་ལེེན་དང་། བསྙེནེ་བཀུར་གྱ་ནོོམ་པ་བྱས་ཏེ།ེ དེ་ེནས་མཐར་གྱིསི་རིནི་ཆེནེ་

སྒང་གིི་དགོོན་པར་གདན་ཕེེབས་པའིི་ཚེེ། ཡོོན་བདག་ཉིི་ལོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤངས་

ལེེན་དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ནས་དེེར་བཞུགས་ཏེེ། དེེའིི་ཚེེ་དེེའིི་གོོང་གིི་གསུང་

གིི་བྱེེད་པ་དེེ་དང་། སྐུ་ཁམས་དྭངས་སུ་མ་སོོང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས། བདག་ཅག་དྲུང་ན་

ཡོོད་པ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་པར་གྱུར་ཏེེ། རང་གིི་ཕྱོོགས་ན་ཡོོད་པའིི་དབུ་ཆེེ་ལ་

སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐད་བཏང་ཞིིང་། ཡུམ་ལ་སོོགས་པའིི་ཐུན་ཁ་ཡང་བཅུ་དྲུག་

ལྷག་པ་རེེ་བཙུགས་ཏེེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐུ་ཁམས་

ཅུང་དྭངས་དུ་སོོང་ནས། མདོ་ོབོ་ོཆེེར་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འབུལ་བ་བྱས་

ཤིིང་དེེའིི་དབྱར་དེེར་བཞུགས་ནས། དགུན་སྟོོད་ཤུག་ཁྲོོད་དུ་བྱོོན་པའིི་ཚེེ། ཤུལ་ན་

ཡོདོ་པའི་ིགྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་བཀོོད་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིགསུང་འཇིགིས་པོ་ོམང་པོ་ོབྱོནོ། དེ་ེ

ནས་མར་བྱོོན་པའིི་ཚེེ། གྲོ་ོཐང་པ་ལ་སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སོ་ོསོ་ོནས་བསུ་ཞིིང་

བསྙེེན་བཀུར་བཟང་པོ་ོབྱས་ཏེེ་ཤུག་ཁྲོོད་དུ་བྱོོན་ནས། དེེའིི་དུས་སུ་ཡོོན་བདག་ངན་

པ་བ་བཟའ་ཚོ་ོདང་། བཙུན་ཆུང་བ་བཟའ་ཚོོས་འབུལ་བ་བྱས་ཤིིང་། དགུན་དུས་སུ་

ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ་བཀོོད་པར་མཛད་དོོ། །དེེའིི་ཚེེ་བླ་མ་དགེེ་འདུན་དང་བཅས་

པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིིང་། ཆོོས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ལའང་གསར་པ་རྣམས་ལ་

ཁྲིིད་དང་། ཆོོས་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་བསྲེེ་འཕོ་ོལ་སོོགས་པ་མང་དུ་བྱོོན། དེེ་ནས་
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དཔྱིདི་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་པ་ན། དུས་མཆོདོ་ཆེནེ་མོ་ོཚར་བའི་ིརྗེསེ་ལ། ཚོགོས་ཆོསོ་དང་།  

རོོ་སྙོོམས་ལ་སོོགས་པ་ཟབ་ཆོོས་ཀྱིི་རིིགས་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བས་ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེེ་

བར་གནང་ནས། ཆོོས་ཚར་བའིི་རྗེེས་ལ། འདིི་བཞིིན་དུས་རྟག་ཏུ་ཚོོགས་ནས་ཆོོས་

ཉན་འཆད་པའིི་ངེེས་པ་མེེད། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་རེེ་ལ་སོོགས་ཐུག་པ་རེེ་ཡོོང་བ་

ཡིིན་པས། གདམས་ངག་གིི་སྒྲོ་ོའདོོགས་མ་ཆོོད་པ་ཡོོད་ན་བླ་མ་གང་མོོས་ལ་སྟེེནད་

ཅིིག །ཉམས་ལེེན་བྱེེད་ཤེེས་པ་རྣམས་སྡོོད་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཁོོ་ན་གལ་ཆེེ་བ་ཡིིན་

པས། ཉམས་ལེེན་གྱིི་གཙོ་ོབོོར་བླ་མའིི་མོོས་གུས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོགཉིིས་ལ་

སྒྲིིལད་ཅིིག །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྡོོམ་གསུམ་མིིག་གིི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུར་

སྲུངས་ཤིགི །ཅེསེ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིཞལ་བཀོདོ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིགསུང་འཇིགིས་པོ་ོམང་

པོ་ོཡང་བྱོནོ།

དེེ་ནས་བཅུ་དཔོོན་བཙན་ནེེས་རྐྱང་དཔལ་གྱིི་དགོོན་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ་དང་སྤང་ཚོ་ོ

ལུང་གིི་གཞིིས་ཚུན་ཆད་ཡང་དང་མེེ་ཏོོག་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས། དཔྱིིད་

སྨད་དེེ་དགོོན་པ་བཅོོས་ཤིིང་། དེེའིི་རབ་གནས་ལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་པ་རང་བྱོོན་ནས་ཞབས་

ཀྱིིས་བཅགས་ཏེེ། དུས་དྲན་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཡང་མཛད་དེེ་ནས་དེེའིི་དབྱར་དེེ་ཤར་སྒམ་དུ་

བྱོོན་ནས་རིིན་པོ་ོཆེེ་གོོང་མའིི་ཐུགས་ཀྱིི་རྟེེན་བཞེེངས་ཤིིང་རབ་གནས་ཡན་ཆད་ཚར་

བར་མཛད་དོ།ོ །དེ་ེནས་སྟོནོ་དུས་སུ་ཡོནོ་བདག་འཕན་པོ་ོབཟའ་ཚོསོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་

བརྟེནེ་ནས། བཀྲ་ཤིསི་སྡིངིས་སུ་བྱོནོ་ནས་ཡོནོ་བདག་པ་བཟའ་ཚོསོ་ཤངས་ལེནེ་བཟང་

པོ་ོབྱས་ཤིིང་། ཉིི་ཁྲིི་གཅིིག་དང་ཏོོག་གཟུངས་གཅིིག་གིི་གཙོ་ོབྱས་པའིི་བརྒྱ་འབུལ་

བཟང་པོ་ོབྱས་ནས་ལོ་ོགཉིིས་བཞུགས་པ་ལས། དེེའིི་དགུན་སྨད་དེེ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་

ལྟེམེ་པར་བྱུང་ནས། སྐུའི་ིརིམི་གྲོརོ་ལམ་བཅོསོ་ཤིངི་། སྐུ་གདུང་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཡང་བཏབ་

སྟེེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་དྭངས་སུ་སོོང་
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ནས། དེེའིི་དབྱར་རིིན་པོ་ོཆེེ་གོོང་མའིི་གསུང་རྟེེན་དུ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་གླེེགས་བམ་བཞེེངས་

ཏེེ་ཚར་བར་མཛད་དེེ། སྟོོན་དུས་སུ་ན་རཀ་གིི་དབང་གཅིིག་དང་། ཕྱག་རྡོོར་གྱིི་རིིག་

གཏད་གཅིིག་ཀྱང་བྱོོན། དེེ་དག་གིི་དུས་སུ་ཡང་གསུང་ངེེས་པ་ཅན་མང་དུ་བྱོོན་བགྱིི་

བར་གདའ། གཞན་ཡང་རིིན་ཆེེན་སྤུངས་པའིི་དུས་མན་ཆད་ཐུགས་སྤྱོོད་ཅུང་འགྱུར་

ཏེེ། གདམས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཅུང་ལྷོོད་དུ་སོོང་ནས། དེེའིི་དགུན་དེེ་ཡང་ཆོོས་གང་

ཞུས་ཐམས་ཅད་ལ་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་གནང་ཞིིང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཆོོས་དྲུག་ལ་སོོགས་

པའིི་ཟབ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ཁྲིིད་དུ་བྱོོན་ཏེེ། སྐབས་ཀྱིི་ཞལ་གདམས་རྣམས་

ཀྱང་སྔར་བས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱོནོ་ཅིངི་། གསར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁྲིདི་དང་། གདམས་

པ་མང་དུ་བྱོནོ་ནོོ། །

སྤྱི་ིདོནོ་ལྔ་པ་ཇི་ིལྟར་དགོངོས་པ་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ི

ཚུལ་ནི།ི

དེ་ེནས་རེ་ེཞིགི་འོསོ་སུ་གྱུར་པའི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ཟད་པ་དང་། སྙིགིས་དུས་ཀྱི་ིསེམེས་

ཅན་རྣམས་བསོོད་ནམས་ཆུང་བའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས། དཔྱིིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་མན་ཆད་སྐུ་ཁམས་

ཅུང་ལྟེེམ་པར་བྱུང་སྟེེ། དེེའིི་ཚེེ་དྲུང་ན་ཡོོད་པ་རྣམས་གོོང་གིི་གསུང་གིི་བྱེེད་པ་དེེ་

རྣམས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་པར་གྱུར་ཏེེ། རང་གིི་དབུ་ཆེེ་ལ་སོོགས་པ་

ཕྱོོགས་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐད་བཏང་ཞིིང་། བརྒྱད་སྟོོང་པ་དང་ན་རཀ་ལ་

སོོགས་པའིི་ཐུན་ཁ་མང་དུ་བཙུགས་སོོ། །དེེ་ནས་ཆེེ་བགྲེེས་ལ་སོོགས་པ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་

མིི་སྣ་རྣམས་འདུས་པར་གྱུར་པའིི་ཚེེ། ཐམས་ཅད་དང་མཇལ་ཞིིང་། དེེའིི་དུས་སུ་

ཞག་ཤས་སྐུ་ཁམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དྭངས་པའིི་ཚུལ་བསྟན་ནས། དེེའིི་ཚེེ་ཆེེ་བགྲེེས་

འགའ་ཞིིག་ལ་ཕྱིིས་འདིི་བཞིིན་གྱིིས་ཞེེས་པའིི་ཞལ་བཀོོད་ཀྱང་བྱོོན་ནོོ། །དེེ་ནས་ཆེེ་

བགྲེེས་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུའིི་རིིམ་གྲོ་ོལ་སོོགས་པའིི་བཀའ་བགྲོོས་མཛད་ནས། དེེ་རྣམས་
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སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོོགས་སུ་གྱེེས་ཏེེ། དེེ་མན་ཆད་སྐུ་ཁམས་ཀྱང་བགས་ཀྱིིས་ལྟེེམ་དུ་སོོང་

སྟེེ། དེེ་ནས་རིིང་པོོར་མ་ལོོན་པ་ལ་ཚེེས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ཚེེ་ལྷག་པར་ལྟེེམ་པར་བྱུང་

ནས། རྗེེ་ཉིིད་ལ་འདས་གྲོོངས་ལ་སོོགས་པའིི་རྟོོག་པ་གང་ཡང་མིི་མངའ་ནའང་། རྩོོད་

དུས་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་བསོདོ་ནམས་ཆུང་ཞིངི་། སྐལ་པ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིངོརོ། སྤྲེའེུ་ལོ་ོ

ཡིི་དབྱར་ཟླ་ར་བའིི་ཚེེས་བཅུ་གསུམ་གྱིི་ཉིི་མ་ཅུང་མ་ཕྱེེད་པ་ལ་དགོོངས་པ་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིཚུལ་བསྟན་ཏོ།ོ །

དེེའིི་ཚེེ་དྲུང་ན་ཡོོད་པའིི་སྙུན་གཡོོག་པ་རྣམས་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དུས་གཅིིག་ལ་

སྟོོང་ཞིིང་དཔུང་གཉེེན་གྱིི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེེ། ས་གཞིི་ཡིི་ཕྱོོགས་ཐམས་

ཅད་ཀྱང་བཀྲག་དང་བྲལ་བ་སྙམ་དུ་སེེམས་ཤིིང་། རང་གིི་སྟན་ལ་འདུག་མིི་ཚུགས་

པར་གྱུར་ཏེ།ེ མངོནོ་པར་གདུང་བའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི། ཇི་ིལྟར་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁྱེའེུ་མང་པོོའི་ི

མ་ཤིི་བ་ལྟར་ངུ་ཞིིང་། མྱ་ངན་གྱིིས་མ་བཟོོད་དེེ། བྱེེ་ཚན་ལ་བསྐྱུར་བའིི་ཉ་བཞིིན་འདྲེེ་

ཞིིང་ལྡོོག་པར་བྱེེད་དེེ། སྨྲེེ་སྔགས་ཀྱང་ཕྱུང་ངོ་ོ། །དེེའིི་ཚེེ་ནམ་མཁའ་གོོས་དང་བྲལ་

ཞིིང་། བཻཻཌཱུརྱ་བཅག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེེ། འཇའ་

ཡིི་གུར་ཕུབ་ཅིིང་གཡས་གཡོོན་གྱིི་ཆ་ལས་ཀྱང་རྣ་རྒྱན་གྱིི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའིི་འོདོ་ཀྱིི་

མཛེེས་པར་སྣང་ངོ་ོ། །དེེ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་པུར་མཆོོད་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་པའིི་

ཚེེའང་། འཇའ་ལ་སོོགས་པའིི་རྟགས་དུ་མ་བྱུང་ཞིིང་། དེེ་ནས་བླ་མ་དཀོོན་ཚུལ་བ་

སྤྱན་དྲངས་ཏེེ། ཚེེས་བཅུ་བདུན་གྱིི་ཚེེ་པུར་ཞུགས་ལ་བཞེེན་པའིི་ཚེེའང་། རླུང་དང་

བསེརེ་བུ་མེདེ་པར་རང་བཞིནི་གྱིསི་དུལ་ཞིངི་། ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱང་སྤྲིནི་གྱི་ིཚོགོས་

རིིན་པོ་ོཆེེ་ཟླ་འོདོ་ཀྱིི་མདོོག་ལྟ་བུ་འབོོལ་ཞིིང་འཇམ་པ་རེེག་ན་བདེེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་

ཞིིང་། པུར་ཁང་ལས་ཀྱང་དྲིི་ཞིིམ་པོ་ོམིི་ལས་འདས་པ་སྔོོན་ཆད་མ་སྣོོམ་པ་དག་གིིས་



ཕྱོགོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིངི་། སྣང་བ་དག་པ་རྣམས་ལ་མཐོངོ་སྣང་ངོ་ོམཚར་ཅན་ཡང་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏོ།ོ །

དེེ་ནས་ཚེེས་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱིི་ཚེེ་མོོས་གུས་དམ་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་གདུང་རྣམས་ལེེགས་

པར་བཏུས་ཏེེ། གདུང་ཆོོག་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཤིིང་། ཟ་མ་ཏོོག་གིི་

ནང་དུ་སྩལ་ཏེེ། གདུང་ཁང་གིི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོོལ་ནས། ཞག་བཞིི་བཅུ་རྩ་

གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གདུང་མཆོདོ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོབྱས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་ཉི་ིཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚེ།ེ ཕྱོགོས་

ཀྱིི་ཆེེ་བགྲེེས་དང་བུ་སློོབ་ཀྱིི་རིིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར་ཏེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་

མངོོན་པར་གདུང་བའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་མཆིི་མ་ཟག་ཅིིང་གོོང་དུ་ཇིི་སྐད་སྨོོས་པ་བཞིིན་

གྱུར་ཏོོ། །དེེ་ནས་ཤར་སྡིིངས་དང་མདོ་ོབོ་ོཆེེ་ལ་སོོགས་པར་གདུང་རིིམ་གྱིིས་སྤྱན་

དྲངས་པའིི་ཚེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིིད་མྱ་ངན་གྱིི་གདུང་བའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་གདོོང་མཆིི་མ་

དང་བཅས་པས་ལེེགས་པར་བསུས་ཏེེ། རིིམ་གྲོ་ོདམ་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པའིི་

ལས་འབའ་ཞིིག་ལ་མངོོན་པར་བརྩོོན་པར་གྱུར་ཏོོ། །དེེ་ནས་སྐུ་ལྡེེར་གྱིི་སྐབས་ལའང་།  

ཕྱོོགས་ནས་གསུང་རབ་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེེ། ཤར་

སྡིིངས་དང་མདོ་ོབོ་ོཆེེ་གཉིིས་ཀར་དགེེ་འདུན་རྣམས་ལ་སོོར་ཆགས་དང་། སྐྱེེ་བོོའི་ི

ཚོོགས་ལའང་སྟོོན་མོ་ོབཟང་པོ་ོབྱས་ཤིིང་། གཞན་ཡང་འབུལ་ཐོོབ་ཀྱིི་འོསོ་སུ་གྱུར་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདང་། མི་ིསྡེ་ེརྣམས་ལ་ཡང་འདོནོ་ཁ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོབྱིནི་

ནོོ། །དེ་ེནས་གསེརེ་སྐུ་དང་སྐུ་འབུམ་གྱི་ིབྱ་བ་ཡང་ཡོངོས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ གདུང་

རྣམས་དེ་ེདག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལོ་ལོ།ོ །

དེེ་ལྟ་བུའིི་བླ་མ་དམ་པ་དེེ་ལ། རང་རྒྱུད་དང་། གཞན་རྒྱུད་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་

ཡོནོ་ཏན་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་གང་གིསི་ཀྱང་གོངོ་མ་བཅད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེལ་

རང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ནིི། འབྲས་བུའིི་ཆོོས་མ་ལུས་པའིི་བདག་ཉིིད་དུ་



གྱུར་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ། བདུད་

བཞིི་ལ་སོོགས་པ་མིི་མཐུན་པའིི་ཕྱོོགས་མཐའ་དག་དང་། རང་རིིག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སུ་

བཅོོམ་པས་འཁོོར་འདས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀུན་ཉིིད་ལས་མིི་ཞན་པར་བདག་ཉིིད་གཅིིག་པར་

རོོལ་པའིི་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོ། ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་དབང་གིི་རྒྱལ་པོ་ོལྟར་

དགོསོ་འདོོད་མི་ིཟད་པའི་ིགཏེརེ་ཆེནེ་པོོའི་ིའབྱུང་གནས། ནམ་མཁའི་ིདབྱིངིས་སམ། རྒྱ་

མཚོའོིི་ཀློངོ་ངམ། ཉི་ིམའི་ིསྙིིང་པོ་ོལྟར་ཚད་དཔག་ཏུ་མེེད་ཅིིང་བརྟག་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་

བ་དེེ། དེེ་ཡང་ཇིི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དགོོངས་པ་འདུས་པའིི་མདོ་ོཆེེན་པོ་ོ

ལས། རྒྱུད་དག་པའི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཐའ་དབུས་ལས་འདས་པ་དང་

༼འདིརི་ཤོགོ་གྲངས་གཅིགི་མ་དཔེ་ེནང་ལ་ཚང་མེདེ།༽

རྨིགི་རྗེསེ་ཀྱི་ིཆུ་ལྟར། རང་རང་གི་ིབསམ་ངོ་ོདང་མཐུན་པར་རིགིས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཡིནི་

ཏེ།ེ དེའེང་ཇི་ིསྐད་དུ། ལམ་རིམི་ལས།

གཡེམེ་ལས་གཡེམེ་སྟོནོ་སྡང་ལ་སྡང་། །

དྲེགེས་ལ་རི་ིདང་མུན་པའང་མུན། །

རླུང་ལའང་དེ་ེབཞིནི་མཐུན་མི་ིམཐུན། །

ཞེེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །དེེ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི། ཐོོག་མར་ཡོོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ས་གཞིི་དམ་པའིི་ཆོོས་འདུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ། བཅས་པ་ཕྲ་ཞིིང་

ཕྲ་བ་ཡང་ཁྱད་དུ་མིི་གསོོད་ཅིིང་། སོ་ོསོ་ོཐར་པ་གྲོོགས་ཀྱིི་བསྲུང་བྱ་བ་ཡིིན་གསུངས་

ནས། འདག་སྦྱར་ལ་སོགོས་པའི་ིསྐབས་མ་གཏོགོས་པ། གྲོགོས་མེདེ་དུ་མི་ིབཞུགས་པ་

དང་། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱིསི་བསླབ་པ་དང་། ཐོགོ་མར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

པ་དང་། བླ་མ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་། མཁན་ཆེནེ་ཁྲོ་ོཕུ་བ་དང་། མཆིིམས་ནམ་མཁའ་
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གྲགས་ལ་སོོགས་པ། དགེེ་བའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལ། སེེམས་

ཙམ་དང་དབུ་མའིི་ལུགས་གཉིིས་ཀ་ཡང་ཡང་མནོོས་ཤིིང་། སྨོོན་འཇུག་གིི་བསླབ་བྱ་

རྣམས་ལ་གཅེསེ་སྤྲས་སུ་མཛད་དེ།ེ སྤྱོདོ་འཇུག་ལས།

ཉིནི་དང་མཚན་མོ་ོལན་གསུམ་དུ། །

ཕུང་པོ་ོགསུམ་པ་འདོནོ་བྱ་ཞིངི་། །

རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་བསྟེནེ་པས། །

ལྟུང་བའི་ིལྷག་མ་དེསེ་ཞི་ིབྱ། །

ཞེེས་གསུངས་པ་ཡིིན་གསུང་ནས། ཐུབ་པའིི་རྟེེན་གཅིིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེེན་ཞིིང་། གསོ་ོ

བ་དང་བཤགས་པའིི་ལས་ལ་བརྩོོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱིི་དམ་ཚིིག་ལའང་།  

གཞིི་དམ་ཚིིག་གིིས་བཟུང་བ་ཞིིང་ས་གཤིིན་པ་ལྟར་བསླབ་པ་བྱ་བ་ཡིིན་གསུངས་

ནས། ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ོཡང་ཁྱད་དུ་མིི་གསོོད་ཅིིང་། ཁྱད་པར་གྱིི་མཆོོད་པ་གསུམ་དང་

མ་བྲལ་བའིི་ངང་ནས་སྒོོམ་བཟླས་ལ་བརྩོོན་པ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ན་རཀ་གིི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞེེངས་ཤིིང་། བསྐང་གསོོའི་ིལས་ལ་བརྩོོན་པར་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་

པར་དུའང་སེེམས་སྲུང་བ་ཁོ་ོན་གཙོ་ོབོ་ོཡིིན་གསུང་ནས། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་

ཤེེས་བཞིིན་བག་ཡོོད་ཀྱིི་ངང་ནས་འཇུག་ཅིིང་། མཉམ་གཞག་ཡེེ་ཤེེས་ཁོ་ོན་ལ་གཙོོར་

མཛད་པ་དང་། འཚོ་ོབའིི་བྱེེད་པ་ལའང་ལོོངས་སྤྱོོད་དངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་འབད་མེེད་

དུ་འབྱུང་ཞིངི་། ལོགོ་པའི་ིའཚོ་ོབ་ལྔ་དང་མ་འདྲེསེ་པར་འཚོ་ོབ་ཡོངོས་སུ་དག་པར་སྤྱོདོ་

པ་དང་། གནས་ཀྱང་གཞན་དབང་རྩོོད་པའིི་ཡུལ། གཞིིས་ལ་སོོགས་པ་ཡེེ་མིི་འཛིིན་

ཅིིང་། བདག་དབང་བས་མཐའ་དང་རིི་ཁྲོོད་འབའ་ཞིིག་ལ་བསྟེེན་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་

བུག་སྒོ་ོཁོ་ོན་ནས་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྟ་བ་མཉམ་ཉིིད་རྟོོགས་པའིི་སྟོོབས་

ཀྱིིས། དགག་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། ཞེེན་ལོོག་གིི་བསམ་པ་ནང་ནས་
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རྒྱས་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི། ཕྱི་ིནང་གི་ིདངོསོ་པོ་ོགང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེནེ་ཆུང་ཞིངི་། འདུས་

བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིིད་མིི་སྨོོན་པ། མོོས་གུས་བསམ་རྐྱེེན་ཅིི་བྱུང་ཡང་ཐབས་གཞན་

མིི་འཚོོལ་ཞིིང་། མོོས་གུས་ཀྱིིས་འགམ་གཅོོད་ཁོ་ོན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་། ཕན་

སེེམས་ཀྱིི་རྩལ་རྒྱས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་རང་གིི་ཞིི་བདེེ་ཆེེད་དུ་མིི་གཉེེར་ཞིིང་གཞན་ཕན་

ཁོ་ོན་གཙོོར་མཛད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་དེེ་ཉིིད་རྟོོགས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས། ལེེགས་

ཚོོགས་ཀྱིི་རྟེེན་འབྲེེལ་མཐའ་དག་བསྒྲིིག་པ་ལ་མཁས་ཤིིང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་

ཆོོས་ཀྱིི་བྱ་བ་ལ་ཉེེ་བར་སྦྱོོར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལེེགས་པར་སྤྱད་པའིི་འབྲས་བུ་

མངོོན་དུ་གྱུར་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས། སྐུ་གསེེར་གྱིི་ལྷུན་པོོ་ལ་ནམ་མཁའིི་ནོོར་བུས་

གསལ་བར་བྱས་པ་ལྟར་བརྗིིད་ཆེ་ེཞིིང་ལྷུན་སྟུག་པ་དང་། གསུང་ཚངས་པའིི་དབྱངས་

ལྟར་སྙན་ཞིིང་གོ་ོསླ་ཡིིད་དང་འཐད་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཐུགས་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་

ལྟར་ཟབ་ཅིངི་རྟོགོས་པར་དཀའ་བའི་ིཆོསོ་ཉིིད་མངོནོ་དུ་གྱུར་པས། གཞན་གྱི་ིཡིདི་ཚོོད་

དུ་མིི་འགྱུར་ཞིིང་དགོོངས་པའིི་དོོན་རྣམས་དཔག་པར་དཀའ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་

དིིང་སང་སྙིིགས་མའིི་དུས་སུ་ཆོོས་བློ་ོཐོོག་ཏུ་ལུས་པས་མིི་ཕན་ཏེེ། དེེ་དོོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་

དགོསོ་པ་ཡིནི་གསུང་ནས། འཇིིག་རྟེནེ་བློསོ་བཏང་ནས་དབེནེ་

པའིི་གནས་རྣམས་སུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྒོོམ་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་ཁོ་ོན་ལ་བཀོོད་པར་

མཛད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དམ་པའི་ིབྱིནི་རླབས་གངས་རིིའི་ིངོསོ་ལས་ལེགེས་བྱུང་ཞིངི་། །

སྐལ་ལྡན་བློ་ོགྲོསོ་ཤིངི་རྟའི་ིཚོགོས་དང་འདྲེསེ་གྱུར་ནས། །

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚོོའི་ིནང་འཇུག་པ། །

རྣམ་པར་ཐར་པ་རིནི་ཆེནེ་ཆུ་གཙང་དམ་པ་འདི།ི །

བསྡེབེས་པ་ལས་བྱུང་དགེ་ེབ་དྲི་ིམེདེ་གང་ཐོབོ་པ། །
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དེསེ་ནི་ིའགྲོ་ོབ་སྲིདི་པའི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིནང་ཞུགས་རྣམས། །

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་དགོངོས་པའི་ིདོནོ་རྣམས་ལེགེས་རྟོགོས་ཏེ།ེ །

ཡང་དག་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །

བླ་མ་དམ་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་འཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ། རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཞབས་

རྡུལ་ལ་གུས་པས་ཡུན་རིིང་དུ་གཏུགས་པའིི་ཤཱཀྱའིི་དགེེ་སློོང་བྱིིན་རླབས་རྡོ་ོརྗེེ་བཟང་

པོོས། དམ་པ་དེེ་ཉིིད་སྐུ་ཐིིམ་པའིི་གནས། བཀྲ་ཤིིས་སྡིིངས་ཀྱིི་ཕོ་ོབྲང་དུ། སྐུ་འབུམ་

རིིན་པོ་ོཆེེའིི་དྲུང་དུ་གདུང་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་མ་བཟོོད་དེེ། རང་དབང་མེེད་པར་མཆིི་མ་

ཟག་ཅིིང་། རྗེེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིི་དྲན་པ་གསོ་ོཕྱིིར། ཡོོས་བུ་ལོོའི་ིདཔྱིིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གིི་

ཚེསེ་བཅོ་ོལྔའི་ིཚེེ་རྫོགོས་པར་སྦྱར་བའོ།ོ །

འདིི་ལ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐོོས་ཤིིང་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་མ་གཏོོགས་པ། སྒྲོ་ོསྐུར་ཡེེ་མིི་

བདོོག་པས་ཀུན་གྱིིས་ཚད་མར་འཛིིན་ཅིིང་རྗེེས་སུ་སློོབ་པར་ཞུའོ།ོ །ཆོོས་རྗེེ་རིིན་པོ་ོ

ཆེའེི་ིའཕྲིནི་ལས་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིགི །ཤུ་བྷཾ།ཾ སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ
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 ༄༅། །མཉམ་མེདེ་ཆོསོ་རྗེེ་སྟོནོ་པའི་ིརྣམ་ཐར་ 

ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་མོསོ་གུས་ 

བསམ་འཕེལེ་བཞུགས་སོ།ོ།

མཛད་པ་པོ།ོ

ཤཱཀྱའི་ིདགེེ་སློངོ་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ།ེ
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༄༅། །མཉམ་མེདེ་ཆོསོ་རྗེ་ེསྟོནོ་པའི་ིརྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ།ོ །

ན་མོ་ོརཏྣ་གུ་རུ།

བླ་མ་སྐུ་ལྔའི་ིསྣང་བའི་ིའཁོརོ་འདས་དབྱེརེ་མེདེ་རྣམ་དག་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ། །

གསུང་ལྔའི་ིབདག་པོ་ོཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ལྡན་མཁྱེེན་གཉིསི་ཐུགས་རྗེེའི་ིརང་གཟུགས་ཅན། །

ཡོནོ་ཏན་ལྔ་དང་འཕྲིནི་ལས་ལྔ་སོགོས་མཛད་པ་དཔག་མེདེ་བྱིིན་རླབས་ཀྱིསི། །

འགྲོ་ོཀུན་ཐར་པའི་ིས་ལ་འགོདོ་མཛད་ཆོསོ་རྗེེའི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་ཐུགས་རྗེེའི་ིདཔལ་གསུམ་ཉི་ིའོདོ་སྒྲིབི་མེདེ་ཀྱིསི། །

བདག་བློོའི་ིརྨོངོས་པའི་ིམུན་བཅོམོ་ཤེསེ་ལྡན་པདྨོ་ོཁ་ཕྱེ་ེཞིངི་། །

རྗེ་ེཡིི་རྣམ་ཐར་རབ་ཟབ་བདུད་རྩི་ིསྦྲང་རྩིིའི་ིབཅུད་མཆོགོ་གིསི། །

བདག་སོགོས་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་བུང་བའི་ིཚོགོས་རྣམས་སྨིནི་བྱེདེ་ཤོགོ །

བླ་མའི་ིམཛད་པ་ངོ་ོམཚར་ཡོནོ་ཏན་དཔག་མེདེ་ཀུན། །

བདག་འདྲས་བསྐལ་པར་དཔྱད་ཀྱང་རྟོགོས་པར་ག་ལ་ནུས། །

ཞབས་པད་ཡུན་རིངི་བསྟེནེ་པའི་ིརང་ངོརོ་མཐོངོ་ཐོསོ་པ། །

གུས་པས་རང་གཞན་དྲན་ཕྱིརི་ཅུང་ཟད་ཡི་ིགེེར་བཀོདོ། །

དེེ་ཡང་བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས། དུས་གསུམ་གྱིི་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། གཉིིས་སུ་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོའི་ིངོ་ོ

བོརོ་གྱུར་པ། ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིནོརོ་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟ་བུ་ཟད་མི་ིཤེསེ་པའི་ིམཛོདོ་ཀྱིསི། ནམ་

མཁའ་དང་མཉམ་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིིན་པ་དང་གྲོོལ་བར་བྱེེད་པའིི་བླ་མ་

དེེ། སྔོོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པའིི་གོོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤིིང་། མཁྱེེན་པ་དང་ཐུགས་

རྗེེའིི་རྟོོགས་པ་དང་བྱིིན་རླབས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པས། འཁོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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རྒྱ་མཚོ་ོམྱུར་དུ་སྐེེམ་པར་བྱེེད་པའིི་མཛད་པ་དང་། །འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་རྣམས་

ནིི། དུས་གསུམ་གྱིི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པར་བརྗོོད་ཀྱང་། ཡོོན་ཏན་གྱིི་བྱེེད་

པ་རྫོོགས་པར་མིི་ནུས་པར་གསུངས་ན། ཚུ་རོོལ་མཐོོང་བའིི་སྐྱེེ་བོོས་དཔག་པའམ་

བསམ་པར་མི་ིནུས་ཏེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏོརོ་གྱི་ིརྒྱུད་ལས།

སློབོ་དཔོནོ་ལ་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས། །

ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་བཞུགས་ཀུན། །

དུས་གསུམ་དུ་ནི་ིམངོནོ་ཕྱག་འཚལ། །

ཞེསེ་པ་དང་། གུར་ལེའེུ་བཅོ་ོལྔ་པ་ལས།

དེ་ེཕྱིརི་སློབོ་དཔོནོ་མདུན་བྱོནོ་ནས། །

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཞེེས་སོོ། །མདོོར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྨྲ་བའིི་དབང་པོ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ། དེེ་

རྣམས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་ཇིི་སྲིིད་ཡོོད་པ་དེེ་སྲིིད་དུ་བླ་མའིི་ཡོོན་ཏན་བརྗོོད་ཀྱང་གཅིིག་

ཙམ་ཡང་རྫོོགས་རེེ་སྐན། ཞེེས་བླ་མ་དྲན་རིིན་པོ་ོཆེེས་ཀྱང་གསུངས་ཤིིང་། དེེ་ཅིིའིི་

སླད་དུ་ཞེེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་ཇིི་སྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་

བླ་མ་ལས་ཉེ་ེབར་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཇི་ིསྐད་དུ། སྡུད་པ་ལས།

སངས་རྒྱས་ཆོསོ་རྣམས་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་ལ་བརྟེནེ་ཏོ་ོཞེསེ། །

ཞེསེ་པ་དང་། མདོ་ོདགོངོས་པ་འདུས་པ་ལས།

བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་པས། །



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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སློབོ་དཔོནོ་བསྙེནེ་པར་ཤེསེ་པར་བྱ། །

ཅིའིི་ིཕྱིརི་བསྐལ་པའི་ིསངས་རྒྱས་དག །

བླ་མ་དག་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེབྱུང་། །

ཞེསེ་པ་ལ་སོགོས་པ་རྒྱ་ཆེརེ་གསུངས་ཤིངི་། དེསེ་ན་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པ་ཕལ་ཆེརེ་

ཀྱང་སྤྲུལ་པ་ཤ་སྟག་འབྱོནོ་པར་བཤད་ཅིངི་འོ་ོསྐོལོ་གྱི་ིརྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིཉིདི་ཀྱང་། རིནི་

པོ་ོཆེེ་མ་བདུན་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས། ངའིི་བུ་འདིི་རང་རྒྱུད་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཞེེས་སྤྲུལ་པ་ཉིིད་

དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་རིགིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོ།ོ དཀྱིལི་འཁོརོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་གཙོ་ོབོོ། སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འབྱུང་གནས། བླ་མ་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་

དང་དབྱེེར་མེེད་པར་བཞུགས་པའིི་ཕྲིིན་ལས་དམིིགས་པ་མེེད་པའིི་ཐུགས་རྗེེས། སྨོོན་

ལམ་རྣམ་པར་དག་པའིི་རང་གཟུགས། མཆོོག་གིི་སྤྲུལ་པའིི་མཛད་པ་མཐའ་རུ་འདོོན་

ཞིངི་། སྐྱེ་ེབའི་ིསྤྲུལ་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ེདང་དེེའི་ིསྐུར་སྣང་ཞིངི་། རིགིས་དྲུག་གི་ི

སེམེས་ཅན་རེ་ེརེེའི་ིམདུན་དུ། སྤྲུལ་པ་མི་ིའདྲ་བ་རེ་ེརེསེ་སྐུས་གདུལ་བྱ་འདུལ། གསུང་

གིིས་ཆོོས་འཆད། འོདོ་ཟེེར་གྱིིས་སྒྲིིབ་པ་སྦྱོོང་། ཐུགས་རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་

ཀྱིིས་སྨིིན་ཅིིང་གྲོོལ་བར་བྱེེད་པ་ཏེེ་དམྱལ་བའིི་གནས་སུ་རླུང་བསེེར་བུ་སིིལ་བུ་བཏང་

བ་དང་། གླིིང་བར་གྱིི་མུན་པར་སྐྱེེས་བུའིི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་སྣང་བ་ཚུན་ཆད་དང་།  

སྟག་དང་རིི་བོོང་ལ་སོོགས་པས་ཀྱང་དོོན་མཛད་དེེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་གཉིིས་སུ་

དབྱེེ་བ་མེེད་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་ཐུགས་ཚད་མེེད་པས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིི་

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོརོ་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོལས་མྱུར་དུ་སྒྲོལོ་ཞིངི་། ཐར་པ་དང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་འགོོད་པ་ནིི། བླ་མ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་མ་

གཡོོས་པར། སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པས་འོ་ོསྐོོལ་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་མཛད་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེེ་

སྐད་དུའང་། རྩ་རྒྱུད་ལས།
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དཔེརེ་ན་མེ་ེལོངོ་ཆུ་ཟླ་བཞིིན། །

དེ་ེཚེ་ེའགྲོ་ོདྲུག་ཐམས་ཅད་ལ། །

སྡིགི་སྤོངོ་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྟན། །

དགེ་ེཚུལ་རྣམས་ལ་དགྲ་བཅོམོ་གཟུགས། །

རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་བསེ་ེརུའི་ིཚུལ། །

གཞན་ཡང་ཐེགེ་མཆོོག་རིམི་པ་བཞིནི། །

ཞེསེ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགུར་ལས་ཀྱང་།

གང་ཞིགི་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ཞེསེ། །

རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོནོ་གཟུགས་བཟུང་ནས། །

སེམེས་ཅན་ཕན་བཏགས་དམིགིས་ནས་ནི།ི །

ཐ་མལ་པ་ཡིསི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ། །

ཞེསེ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་།

གང་ཞིགི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི།ི །

འདས་དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟར་གྱི།ི །

ཐམས་ཅད་མིིའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དུ། །

མི་ིཡིསི་ལུས་སུ་ཡང་དག་འབྱུང་། །

ཞེསེ་པ་དང་། མན་ངག་ལམ་རིམི་ལས་ཀྱང་།

རྟ་བདུན་རི་ིབོངོ་ཅན་ཉིདི་ཀྱི།ི །



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་མ་གཡོསོ་བཞིནི། །

ཀུན་ཏུ་ཐ་དད་སྣང་བ་ལྟར། །

འགྲོ་ོའོངོ་མེདེ་འདུལ་ཀུན་སྤྲུལ་མཆོགོ །

ཅེེས་སོོ། །དཔེེར་ན་འོ་ོསྐོོལ་སྙིིགས་མ་ལྔ་ལས་ཀྱང་ཆེེས་སྙིིགས་མའིི་འགྲོ་ོབ་གདུལ་བྱ་

རྣམས་ཀྱིི་དོོན་དུ། མཛད་པ་དང་འཕྲིིན་ལས་ཇིི་ལྟར་མཛད་པ་ནིི། བདག་ཉིིད་ཀྱིི་སྣང་

ངོརོ་བརྩེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྒོ་ོནས། མཁའ་ཟླ་ལས་མ་གཡོསོ་པར། ཆུ་སྐྱོོང་ཐ་དད་དུ་ཟླ་བའི་ི

གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་བཞིིན། ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་བ་བཞེེས་པའིི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་སོོགས་

པའིི་མཛད་པ་ལྔ་སྟེེ། དེེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གང་གིི་སྲས། གནས་གང་དུ་འཁྲུངས་ཤིིང་།  

འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། གཞོོན་ནུ་བྱིིས་པའིི་ཚུལ་དུ་ལོོ་དུ་

བཞུགས་པ་དང་གཅིིག །འཁོོར་བ་ལ་སྐྱོ་ོཞིིང་ཡིིད་ངེེས་པར་འབྱུང་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་དམ་

པ་རྣམས་དང་མཇལ་ཞིིང་ཆོོས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་བཞེེས་ཚུལ་དང་གཉིིས། མ་རིིག་པའིི་

ས་བོནོ་བཅོམོ་ཞིངི་རྟོགོས་པའི་ིའབྲས་བུ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཉམས་སུ་ཇི་ིལྟར་བཞེསེ་ཚུལ་

དང་གསུམ། །ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིརྩལ་ཁ་ཐམས་ཅད་རྫོགོས་ནས་འགྲོ་ོདོནོ་ཇི་ིལྟར་མཛད་ཚུལ་

དང་བཞིི། མཛད་པ་མཐའ་མ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་

ལྔའོ།ོ །

དེེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གང་གིི་སྲས་ཡིིན་ཞིིང་སྐུ་གང་དུ་འཁྲུངས་པ་ནིི། ཡབ་ནིི་རིི་ཉ་ཕུག་

འཁོོར། དོོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན་ལ། ཡབ་དེེ་བསོོད་ནམས་བསགས་

པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས། ཐུགས་གཤིིས་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པ། སུ་དང་ཡང་འཁོོན་པ་དང་མིི་

མཛའ་བ་མེེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་ཞིིང་། མཆེེད་གྲོོགས་ལ་སོོགས་པ་གཞན་དེེ་

ཅིི་དགའ་དགའ་མཛད་པ་དང་། ཐུགས་དམ་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་བརྩོོན་པ། ཡིི་དམ་གྱིི་

གཙོ་ོབོོར་ཡང་མགོོན་པོ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་ལ་མཛད་ཅིིང་། ཡིི་གེེ་དྲུག་མ་ཆད་མེེད་དུ་
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ཟློོས་པར་མཛད་ཀྱིིན་པར་གདའོ།ོ །ཡུམ་ནིི་བློོན་མོ་ོཡེེ་ཤེེས་སྡེེ་ཞེེས་བྱ་བར་གདའ་

ཞིིང་། ཡུམ་ཉིིད་ཀྱང་ཐུགསགཤིིས་བཟང་ཞིིང་དད་པ་ཆེེ་བ། སེེར་སྣ་ཆུང་བ། བསོོད་

ནམས་བསགས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས། བླ་མ་བཟང་པོ་ོམང་པོ་ོདང་མཇལ་ཞིིང་། དང་པོོའི་ི

དུས་སུ་ས་སྐྱ་པཎྜིི་ཏས་དགེེ་བསྙེེན་མར་ཡང་བཅུག་པར་མཛད། དེེའིི་རྗེེས་ལ་རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་མ་བདུན་པའིི་དྲུང་དུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་ཀའིི་དབུ་སྐྲ་བཅད་དེེ། འབྱོོར་པ་རྣམས་ཀྱང་

འབུལ་བར་མཛད།

སྤྱིིར་ཡང་སེེར་སྣ་ཆུང་བས། དྲུང་དུ་འཁོོད་པའིི་གཡོོག་འཁོོར་ལ་སོོགས་པ་ཀུན་ཤིིན་

ཏུ་སྐྱིིད་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས། ཁྱིིམ་མཚེེས་ལ་སོོགས་པ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འཁོོར་

འདི་ིརྣམས་རེ་ེདགའ་ཞེསེ་གླེངེ་ཞིངི་སྨོནོ་པར་བགྱིདི་པ་གདའ་སྟེ།ེ མདོརོ་ན་སེརེ་སྣ་ཆུང་

བ། དད་པ་ཆེ་ེབ། ཆོསོ་སྤྱོདོ་ལ་བརྩོནོ་པ། སྐུ་འདས་ཁར་ཡང་ན་རཀ་རྒྱས་བསྡུས་དང་།  

མཚན་བརྗོདོ་དང་། སྒྲོལོ་མ། ཡི་ིདམ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྙེནེ་པ། རྒྱུན་གཏོརོ། མདོ་ོདང་སྨོནོ་

ལམ། ཐུན་བཞིིའིི་རྣལ་འབྱོོར་ལ་སོོགས་པ་ཆག་མེེད་དུ་མཛད་དེེ། པུར་བཞུས་པའིི་

དུས་སུ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ེཏོགོ་བབས་པ་དང་། ཁུག་སྣ་འཁྲིགིས་པར་གྱུར་ཞིངི་།  

སློོབ་དཔོོན་ཚུལ་མགོོན་ཐུགས་འུར་ཏེེ། བར་སྣང་ལ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་འཆམ་ཞིིང་

འདུག །དེ་ེདག་གི་ིགྲོགོས་ང་ཡང་བྱེདེ་པ་ཡིནི་གསུངས་ནས་དར་དམར་པོ་ོཁ་གང་ཕྱག་

ཏུ་བསྣམས་ནས། པུར་ཁང་ལ་བསྐོོར་བ་བགྱིདི་པའིི་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིལྟས་དང་། གྲོོངས་

ཁར་ཁོ་ོབོ་ོལ་ང་མི་ིསྡོདོ་པར་འཆི་ིབར་འདུག །ནུབ་ཕྱོགོས་ནས་རོལོ་མོོའི་ིསྒྲ་སྣ་ཚོགོས་

པ་ཅིིག་ལྡིིར་བྱུང་སྟེེ། ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་ཐིིམ་སོོང་། ད་ལྟ་བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བ་ཀ་

ལ་མཆིི་བ་འདོོད་པ་ཡིིན་གསུངས་ཤིིང་གདའོ།ོ །ཁོ་ོབོོས་རྗེེ་ཉིིད་ལ། ཐུགས་དམ་དེེ་

ཡིི་མཛད་པ་ལ་བགྱིིས་ན་རིིང་བསྲེེལ་འདྲ་བྱོོན་ཐང་བར་གདའ་བས་ཞུས་པས། འོངོ་

དགོོས་པ་ཡིིན་ཏེེ་གསུང་ནས། དར་ཅིིག་ན་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས། རིིང་བསྲེེལ་ཆེེན་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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པོ་ོང་ཀ་ཡིིན་མདོ་ོགསུང་བྱོོན། མདོོར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུམ་དུ་གོ་ོབར་

མཛད།

སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ིགནས་ནི།ི གླིངི་བཞིིའི་ིནང་ནས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷོ་ོའཛམ་བུའི་ིགླིངི་།  

མ་ག་དྷ་རྡོ་ོརྗེེ་གདན་གྱིི་བྱང་ཕྱོོགས། བལ་བོོད་གཉིིས་ཀྱིི་སོ་ོམཚམས། འདོོད་དགུ་

འབྱུང་བ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་ཚོོང་འདུས་རྟེེན་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་མགོོན་པོ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་

ཀྱིི་ཞབས་དྲུང་། རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་དཔེེ་ཀར་གྱིི་བཞུགས་ས། རྒྱ་བོོད་གཉིིས་ཀྱིིས་

མཁས་ཤིིང་གྲུབ་པ་བརྙེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཞབས་ཀྱིིས་བཅགས་ཤིིང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

པ། དཔའ་བོ་ོདང་མཁའ་འགྲོ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་འདུ་བའིི་ས། མང་ཡུལ་སྐྱིིད་གྲོོང་གིི་

གནས་ཀྱིི་མཐིིལ། འབར་བ་ལྷ་ཁང་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ཉིིད་དུ་མིི་དང་ལྷའིི་སྟོོན་པ། འགྲོ་ོབ་

ཀུན་གྱིི་མཆོོད་གནས། སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ། རིིན་པོ་ོཆེེ་ཉིིད་

སྐུ་འཁྲུངས་པར་གྱུར་ཏོོ། །རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། རྗེེ་ལ་དད་ཅིིང་གུས་པ་

གནས་པོ་ོསྨོོན་ནེེ་འབར་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་སྐྱེེས་ཏེེ། ཁོ་ོཕྱིིས་ཆེེར་སོོང་དུས་སུ། རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་པ་བ་མཐོ་ོསའམ་དཀྱིིལ་དེེར་བཞུགས་སུ་གསོོལ་ནས། ཁོོས་ཁྱིིའུ་རྣམས་ཀྱིི་དཔོོན་

བྱས་ཤིིང། སྐོོར་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་བླ་མ་བྱིིན་རླབས་རྡོ་ོརྗེེས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་

ཏུ་གསོོལ། ཞེེས་གསོོལ་བ་འདེེབས་པར་བྱེེད་བགྱིི་བར་གདའ་སྟེེ། དེེ་བྱིིས་པ་ཆུང་ངུ་

རྣམས་ལ་མངོནོ་ཤེསེ་ཕྲ་མོ་ོཡོདོ་པའི་ིརྟགས་སུ་གདའོ།ོ།

འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། གཞོོན་ནུ་བྱིིས་པའིི་རྣམ་པར་དགུང་

ལོོ་དུ་བཞུགས་ན། སྐྱེེ་བ་བཞེེས་ནས་ལོོ་ལྔ་ཁྱེེའུ་ཡིི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིིན་ཞིིང་།  

མགོོན་པོ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་མདོོག་དཀར་བ། ལྟ་བས་ཆོོག་

མིི་ཤེེས་པ། མཛེེས་ཤིིང་ཡིིད་དུ་འོངོ་བ་འཇིིག་རྟེེན་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་

པ། སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་ཀུན་ཀྱང་ཡིིད་ཆགས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས། ལ་ལས་ནིི་འཁུར་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

202

བར་བྱེེད་ལ། ལ་ལས་པང་དུ་འཚོ་ོཞིིང་ཞལ་ཟས་ཀྱིི་བྱེེད་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་འདྲེེན་ཞིིང་།  

ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྲས་འདིི་འདྲ་བ་རེེ་ཡོོད་ན་རེེ་དགའ་སྟེེ་ཟེེར་ཞིིང་སྨོོན་པར་ཡང་བྱེེད་བགྱིི་

བར་གདའོ།ོ །གཞོོན་ནུ་མང་པོ་ོའདུས་པའིི་དུས་ན། རྗེེ་ཉིིད་རྒྱལ་པོོའམ་བླ་མའིི་ཚུལ་

དུ་བྱེེད། གཞན་རྣམས་དམངས་འཁོོར་རམ་གྲྭ་པའིི་ཚུལ་དུ་བྱེེད། དེེ་ཐམས་ཅད་བྱིིས་

པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་མངོོན་ཤེེས་ཕྲ་མོ་ོཡོོད་ཅིིང་། དིིང་སང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འགྲན་ཟླ་

དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་དམ་པ་འདིི་ལྟ་བུ་བྱོོན་པའིི་རྟགས་སུ་གདའ་བ། རིིན་པོ་ོཆེེ་

ཉིིད་འཁྲུངས་ནས་ཞག་འགའ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཞིིག་ལ་བརྟེེན་ནས། སྙུན་བབ་

ཆེེན་པོོས་འགྲོོངས་ལ་ཁད་པ་ཅིིག་བྱུང་བ། དེེར་ཡུམ་གྱིིས་རྗེེ་གོོང་མ་མ་བདུན་ན་

བཞུགས་པའིི་དྲུང་དུ། སྲས་འགྲོོངས་ལ་ཁད་པ་བསྣམས་ཤིིང་བྱོོན་ནས། བྱིིན་རླབས་

ཞུས་པས། རིིན་པོོ་ཆེེ་མ་བདུན་པས་སྲས་སྐུ་པང་དུ་བསྣམས་ནས་བྱིིན་རླབས་

མཛད་ནས་དྭངས་པར་མཛད་དེེ། འོ་ོཁྱོོད་ཀྱིི་བུ་འདིི་ལ་ད་ཕྱིིན་རྒྱལ་པོོའི་ིགནོོད་པ་མིི་

ཡོོང་བར་ཡོོད་དོོ། །འདིིས་འགྲོ་ོབ་ལ་ཕན་ཐོོགས་པ་ཞིིག་ཀྱང་ཡོོང་བ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་

གསུངས་ཞིིང་ལུང་བསྟན་ཡང་མཛད་དེེ་ལྟར་སྐྱེེ་བ་བཞེེས་པ་ལ་སོོགས་པའིི་མཛད་པ་

དང་པོ་ོདེ་ེབསྟན་ནས།

གཉིསི་པ་འཁོརོ་བའི་ིཆོསོ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ོཞིངི་། ཡིདི་ངེསེ་པར་འབྱུང་བས་དམ་པ་རྣམས་

དང་ཞལ་མཇལ་ཞིིང་། ཆོོས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་ཐོོབ་ཚུལ་དེེ་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་

ཏེེ། ལྷོ་ོབྱང་གཉིིས་ཀྱིི་སོ་ོམཚམས། རྒྱ་བོོད་ཧོོར་གསུམ་གྱིིས་འགྲིིམ་ས། ཇོ་ོབོ་ོཆེེན་

པོ་ོརྗེེའིི་གདན་སའིི་ཉེེ་འཁོོར། རྗེེ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མ་བདུན་པ་ལ་སོོགས་པ་མཁས་ཤིིང་གྲུབ་

པ་ཐོོབ་པ་མང་པོོས་དབང་དང་ཆོོས་མང་དུ་བྱོོན་པའིི་གནས་འོམོ་ཕུག་ཞེེས་པ་དེེ་ཉིིད་

དུ། དགུང་ལོ་ོལྔ་པ་ལ། རྗེེ་གོོང་མའིི་དྲུང་དུ་དབུ་སྐྲ་བཅད་ཅིིང་མཚན་ཡང་བྱིིན་རླབས་

རྡོ་ོརྗེེ་ཞེེས་པར་གསོོལ་ལོོ། །རིིན་པོ་ོཆེེ་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། ཨ་ཅེེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོོན་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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དང་། ཆོསོ་ཉིིད་སྒྲོོན་བྱ་བ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཀྱང་སྐྲ་བཅད་ཅིངི་། གཞོནོ་ནུ་མ་ལ་ཆོོས་བྱས་

པས་མཛངས་ཆུང་མ་ཞེེས་སུ་གྲགས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་བཟང་བ་གཉིིས་བྱུང་ངོ་ོ། །རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་པས་དེེ་མན་ཆད་སྐུ་རས་པར་མཛད་ནས། ཕལ་ཆེེར་རྗེེ་གོོང་མའིི་དྲུང་དུ་བཞུགས་

ཤིངི་། སྐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་གསུམ་གྱིསི་ལྷ་སའི་ིཇོ་ོབོ་ོཞལ་གཉིསི་དང་། བལ་

ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིིང་ཀུན་ལ་སོོགས་པ་བསྐོོར་དུ་བྱོོན་ཏེེ། ལྷ་སའིི་དུས་སུ་དགུང་ལོ་ོ

བརྒྱད་པར་གདའ་ཞིངི་། རྗེའེི་ིཞལ་ནས་ངེདེ་ཀུན་ལ་འདི་ིབས་བག་གྲག་པ་ ༼དྲོ་ོབ་ཞིགི་༽ 

གཅིིག་ཡོངོ་དགོསོ་སུ་ཡོདོ།

ང་ལ་ཆུང་ངུ་རང་ནས་རྟེེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདིི་རྣམས་ལ་མོོས་པ་ཚད་མེེད་པ་ཡོོད་ཅིིང་།  

ལྷ་སའིི་དཀོོན་གཉེེར་རྣམས་ཀྱིིས་ཇོ་ོབོོའི་ིདྲུང་དུ་བྱིིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ་འགྲོ་ོབར་དགག་

པ་ཡེེ་རང་མེེད་པ་ཡིིན་གསུང་ཞིིང་གདའོ།ོ །ཡང་དེེའིི་དུས་སུ་ཆོོས་འཁོོར་ཆེེན་མོོ་

ཞིགི་བྱེདེ་ཅིིང་འདུག་པའི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགྲལ་ན་ཡར་ཕྱིནི་ནས། སྣར་གདངས་ ༼ཐང་༽  

པའིི་མཆིིམས་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་འདྲ། ཁོོང་པ་ལ་ཕམ་ཕབ་ཅིིག་བླངས་པས། སྐྱུ་ཀྲོོང་པ་

གཅིིག་མཛད་ནས་མར་ཁུས་བཀང་སྟེ་ེགནང་བ། ཞལ་དུ་བཅུག་ནས་གསོོལ་ཞིིང་བྱོོན་

པས། ཁོོང་རྣམས་དེེ་ལ་དགྱེེས་ནས་ཕྱིི་བཞིིན་དགེེ་འདུན་གཉིིས་བྱོོན་ཏེེ། རས་ཆུང་པ་

ཁྱོདོ་ལ་ཕ་མ་ཡོདོ་དེ།ེ ངེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་བསླབ། གསོསོ་བྱས་ནས་ཆོསོ་ཤེསེ་པ་དང་། ཁྱོདོ་

རང་གིི་ཡུལ་དུ་བཏང་གིིས་སྡོོད་གསུངས་བྱུང་སྟེེ། ངས་མ་ཉན་ལར་བླ་མ་གཞན་ལ་

ཡིིད་མིི་འཆོོར་ཏེེ། མ་བདུན་པའིི་འདྲེེས་ཟིིན་པར་འདུག་པ་ཞེེས་གསུངས་སོོ། །ང་ཆུང་

ངུའིི་དུས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལ་བསྐོོར་བ་འབའ་ཞིིག་བྱེེད་པ་ཞིིག་ཡོོད། དེེ་དུས་

སུ་དཀོོན་གཉེེར་ཇོ་ོགདན་འདྲ་འདུག །ཇོ་ོགདན་གཅིིག་གིིས་སྙིིང་དུ་སྡུག་པར་མཐོོང་

ནས། དང་ལ་དེེད་ཅིིང་རྩེེད་འབའ་ཞིིག་བྱེེད་དུ་ཡོོང་། དེེས་བསྐོོར་བ་ལ་གཤེེགས་པ་

ལ་བག་རེེ་འཚེེར་དུ་བྱུང་གསུངས། དགུང་ལོ་ོལྔ་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་གྱིི་བར་འབྲིི་ཀློོག་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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དང་། འཕྲིནི་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱིསི་སློབོ་གཉེརེ་མཛད་དེ།ེ ཉིནི་འདོནོ་འདྲ་མཛད་པའི་ིདུས་སུ་

ཀློོག་གིི་པོ་ོཏིི་སྔ་མོོར་ཐོོན་ཏེེ། ཕོ་ོསྟོོབས་ཀྱིིས་པོོད་ཚགས་མ་ཆུན་པར་ཆེེ་བ་རྣམས་ལ་

གྲོོགས་བཅོོལ་དགོོས་གསུངས། ང་ལ་བྲིིས་དབུ་ཅན་ལ་བག་ཆགས་དང་ཡོོད་པ་འདྲ་

གསུངས་ཤིངི་། མདོ་ོསྡེ་ེབཞེངེས་པ་དང་ཐུགས་དམ་གྱི་ིཕྱག་དཔེ་ེགཟབ་ཆུང་དུ་བྲིསི་པ་

རྣམས་ལ། རྗེེའིི་གསུང་སྐོོས་བྱོོན་པས། འབྲིི་མཁས་སུ་སོོང་བ་མང་པོ་ོགདའ་སྟེེ། རིིན་

པོ་ོཆེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིི་གེེ་དབུ་ཅན་ཀ་ཁ་ཅིིག་མ་བསླབས་ནའང་། སྤྲུལ་པའིི་མཛད་པར་གོ་ོ

བར་གདའ་བ། སྤྱིིར་རིིན་པོ་ོཆེེ་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་བསོོད་ནམས་དང་མོོས་གུས་ཀྱིི་མཐུ་ལས་

གྲུབ་པ། བླ་མ་མཁས་ཤིིང་གྲུབ་པ་བརྙེེས་པ་ཤ་སྟག་དང་མཇལ་ཞིིང་། གཞན་གང་དུ་

ཡང་གཤེེགས་མིི་དགོོས་པར་ཚུར་བྱོོན་ཅིིང་ཆོོས་གསུངས་པ་རང་མང་སྟེེ། རིིན་པོ་ོཆེེ་

མ་བདུན་པ། རིིན་པོ་ོཆེེ་གདན་ས་པ། རིིན་པོ་ོཆེེ་ཆོོས་ལུང་པ། མཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོདིིང་

སྟོོན། བླ་མ་ཉིི་མ་སེེང་གེེ བླ་མ་བཟང་ལུང་པ། རིིན་པོ་ོཆེེ་བྲག་ནག་པ་ལ་སོོགས་པས་

ཚུར་བྱོནོ་ཅིངི་གང་བཞེདེ་པ་རྣམས་གསུངས་སོ།ོ །

ཀུ་ཐང་བདེེ་བ་སྒྲོོན་མར་རྗེེ་མ་བདུན་པའིི་དྲུང་དུ། དགུང་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་པའིི་དུས་སུ་

ཁྲིིད་མཛད་པའིི་སྐབས་སུ། སེེམས་ཀྱིི་ངོ་ོབོ་ོའཚོོལ་ལ་ཤོོག་ཅིིག་གསུངས་པས། བུག་

སྒོོ་ལ་ཕྱག་གིིས་འཇུས་ཏེེ། སེེམས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཇིི་ལྟར་བཙལ་ཡང་མིི་རྙེེད་པར་གདའ་

ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་བཤུམ་པས། ཆོོས་རྗེེའིི་ཞལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མིི་དགོོས་སེེམས་

རྙེེད་པར་འདུག་གིི་ཞེེས་གསུངས། དེེ་ཀའིི་འཕྲོོ་ལ་འཁོོར་འདས་གཉིིས་བསྡུས་ཀྱིི་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་གིི་སེེམས་སུ་སྒྲོ་ོའདོོགས་ཆོོད་ཅིིང་། བློ་ོབདེེ་འབོོལ་སོོང་བ་ཡིིན་

ཏེེ། རྗེེའིི་བྱིིན་རླབས་ལས་བྱུང་བ་ལགས་མོོད་གསུང་ངོ་ོ། །གསང་སྤྱོོད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་

རིིན་པོ་ོཆེེ་པའིི་གསུང་ནས། སྐྱིིད་དེེ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཐག་རིིང་མིི་སླེེབ་ཐོ་ོལོོས་འདིི་ས་ཀར་སྡོོད་

གསུང་ནའང་། འདིི་པར་བསྡད་པས་མིི་ཕན། དབེེན་སྤྱོོད་པ་གཅིིག་ཏུ་འགྲོ་ོདགོོངས་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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པ་མཛད་ནས། དབེེན་ཆོོད་པའིི་གྲོོགས་ཆུ་ཆེེན་པོ་ོཅིིག་ཏུ་གཟིིམ་ནས་བཞུགས་པས་

མཚན་མོོ་ནིི་མ་ཚོོར། སྔ་དྲོོ་གཟིིགས་པས་གཟིིམ་མལ་གྱིི་རྩ་ན་རྦབ་ལུག་རོོ་ཙམ་

ཞིིག་བྱུང་འདུག་སྟེེ། འཇིིགས་པ་ནིི་ཅིི་ཡང་མ་བྱུང་། ཞེེས་གསུང་ཞིིང་གདའོ།ོ །ཡང་

འཕོ་ོབའིི་དམིིགས་པའིི་དུས་སུ། རིིན་པོ་ོཆེེ་པས་ཟོོག་ཅུང་ཟད་ཅིིག་མཛད་པས། ཁོོང་

རྣམས་ན་རེེ་ཁྱོོད་ལ་རྟགས་བྱུང་ངེེ་ཟེེར་བ་ལ། རྗེེ་མ་བདུན་པས་མཁྱེེན་ནས་སྒོོམ་ན་ད་

ཡོོང་བར་གདའ་སྟེེ། གཤའ་མ་མིི་སྒོོམ་པ་གདའ་གསུང་བས། ཤིིན་ཏུ་ངོ་ོཚ་བ་ས་འོགོ་

ཏུ་འཛུལ་ལ་མ་རག་པ་ཞིགི་བྱུང་གསུངས། དེའེི་ིདུས་སུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཔ་སྐུ་རས་ཆུང་པར་

བཞུགས།

དགེ་ེསློངོ་བསོདོ་ནམས་དཔལ་སེརེ་མོ་ོགོནོ་ཡོདོ་པས་ངེདེ་གཉིསི་ལ་མ་བདུན་པའི་ིརས་

བཙུན་གཉིིས་སུའང་གྲགས་ཤིིང་། ཆོོས་རྗེེ་པ་ཡང་མཉེེས་ཚོོར་ཆེེན་པོ་ོམཛད། སྐྱིིད་དོ་ོ

ཡོོན་ཏན་སློོབ་ཨང་ཞེེས་གསུང་ཡང་ཡང་འབྱོོན། དེེའིི་དུས་སུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་པ་ལ་ཤིིག་

ནད་ཚབས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་བྱུང་བ་ལ་འགའ་ཞིིག་གིིས་མ་བཟོོད་པའིི་བསམ་པས། དབྱར་

དུས་འཆིི་ནིི་མིི་འཆིི་ཁོོང་རང་འབུད་འགྲོ་ོབ་ཡིིན་གྱིིས། སྔོ་ོཁྲོོད་དུ་དོོར་ཟེེར་ནས་བྱུང་

བས། མིི་འདོོར་ང་རང་ཀུན་ཤིི་གསུང་ཞིིང་། ཤིིག་རེེ་བྲུལ་བ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བྱེེད་

མྱོོང་། དེེའིི་དུས་སུ་ངེེད་ཀུན་ལ་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་བདག་ལ་གསུང་

ཞིིང་གདའོ།ོ །ཚོོགས་པ་རྣམས་ཆོོས་ར་ན་གསོོལ་བ་འདེེབས་པའིི་ཁྲིིད་དུ། རིིན་པོ་ོཆེེ་

པས་ཀྱང་གསོོལ་འདེེབས་མཛད་པས། རིིན་པོ་ོཆེེ་མ་བདུན་པ་འདག་སྒོ་ོནས་དབུ་སྙེེང་

མཛད་ནས། འོ་ོགསོོལ་བ་འདེེབས་ལུགས་ཁོོའི་ིའདིི་བཞིིན་ཡིིན་གསུང་ནས་མཉེེས་

མཉེེས་ཆེེན་པོ་ོམཛད། ཡང་དུས་ལན་གཅིིག་གིི་ཚེེ་ན། རིིན་པོ་ོཆེེ་པ་དང་། དགེེ་སློོང་

བསོདོ་ནམས་དཔལ་དང་གཉིསི་རྩེདེ་མོ་ོམཛད་ཅིངི་ཡོདོ་པ། རྗེ་ེམ་བདུན་པས་གཟིགིས་

ནས། གཉིིས་ཀར་ཤོོག་གསུངས་པས། རྩེེད་མོ་ོམཛད་པ་ལ་བཀྱོོན་པ་ཡིིན་ཐུགས་ལ་
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དགོངོས་ཤིངི་གཤེགེས་པས། ཁྱེདེ་མ་བདུན་པའི་ིརས་བཙུན་གཉིསི་པོའོམ་དེ་ེཡིནི་ནམ་

གསུངས། ལགས་ཞེེས་ཞུས་པས། འོ་ོབུ་པ་ཡོོན་ཏན་སློོབ་ཨང་གསུང་ནས་བུ་རམ་

ཡོོལ་མོ་ོརེེ་གནང་སྟེེ་ནང་དུ་བྱོོན་སོོང་བས། བཀྱོོན་སྙམ་པ་ལ་མ་བཀྱོོན་པས་ཐུགས་

སངས་པ་ཞིགི་བྱུང་གསུང་ངོ་ོ། །

ཡང་ནང་ཁོོངས་སུ་བཞུགས་པའིི་དུས་སུ། རྗེེ་མ་བདུན་པའིི་དྲུང་ན། སློོབ་དཔོོན་བདེེ་

རྒྱལ་བ་ལ་སོོགས་པ་བགྲེེས་པོོ་འགའ་ཟུང་བཞུགས་འདུག་པ། རིིན་པོོ་ཆེེ་པ་དང་།  

བགྲེེས་པོ་ོརྣམས་ཆོོས་གཏམ་བྱས་པས་ཀྱང་རིིན་པོ་ོཆེེ་པ་རྒྱལ། དེེའིི་རྗེེས་ལ་རྗེེ་མ་

བདུན་པའི་ིགསུང་ནས། ཁྱེདེ་ཚོསོ་ལྟས་ན་ངའི་ིདབྱངས་ཚོ་ོན་དོནོ་གང་བཟང་གསུངས་

པས། ལ་ལ་མདོ་ོཆེེན་མ་བཟང་ཟེེར། ལ་ལ་གང་བཟང་གང་བཟང་གླེེང་བ་ལ། རིིན་

པོ་ོཆེེ་པས་བྱ་པ་མེེད། ངོ་ོམཚར་བདུན་མ་བཟང་བ་ཡིིན་གསུང་པས། རྗེེ་མ་བདུན་པ་

འུང་གསུང་ནས་དབུ་དགུག་པ་གཅིིག་མཛད་དོོ། །དེེ་ནས་རིིན་པོ་ོཆེེ་པས་བཞེེངས་

ནས་གཤེེགས། སློོབ་དཔོོན་བདེེ་རྒྱལ་བ་དང་ཤུལ་ན་ཡོོད་པ་རྣམས་ལ། རྗེེ་མ་བདུན་

པའིི་གསུང་ནས། ངའིི་བུ་འདིི་རང་རྒྱུད་པ་ཅིིག་མིིན་ནོ་ོཞེེས་གསུངས་ཤིིང་། དེེ་སྐད་

གསུང་བ་རང་གིིས་ཀྱང་ཐོོས་གསུང་ངོོ་། །གཞན་ཡང་ཡོོངས་ཀྱིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་

གཉེེན་སྤྲུལ་སྐུ་དར་མ་མཚན་ཅན་དང་བླ་མ་རྫ་པ་ཆེེན་མོ་ོལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

དང་། ཆོོས་རྗེེ་རས་ཆུང་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པའིི་ལུང་བསྟན་མཛད་གདའོ།ོ །དབང་

དང་གསན་པ་ལ་སོོགས་པ་སྐུ་ཚེེ་སྔ་མ་ན་མར་མེེ་མཛད་ཟིིན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་གདའ་

ནའང་། འོ་ོསྐོོལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར། སློོབ་དཔོོན་མང་པོོ་བསྟེེན་

ཅིངི་། ཆོསོ་གདམས་ངག་གི་ིཕྱོགོས་སུ་དཀའ་བ་མང་པོ་ོམཛད་པ་ནི།ི རྗེ་ེམ་བདུན་པའི་ི

དྲུང་ནས་གསན་ཞིིང་ཐོོབ་པ་ནིི། ཡང་དག་མར་མེེ་དགུ་པའིི་སྒྲུབ་ཐབས། མར་མེེ་

གཅིིག་པའིི་སྒྲུབ་པ་ལ། ན་རག་དོོང་སྤྲུགས་ཀྱིི་དབང་། རྗེེ་བཙུན་ཁམས་གསུམ་མའིི་
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བྱིིན་རླབས། ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་དབང་རྒྱས་འབྲིིང་བསྡུས་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་

ཆིགི་ཐུབ། གཏུམ་མོ་ོརས་ཐུབ། གསང་སྤྱོདོ་རི་ིཐུབ། ནད་གདོནོ་འཁྲུགས་ཐུབ། གཉེནེ་

པོོའི་ིཞལ་གདམས། ཆོོས་ལྔ་ཐུན་བཞིི། ཆོོས་དྲུག་སྒང་དྲིིལ། བརྒྱུད་པའིི་རྣམ་ཐར་

ཆེེན་མོོ། བྱིིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་བླ་མ་མོོས་གུས་ཀྱིི་ཁྲིིད། འཁོོར་འདས་སོ་ོ

མཚམས་བྱེེད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་སྦྱོོར་གྱིི་ཁྲིིད། མཐུ་དང་ནུས་པ་

རྫུ་འཕྲུལ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་གསང་སྤྱོདོ་བཟློགོ་སྒོམོ་གྱི་ིཁྲིདི། སྡིགི་པོ་ོཆེ་ེགསེབེ་ལམ་

ནས་འཁྲིདི་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ཐབས་ལམ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིཁྲིདི། འགྲོ་ོབ་གཞན་དོནོ་

བྱེེད་པ་ལ་བྱམས་སྙིིང་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིི་ཁྲིིད། ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྐྱེེན་ཐོོག་ཏུ་སྤུང་

བར་བྱེེད་པ་ལ་ཆོོས་བརྒྱད་མགོ་ོསྙོོམས་ཀྱིི་ཁྲིིད། རང་གཞན་གཉིིས་ཀ་ལ་དགོོས་པ་

ལ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་ཁྲིིད། རྟོོགས་ལྡན་གྱིི་རྣལ་འབྱོོར་པ་སྣང་བ་ཆོོས་སྐུར་ཤར་

བ་ལ་ཞིངི་ཁམས་སྦྱོངོ་བའི་ིཁྲིདི། དེ་ེརྣམས་ཁྲིདི་ཆེནེ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་འཕོ་ོབ་བཀའ་

རྒྱ་མ། འཇམ་རླུང་སྟོོང་ར་ལྔ་སྐོོར། རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་སྐོོར་ལ་རབས་བདུན། སྤེེལ་སྦྱངས་

ཆིིག་ཆོོག །དབང་བཞིི། བཞིི་སྒྲོོམ། གཞན་ཡང་རོ་ོསྙོོམས་བསྡུས་པ། སྐྱེེ་མེེད་ལམ་

ཁྱེརེ། གཞན་ཡང་ཚོོགས་ཆོོས་མང་པོའོང་གསན་ཞིངི་ཐོབོ་པར་མཛད་ནས་གདའོ།ོ །

དེེ་ནས་རྗེེ་རས་པ་དགུང་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་གཞན་དོོན་དུ་བྱོོན་ནོོ། །རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་པས་དགུང་ལོ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་བཞེེས་པ་ཞིིག་ཡོོད་གསུངས། རིིན་པོ་ོཆེེ་དེེ་འདྲས་ནིི་

བོོར། འདིི་བར་བཞུགས་མིི་ཟུག་པ་འདུག རྒྱལ་ཁམས་འདྲར་གཤེེགས་དགོོངས་ཡོོད་

ཙ་ན། རྗེ་ེགདན་ས་པའིི་གསུང་ནས། སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེེད་ཅིིག་ང་གང་འགྲོོའི་ིསར་ཕྱིིན་

པས་ཆོགོ་གིསི་གསུངས་ནས། དགུང་ལོ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་པ་ལ་རྗེ་ེགདན་ས་པའི་ིདྲུང་དུ་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་མཛད། དེེ་ནས་མདོ་ོབོ་ོཆེེར་སྐུ་མཚམས་དམ་དུ་བཅད་ནས་བཞུགས་

ཏེེ། འཚོ་ོབ་ཡང་འཛོོམ་པོ་ོམེེད་ཅིིང་། ཉུངས་མ་བརྡུང་བའིི་འཇམ་བན་འདྲ་ཆུང་ངུ་མ་
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གཅིིག་གིི་དོ་ོདོ་ོལ་གདན་དེེར་མཛད་ནས། གསོོལ་བ་འདེེབས་ཤིིང་བཞུགས་ཏེེ། ཆོོས་

རྗེེ་མིི་བཞུགས་ཏེེ། ཆོོས་རྗེེ་མིི་བཞུགས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་མཐོོང་ཐོོས་ཐམས་ཅད་སྡུག་

བསྔལ་གྱིི་གྲོོགས་སུ་སོོང་ནས། དེེ་ལོ་ོལས་སྡུག་པ་རང་འོངོ་མ་མྱོོང་གསུངས། དེེ་

རྗེེས་ལ་སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་བརྩོོན་གྱིིས་རིིམ་གྲོ་ོལ་ཤོོག་ཟེེར་ནས་ཐོོན་ཕྱིིན་པས། རིིམ་གྲོ་ོ

མཛད་ནས་ཟན་དུམ་ཅིིག་གསོོལ་བ་མ་ཞུ་བ་ལ་འགའ་ཞིིག་ང་ལ་སྡུག་པ་ཟན་གོོང་མིི་

འཇུ་བ་ཟེེར་ཞིིང་(འཐིིང་སླད་)བྱེེད་དུ་བྱུང་སྟེེ། དེེ་ཁོོང་ཚོོས་མ་གོ་ོབ་ཡིིན་ཆོོས་ཕྱོོགས་

སུ་དཀའ་བ་སྤྱོདོ་པ་ཡིནི་མོདོ་གསུངས་སོ།ོ །

དེེའིི་རྗེེས་ལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་པ་གདན་ས་པ་ཤར་སྒམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱོོན་པའིི་ཕྱགས་ཕྱིི་ལ་

གཤེེགས་ནས། རྒྱུད་ལ་སོོགས་པའིི་སློོབ་སྦྱོོང་ཐན་ཐུན་འདྲ་དང་། ཐུགས་དམ་ཟུང་

འཇུག་ཏུ་མཛད། དེེའིི་དུས་སུ་ཕྱེེ་བྲེེ་ཟོོན་ཟོོན་པ་གསུམ་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་རེེ་དང་ཞག་

བཅུ་བཅུའིི་འཚོ་ོབ་མཛད། ལམ་སྙིིང་གིི་གཞུང་ལ་སོོགས་པ་མདའ་ཚད་གཉིིས་གཉིིས་

ཐུགས་ལ་བཟུང་། གསར་པ་ཚར་དྲུག་དྲུག་བསྐྱངས། རྙིིང་པ་ལན་རེེ་ཐུན་བཞིིའིི་

རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་ཁོོག་ནས་ཐོོན་པར་མཛད་པ་ཡིིན་གསུངས། དེེའིི་དུས་སུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་

གདན་ས་པ་གྲིིབ་རྐྱེེན་ཞིིག་གིིས་སྐུ་ཁམས་ཆེེན་པོ་ོལོོག་འདུག་པས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་

མཚན་བོོས་སོོང་རིིན་པོ་ོཆེེ་པ་ལ་ཅིི་ཡང་མིི་ཟེེར་འདུག་སྟེེ། རིིག་པ་དྭངས་པའིི་སྟོོབས་

ཀྱིིས་སྐུ་ཁམས་ལོོག་པ་ནིི་མཁྱེེན། ཐུགས་ཀྱིིས་བཟོོད་ཚད་མ་བྱུང་བར་བྱོོན་པས། སྐུ་

གཟུགས་ལ་ནིི་བཟོོད་ཚད་མིི་འདུག ཐུགས་ཀྱིི་མ་བཟོོད་དེེ་སྤྱན་ཆབ་བསིིལ་ཞིིང་དྲུང་

དུ་བཞུགས་པས། དར་ཙམ་བ་སྙུང་ཟུག་དེེ་ཞིི་སོོང་། དེེ་ཀུན་ངའིི་བསོོད་ནམས་སམ་

མོསོ་གུས་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཁོངོ་ཚོསོ་དེམེས་སམ་མ་དེམེས་༼ཤེསེ་སམ་མ་ཤེསེ་༽  

ཅིི་ཆ་གསུངས། དེེ་མན་ཆད་རིིན་པོོ་ཆེེ་གདན་ས་པའིི་དྲུང་འབའ་ཞིིག་ཏུ་བཞུགས་

ནས། སྐབས་སུ་གསོོལ་ཁ་གཟིིམ་གཡོོག དབང་བྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་སློོབ་
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དཔོོན་ལ་སོོགས་པ་དང་འཕྲིིན་ལས་གང་དགོོས། བཀའ་བགྲོོས་གང་དགོོས་རྣམས་

ཀྱིིས་མཐིིལ་ཞུགས། ཁྲིིད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྲིིད་གཉེེར་མཛད། འབྲིི་ཀློོག་དང་འཕྲིིན་ལས་

སློོབ་པ་ཀུན་གྱིི་སློོབ་དཔོོན། མཁར་ལན་ནམ། ལམ་འཕྲང་བཅོོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་

དཔོོན་མཛད་ཅིིང་བཞུགས་པས། རིིན་པོ་ོཆེེ་གདན་ས་པ་འདིི་འདུལ་སྐལ་གྱིི་བླ་མར་

འདུག །དྲུང་དུ་བསྡད་ཀྱིིན་དང་ཟིིལ་ཆེེ་ཆེེར་འགྲོ་ོགསུངས། ལར་རང་ལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་

གདན་ས་པ་འདིི་དྲིིན་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ། ཁྱོོར་མོོའི་ིཆུ་བཞིིན་བསྐྱངས་པ་ཡིིན། གང་ནས་བྱོོན་

ཀྱང་། གཞན་གྱིི་མཇལ་སྣ་ཁྱོོད་ལ་མིི་དགོོས་ཟང་ཤོོག །ཁྱོོད་ལ་རྒྱགས་ལོོགས་སུ་

བཟུང་མི་ིདགོསོ་ནང་ནས་ཟོ་ོགསུང་ནས། ཉེ་ེགནས་རྣམས་ལའང་གསུང་བཀོདོ་བྱོནོ།

གཞན་ཡང་རྗེེ་མ་བདུན་པ་ལ་ཐོོབ་པ་རྣམས་དང་། སྔར་མ་ཐོོབ་པས་རིིན་པོོ་ཆེེ་

གདན་ས་ལ་ཞུས་པ་ནིི། ཡང་དག་གིི་སླད་དོོན། འབྲུ་ཏིིག །འབུམ་ནག །ཆོོག་

ཞིིབ། སོ་ོབན་ཀུན་སེེང་གིིས་མཛད་པའིི་འབུམ་ཆུང་ལ་སོོགས་པ་བཤད་པའིི་ཆ་ལག་

མ་ལུས་པ་དང་། གདམས་ཆུང་གིི་སྐོོར་ལ། ཙིིཏྟ་སྐོོར་གསུམ་ལ་སོོགས་པ་འགའ་

ཞིིག་དང་། མེེ་གཅིིག་མའིི་གཞུང་གདམས་པ་མེེ་སྒྲོོན་མ་ལ་སོོགས་པ་ཆ་ལག་ཚང་བ་

གསན། ན་རག་དོོང་སྤྲུགས་ཀྱིི་གཞུང་། རིིན་པོ་ོཆེེ་པས་མཛད་པའིི་ཡིིག་སྣ། ན་རཀ་

བསྡུས་པ། སྔགས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པའིི་ལུགས་ཀྱིི་ཆ་ལག་ཚང་པ། རྩ་བའིི་རྒྱུད་གསང་བ་

སྙིིང་པོ་ོཉ་ཚལ་བའིི་ལུགས། གླན་ཆུང་བས་མཛད་པའིི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོང་ཐུན་ཆེེན་

མོོ། སྒེེག་པ་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པའིི་གསལ་བཀྲ། བླ་མ་གསང་སྔགས་སྡོོང་པོོས་མཛད་

པའིི་ཡིིག་སྣ་དང་བཅས་པ། རྩ་བ་དོོན་གྱིི་ཤར་བ་ལ་ལུང་གིི་ཞིི་ཁྲོ་ོགཉིིས། གསོོན་པོ་ོ

དོོན་གྱི་ིཤར་བ་ལ་དབང་རབ་གནས་སུ་བྱས་ན། རབ་གནས་འབྲིིང་པོ།ོ གཤིིན་པོ་ོདོོན་

གྱིི་ཤར་བ་ལ་བདུན་ཚིིགས་གནས་བུ་ཆུང་། བིི་མ་ལས་མཛད་པའིི་གཞུང་ཁོོག་དོོན་

རྣམ་བཤད། ཆོསོ་གཞུང་གེགེས་སེལེ་དང་བཅས་པ། རོ་ོསྲེགེ་སྤྱི་ིདོནོ་བཅོ་ོལྔ་པ། ཆོགོ་
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གཞུང་ཡིིག་སྣ་དང་བཅས་པ་ཞིི་ཐུང་ཁྲོ་ོཐུང་། སློོབ་དཔོོན་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེེགས་ཀྱིིས་

མཛད་པའིི་ལྟ་རིིམ། རིིན་པོོ་ཆེེ་པས་མཛད་པའིི་ཁོོག་དབུབ་ཡིིག་སྣ་དང་བཅས་

པ། སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་སྙིངི་གི་ིཐུན་མོངོ་སྤྱི།ི

གསར་མའིི་སྐོོར་ལ་རྣམ་རྟོོག་ལམ་དུ་ཁྱེེར་བ་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་བླན་པའིི་གདམས་

ངག ཉོནོ་མོངོས་པ་ལམ་དུ་ཁྱེརེ་བ་ལ་དུག་བདུད་རྩིརི་གྱུར་པའི་ིགདམས་ངག །ལྷ་འདྲེ་ེ

ལམ་དུ་ཁྱེེར་བ་ལ་བར་ཆད་དངོོས་གྲུབ་ཏུ་སྡུད་པའིི་གདམས་ངག འཁོོར་བའིི་སྡུག་

བསྔལ་ལམ་དུ་ཁྱེེར་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིི་གདམས་ངག །འཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་

ན་ཚ་ལམ་དུ་ཁྱེེར་བ་རོ་ོསྙོོམས་ཀྱིི་གདམས་ངག འཆིི་བ་ལམ་དུ་ཁྱེེར་བ་མ་བུ་ངོ་ོསྤྲོོད་

ཀྱིི་གདམས་ངག །དེེ་རྣམས་བཅས་གཞིི་སྟོོང་ཐུན་དང་བཅས་པ། རོ་ོསྙོོམས་ཀྱིི་གཞུང་

དྲུག །གཞན་ཡང་ཁོོག་དབུབ་སྟོངོ་ཐུན་གྱི་ིསྐོརོ་ལ། སྟོངོ་ཐུན་རྒྱས་བསྡུས་གཉིསི།

གཞུང་བཤད་པའིི་སྐོོར་ལ་བསྲེེ་འཕོོ་ཆེེན་མོོ། གཏུམ་མོོ་དཀའ་དཔེེ། མཁའ་

འགྲོོ་བཀའ་དྲུག དྲིིས་ལན་བཅོོ་བརྒྱད། ལམ་རིིམ་གྱིི་ས། ཕུང་པོོ་ཁམས་དང་སྐྱེེ་

མཆེེད། ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱིི་སྐོོར་ལ། གཞུང་གིི་བཀའ་ཚོོམས། གཏུམ་མོོའི་ིཞལ་

གདམས་གཉིིས། འོདོ་གསལ་ཀྱིི་ཞལ་གདམས། རྨིི་ལམ་གྱིི་ཞལ་གདམས། སྒྱུ་ལུས་

ཀྱིི་ཞལ་གདམས། འཕོ་ོབའིི་ཞལ་གདམས་བར་དོོའི་ིཞལ་གདམས། གྲོོང་འཇུག་གིི་

ཞལ་གདམས། ཆོོས་དྲུག་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མདོོར་བསྡུས་ལ། ཟུང་འཇུག་གིི་ཞལ་

གདམས། གནས་པ་རྩ། གཡོོ་བ་རླུང་། བཀོོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས། རླུང་བཅུ་

གསུམ་གྱིི་གདམས་པ། རླུང་གིི་དེེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱིི་ཁུངས་རྡོ་ོརྗེེ་ཕྲེེང་བ་ལས་བྱུང་བ། ཚེེ་

སྲིིངས་འཁོོར་བ་འཇུག་ལྡོོག་དང་སྲིིད་པ་འཕེེལ་འགྲིིབ། ལོ་ོརོ་ོརས་ཆུང་པའིི་བསྲེེ་སྐོོར་

གྱིི་བཀའ་ཚོོམས། བཀའ་བཞིིའིི་ལོོ་རྒྱུས། གཏུམ་མོོ་རྣམ་གསུམ། ནཱ་རོོ་པའིི་ཆོོས་

དྲུག ལས་ཀྱི་ིགཏུམ་མོ་ོཙཎྜ་ལི་ིསྤར་བའི་ིགདམས་པ། ཚོདོ་དཀའ་བཅོ་ོབརྒྱད། རླུང་གི་ི
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ཡིིག་ཆུང་། རླུང་གིི་ཡིིག་ཆུང་གིི་བཤད་པ་དེེ་རྣམས་བསྲེེ་འཕོོའི་ིབསྐོོར་རོོ། ། ཆོོས་རྗེེ་

དབུ་རིི་པའིི་གསུང་སྒྲོོས་གསེེར་ཕྲེེང་། ཆོོས་རྗེེ་རྒོོད་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་བཅུ་གཉིིས། གོ་ོཆ་

དང་བཅུ་གསུམ། གྲུབ་ཐོབོ་གླིངི་གི་ིམཛད་པའི་ིབསྟན་པའི་ིབྱུང་ཚུལ། རང་སྐྱོནོ་ལྟ་བའི་ི

མེེ་ལོོང་། ཕག་མོ་ོགྲུ་པས་མཛད་པའིི་ཆོོས་དྲུག་ཚིིགས་བཅད་མ། ཆོོས་རྗེེ་དབུ་རིི་

པས་མཛད་པའི་ིསྒང་དྲིལི། ཆོསོ་རྗེ་ེགཙང་པས་མཛད་པའི་ིཚན་ཆུང་མིགི་སྒྲོནོ། གཉེནེ་

པོོའི་ིདུང་ཆོོས། ཆོོས་སྤྱོོད་གཏོོར་མའིི་རིིམ་པ། ཐེེག་ཆེེན་བློོ་སྦྱོོང། ལམ་འབྲས་ཞ་

ལུགས། ཚལ་པའི་ིགེགེས་སེལེ་གསེརེ་ལྔ། ལམ་མཆོགོ་མཐར་ཐུག གུ་རུ་པདྨའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། ཐོོད་ཕྲེེང་རྩལ་གྱིི་དབང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ། བདུད་རྩིིའིི་བཅུད་ལེེན་མ་

ལུས་པ། རྡེེའུའིི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ། སློོབ་དཔོོན་དཔའ་བོོས་མཛད་པའིི་བླ་མ་ལྔ་

བཅུ་པ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ། ཁམས་གསུམ་མའིི་མངོོན་རྟོོགས་ལ་སོོགས་པའིི་

སྐོརོ་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིངི་ཐོབོ་པར་མཛད་གདའོ།ོ །སློབོ་དཔོནོ་བྱང་རྡོརོ་རྗེེའིི་སློོབ་

དཔོོན་དུ་གདའ་ཞིིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁོོང་རིིན་པོ་ོཆེེ་པ་ལ་ཐུགས་རྩིིས་ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོ་ོ

མཛད་པས། ངའིི་ཕ་ཅིིག་ཡིིན་ཏེེ་ཁོོང་ལ་ངས་དྲིིན་ལན་རང་མ་འཁོོར་གསུང་ཞིིང་སྨོོས་

པ་ཡང་ཡང་མཛད་ཅིིང་གདའོ།ོ །སློོབ་དཔོོན་ཁོོང་ལའང་འབུམ་ཏིིག་དང་། ཡིི་གེེའིི་

མདོོ། དཀར་པོ་ོགླིིང་གིི་དབུས་སྐྱེེས་ལ་སོོགས་སྒྲའིི་བསྟན་བཅོོས་འགའ་ཞིིག་གསན་

བགྱིི་བར་གདའོ།ོ །མཁན་པོ་ོའོདོ་ཟེེར་དཔལ་བྱ་བ། ཡང་དགོོན་ལོ་ོཕན་གྱིི་གདན་ས་

པ་མཁས་ཤིིང་བཙུན་པ། ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དེེའིི་དྲུང་དུ། རིིན་པོ་ོཆེེ་པས་དབུ་མཛད་

དགེེ་ཚུལ་བསླབ་པ་ལེེན་པ་ཤིིན་ཏུ་མང་བ་ཞིིག་བྱོོན་པས། ཁོོང་པ་ཡང་མཉེེས་ཏེེ། ཇོ་ོ

བོ་ོརྗེ་ེབྱོནོ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་ལ་ཡང་ཐོགོ་ཏུ་དགེ་ེཚུལ་དུས་གཅིགི་ལ་ཞུ་བ་འདི་ིབས་མང་

བ་མ་བྱུང་ངེེ་གསུངས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་མཉེེས་པར་བྱུང་གསུངས། ཁོོང་པ་ལ་དགེེ་ཚུལ་གྱིི་

བསླབ་པ་སྟོོན་པ་སུམ་བརྒྱ་པ་ཡིིག་སྣ་དང་བཅས་པ། ཀཱ་རིི་ཀ་ཡིིག་སྣ་དང་བཅས་པ་

གསན་ནོ།ོ །



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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བླ་མ་ཉིི་མ་སེེང་གེེ་དེེ་ཉིིད་སྒྲ་ལ་སོོགས་ཤིིན་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ཆེེ་བ། ཁྱད་པར་ཡིི་གེེའིི་འདུ་

བྱེེད་རྣམས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ། རིིན་པོ་ོཆེེ་པས་ཀྱང་ཕྱག་བྲིིས་དང་སྒྲ་ལ་སོོགས་པ་

ཁོོང་པ་ལ་བསླབས་ཤིིང་། དྲིིན་ཆེེ་བའིི་བླ་མ་གཅིིག་ཀྱང་ཡིིན་གསུངས། ཁོོང་པ་ལ་

ལུང་ནིི་སྨྲིི་ཏིི་པའིི་སྨྲ་སྒོ་ོམཚོོན་ཆ། རོོང་པ་ཆོོས་བཟང་གིིས་མཛད་པའིི་འགྲེེལ་བ་དང་

བཅས་པ། གཟུངས་སྔགས་ཀློོག་པའིི་མེེ་ལོོང་། སྨྲ་སྒོ་ོབསྡུས་པ། ཐོོན་མིི་སམ་བྷོ་ོཊས་

མཛད་པའིི་རྟགས་འཇུག་འགྲེེལ་པ་དང་བཅས་པ། རོོང་པོོས་མཛད་པའིི་ཤོ་ོལོ་ོཀ་སུམ་

ཅུ་པ། བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོབསོོད་ནམས་རྩེེ་མོོས་མཛད་པའིི་བྱིིས་པ་བདེེ་འཇུག །ས་

སྐྱ་པཎ་ཆེེན་གྱིིས་མཛད་པའིི་འགྲེེལ་པ་དང་བཅས་པ། བཀའ་ཅོོག་འགྱུར་ཆུང་། རྣམ་

གཞག་ཞིིབ་མོོ། སྒྲ་སྤྱིིའིི་ལོ་ོརྒྱུས། སློོབ་དཔོོན་འོདོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་ཀློོག་

གི་ིབསྟན་བཅོསོ་གཅེསེ་མཛོདོ། བསྟན་བཅོསོ་དོནོ་བཅུ་མ། ཁོངོ་པ་རང་གི་ིམཛད་པའི་ི

སྒྲའིི་གནས་བརྒྱད་གསལ་བར་བྱེེད་པའིི་མེེ་ལོོང་འགྲེེལ་པ་དང་བཅས་པ། རྗེེ་ཡང་

དགོནོ་པས་མཛད་པའིི་རྣལ་འབྱོརོ་བཞིི། འཇམ་དཔལ་དཀར་པོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཛམ་བྷ་

ལྷ་ནག་པོོའི་ིཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུའིི་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ། དགེེ་སློོང་མ་དཔལ་

མོ་ོནས་བརྒྱུད་པའི་ིཐུགས་རྗེེ་ཆེནེ་པོོའི་ིརིིག་གཏད་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་

པ་ཞུས་སོ།ོ །

དེེ་ནས་རིིན་པོ་ོཆེེ་གདན་ས་པའིི་གསུང་ནས། སྤྱིིར་འུ་སྒོོམ་བརྒྱུད་པ་ཉམས་ལེེན་ལ་

གཙོརོ་བྱེདེ་དགོསོ་ནའང་། ཁྱེདེ་ཀུན་ལ་མི་ིརེ་ེཚོདོ་རེ་ེབ་ཡིནི་ཞིངི་། རྒྱུད་ཙམ་ཅིགི་ཤེསེ་

དགོོས་པ་ཡིིན་པས། བླ་མ་དཀོོན་ཚུལ་པའིི་དྲུང་དུ་རྒྱུད་ཉོོན་ལ་ཤོོག་གསུང་འབྱོོན་

ཏེེ། རིིན་པོ་ོཆེེ་པས་ཐོོག་དྲངས་པ་བཙུན་པ་བདུན་གྱིིས་རྒྱུད་གསན་དུ་བྱོོན། དགུང་ལོ་ོ

ཉིི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་གསན་པ་མཛད་ནས། རྩ་དགུ་པ་ལ་རྣམ་གཞག་དང་ལམ་སྙིིང་གིི་

བཤད་པ་མཛད། གཞན་ཡང་བླ་མའིི་དྲུང་ནས་ཆོོས་མང་པོ་ོཐོོབ་པ་ནིི། ཀུན་བྱེེད་རྒྱལ་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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པོ་ོལེེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ། རྒྱུད་ཕྱིི་མ། ཕྱིི་མའིི་ཕྱིི་མ་ལེེའུ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ། བཤད་

རྒྱུད་མདོ་ོབཅུ། ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིི་རྒྱུད། སྒོོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་མཉམ་

པའིི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་དང་མཉམ་པའིི་རྒྱུད། དེེ་རྣམས་ཀྱིི་འགྲེེལ་པ་བཞིི། རྩ་

བ་བཞིི། ལྡེེ་མིིག་བཞིི། མན་ངག་བཞིི། གསེེར་གྱིི་ཡང་ཐེེམ་བཅུ་གསུམ། དེེ་རྣམས་

ཀུན་བྱེེད་ཀྱིི་སྐོོར་རོོ། །ནམ་མཁའ་ཆེེ། ཁྱུང་ཆེེན་ལྡིིང་བ་རྩལ་ཆེེན་སྤྲུགས་པ། སྒོོམ་པ་

དོོན་དྲུག སེེམས་སྒོོམ། རྡོ་ོརྗེེ་ལ་གསེེར་བཞིིན་སྔ་འགྱུར་དུ་བྱེེད་ན། དེེ་གཉིིས་གང་དུ་

བསྔོོ། ས་གཅིིག་པ་སྔ་འགྱུར་རོོ། །རྨད་བྱུང་། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོོ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་

ཀྱི་ིབདེ་ེའབྱམས། རྩེ་ེམོ་ོབྱུང་རྒྱལ་རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ། ཀུན་འདུས་སྲོགོ་གིི་འཁོོར་ལོ།ོ མྱུ་

གུའིི་ཐིིག་ལེེ་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ། བདེེ་བ་ཕྲ་བཀོོད། ཁམས་གསུམ་སྒྲོོལ་མ། ཐེེག་པ་

སྤྱིི་མཆོོད་སྐྱེེ་མེེད་ཏིིག ཕྱིི་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་མོོ། །དེེ་རྣམས་དྲིིལ་པས་སེེམས་སྡེེ་བཅོ་ོ

བརྒྱད། གངས་རྫོོགས། ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་དབང་། དབང་ཀློོང་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཀློོང་།  

དམ་ཚིིག་གིི་ཀློོང་། འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་ཀློོང་། ལྟ་བའིི་ཀློོང་། སྒོོམ་པའིི་ཀློོང་། སྤྱོོད་པའིི་

ཀློོང་། ས་ལམ་གྱིི་ཀློོང་། འབྲས་བུའིི་ཀློོང་སྟེེ་ཀློོང་དགུའོ།ོ །སྤྱིི་ཀློོང་གཏེེར་གཏད་ཕྲ་

ཐིིག་ཉམས་རིིམ་བཞིི་པ། དེེ་རྣམས་དགའ་རབ་རྡོ་ོརྗེེའིི་ཆོོས་སོོ། །འཇམ་དཔལ་བཤེེས་

གཉེནེ་གྱི་ིའཇམ་དཔལ་གཏེརེ་གཏད། ལྟ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིབདུད་རྩིིའི་ིཆུ་རྒྱུན། ན་

ག་སཾཾསྐྲིིཏའིི་བརྡའ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པ་གནོོད་སྦྱིིན་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དྲིི་མེེད་གསང་སྒྲོོན་སྟེེ་

རིགི་འཛིནི་གྱི་ིཆོསོ་བཞིའིོ།ོ །ན་ག་སཾསཾྐྲིཏིའི་ིབརྡའ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པ་གནོདོ་སྦྱིནི་མ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་དྲིི་མེེད་གསང་སྒྲོོན་སྟེེ་རིིག་འཛིིན་གྱིི་ཆོོས་བཞིིའོ།ོ །ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛའིི་དོོན་ལྷག་

བསྟན། ཐིིག་ལེེ་ཉེེ་སྟེེང་གཉིིས་སོོ། །ཤྲཱིི་རིི་སྡོོམ་པའིི་རྒྱན་ཕྲེེང་འོདོ་གསུམ། བསམ་

གཏན་གསུམ་ལ་སོོགས་པ་གཉེེར་ཡིིག་རྣམས། ལོ་ོརྒྱུས་མདོོར་ན། གསང་བ་དང་

རྫོོགས་པའིི་རྒྱུད་གཉིིས། ཁྲིིད་ཀྱིི་རིིམ་པ་དང་གཏད་རྒྱ་མ་རྟོོགས་པ་ཆ་ཚང་བ། ཐུབ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབང་། ཆོགོ་གཞུང། སྒྲུབ་ཁོགོ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིསི། ནང་གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ི
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སྒྲུབ་ཐབས། གསང་བ་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས། དེེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་

ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། མ་གསུམ་སྐོརོ་གྱི་ིཅུང་ཟད་གཅིགི་མ་གཏོགོས་པ། དེ་ེརྣམས་དྲིལི་བས་

རྫོགོས་ཆེནེ་གྱི་ིསྐོརོ་རོོ། །

མདོ་ོདགོངོས་འདུས་ལེའེུ་བདུན་ཅུ་དོནོ་ལྔ། རྔམ་ཀློགོ་གི་ིམདོ་ོལེའེུ་བཅུ་བདུན་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཀུ་པ་ཀུན་འདུས་ལེེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་ོདྲུག་པ། སློོབ་དཔོོན་ལུང་བསྟན་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པའིི་

འགྲེེལ་པ་ལུང་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་རིིན་པོ་ོཆེེས་མཛད་པའིི་བསམ་གཏན་

མིིག་སྒྲོོན་གྱིི་འགྲེེལ་མོོ་ཆེེ། རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོས་པ་རྩ་བའིི་རྒྱུད། ཕུར་པ་དགོོངས་འགྲེེལ་དེེ་

རྣམས་ལུང་གིི་ཆོོས་སོོ། །རྩ་བའིི་རྒྱུད་གསང་བའིི་སྙིིང་པོ་ོཉེེར་གཉིིས་པ། བཤད་རྒྱུད་

གཙོ་ོབོོར་སྟོོན་པ་བླ་མ་བཅུ་གསུམ་པ། དམ་ཚིིག་གཙོ་ོབོོར་སྟོོན་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལེེའུ་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། རོལོ་པ་མངོནོ་དུ་ཕྱུང་བ། ལྷ་མོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལེའེུ་བཅུ་གསུམ་

པ། སྟེེང་སྒོ་ོརིིམ་གྱིི་གཙོོར་སྟོོན་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་ོརྗེེ་མེེ་ལོོང་ལེེའུ་བཅུ་གསུམ། །སྒེེག་པ་

རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པའིི་འགྲེེལ་པ་སྤར་ཁབ། རིིམ་དྲུག གསལ་བཀྲ། དངོོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའིི་

ཐབས་ཕྲ་རྒྱས། སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའིི་ལམ་རིིམ་ཆེེན་པོོ། ལམ་ཆུང་

རྡོ་ོརྗེེ་ལས་རིིམ། དྲ་བ་ཆེེ་ཆུང་ལམ་རྣམ་བཀོོད། དབང་གིི་གལ་པོོ། དེེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་སྣང་

བ་དམ་པ་རྒྱན། བིི་མལ་མིི་ཏྲས་མཛད་པའིི་འོདོ་རིིམ་སྐུ་གདུང་ལས་ཀྱིི་རིིམ་པ། སིིན་

ཏ་ར་ཏ། ཡིི་དམ་ལྷའིི་རྗེེས་དྲན། དབང་གིི་འཇམ་ཐིིག སྦྱིིན་སྲེེག་རྩ་བ། རོ་ོསྲེེག་རྩ་

བ། སྦྱིིན་སྲེེག་གིི་གེེགས་སེེལ། ཞིི་བ་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་གཏན། ཁྲོ་ོབོ་ོཕྱག་རྒྱ་བསམ་

གཏན། ཟ་ཚོགོས་ཀྱི་ིརྩ་བ་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱིི་རྩ་བ་སྤྱན་འདྲེནེ། ཨིནིྡྲ་བོ་ོདྷིསི་མཛད་པའི་ི

ལམ་རྣམ་བཀོོད། ཛིི་ན་མིི་ཏྲས་མཛད་པའིི་རྒྱུད་དོོན་གསལ་བྱེེད། བདེེ་བ་གསལ་གྱིི་

མཛད་པའིི་དཔེེ་ཆུང་རང་གནས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་མཛད་པའིི་གཡུ་ཐང་སྐྲས་དགུ དགའ་

རབ་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་ལ་ཤན་ལྟ་སྒྲོོན། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེེགས་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་སྣང་བ་
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བཅུ་བདུན་པ། གཞན་ཡང་གཏོོར་རྒྱུད་དེེ་རྣམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྐོོར། བདུད་རྩིི་སྨན་

གྱིི་སྒྲུབ་པའིི་སྒྲུབ་པ། དུམ་བུ་གསུམ་པའིི་རྒྱུད་ཁོོག་དབུབ་དང་བཅས་པ། བིི་མ་ལས་

མཛད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དོོན་གྱིི་རྩ་བའིི་སྒྲོོན་མ། སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་རིིན་པོ་ོཆེེས་མཛད་

པའིི་སྒྲུབ་ཁོོག་ཆེེ་མཆོོག་འཕྲིིན་ལས་གཞུང་བདུད་རྩིིའིི་གཡོོས་ཡིིག་ལ་སོོགས་པ་

འཆམས་པ། བིི་མ་ལས་མཛད་པའིི་ཕུར་པ་ལགས་ལབ་ཀྱིི་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱིི་དབང་

སྒྲུབ། ཚོགོས་གཞུང། སྒོམོ་བྱང་དང་བཅས་པ། དབང་ཆོགོ་སྒྲུབ་ཁོགོ བླ་མ་རང་གིསི་

མཛད་པའིི་གདབ་ཁ་དྲག་པོོའི་ིའཁོོར་ལོོ། ཀློོང་དྲུག་སྦྱིིན་སྲེེག་ལ་སོོགས་པ་འཆམས་

པ། ལྕམ་གྱིི་ཕུར་ཐུང་གིི་དབང་། ཆོོག་གཞུང་སྒྲུབ་ཁོོག་ལ་སོོགས་པ་འཆམས་པ། སྒྱུ་

འཕྲུལ་གྱིི་ཞིི་ཁྲོ་ོསྒོོམ་བྱང་བཅས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིི་བའིི་དབང་། བླ་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཛད་

པའིི་དབང་ཆོོག དབང་གོོང་མའིི་མན་ངག་ཉིི་མའིི་འོདོ་ཟེེར། བསྲེེ་བ། ས་ཆོོག་རྒྱུན་

བཤགས། ཟ་ཚོོགས་གཏོོར་ལུང་། ཁྲོ་ོབོ་ོརོོལ་པའིི་དབང་སྒྲུབ་ཟུ་ལུང་པའིི་ལུགས་

ཀྱིིས་དབང་ཆོོག་ཟབ་དབང་གི་ིམན་ངག་དང་བཅས་པ། ལས་བཞིིའིི་སྦྱིནི་སྲེེག་གི་ིཆོགོ་

གཞུང་མངོོན་རྟོོགས་འོདོ་ཟེེར་ཕྲེེང་བ་དང་བཅས་པ། ཕུང་པོ་ོསྦྱོོང་བའིི་མན་ངག་ནོོར་

བུ་དྲིི་མེེད་གནས་ཀྱིི་མདོ་ོབྱང་། ལས་གཞུང་སྒོོམ་བྱང་བར་དོ་ོམུན་སེེལ་དང་བཅས་

པ། ཚེེ་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཁོོག་ཆོོག་གཞུང་ལ་སོོགས་པ་ཚང་བ། ན་རག་དོོང་སྤྲུགས་ཀྱིི་

དབང་། དབང་ཆོགོ་དང་བཅས་པ། ཞལ་གདམས་བརྒྱ་བཅུ་པ། ལམ་རིིམ་སྙན་བརྒྱུད་

ཀྱིི་དབང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ། ལེེགས་ལྡན་ཚར་མཆོོད། དཀྱིིལ་འཁོོར་བདུན་

པའི་ིཤོགོ་རིལི་གཉིསི།

མ་གཅིིག་གིི་གཅོོད་ལ་ནམ་མཁའ་སྒོ་ོའབྱེེད། བཀའ་ཚོོམས་ཆེེན་མོོ། ཡང་ཚོོས་ཞུས་

ལེེན་མ། ལེེ་ལག་བཅུ་གསུམ་མ། ལེེ་ལག་བརྒྱད་མ། བརྡའ་ཆོོས་ལ་བཟླ། དོོན་ཁོོག་

བཀོོལ། མན་ངག་གནད་ཐེེབས། གཏེེར་མ་བརྒྱད་པ། ཆུ་སྦྱིིན། ཡིི་གེེ་ལྔའིི་གཤེེགས་
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པ། བཀའ་བརྒྱུད་དོནོ་གྱི་ིམན་ངག ལོ་ོརྒྱུས་མན་ངག་ཐོརོ་བུ་བ། ན་ཉི་ིཤུ་མ་ལ་སོགོས་

ཆ་ཚང་བ་བཅུ་གསུམ་མའིི་དབང་། རྗེེ་མཻཻ་ཏྲིི་པས་མཛད་པའིི་གཞུང་། ཆོོས་རྗེེ་གཙང་

པས་མཛད་པའིི་འགྲེེལ་པ་དང་བཅས་པ། རྗེེ་གྲུབ་ཐོོབ་ཆེེན་མོོས་མཛད་པའིི་ཆོོ་ག་

ཞིིབ་མོོ། རབ་གནས་སྦྱིིན་སྲེེག རྒྱུན་བཤགས། ཕྱག་མཆོོད་མངོོན་རྟོོགས། སྔགས་

འབུམ། ཆོསོ་རྗེ་ེགཙང་པས་མཛད་པའི་ིརྟ་གོངོ་མ། ཁྲོསོ་ཁུར་མ་ལ་སོགོས་པ་འཆམས་

པ། རྡོ་ོརྗེེ་གཏུམ་པོོའི་ིདབང་། ལོ་ོརྒྱུས། གསང་བ་བསྟན་པའིི་རྒྱུད། ཕྱིི་སྒྲུབ་ནང་སྒྲུབ་

གསང་སྒྲུབ། ཚོགོས་མཆོདོ་བྱིནི་རླབས་སྦྲུལ་བྱིནི། མངོནོ་རྟོགོས་གཏོརོ་མ་དང་བཅས་

པ། དཀྱིལི་འཁོརོ་འབྲི་ིབའི་ིཐབས། ཀླུ་གཏོརོ། འགྱིངི་གཏོརོ་སྔགས་འབུམ། སྦྱིནི་སྲེགེ་

རྒྱས་བསྡུས། གནད་ཐིམིས་ཀྱི་ིཞལ་གདམས། གཏུམ་མོོའི་ིགཞུང་། ཡིགི་སྣ་གསང་བ་

ཐུགས་ཀྱིི་ཕུར་གཅིིག་མ། གཟུངས་ཆོོག་མ་ལུས་པར་གསན། འཇམ་དཔལ་ཟབ་པའིི་

དབང་། མངོནོ་རྟོོགས་འདོནོ་ཐབས་དང་བཅས་པ། སློོབ་དཔོནོ་ཙན་ཏི་ིཔས་མཛད་པའི་ི

མེེ་ལོོང་ཆེེ་ཆུང་། བདུད་རྩིིའིི་ཆུ་མིིག ཟབ་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིི་ལ་སོོགས་མ་ལུས་པ། སྙན་

བརྒྱུད་བྱིིན་རླབས་ཕྱིིའིི་སྒྲོ་ོའདོོགས་གཅོོད་བྱེེད། སྤྲུལ་པ་སྐུའིི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེེན་

ནས་རྨིི་ལམ་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་ནོོར་བུ། གསང་བ་ངོ་ོསྤྲོོད། ཆོོས་སྐུའིི་གདམས་ངག་ལ་

བརྟེནེ་ནས་གྲོལོ་ལམ་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ། གཞན་ཡང་རབ་གནས། བདུན་ཚིགིས། རི་ི

ལུའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགོས་པ་ཆ་ཚང་བ། དོ་ོཧ་དོནོ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས། གཞུང་། རྗེ་ེསྣ་ཕུ་བས་

མཛད་པའིི་ཡིིག་སྣ། རྣམ་བཤད་དེེ་ཉིིད་གསལ་བ། ཆོོས་རྗེེ་གཙང་པས་མཛད་པའིི་

ལྷན་ཐབས་གསེེར་མིིག་གཡུ་སྤྲས་ལ་སོོགས་པ་ཆ་ཚང་བ། བྱ་རོོག་མའིི་དབང་གནད་

བཞིི་མ། ཐོོད་ནག་མན་ངག་སྲོོག་གཟེེར་ལ་སོོགས་པ་དང་བཅས་པ། ལམ་འབྲས་ཞ་

ལུགས་ལ། ཀྱཻཻ་རྡོ་ོརྗེེའིི་དབང་། ལོ་ོརྒྱུས་རྡོ་ོརྗེེའིི་ཚིིག་རྐང་། སྙན་བརྒྱུད་ཞལ་གདམས་

དང་བཅས་པ། དབང་ཆུང་། གཞུང་ཁྲིདི། དབང་བཞི།ི ཁྲིདི་ཀྱི་ིཚར་ཆོསོ་ལ་སོོགས་པ་

མ་ལུས་པ། རོ་ོསྙོོམས་ཀྱིི་ཕྲན་ལ། གེེགས་སེེལ་དགུ་ཕྲུགས་མའིི་ཞལ་གདམས། ལོ་ོ
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རོ་ོརས་ཆུང་བའིི་རླུང་བཅུ་གསུམ་གྱིི་གེེགས་སེེལ། ཟློོག་སྒོོམ་དམིིགས་པ་མ། ཚིིག་

གཅིིག་མ། ཟློོག་སྒོོམ་བྱེེ་བྲག་སོ་ོམཚམས། འབྱུང་ཆུང་རོ་ོསྙོོམས། ནད་ངོོས་འཛིིན་པ་

མ་ལུས་པ། གཞན་ཡང་ཆོོས་དྲུག་གིི་ཞལ་གདམས་ཚང་བ། ཆོོས་རྗེེ་གཙང་པས་

མཛད་པའིི་ཞུ་ཁྱིི་འཕན་ལ་སྤྲིིངས་པ་ལ་སོོགས་པ་སྤྲིིང་ཡིིག་འགའ་ཞིིག་དང་། བདུད་

ལམ་ཁྱེེར་ལ་སོོགས་བསྟན་བཅོོས་ཐོོར་བུ་བ་འགའ་ཞིིག་དང་། མིི་འཁྲུགས་པའིི་སྐོོར་

ལ། དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཆོ་ོག །སྒྲུབ་ཐབས། སྦྱིནི་སྲེགེ མངོནོ་རྟོགོས། ཁྲུས་ཆོགོ མཆོདོ་

པ། ལས་ཀྱིི་རྒྱུན་གཅོོད། རྡོ་ོརྗེེ་སེེམས་དཔའིི་རྟོོགས་པ། མཆོོད་པ་སྤྱིིའིི་རིིམ་པ། དེེ་

རྣམས་གཞུང་ངོ་ོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱིི་ཆ་ལག མཆོོད་ཆོོག སྦྱོོང་ལ་སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཐོབོ་པར་མཛད་དོ།ོ །

གཞན་ཡང་རབ་གནས་ཐུན་མོོང་བ། རིིན་པོོ་ཆེེ་བྱང་གླིིང་པ་དང་། རྗེེ་རིི་ཁྲོོད་པས་

མཛད་པ་ལུགས་གཉིིས། རྩ་རླུང་བཅུ་བཞིི་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའིི་ཁོོག་དོོན། རྗེེ་

རས་ཆུང་པས་མཛད་པ་དང་རྗེེ་སྣ་ཕུ་བས་མཛད་པའིི་ཡིིག་སྣ་དང་བཅས་པ། བླ་མ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེགདན་པས་མཛད་པའི་ིདམ་ཚིགི་གི་ིམན་ངག བླ་མ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཀྱི་ིདབང་། དེ་ེཉིདི་བསྡུས་

པ་རྗེེ་རིི་ཁྲོོད་པས་ཟིིན་བྲིིས་སུ་མཛད་པ། རྣམ་འཇོོམས་བསྣུར་ལུགས་ཀྱིི་འཆམས་

པ། ས་ལུགས་འཆམས་པ། ས་ལུགས་ཀྱིི་ཁ་འབར་མའིི་གཏོོར་ཆེེན། ཥྞིི་ཤའིི་ཕྱིིར་

བཟློོག ཆགས་གསུམ་རིིན་བཟང་མ་འཆམས་པ་རྣམས་གསན་ཅིིང་མངོོན་དུ་གྱུར་

པར་མཛད་པར་གདའོ།ོ།

དེའེིི་དུས་ན་རིིན་པོ་ོཆེེ་པ་གདན་ས་པ་དོོན་གྲུབ་གླིིང་ན་བཞུགས་ཤིིང་དབང་ཞིིག་མཛད་

པའི་ིལས་སློབོ་དབང་གཉེརེ་ལ་སོགོས་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཔས་མཛད་ནས། དབང་སྟོནོ་གྱི་ིསྐུ་

སྐལ་ཤ་ཁོགོ་གཅིགི་སློབོ་དཔོནོ་མ་ལྷའི་ིདྲུང་དུ་འབུལ་བར་དཔོནོ་ཤེརེ་མགོནོ་ལ་བཀལ་

ནས་བྱོོན་པས། ཁོངོ་འཁྱག་དར་ལ་འདྲེདེ་ནས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཔས་བཟུང་པས། དཔོནོ་སློབོ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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གཉིིས་ཀ་དར་ཅོོང་ཞིིག་ལ་བྲུལ། ཁོོང་གིི་བརླ་ཆག རིིན་པོ་ོཆེེ་པའང་སྐུ་ལུས་ཆེེན་

པོ་ོབརྡབ་པར་གྱུར་ཏེེ། རྣག་བསགས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཟླ་བ་གསུམ་ཟུག་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་

བར་བྱུང་ནའང་། ངས་སྤང་བླང་གིི་བློ་ོཆ་མ་བྱས་པར། ཉམས་ལེེན་གྱིི་ང་ཏིིར་ཁྱེེར་

བས། དེ་ེལས་བོགོས་ཆེ་ེབ་རང་མ་བྱུང་། དེ་ེཀུན་ལོ་ོགསུམ་སྒོམོ་པ་བས་དགའ་བ་ཡིནི་

གསུང་ངོ་ོ། །དེེའིི་དུས་སུ་རྗེེ་གདན་ས་པ་ལ། རིིན་པོ་ོཆེེ་པས་ན་བ་འདིི་སེེམས་ན་བ་

ལགས་སམ་ལུས་ན་བ་ལགས་ཞུས་པས། ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས་ཅི་ིཡང་མི་ིགསུངས།

ཡང་དེའེིི་དུས་སུ་ཁོོང་སྨན་པ་འདྲས་བཤག་རལ་བྱས་པས་རྣག་མང་དུས་ན་བྲེེ་གསུམ་

ཡོངོ་ངམ་ཟེརེ་བ་བྱུང་། ཁོངོ་ང་ལ་ལྕགས་སྲེགེ་འཕེནེ་པའིི་དུས་སུ། ངས་མ་བཟོདོ་ཀྱིསི་

དོོགས་ནས་གནོོན་གྲབས་བྱེེད་ཅིིང་འདུག་སྟེེ། ང་མནན་མིི་དགོོས་ཁྱེེད་རང་གང་

དགའ་བགྱིསི་གསུངས་ཤིངི་། ཁོངོ་རང་གི་ིཐོགོ་ཏུ་བཞག་པས་ཟུག་ཆོསོ་སྐུར་ཀྲོངོ་བྱུང་

བ་ཡིནི། ལར་རོ་ོསྙོམོས་ཀྱི་ིགནད་འདི་ིཀུན་ལའང་། དང་པོའོི་ིདུས་སུ་ཡིདི་ཡེ་ེམ་ཆེསེ་པ་

འདྲ་བྱུང་ཞིངི་། འདིའིི་ིགནད་ཅིགི་གང་ན་ཡོདོ་བསམ་ཙ་ན། རོ་ོསྙོམོས་ཀྱི་ིགནད་ཏིགི་པ་

དང་། རྗེེ་རྒོོད་ཀྱིིས་མཛད་པ། རྗེེ་རིི་ཁྲོོད་པའིི་ཟིིན་བྲིིས་སུ་མཛད་པ་དེེ་ཡིིན། ལར་རང་

ང་དང་པོ་ོནས་ཆོོས་གང་ཡིིན་ཡང་གནད་རེེ་མ་ལོོངས་པར་ཡེེ་མིི་ཉན་གསུངས། ཡང་

དེེ་དུས་སུ། རྗེེ་གདན་ས་པ་དོོན་གྲུབ་གླིིང་དུ་བཞུགས་པའིི་དྲུང་དུ། དཀོོན་ཡེེ་རྟ་བཟང་

པོ་ོབཞོོན་པ་གཅིིག་དང་འགྲོོགས་ནས་དབྱར་དཀྱིིལ་མང་གུང་གིི་བར་དུ་ཆུ་རྒྱས་དུས་

གཅིིག་ལ་བརྒལ་བས། ཁོོང་མིི་རྟ་གཉིིས་ཀ་ཆུས་ཁྱེེར་ནས་ཤིི། ང་ཡང་ཆུས་ཡུན་རིིང་

པོ་ོཞིིག་ཁྱེརེ། རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་ཞིགི་གི་ིངང་ནས་བླ་མ་མཁྱེནེ་སྙམ་པ་ཞིགི་ལ་ཆུ་ཕར་གར་

སྒྲོལོ་འདུག་པ། དེ་ེཀུན་ངའི་ིམོསོ་གུས་ཀྱིསི་ཆོདོ་པ་ཡིནི། ལར་བར་དོ་ོམོོས་གུས་ཀྱིསི་

ཆོོད་པར་ཡང་གསུང་སྟེེ་ཆོོད་པ་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་མིི་འདུག་གསུངས། ཡང་དེེའིི་དུས་སུ་བྱང་

དུ་བསོོད་སྙོོམས་ལ་བྱོོན་པས། ཞབས་ལ་ཁྱིིས་ ༼འཆེེལ་༽ ཏེེ་མནར། དེེ་རྣམས་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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ལོ་ོགཅིིག་གིི་ཁོོངས་སུ་བྱུང་། གསང་སྙིིང་འདིིས་ཁྱེེད་རེེ་རེེ་གཉིིས་གཉིིས་ཀུན་ལ་ཕན་

ཐོོགས་ཤིིག་ཡོོང་དགོོས་སུ་ཡོོད། འདིི་བཤད་པ་བྱེེད་པའིི་བར་ཆད་དམ། དེེའིི་ལོ་ོངོ་ོ

འཆི་ིབ་ཞིགི་ཡིནི་པར་འདུག་སྟེ་ེངས་ལུས་ཀྱི་ིཚོགོས་འཁོརོ་མང་དུ་བྱས་པས་ད་བཟློགོ་

པ་འདྲ། འདི་ིནན་ཏན་ཕན་ཡོནོ་ཆེ་ེབ་ཡིིན། ཁྱེདེ་རང་ཀུན་གྱིསི་གོ་ོའམ་གསུང་།

ཡང་སྐབས་གཅིིག་ལ་རྗེེའིི་ཞལ་ནས། བར་དོོའི་ིཤེེས་པ་མའིི་མངལ་དུ་འཇུག་པའིི་

སྐབས་ཡིནི་པ་འདྲ། ཐང་ཆེནེ་པོ་ོམང་ཚ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ལ། མཁར་གོོང་ཐོརོ་རེ་ེཡོདོ་པ། དེ་ེ

ཡི་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྐོརོ་བ། དབུས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རིགིས་གསུམ་

བརྩེེགས་དང་བཅས་པ། བྱམས་སྤྲིིན་གྱིི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ལྟ་བུར་འདུག་པའིི་བསམ་

པ་བྱུང་། ང་ཡིི་མ་འདིི་ཡང་མངལ་བཟང་རབ་མིིན་པ་འདྲ་གསུངས། བདག་གིིས་

ཐུགས་དགོོངས་དེེ་རྣམས་ད་ལྟ་ཡང་མཆིི་ལགས་སམ་ཞེེས་ཞུས་པས། དེེ་ཡོོང་། ཆུང་

ངུའིི་དུས་དང་གཉིིས་ལ་ཁྱད་པར་མེེད། མང་ཚ་ཕྱོོགས་ན་ཕར་ཕྱིིན་ཙ་ནའང་དེེའིི་ཤེེས་

པ་ཡོོང་ཞིིང་གདའ་གསུངས། རྗེེ་ཕག་མོ་ོགྲུ་པ་དྲན་པ་ཚད་པ་སྔ་བར་འདུག ང་ཡང་

གོོམ་པ་ཏལ་ཏེེལ་འགྲོ་ོབ་དེེ་དྲན། མ་ཅན་རེེངས་རྒྱུགས་ནས་འགྲོ་ོབའིི་བསམ་པ་ཡོོང་

གིིན་འདུག་སྟེེ། སྒྱིིད་པ་འདིི་ལྡེེམ་ལྡེེམ་འདྲ་ཞིིག་སོོང་ནས་འགྲོ་ོབ་མིི་ཡོོང་འདུག དེེར་

ཡིིད་རྒྱུན་པ་རེེ་ཡོོང་གིིན་འདུག ད་ལྟའང་ཆུང་ངུ་དེེ་ཙམ་པ་མཐོོང་ཙ་ན་དེེ་ཡིི་རྟོོག་པ་

སྐྱེེ་གསུངས། བར་དོོའི་ིསྐབས་སུ་ཆུ་རླུང་། མེེ་རླུང་ལ་སོོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིིའིི་རླུང་

སྒྲས་འཇིགིས་ནས་གང་དུ་སྐྱབས་བཙལ་ཆ་མེདེ་པ་འོངོ་ཟེརེ་ཏེ་ེབདེནེ་པར་འདུག ང་ལ་

བར་དོོའི་ིརྨི་ིལམ་ཞིགི་བྱུང་བས། རླུང་སྒྲ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་བྱུང་། དེརེ་འཇིགིས་པ་སྙམ་བྱེདེ་

དེེ། འཁྱགས་པ་གཅིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་བསྡད་པ་དེེ་ཀ་ལ་དྲན་པས་ཟིིན་པ་འདིི་བར་དོའོི་ི

ཤེསེ་པར་འདུག་བསམ་ནས། མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རླུང་གི་ིསྒྲ་དེ་ེཕྱི་ིམོོའི་ིབར་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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དུ་བྱུང་། ང་ཡིི་ཉམས་ལེེན་གྱིི་ནོོན་ཆུང་བ་ཡིིན་པ་འདྲ། སྤྱིིར་བར་དོ་ོཆོོད་པར་བྱེེད་པ་

ལ། ད་ལྟའི་ིསྣང་བ་འདི་ིརང་ལ་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིནོནོ་ཞིགི་དགོསོ་པར་གདའ་གསུང་ངོ་ོ། །

མཁན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཤེེར་བ་དང་། མཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོདིིང་སྟོོན་གཉིིས་ཀྱིི་དྲུང་དུ། བསྙེེན་

རྫོགོས་བསྒྲུབ་པར་མཛད་ན། མཁན་པོ་ོདིངི་སྟོནོ་ལ། དགེ་ེསློངོ་གི་ིསོ་ོསོ་ོཐར་པ། མཚན་

ཉིིད་གཏན་ལ་འབེེབས་པ། སློོབ་དཔོོན་ཡོོན་ཏན་འོདོ་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་ཀརྨ་ཤ་

ཏཾ།ཾ ཤཱཀྱ་འོདོ་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིའོདོ་ལྡན། ཡུམ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། དེའེི་ིའགྲེལེ་པ། སློབོ་

དཔོོན་སེེང་བཟང་གིིས་མཛད་པའིི་བརྒྱད་སྟོོང་པ་འགྲེེལ་ཆེེན། མདོ་ོའཕགས་པ་སྡུད་

པ། དེེའིི་འགྲེེལ་པ་སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཞབས་ཀྱིི་མཛད་པའིི་པཉྩིི་ཀ མདོ་ོཤེེས་རབ་

སྙིིང་པོོ། སློོབ་དཔོོན་བིི་མ་ལས་མཛད་པའིི་རྒྱ་ཆེེན་འགྲེེལ་པ་དང་བཅས་པ། འཕགས་

པ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་ས་ཡིི་དངོོས་གཞིི། རྣམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། གཞིི་

བསྡུ་བ། རྣམ་པ་བཤད་པ་བསྡུ་བ་སྟེ་ེལྔ།

སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས་མཛད་པའིི་མངོོན་པ་མཛོོད་རང་འགྲེེལ་དང་བཅས་

པ། ཕུང་པོ་ོལྔ་ཡིི་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ། འཕགས་པ་བྱམས་པས་མཛད་པའིི་རྒྱན་གཉིིས་

འབྱེེད་གཉིིས། ཐེེག་ཆེེན་རྒྱུད་བླ་མ་སྟེེ་བྱམས་ཆོོས་ལྔ་ལ་མདོོ་སྡེེ་རྒྱན་སློོབ་དཔོོན་

དབྱིགི་གཉེནེ་གྱིསི་མཛད་པའི་ིའགྲེལེ་པ་དང་བཅས་པ། ཐེགེ་ཆེནེ་རྒྱུད་བླ་མ། འཕགས་

པ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་འགྲེེལ་པ་དང་བཅས་པ། མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་

རྒྱན། སློོབ་དཔོོན་སེེང་གེེ་བཟང་པོོས་མཛད་པའིི་ཤེེས་རབ་འགྲེེལ་ཆུང་དང་བཅས་

པ། ཆོོས་དང་ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་སློོབ་

དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས་མཛད་པའིི་འགྲེེལ་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱོོགས་ཀྱིི་གླང་པོོས་

མཛད་པའིི་མདོ་ོཀུན་ལས་བཏུས་པ། དེེའིི་འགྲེེལ་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོོས་ཀྱིི་གྲགས་པས་

མཛད་པའིི། གཙོ་ོབོོ་ལུས་ལྟ་བུའིི་བསྟན་བཅོོས་གསུམ། འཁོོར་ཡན་ལག་ལྟ་བུའིི་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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བསྟན་བཅོོས་བཞིི་སྟེེ། རབ་ཏུ་དབྱེེ་བ་སྡེེ་བདུན་ལས། དང་པོ་ོགཙོ་ོབོ་ོལུས་ལྟ་བུའིི་

བསྟན་བཅོོས་ནིི་རྒྱས་པའིི་བསྟན་བཅོོས་རྣམ་འགྲེེལ། འབྲིིང་པོོའི་ིབསྟན་བཅོོས་རྣམ་

ངེསེ། བསྡུས་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་རིགིས་པའི་ིཐིགིས་པའོ།ོ །

འཁོོར་ཡན་ལག་གིི་བསྟན་བཅོོས་བཞིི་ནིི། རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ། གཏན་ཚིིགས་ཐིིགས་

པ། འབྲེལེ་པ་བརྟགས་པ། རྩོདོ་པའི་ིརིགིས་པ། སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིསི་མཛད་

པའིི་དབུ་མ་རིིགས་པའིི་ཚོོགས་ལྔ། རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་དང་དྲུག་ལས། ཚོོགས་ལྔ་ལ་

རྩ་བ་ཤེེས་རབ། རིིགས་པ་དྲུག་ཅུ། སྟོོང་ཉིིད་བདུན་ཅུ་པ། ཞིིབ་མོ་ོརྣམ་འཐག རྩོོད་པ་

བཟློགོ་པའོ།ོ །འཇམ་དཔལ་གྱི་ིགཞུང་། སྤྱོདོ་ཕྱོགོས་སྡེ་ེབཞིི་པ། སློབོ་དཔོནོ་ཞི་ིབ་ལྷས་

མཛད་པའིི་སྤྱོོད་འཇུག་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སློོབ་དཔོོན་དཔའ་བོོས་མཛད་

པའིི་སྐྱེེས་རབས། ཇོ་ོབོ་ོརྗེེས་མཛད་པའིི་ཆོོས་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་ཐོོབ་པར་མཛད་

པའོ།ོ །

བླ་མ་བཟང་ལུགས་པ་ལ། རྗེེ་ཡང་དགོོན་པའིི་རྣམ་ཐར་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས། མགུར་

འབུམ། ཚོོགས་ཆོོས། རིི་ཆོོས་དགོོས་པ་ཀུན་འབྱུང་། མ་དྲུག་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་

པ། བར་དོ་ོའཕྲང་སྒྲོོལ། བར་དོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས། བར་དོོའི་ིགཞུང་ཁྲིིད། རྡོ་ོརྗེེ་ལུས་ཀྱིི་སྦས་

བཤད། བདུན་ཚིིགས་ཀྱིི་མན་ངག་ཟླ་བའིི་སྒྲོོན་མེེ། རྡོ་ོརྗེེའིི་ཚིིག་རྐང་བདུན་མ། འགྲོ་ོ

དོནོ་གྱི་ིཕྱག་བཞེསེ་སེངེ་གེེའི་ིའབྲུག་སྒྲ། སྙིངི་པོ་ོདོནོ་གྱི་ིལམ་བསྡུས་པ། ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་

ལ་བསྟོོད་པའིི་འཕྲིིན་ཆེེན་འབྲུག་སྒྲ། གཞན་ཡང་ལམ་འབྲས་ཀྱིི་གཞུང་ཁྲིིད་ཚར་ཆོོས་

དང་བཅས་པ། དབང་བཞིིའིི་ཁྲིིད། ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་སྦྱོོར་གྱིི་ཁྲིིད་ཐོོན་ཆོོས་དང་བཅས་

པ། གསང་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཁྲིིད་ཚར་ཆོོས་དང་བཅས་པ། གཏུམ་མོ་ོཞག་བདུན་མ། གཏུམ་

མོོའི་ིཁྲིིད་ཚར་ཆོོས་དང་བཅས་པ་འོདོ་གསལ་གྱིི་ཁྲིིད་ཚར་ཆོོས་དང་བཅས་པ། རྨིི་

ལམ་གྱིི་ཁྲིིད་ཚར་ཆོོས་དང་བཅས་པ། སྦས་བཞིིའིི་ཁྲིིད་ཞལ་གདམས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་
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པོ་ོཁོལོ་པོ་ོམ། ཕྱག་ཆེེན་ཨ་གཅིགི་མ། པད་དཀར་མ། ཨའི་ིའདོོན་ཐབས་སུམ་ཁྲིདི་ཀྱི་ི

ཐོནོ་ཆོསོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོལྔ་ལྡན། རིམི་ལྔའི་ིཁྲིདི་ཚར་ཆོསོ་དང་བཅས་པ། ཐིགི་ལེའེི་ི

ཁྲིིད། རླུང་ལྟས་བརྟག་པ། སྒོོམ་དྲུག་འཆིི་ཁ་དང་བར་དོ་ོཉམས་སུ་བླང་བའིི་མན་ངག་

ལ་སོགོས་པ་ཆོསོ་རྗེ་ེཡང་དགོནོ་པའི་ིགདམས་ངག་ཕལ་ཆེརེ་ཐོབོ་པར་མཛད།

སློོབ་དཔོོན་དགེེ་འདུན་བསྟན་ལ་སྙན་ངག་མེེ་ལོོང་། ཤར་སྟོོན་ལོ་ོཙྪ་བས་མཛད་པའིི་

ཚད་མ་བསྡུས་པ་སྨྲ་བ་ང་འཇོོམས། འཛམ་སེེར་ཆུ་སྦྱིིན་རྣམས་གསན་ནོོ། །བླ་མ་ལྷ་

རྗེེ་དགེེ་འབུམ་ལ་བཅུ་གཅིིག་ཞལ་གྱིི་དབང་། རྒྱལ་པོ་ོབཀའ་ཆེེམས་ཕལ་ཆེེ་བ་ཐོོབ་

པར་མཛད།

རིིན་པོ་ོཆེེ་བྲག་ནག་པ་ལ་དབུ་མའིི་སེེམས་བསྐྱེེད། མཁན་པོ་ོཐུབ་པ་སེེང་གེེ་ལ་མཛོོད་

གནས་གསུམ་པའི་ིགཞུང་། སློབོ་དཔོནོ་ཆོོས་བརྩོོན་ལ་འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་བློ་ོ

འཕེེལ། སློོབ་དཔོོན་ཤེེར་མགོོན་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་སྙིིང་གིི་ཁྱད་པར་རང་གཞུང་གིི་

གདམས་ངག་དང་། བསྡུ་བ་འཇུག་གི་ིགདམས་ངག་དང་། བླ་མ་རྫོངོས་སྒོ་ོབས་མཛད་

པའི་ིམེ་ེཏོགོ་སིལི་མ་རྣམས་ཐོབོ་པར་མཛད་གདའོ།ོ །

རྗེེ་རིིན་པོ་ོཆེེ་འདིི་ཉིིད། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོོས། རྒྱུད་དང་མན་ངག ལུང་དང་རིིགས་

པ། མཁྱེེན་པ་དང་ཐུགས་རྗེེ། རྟོོགས་པ་དང་བྱིིན་རླབས་ལ་སོོགས་པའིི་བདག་པོོར་

ཆོསོ་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་ཚུལ་དང་གསན་ཚུལ་འདི་ིཀས་ཀུན་གྱིསི་རྟོགོས་འཚལ་བར་གདའ་ཞིངི་།  

རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་བསྟན་བཅོོས། ཤོ་ོལོ་ོཀ་སུམ་ཅུ་པའིི་རབ་ཏུ་

འབྱེདེ་པ་ཉིདི་ལས།

མཚན་ལྡན་རྗེ་ེལ་གུས་པས་འདུད། །

རིགིས་ལྡན་བྱིནི་རླབས་རྡོ་ོརྗེ་ེངས། །
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བདག་རྐྱེནེ་བླ་མ་རིནི་ཆེནེ་ལ། །

དམིགིས་རྐྱེནེ་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་ོཐོོབ། །

གང་ཞིགི་གང་གིསི་སྒྲུབ་བྱེེད་པའི།ི །

ས་བོནོ་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིདི། །

རྒྱུ་ཡི་ིརྐྱེེན་ཉིདི་སྔོནོ་དུ་སོོང་། །

ཉམས་ལེནེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིསི། །

དེ་ེམ་ཐག་རྐྱེེན་བློ་ོནུས་འཕེལེ། །

སྤྲུལ་པའི་ིཀ་མད་སུམ་ཅུ་ལ། །

བསྟན་པ་བསྟན་བཅོསོ་རྩོམོ་སྙིངི་འདོདོ། །

ཀ་ལ་པིངི་ཀས་མ་འཇིགིས་ཤིངི་། །

སྐལ་ལྡན་ལུས་རྒྱས་བསྒྲིབིས་གྱུར་ཀྱང་། །

རང་རིགི་རྟོགོས་པའི་ིརྩལ་རྫོགོས་པས། །

བྲལ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོསོ་སྐུ་ཐོབོ། །

ཅེསེ་པ་དང་། ཡང་དེ་ེཉིདི་ལས།

སྤྲུལ་པའི་ིཀ་མད་སུམ་ཅུ་ལ། །

བསྟན་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་སུམ་ཅུ་པ། །

སྤྲང་བན་བྱིནི་རླབས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིསི། །

ཐ་སྙད་སྒྲ་ཡི་ིལུགས་སུ་སྦྱར། །

ཕལ་ཆེརེ་བླུན་པོ་ོའགའ་ཞིགི་གིསི། །

གོ་ོབ་སླ་ཕྱིརི་གོ་ོབདེརེ་སྦྱར། །

དོནོ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་ེཟབ་མོ་ོདང་། །
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མཚན་ཉིདི་ཐེགེ་ཆེནེ་དགོངོས་པ་དང་། །

དམ་པའི་ིགདམས་པ་རྣམས་དང་མཐུན། །

ཞེསེ་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་སྤྱི་ིདོནོ་གཉིསི་པ་བསྟན་ནས།

གསུམ་པ་མ་རིིག་པའིི་ས་བོོན་བཅོོམ་ཞིིང་། རྟོོགས་པའིི་འབྲས་བུ་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་

ཐུགས་དམ་མཛད་ཚུལ་ནིི། དེེ་ཡང་སྤྱིིར་བསགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིིན་པའིི་སྐྱེེས་

ཆེེན། རིིམ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་མངོོན་དུ་གྱུར་པར་མཛད་ཅིིང་། ཁྱད་པར་དུའང་

ལམ་ཟབ་མོ་ོབླ་མའིི་གསོོལ་འདེེབས་མོོས་གུས་ལ་གཙོོར་བགྱིིད་པ་ནིི། སྐུ་ཆུང་ངུའིི་

དུས་སུའང་མིི་དང་གཡེེང་བ་མེེད་པའིི་གནས་སུ་བྱོོན་ནས། ན་བཟའ་ཐུལ་ཆུང་ཞིིག་

ཡོོད་པ་དེེ་ཉིིད་ཟུལ་གྱིིས་ཕུད་དེེ་བཞུགས་གདན་མཛད། དེེའིི་སྟེེང་དུ་སྐུ་སྐྱིིལ་ཀྲུང་དུ་

བཞུགས་ཕྱག་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེེ་ནམ་མཁའིི་གསོོལ་འདེེབས་འབའ་ཞིིག་བགྱིི་པ་ལགས་

པར་གདའ་ཞིངི་། རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིམགུར་ལས་ཀྱང་།

ལམ་ཟབ་ཁྱད་འཕགས་མོསོ་གུས་འདི།ི །

རྣམ་འཕྲུལ་ཤེསེ་པ་མ་རྟོགོས་པ། །

ལེགེས་ཉེསེ་འཛིནི་པའི་ིཡུལ་མིནི་པས། །

ལོགོ་ལྟ་ཅན་རྣམས་ཅི་ིདགྱེསེ་མཛོདོ། །

ཅེེས་གསུངས་ཤིིང་། དགུང་ལོོ་ལྔ་པ་ནས་བཟུང་སྐུ་ཚེེ་དང་ཐུགས་དམ་གྱིི་རིིམ་པ་

ཆོོས་སྤྱོོད་བཅུ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཆག་མེེད་དུ་མཛད་ཅིིང་། འཕྲིིན་ལས་རྒྱ་ཆེེན་

གྱིིས་དུས་སུའང་མཇལ་ཕྲད་ལ་སོོགས་པས་སྐུ་ཤིིན་ཏུ་དུབ་པར་གྱུར་པ་ལས་

གཟིིམ་གཡོོག གསོོལ་ཁ་བ་ཀུན་གྱིིས་འོ་ོབརྒྱལ་སྙམ་ནས་མཎྜལ་མ་བཤམས་པའིི་ཚེེ་

ནའང་། རྗེེ་ཉིིད་རང་གིིས་བསྐུལ་ཞིིང་མཎྜལ་ཤོོམས། ཆོོས་སྤྱོོད་རྣམས་ཆག་ཏུ་གང་
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ན་བཏུབ། བསོོད་ནམས་བྲམ་ཟེེ་ཆུ་སྦྱིིན་གཏོོང་བ་ལྟར་བསག་བྱ་བ་ཡིིན་མོོད་ཅེེས་

གསུངས་སོོ། །སྤྱིིར་རིིན་པོ་ོཆེེ་འདིིའིི་རྣམ་ཐར་ནིི། བློ་ོསྦྱོོང་ཐུགས་དམ་གང་མཛད་

ཀྱང་། རེ་ེརེ་ེམཐར་མ་ཕྱིནི་གྱི་ིབར་ལ་སྣ་ཁ་གཞན་ནས་མི་ིའཛིནི་ཞིིང་། རེ་ེརེ་ེངེསེ་པར་

ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་། དེེ་རྗེེས་རིིམ་གྱིིས་གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མཛད་ཅིིང་། ཁྲིིད་

ཆེེན་བརྒྱད་ལ་སོོགས་པ་ཁྲིིད་ཀྱིི་རིིམ་པ་རྣམས་དང་། རྟེེན་འབྲེེལ་དང་ཆོོས་དྲུག་ལ་

སོོགས་པ་ཀུན་ལ་རྟགས་ལེེགས་པར་ཐོོན་པའིི་ཐུགས་དམ་མཛད་ཅིིང་། རིིན་པོ་ོཆེེ་

པ་ཉིིད་ལ་དབེེན་པ་དང་གཡེེང་བ་ལ་ཐ་དད་མིི་མངའ་ནའང་། ལམ་རྣམས་སྲོོལ་བཟུང་

བའིི་ཕྱིིར། དབྱར་དགུན་གྱིི་ལ་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། འདག་སྒོ་ོགསུང་བཅད་ཁོ་ོན་ལ་

བཞུགས་པ་མང་ཞིིང་། གནས་རེེ་རེེ་ལོ་ོགསུམ་གསུམ་འདག་པ་ལ་བཞུགས་པ་དང་།  

གཞན་ཡང་བ་ཞོོ་དཔལ་ལྡན་གླིིང་ཞེེས་པའིི་གནས་མཆོོག་དེེ་ན། གུ་རུ་རིིན་པོོ་

ཆེེས་འབྱུང་བའིི་ཁ་གནོོན་དུ་བཞེེངས་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོོ་བྱམས་སྤྲིིན་

དང་ཕྱག་རྗེེས་དུ་མ་བཞག་པའིི་གནས་ཆེེན། ལྷ་བཙན་ཆེེན་པོོ་ཤར་སྒམ་གྱིི་ཀླུང་

འགྲམ། གངས་སེེང་གེེ་གནམ་དུ་མཆོོང་པ་འདྲ་བ་དུ་མ་ལྕགས་རིི་ལྟར་དུ་བསྐོོར་

བ། ཕྱོོགས་མཚམས་ཀྱིི་རིི་རྣམས་ལྷུན་སྡུག་ཅིིང་། ཤིིང་ལྗོོན་པ་མང་པོོ་སྐྱེེས་

པ། མེེ་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་བཀྲ་བ། དྲིི་བཟང་ལྡན་པའིི་རིི་དྭགས་ལ་སོོགས་མང་པོ་ོགནས་

པ། ཁུ་བྱུག་ལ་སོགོས་པའི་ིབྱ་སྐད་སྙན་པོ་ོསྣ་ཚོགོས་སྒྲོགོས་པ། མདུན་ན་ཐང་གིི་བྱེདེ་

པ་གསེེར་གྱིི་མཎྜལ་བཀོོད་པ་འདྲ་བ་ཡོོད་པ། ཉེེ་འཁོོར་ན་བསིིལ་བའིི་ཆབ་གཙང་རབ་

ཏུ་འབབ་པ། མདོ་ོན་ཆུ་བོ་ོཆེནེ་པོ་ོཟོམོ་གྱིསི་གདུག་པའི་ིརྒྱུ་སྲང་བཅད་ཅིངི་། བར་ཆད་

ཀྱིི་ཚོོགས་རྣམས་ཞིི་བ། ཉིིན་མོ་ོཉམས་དགའ་ཞིིང་རིིག་པ་དྭངས་པ། མཚན་མོ་ོབག་

དྲོ་ོཞིིང་ཤེེས་པ་ཕེེབས་པ། ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དང་ཉམས་རྟོོགས་ཤུགས་ལ་སྐྱེེས་པ། དགོོས་

འདོདོ་རྣམས་ཆར་བཞིནི་དུ་འབབ་པ། རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེགོངོ་མ་ཞལ་གཉིསི་ལ་སོགོས་པས་

ཞབས་ཀྱིིས་བཅགས་ཤིིང་བཞུགས་པའིི་གནས་མཆོོག་གོོང་འོགོ་གཉིིས་སུ་ཐུགས་
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དམ་ནར་མ་ལ་ལོ་ོབདུན་བཞུགས་ཤིིང་། དེེའིི་ཚེེ་ཐུགས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་ལ། གནས་

ལུགས་དོོན་གྱིི་བདག་ཞལ་ཆོོས་ཉིིད་རང་མཚན་མངོོན་དུ་བྱེེད་པ་ལ་ཆོོས་སྤྱོོད་ལ་

སོོགས་པའིི་མཚན་བཅས་འདིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཅུང་མིི་ཕན་པར་འདུག མཚན་མེེད་

མིི་རྟོོག་པའིི་ཉམས་ལེེན་ལ་དྲིལི་ལ། སྟན་ཐོོག་འདིི་ཉིིད་དུ་སྐྱོོན་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཡོོན་

ཏན་ཐམས་ཅད་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིིག་མཛད་དགོོངས་ཏེེ། སྐུ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཆོོས་

བདུན་ལྡན་གྱིིས། དམིིགས་གཏད་ཀྱིི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ནས་

ཉིིན་མཚན་དུ་མཉམ་བཞག་ཆུ་བོ་ོརྒྱུན་གྱིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཁོ་ོན་ལ་བཞུགས་ཤིིང་། རང་

མཚན་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་དོོན་ཇིི་བཞིིན་པ་ཉིིད་མངོོན་དུ་གྱུར་པར་མཛད་པ་ཡིིན་ཏེེ། རྗེེ་ཉིིད་

ཀྱི་ིམགུར་ལས་ཀྱང་།

སྙིངི་དང་འདྲ་བའི་ིབུ་རྣམས་ཀུན། །

ཉམས་སུ་ལེནེ་ན་འདི་ིལྟར་མཛོདོ། །

གང་ཤར་སོ་ོམའིི་སྟེངེ་དུ་ཞོགོ །

ཅིརི་སྣང་ཆོསོ་སྐུའི་ིརོལོ་པར་འཆར། །

ཐུབ་པའི་ིགསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། །

རྒྱུད་སྡེ་ེམར་གྱི་ིཉིངི་ཁུའི་ིདོནོ། །

སྨྲ་བསམ་བརྗོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདེ།ེ །

རྟོགོས་བརྗོདོ་བློ་ོཡི་ིཡུལ་ལས་འདས། །

ཉམས་མྱོངོ་ངེསེ་ཤེསེ་དྲི་ིམ་བྲལ། །

ཉམས་སུ་བླང་ན་ངེསེ་ཤེསེ་སྐྱེ།ེ །

ཉམས་སུ་མ་བླངས་མཚོ་ོམཐའ་བསྐོརོ། །

ལྷུན་གྲུབ་རང་ས་ཟིནི་པར་གྱིསི། །
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ཞེེས་པ་གསུངས་ཤིིང་། ཆོོས་སྤྱོོད་ཀྱིི་རིིམ་པ་གང་ཡང་མ་མཛད་པར་མཉམ་བཞག་

འབའ་ཞིིག་ལ་བཞུགས་པས། མཚན་གཅིིག་གིི་རྨིི་ལམ་ན། རང་རེེའིི་ཇོ་ོམོོར་བྱས་པ་

ཅིིག་ན་རེེ། སློོབ་དཔོོན་བདག་ཅག་ལ་གཏོོར་མ་འདྲའང་གཏོོང་བ་ཞུ་ལགས་ཟེེར་ཞིིང་

འདུག་པའིི་སྣང་བ་ཞིིག་བྱུང་། དེེར་ངས་གཏོོར་མ་གཏོོང་བའིི་ང་ལ་ཆ་རྐྱེེན་ལ་སོོགས་

པའང་མེེད་གསུངས་པས། དེེ་དག་བདག་ཅག་རང་འབུལ་ལགས་ཟེེར་ནས་སོོང་

བས། ནངས་པར་ཨ་ཅེེ་བཀྲ་ཤིིས་ལྷའིི་མེེ་ཏོོག་གིི་རྫ་ཏེེབ་ལྔ་དང་བ་ཆབ་ཀྱིི་སྨན་འདྲ་

བསྐྱལ་སོངོ་ཞིངི་། དེ་ེམན་ཆད་ཆོསོ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརིམི་པ་གཏོརོ་མ་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ཆག་

མེེད་དུ་མཛད་བགྱིི་བར་འདའོ།ོ །ཡང་དེེ་ཉིིད་ན་གནས་པའིི་ཀླུ་བདུད་མ་ཞིིག་འདུག་

པ་དེེའང་དགེེ་བསྙེེན་མར་བཅུག་ཅིིང་དམ་ལ་བཏགས་ནས་མིིང་ཡང་རིིན་ཆེེན་གླིིང་

མ་ཞེེས་སུ་བཏགས་ནས། དེེ་མན་ཆད་སུ་ལའང་གནོོད་འཚེེ་མིི་བྱེེད་པར་ཡོོད་ཅེེས་

གསུངས་སོ།ོ །

སྤྱིིར་ནིི་དང་པོ་ོརང་ནས་ཀྱང་ཀུན་གྱིི་རྗེེ་ཉིིད་ཀ་གདན་སའིི་འོསོ་སུ་བྱེེད། གྲྭ་པ་བུ་སློོབ་

ཀུན་གྱིིས་ཀྱང་བླ་མ་གཉིིས་པ་ལྟར་ཁུར། རྗེེ་གདན་ས་པས་ཀྱང་། ཞལ་བཞུགས་དུས་

སུའང་། དོོན་གྱིི་གདན་སར་སྟོོན་པ་གདའ་ཞིིང་། དེེའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རིིན་པོ་ོཆེེ་པ་

ཕྱག་ཟུང་སྲབ་པ་ལ་ཐུགས་རྩེེ་བ་ལྟར་དུ་མཛད་ནས། ཟངས་བུམ་གཅིིག་བདུད་རྩིིས་

བཀང་བ་དང་། རྡོ་ོརྗེེ་རྩེེ་དགུ་པ་གཅིིག་གཉིིས་ཕྱག་ཏུ་གནང་ནས། ད་ཕན་ཆད་ཁྱོོད་

ལ་འཚོ་ོབས་ཕོོངས་པ་མིི་ཡོོང་བ་ཡིིན་གསུངས་སོོ། །ཞིི་བར་གཤེེགས་ཁར། ཁོོང་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་གཞན་དོོན་ལ་བྱོོན་པར་གྱུར་ན། གདན་སའིི་བྱེེད་པ་སུ་དྲག་ཞུས་

པས། རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ནས་བརྗོོད་ནས། ཁོ་ོདྲག་པ་ཡིིན་གསུངས། ཞལ་ཆེེམས་རང་

གིི་དུས་སུ་ཡུག་ཅིིག་གིི་ཚེེ་ལ་ངའིི་ཤུལ་འདིི་ཁྱེེད་བགྲེེས་པོ་ོབཞིིས་སྐྱོོངས། དེེ་རྗེེས་

ལ་ཤེསེ་འོངོ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། གཤེགེས་རྫོངོས་དང་། ནང་རྟེནེ་བཞེངེས་པའི་ི



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།

228

ཕྱག་ལེེན་མཐིིལ་ཞུགས་མཛད། རྟེེན་གྱིི་རབ་གནས་ཚུན་ཆོོད་གྲུབ་ཅིིང་མདོ་ོབོ་ོཆེེར་

བཞུགས་སུ་གསོོལ་ནས། ད་ནིི་བླ་མའིི་མྱ་ངན་ལ་འདུ་འཛིི་ཡོོད་པའིི་སར་བསྡད་པས་

མི་ིཕན། དབེནེ་ཞིགི་ཏུ་ཐུགས་དམ་ལ་བྱོནོ་དགོངོས་ཏེ།ེ དགེ་ེབསྙེནེ་ཙོགོ་ངོ་ོསྐོརོ་དུ་བྱོནོ་

ནས། ཕྱིིས་གཤེེགས་པར་བརྩམས་ནས། ཡོོན་བདག་བལ་དཀར་གྱིིས་ཞུ་བ་ནན་ཅན་

དུ་ཕུལ་ཞིངི་། དཔལ་ལྡན་གླིངི་དུ་ཤིནི་ཏུ་དམ་པའི་ིཐུགས་དམ་ལོ་ོགསུམ་མཛད།

དེའེི་ིརྗེསེ་ལ། སློབོ་དཔོནོ་ཆོསོ་སེངེ་དང་ཡོནོ་བདག་སེ་ེརུ། ཡོནོ་བདག་མོ་ོབྷ་ཛྷི།ི བཙུན་

ཆུང་མ་བཞིིས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། ན་རཀ་དོོང་སྤྲུགས་ཀྱིི་དབང་ཞིིག་དང་། དེེ་

ཀའིི་རྗེེས་སུ་མར་མེེ་གཅིིག་པའིི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱོོན་ཏེེ། དེེ་རྗེེས་གསང་ཁོོག་ནས་ཁ་རག་

ཕྱོོགས་སམ་བོོད་ལུང་ན་མར་གཤེེགས་པར་བརྩམས་ཏེེ། ལམ་གཏོོར་ལ་སོོགས་

པའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་མཛད་པའང་གནས་སུ་མ་ཐོོངས་ཤིིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསན་

པར་གཟུགས་མེེད་པའིི་སྒྲ་རིིང་པོ་ོགཅིིག་ཁྱེེད་བཏང་གིིས་ཨ་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་གདའ་

སྟེེ། ཇོོ་བོོ་ཤར་སྒམ་ལ་སོོགས་པའིི་གཞིི་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་བྱོོན་དུ་མ་བཅུག་

ཅིིང་། སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་བརྩོོན་རིིན་པོ་ོཆེེ་པ་མདོ་ོབོ་ོཆེེར་སྤྱན་འདྲེེན་དུ་བྱོོན་པ་དང་།  

རབ་ཁར་མཇལ་ཏེེ། ཁོོང་གིིས་བཤུམས་ཤིིང་། བདག་ཅག་རྣམས་བོོར་ནས་གང་

དུ་གཤེེགས་པ། ངེེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེེ་གཟུང་འཚལ་ཞེེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེེན་

ནས། བཞུགས་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེེ་སླར་ཡང་དཔལ་ལྡན་གླིིང་དུ་བྱོོན་ནས་ཞག་

འགའ་བཞུགས་ཤིངི་། དེརེ་གནས་ཐམས་ཅད་ས་དང་པོ་ོཐོབོ་པ་ལྟ་བུའི་ིདགའ་བ་བསྐྱེདེ་

པར་མཛད་དོ།ོ །དེ་ེདག་གིི་སྒོ་ོནས་སྤྱི་ིདོནོ་གསུམ་པ་དེ་ེབསྟན་ནས།

དོོན་བཞིི་པ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་རྩལ་ཁ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་ནས་འགྲོ་ོདོོན་ཇིི་ལྟར་མཛད་པ་

ནི།ི ལོའོི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱི་ིབའི་ིལོ་ོལ། མདོ་ོབོ་ོཆེརེ་སྤྱན་དྲངས་ཤིངི་། གུང་ཐང་པ་དང་བྱང་པའི་ི

གྲྭ་པ་བུ་སློོབ་རྣམས་ཀྱིིས་བསུ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབྱས། རིིན་པོ་ོཆེེའིི་བརྒྱད་སྟོོང་པ་གཉིིས་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།

229

ཀྱིིས་གཙོ་ོབྱས་པའིི་འབུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཕུལ་ཏེེ། ཇིི་ལྟར་ཐུབ་པའིི་དབང་པོ་ོཉིིད་

ལ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་ཆོོས་ཀྱིིས་འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་བར་གསོོལ་བ་ཇིི་ལྟར་

བཏབ་པ་བཞིིན་དུ། དབུ་ཆེེ་གྲྭ་པ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱང་མཆོོད་གནས་དམ་པར་གསོོལ་ཞིིང་

ཆོོས་ཀྱིི་བདུད་རྩིིའིི་ཆར་འབེེབས་པར་བསྐུལ་བས། རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་དུས་ལ་བབ་པར་

མཁྱེེན་ཏེེ། ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་ཞིིང་འགྲོ་ོདོོན་མཛད་པར་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས། དེེའིི་

ཚེེ་ན་རྗེེ་ཉིིད་དགུང་ལོ་ོབཞིི་བཅུ་ཞེེ་གཅིིག་བཞེེས་པ་ཡིིན་ཞིིང་། དེེ་ནས་སློོབ་དཔོོན་

ཆོསོ་བརྩོནོ་དང་། བླ་མ་ཞང་གི་ིགཙོ་ོམཛད་རྣམས་ཀྱིསི་ཞུས་ཏེ།ེ མཆེདེ་བཞི་ིབརྒྱ་ཙམ་

ཞིིག་ལ་མར་མེེ་གཅིིག་པའིི་སྒྲུབ་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། དཔྱིིད་དུས་སུའང་ཕག་མོོའི་ི

བྱིིན་རླབས་ཤིིག་ཀྱང་གནང་ཞིིང་། དུས་མཆོོད་ཆེེན་མོོའི་ིརྗེེས་ལ། མཁས་པ་ཐམས་

ཅད་དགའ་བ་བསྐྱེེད་ཅིིང་། རྨོོངས་པ་དང་བ་འདྲེེན་པའིི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་

འབྲུག་སྒྲ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་དཔྱིིད་ཆོསོ་ལ་བྱོནོ་པར་མཛད་དོ།ོ །

སྤྱིརི་རྟེནེ་འབྲེལེ་འགྲིགི་པའི་ིབྱེདེ་པ་ལ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིགླེགེས་བམ་དང་། སྐྱ་པོདོ་དང་། ཡེ་ེ

ཤེེས་རྡོ་ོརྗེེ་དང་། དམ་ཚིིག་རྡོ་ོརྗེེ་མང་པོ་ོའབུལ་བ་བྱུང་ཞིིང་། དེེའིི་ཚེེ་ན་གྲྭ་པ་གསར་

བྱུང་ཡང་མང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོོ། །དེེ་ནས་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕོ་ོབྲང་ཤར་མར་ཐུགས་དམ་

མཛད་པས། མངའ་བདག་ཁྲིི་ལྡེེའིི་ཆོོས་འཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ནན་ཅན་དུ་

ཕུལ་ཏེེ། བྱོོན་པར་མཛད་ཅིིང་རྗེེའིི་ཐུགས་རྗེེའིི་གདེེང་གིིས་ཆོོས་པའིི་སྡེེ་དང་། སྐྱེེ་བོོའི་ི

ཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བྱིིན་རླབས་དང་ཆོོས་དང་ཟང་ཟིིང་གིི་སྒོ་ོ

ནས། ཐམས་ཅད་ལ་འབྲེེལ་ཐོོགས་པར་མཛད་དེེ། སླར་ཡང་མདོ་ོབོ་ོཆེེར་བྱོོན། སྤྱིིར་

མདོ་ོབོ་ོཆེེར་མང་དུ་བཞུགས་པའིི་ཐུགས་དགོོངས་ཡོོད་པ་ལ། ཆོོས་འཁོོར་དེེ་ལའང་

བྱོོན་དགོོས་པ་བྱུང་ཞིིང་ཕྱིིས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གྱིི་གཡེེང་བར་གྱུར་པ་འོངོ་བར་དགོོངས་

ཏེེ། དགེེ་སློོང་ཡོོན་གཞོོན་དང་ཞབས་ཏོོག་པ་གསུམ་དང་བཅས་གསང་སྤྱོོད་ལ་བཀྲ་
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ཤིིས་སྡིིངས་སུ་བྱོོན་པར་མཛད་དེེ། རྗེེ་གདན་ས་པའིི་ཕྱིི་རྟེེན་སྐུ་འབུམ་བཞེེངས་ཤིིང་།  

རབ་ཏུ་གནས་པ་གྲུབ་པར་མཛད་ནས། ཤིནི་ཏུ་དམ་པའིི་ཐུགས་དམ་ལོ་ོགསུམ་མཛད་

ཅིངི་། ཡང་དེའེི་ིདུས་སུ་ཐུགས་དམ་གྱི་ིརྗེསེ་ལ་ཡོནོ་བདག་མོ་ོགཅིགི་མ་གཏོགོས་པ་གྲྭ་

པ་འགའ་ཞིགི་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ིདབང་ཞིགི་གནང་བས་བྱིནི་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིགི་བྱུང་ངོ་ོ། །

ཡང་དེེའིི་དུས་སུ་ལ་ལྡེེབས་ཡུལ་སྨད་ཀྱིི་སའིི་ཆ་ལ་རིི་འདིི་འདྲ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱིིས། དེེར་

དགོོན་པ་ཞིིག་ཐོོབ་ཅིིག་གསུངས་ནས། སློོབ་དཔོོན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འབུམ་གྱིི་དབུ་མཛད་

པའིི་དགེེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕོ་ོབྲང་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་བསྒྲུབས་པར་བྱས། དེེ་ནས་

ཙུམ་སྨད་ཀྱིི་ཡོོན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས། རིིན་ཆེེན་སྤུངས་པར་སྤྱན་འདྲེེན་པའིི་ཞུ་འབུལ་

ལ་ཡོོང་ཞིིང་། འབྱོོན་པར་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་ནས། དཔྱིིད་པོོས་དགོོན་པ་གསར་པར་

ཕྱག་ཕབ། ཡུལ་སྟོོད་སྨད་ཀྱིི་ཡོོན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཤངས་ལེེན་དང་བསྙེེན་བཀུར་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བསྒྲུབས་ཤིིང་། དགོོན་པའིི་རབ་གནས་མཛད་ཅིིང་མཚན་ཡང་

དཔལ་ལྡན་སྡིིངས་ཞེེས་པར་གསོོལ་ནས། དབྱར་སྟོོད་གདན་ཆགས་ནས་དབྱར་སྨད་

ཡོོན་བདག་བལ་དཀར་གྱིིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཔལ་ལྡན་གླིིང་དུ་བཞུགས་སོོ། །དེེ་

ནས་མདོ་ོབོ་ོཆེརེ་བྱོནོ་ཅིངི་། ཟླ་བ་ཙམ་གདན་ཆགས་ནས། བླ་མ་བསམ་གཏན་འབུམ་

པས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེེན་ཏེེ། མར་མེེ་གཅིིག་པའིི་སྒྲུབ་པ་ཞིིག་ཀྱང་གནང་། དཀོོན་གཉེེར་

གསར་རྙིིང་གིི་སྤྲོོད་མཛད་ནས། ཚོོགས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཏ་བྱོོན་པ་ནིི། འགྲོ་ོབའིི་

མགོནོ་པོ་ོཆོསོ་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེེའི་ིགསུང་ནས།

ཁོ་ོབོ་ོརྒྱལ་ཁམས་སྤྲང་པོ་ོབདག །

རི་ིཁྲོདོ་དགོནོ་པ་མི་ིའགྲིམི་པར། །

གྲོངོ་ལྟག་དགོནོ་པར་སྡོོད་པ་འདིི། །

ཁྱེདེ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི། །



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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དེ་ེཕྱིརི་ཀུན་གྱིསི་བག་ཡོདོ་བྱོསོ། །

ཞེེས་པ་ལ་སོོགས་པའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་སུ་བྱས་པའིི་དོོན་རྣམས་དང་། གསུང་བཀོོད་རྒྱ་

ཆེནེ་པོ་ོའབྱོནོ་ནས། ལོངོ་འཕྲང་ཞེསེ་པའི་ིགནས་མཆོགོ་དམ་པར་བྱོནོ་པར་མཛད་དོ།ོ །

ཙུམ་པའིི་ཡོོན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་པག་མར་བསུས་ཏེེ། ཀ་ལུང་དུ་གདན་

ཕབ། སྒོོམ་ཚོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཤངས་ལེེན་བྱས། དེེ་ནས་ཙུམ་སྟོོད་ཀྱིི་དགེེ་བཤེེས་

རྣམས་དང་། ཡོོན་བདག་ཀུན་གྱིིས་བསུ་བ་དང་ཤངས་ལེེན་དཔག་ཏུ་མེེད་པར་བྱས་

སོོ། །ཆོོས་རྗེེའིི་ཐུགས་རྗེེའིི་གདེེང་དང་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས་ཚན་ཁ་འགྲོ་ོབ་ལ་ཕོོག་པའིི་

སྟོོབས་ཀྱིིས། ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེེད་པར་ཤེེས་པ་འུར་ཏེེ་ལ་ལ་ནིི་དགའ་བའིི་

བསམ་པས་གསོོལ་བ་འདེེབས་ཤིིང་འཕག་པར་བྱེེད་ལ། འགའ་ཞིིག་ངེེས་འབྱུང་

མོོས་གུས་ཀྱིི་བསམ་པས་མཆིི་མ་ཟག་ཅིིང་གསོོལ་འདེེབས་བྱེེད། རང་གིི་ལུས་

ལོོངས་སྤྱོོད་གང་ལའང་འཛིིན་ཆགས་མེེད་པར་ཕྱག་རྟེེན་ཀུན་ཀྱང་ལ་ལ་ཕྱག་ཏུ་

ཐོོངས་། ལ་ལ་ཕྱོོགས་སུ་འཐོོར། འགའ་ཞིིག་ཆིིབས་འོགོ་ནས་འཛུལ་ཞིིང་བྱིིན་རླབས་

ཞུས། དེེ་ལྟ་བུའིི་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་མང་པོོས་བསུས་ཤིིང་། སོ་ོསོོའི་ིཤངས་ལེེན་འབུལ་བ་

དང་བཅས་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིངི་། སྐུ་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཚོགོས་འཁོོར་རྒྱ་ཆེནེ་

པོ་ོབཤམས་པ་ནི།ི ཉི་ིལྷོདོ་དང་། ཀླུང་ཞིངི་། འབུར་བཞི།ི ལྷ་ཁང་། གླེ་ེརུ། པག་སྲོོག་

ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱས་ཤིིང་། དེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེེའིི་འབྲེེལ་ཐོོགས་

པར་མཛད། སྒང་ལ་མན་ཆོདོ་ཡོནོ་བདག་སྟེངེ་ཤོདོ་ཀྱིསི་བསུས་ཤིངི་། རག་མཚམས་

༼རས་མཚམས༽ སུ་གདན་ཕབ། ཤངས་ལེནེ་ཚོགོས་འཁོརོ་དུ་བྱོནོ་ཏེ།ེ ཕོ་ོམོ་ོཐམས་

ཅད་དགའ་བའིི་བསམ་པས་གསོོལ་འདེེབས་དང་ཡིི་གེེ་དྲུག་མ་ལ་སོོགས་འཆམས་

དབྱངས་ཀྱི་ིམཆོདོ་འབུལ་རྣམས་བྱས་སོ།ོ །



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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དེ་ེནས་ལོངོ་འཕྲང་རིནི་ཆེནེ་སྤུངས་པར་གདན་ཕེབེས་པའི་ིཚེ།ེ ཡོནོ་བདག་དཔལ་གྱི་ིརྡོ་ོ

རྗེེ་མ་སྨད་ཀྱིིས་ཤངས་ལེེན་དང་། འབྲུའིི་རྒྱ་འབུལ་བཟང་པོ་ོབྱས། ཡོོན་བདག་བྱིིན་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་འབྲུ་ལ་སོགོས་པ་ཕུལ་བ་རྣམས། རྗེ་ེགོངོ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིམཆོདོ་

པ་ཟླ་མཆོདོ་ནར་མར་མཛད་ཅིངི་། བསྟན་པའིི་རྩ་བ་དགེ་ེའདུན་ཡིནི་ཞིངི་། བཙུན་ཆུང་

འདིི་རྣམས་ནས་ཅིི་འདྲ་སྐྱེེ་མ་ཤེེས་པ་ཡིིན་གསུང་ནས། བཙུན་ཆུང་མང་པོོ་བསྟེེན་

ཞིིང་ཐབ་ཁ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བར་མཛད་དོོ། །སྤྱིིར་དེེའིི་ལོོ་གསར་པ་ལ་སྐྲ་བཅད་མང་དུ་

འདུས་ཤིིང་། ཟླ་བ་ལྷག་ཙམ་ཞིིག་ལ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་གྱིི་སྐྲ་བཅད་ཅིིང་ཆོོས་སྒོོར་འཛུད་

པར་མཛད།

ལོོང་འཕྲང་རིིན་ཆེེན་སྤུངས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་གནས་དེེ་ཉིིད་དུ་ཕལ་གྱིིས་བགྲོོད་པར་མིི་

ནུས་ཤིིང་། སློོབ་པ་རྣམས་ཉམས་རྟོོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེེ་བའིི་ས་དེེར། མདོ་ོབོ་ོཆེེ་

ནས་བྱོོན་པའིི་དུས་སུའང་། རྙིིང་པ་ཕྱགས་ཕྱིིར་འགྲོ་ོཟེེར་བ་རྣམས་དགག་པ་མཛད་

ཅིིང་། གསར་པ་ཕལ་ཆེེ་བ་བསྣམས་པས་ཚོོགས་པ་ཆེེ་རྒྱུ་ནིི་མེེད་དེེ་དགུན་བཞུགས་

ཕྱེེད་ཉིིས་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་བ་རྣམས། སྒྲུབ་པ་ཆོོས་སྤྱོོད་ཁོོ་ན་ལ་བཀོོད་པར་མཛད་

དེེ། །རིིན་པོ་ོཆེེ་རང་ཡང་འདག་སྒོ་ོལ་བཞུགས་པར་མཛད་དོོ། །དགུན་སྨད་ཁ་བ་ཆེེན་

པོ་ོཡང་དག་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ། བླ་མཆོོད་བཙུན་ཆུང་རྣམས་ཁ་རུད་ཀྱིིས་ཁྱེེར། ལ་ལ་

མནན། ཚོགོས་པ་བྱིནི་པོ་ོཡང་འགའ་ཞིགི་ལ་བྱུང་སྟེ།ེ རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིའདག་སྒོ་ོཆུང་ངུ་ཞིགི་

ན་ཚུར་བྱོོན་པ་ཡིིན་གསུངས་ནས། བླ་མཆོོད་བཙུན་ཆུང་རྣམས་ཉེེ་ཞོ་ོམེེད་པར་ཐོོན་

པར་མཛད། གང་ཟག་ལ་ལའིི་སྤྱིིལ་པོ་ོཁྱེེར་ནས་རང་དང་རྒྱགས་ལས་པ་དང་། འགའ་

ཞིིག་གིི་སྤྱིིལ་པོ་ོསྟེེང་ནུབ་ནས་གང་ན་ཡོོད་ཆ་མེེད་པ་བྱུང་བ་ལ། གཅིིག་ལའང་གྱག་

འགྲམ་མ་བྱུང་བ་ནིི། རྗེེའིི་ཐུགས་རྗེེ་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས་བསྐྱབས་པར་གདའ་ཞིིང་། རྗེེ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཞལ་ནས། མགོོན་པོ་ོལེེགས་ལྡན་འདིི་ཡང་ཙེེ་རེེག་ཆུང་ཞིིང་། ལས་ཀྱིི་རྟགས་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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མཚན་ཆེ་ེབ། དེ་ེཙམ་ཞིགི་རུད་ཀྱིསི་མནན་པ་ལ། མདོརོ་ན་རྐང་ལག་ཙམ་ལའང་གྱག་

འགྲམ་མེེད་པ་དེེ། བླ་མ་དཀོོན་མཆོོག་གིི་ཐུགས་རྗེེ་དང་། ཆོོས་སྐྱོོང་རྣམས་ལ་ནུས་

པ་བྱུང་བ་ཡིིན་གསུངས། འགའ་ཞིིག་གིིས་དེེ་འདྲའིི་བུག་སྒོ་ོཆུང་བ་དེེ་ལ་མིི་ཐར་བར་

མཆིིས། འཕུར་བྱོནོ་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། འཕུར་བར་ང་ལ་གཤོགོ་པ་ནི་ིམེདེ། མི་ི

འཁྱར་བའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཐོནོ་པ་མེདེ་པ་ཞིགི་ལ་ཐོནོ་འདུག་པ། དེེ་ཡང་དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ི

ཐུགས་རྗེ་ེཡིནི་མོདོ་གསུངས། དེའེི་ིལོ་ོཕྱགས་ཕྱི་ིམང་པོ་ོམི་ིབསྣམས་པ་དེའེང་། རུད་དེ་ེ

ཡོངོ་བར་མཁྱེནེ་པར་མངོནོ་པར་གདའ། དེའེི་ིདཔྱིདི་ཀ་མར་མེ་ེགཅིགི་པའི་ིསྒྲུབ་པ་དང་།  

དོོང་སྤྲུགས་ཀྱིི་དབང་། གུ་རུ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་དབང་རྣམས་གནང་ཞིིང་། དུས་མཆོོད་ཆེེན་

མོ་ོལ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་འཚོགོས་པ་ལ་གཏོངོ་བར་མཛད།

དེེའིི་རྗེེས་དཔྱིིད་ཆོོས་སུ་བརྒྱུད་པའིི་རྣམ་ཐར་དང་། དཔལ་གསང་བ་སྙིིང་པོོ་དང་།  

གཞན་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ཆོོས་མང་པོ་ོགསུངས་ཤིིང་། ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ས་བོོན་ཐེེབས་པར་མཛད་དེེ། དེེ་ནས་དགེེ་སློོང་ཡོོན་ཏན་འབུམ་པས་རིིན་ཆེེན་སྒང་དུ་

སྤྱན་དྲང་དུ་འོངོ་བ་ལ་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཤིིང་། རག་མཚམས་ཐུག་པ་ཚོོགས་པ་

ཀུན་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བྱོོན། དེེར་སྒང་གཤོོང་གིི་ཡོོན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཚོོགས་

འཁོརོ་བསྙེནེ་བཀུར་བཟང་པོ་ོབཤམས་ཤིངི་། ཕོ་ོམོ་ོཐམས་ཅད་མ་བུ་གཅིགི་པ་ལ་བརྩེ་ེ

བ་ལྟ་བུའིི་གདུང་བའིི་སྒོ་ོནས་གསོོལ་འདེེབས་ལ་སོོགས་པ་སྣ་ཚོོགས་བྱེེད་པར་གྱུར་

ཏེེ། དེེ་ནས་རིིན་པོ་ོཆེེ་པ་དཔོོན་ཁ་ཤས་ཤིིག་གིིས་གསང་སྤྱོོད་ལ་བྱོོན་ཏེེ། རིིན་ཆེེན་

སྒང་དུ་གདན་ཕེེབས་པར་མཛད་དེེ། ཙུམ་སྟོོད་ཀྱིི་ཡོོན་མཆོོད་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱིིར་ཤངས་

ལེེན་དང་འབུལ་བ། སོ་ོསོོའི་ིབསྙེེན་བཀུར་འབུལ་བ་མང་པོ་ོབྱས་ཤིིང་། ཁྱད་པར་དུ་

ཡོོན་སྒོོམ་ཡོོན་ཏན་འབུམ་པས། རིིན་པོ་ོཆེེ་གོོང་མའིི་དུས་མཆོོད་དང་འབུལ་བ་མང་

དུ་ཕུལ་ཏེེ། དབྱར་དགུན་གཅིིག་གདན་ཆགས། མཁར་ལེེན་དགོོན་པའིི་བཅོོས་བཀྱེེ་
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ཀུན་བསྒྲུབས་པར་མཛད་ཅིངི་། རིནི་པོ་ོཆེ་ེརང་ཡང་འདག་སྒོ་ོལ་བཞུགས། ཚོགོས་པ་

རྣམས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ལ་བཀོདོ་དེ་ེབསམ་གཏན་འབའ་ཞིགི་ལ་གཙོརོ་མཛད་དོ།ོ །

སྟོོན་དུས་ཡོོན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། ཡང་དག་མར་མེེ་གཅིིག་

མའིི་སྒྲུབ་པ་དང་ན་རཀ་དོོང་སྤྲུགས་ཀྱིི་དབང་ཡང་གནང་། དཔྱིིད་དུས་ཁྲིིད་ཆོོས་ལ་

སོོགས་པ་ཉིི་མ་ཁ་ཡར་གནང་བར་མཛད། དེེ་རྗེེས་གུང་ཐང་བ་དང་ཡོོན་བཙུན་ཤཱཀྱ་

བྱིིན་རླབས་པས་སྤྱན་འདྲེེན་དུ་ཡོོང་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཏེེ། སྔོོན་ལ་མདོ་ོབོ་ོཆེེར་

བྱོོན་པའིི་ཤུལ་ལམ་དུ། བླ་མ་ཞོོལ་ཕུག་པའིི་དགེེ་འདུན་གྱིིས་སེེར་སྦྲེེང་ལ་སོོགས་

པས་བསུས་ཤིིང་སྣ་ལེེན་བཟང་པོ་ོམཛད། ཡོོན་བདག་ཚེེ་ཕུ་བས་བསྙེེན་བཀུར་བཟང་

པོོ་བྱས་སོོ། །དེེ་ནས་མདོོ་བོོ་ཆེེ་པས་དར་གདུགས་ལ་སོོགས་པས་བསུས་ཤིིང་།  

མཆོོད་པའི་ིབྱེེ་བྲག་རྣམས་དང་། སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོགོས་དཔག་ཏུ་མེེད་པས་དགའ་སྤྲོ་ོཆེེན་པོོའི་ི

སྒོ་ོནས་སྔོོན་བསུས་ཤིིང་། གདན་ས་མདོ་ོབོ་ོཆེེར་ཕེེབས་ནས་ཚོོགས་ཁང་ཆེེན་མོོའི་ི

མདུན་དུ་མཇལ་ཕྲད་རྣམས་བགྱིིས་ཤིིང་། འབྲུ་ལ་སོོགས་པའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་མང་པོ་ོ

འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །

བུ་སློོབ་བྱིིན་པོོས་ཤངས་ལེེན་དང་། དཀོོན་གཉེེར་བས་ཤངས་ལེེན་གྱིིས་ཐོོག་དྲངས་

པ། སོ་ོསོོའི་ིཚོོགས་གསོོག་བསྙེེན་བཀུར་རྣམས་དང་། དུས་མཆོོད་ཆེེན་མོ་ོཡང་བཏང་

ཞིིང་། ཡོོན་སྒོོམ་བྱིིན་རླབས་སྐྱབས་བཟའ་མིིས་བསྙེེན་བཀུར་ཞིིང་ནས་ཁལ་བརྒྱ་

འབུལ་བྱས་ཏེེ་ཟླ་ཕྱེེད་ཙམ་གདན་ཆགས་ནས། དེེའིི་རྗེེས་དཔལ་ལྡན་སྡིིངས་སུ་བྱོོན་

པར་མཛད་ཅིིང་། དེེའིི་བར་གྱིི་ལམ་གྱིི་ཡོོན་བདག་ཀུན་གྱིིས་ཀྱང་ཕྱག་རྟེེན་ལ་སོོགས་

པའིི་བསྙེེན་བཀུར་ཕུལ་ཞིིང་ཁྱད་པར་དུ་ཡོོན་བདག་གྲོ་ོཐང་པ་དང་། བལ་དཀར་གྱིི་

ཡོོན་བདག་ཀུན་གྱིིས་ཀྱང་བསུ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདང་སྐུ་འཁོོར་སྐྱེེལ་མ་དང་། བསུ་མ་ལ་

སོོགས་པ་ཁྲོོམ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་བཅས་པས་སོ་ོསོོའི་ིཤངས་ལེེན་ཚོོགས་ཀྱིི་མཆོོད་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བྱས་སོོ། །དེེ་ནས་ཤར་སྡིིངས་སུ་ཞག་འགའ་བཞུགས་ཤིིང་། གོ་ོ

བཞིི་ལ་སོོགས་པའིི་བུ་སློོབ་ཡོོན་བདག་རྣམས་ལ་མཇལ་ཕྲད་དང་། འབུལ་བ་ཚོོགས་

གསོོག་བྱེེད་པ་རྣམས་ལའང་རང་རང་ཇིི་ལྟར་འདོོད་པ་བཞིིན་དུ་ཐུགས་རྗེེས་བཟུང་

ཞིིང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་བསྔོ་ོབ་དམ་པས་རྒྱས་ཐེེབས་པར་མཛད་ཅིིང་། དེེ་ཉིིད་

དང་ལམ་བར་གྱིི་སློོབ་མ་ལ་སོོགས་པ་སྐྱེེ་བོ་ོཐམས་ཅད་ཆོོས་དང་ཟང་ཟིིང་གིི་སྒོ་ོནས་

འབྲེལེ་ཐོགོས་པར་མཛད་དོ།ོ །

དེེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྡིིངས་སུ་ཕྱག་ཕེེབས་པའིི་ཚེེ། ལ་ལྡེེབས་སྟོོད་སྨད་ཀྱིི་ཡོོན་བདག་

ཀུན་གྱིིས་མོོས་གུས་གདུང་བ་དགའ་སྤྲོ་ོདང་བཅས་པས། མཆོོད་པ་འབུལ་བ་མང་པོ་ོ

བྱས་ཤིིང་། སྒོོས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཡོོན་བཙུན་ཤཱཀྱ་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས་འབྲུའིི་བརྒྱ་འབུལ་

དང་། ཞབས་ཏོོག་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བར་ཕུལ། དབྱར་དགུན་གཅིིག་ཏུ་ཚོོགས་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་

བཅས་པས་བཞུགས་ཤིིང་། ཡང་དག་མར་མེེ་གཅིིག་མའིི་སྒྲུབ་པ། ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་རྒྱས་

པ་དང་། གུ་རུ་ཐོོད་འཕྲེེང་རྩལ་མའིི་དབང་དང་གསུམ་བྱོོན། ནམ་ཐོོང་གིི་དུས་མཆོོད་

ཆེེན་མོ་ོལ་མིི་སྟོོང་ཕྲག་གཅིིག་དང་བརྒྱ་ཕྲག་བཞིི་འདུས་ཤིིང་། དེེ་དག་ལ་མཆོོད་པ་

བཟང་པོ་ོབཏང་བར་ཡང་མཛད་དོོ། །དེེ་རྗེེས་དཔྱིིད་ཆོོས་ནིི། ཚོོགས་པ་བྱིིང་ལ་རྒྱུད་

གསང་བ་སྙིིང་པོོ་དང་། བརྒྱུད་པའིི་རྣམ་ཐར་དང་། དེེ་ལ་སོོགས་པ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེེ་

བའིི་ཆོོས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་གནང་ངོ་ོ། །ཆོོས་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ནན་ཅན་

དུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་རོ་ོསྙོོམས་ཆེེན་མོོའང་ཐུགས་ལ་བཏགས། སྤྱིིར་དེེའིི་ལོ་ོཀུན་

ཀྱང་དཔོོན་སློོབ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིིང་། ཐུགས་དམ་ཤིིན་ཏུ་འཕེེལ་བས་ཆོོས་ཐོོབ་ཀྱང་

ཆེེ་བར་བགྱིིད་པར་གདའོ།ོ །ཡང་དེེ་དུས་སུ་ཡོོན་བཙུན་ལ་སོོགས་པས་ཞུས་ཤིིང་།  

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིསྒོ་ོནས། འགྲོ་ོམགོོན་ས་སྐྱ་པས་མཛད་པའིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་ཆེེན་

མོ་ོདང་། བསྙེེན་གནས་དང་། ལ་ལྡེེབས་སྟོོད་སྨད་ཀྱིི་ལུང་པའིི་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་དགའ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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སྟོོན་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིིང་། དེེར་འཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེའེིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས་བློ་ོ

སྣ་འགྱུར་ཞིིང་ངེེས་འབྱུང་གིི་བསམ་པ་སྐྱེེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོོན་ཐེེབས་པར་

མཛད་དོ།ོ །དེ་ེརྗེསེ་དགོནོ་པར་ཡང་གྲྭ་པ་ཤ་སྟག་ལ་སེམེས་ཙམ་གྱི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་ཞིགི་

ཀྱང་གནང་ངོ་ོ། །

དེེ་ནས་ཡོོན་སྒོོམ་དགའ་བ་བཀྲ་ཤིིས་པས་བྱང་དུ་སྤྱན་འདྲེེན་པའིི་ཞུ་འབུལ་བྱས་ཤིིང་།  

ཐུགས་ལ་བཏགས་ཏེེ། ཡར་ལམ་ཤར་སྡིིངས་སུ་གདན་ཆགས་ན། ཡོོན་བདག་མོ་ོ

བྷ་ཛིི་དང་བཙུན་ཆུང་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཞིི་ལེེན་བྱས་ནས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལྷོོ་

ལུང་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ཆེེན་པོོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོོན་ཐེེབས་

པར་མཛད་དོོ། །དེེ་ཡང་མང་ཡུལ་གྱིི་སའིི་མཐིིལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

ཀྱིི་ཞབས་དྲུང་། མཆོོག་དང་མཆོོག་དམན་ཀུན་འདུ་བའིི་ས། ཧ་དོོར་རྗེེའིི་བཞུགས་ཁྲིི་

བླ་ཡོོལ་དང་མཆོོད་པའིི་བྱེེ་བྲག་བཀོོད་པའིི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལེེགས་པར་བཤམས་

ཏེེ། རྗེེ་ཉིིད་བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྐུ་འཁོོར་དང་། སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་

ཆེེ་བས་གསོོལ་འདེེབས་ཀྱིི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་འབྱོོན་ཞིིང་། དེེ་ཡང་ཚོོགས་གཉིིས་

རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་མཛེསེ་ཤིངི་ལྟ་བས་ཆོགོ་མིི་ཤེསེ་པ། མཐོངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་གཞན་གྱི་ིཡིདི་

འཕྲོོག་ཅིིང་དང་བ་འདྲེེན་པ་གཟིི་མདངས་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས་གཞན་རྣམས་ཟིིལ་གྱིིས་

མནན་ཞིངི་དབང་དུ་བསྡུས་པ། གསུང་ངག་ཚངས་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་ལྡན་

པས། ཅ་ཅོ་ོདང་འཁྲུལ་པ་མེེད་པར་སོ་ོསོ་ོརང་རང་གིི་སྐད་དུ་བློ་ོདང་འཚམས་པའིི་

ཐེེག་པའིི་ཆོོས་ཐུགས་བསྐྱེེད་དང་། བསྙེེན་གནས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཁྲིི་

སྟེངེ་དུ་བཞུགས་ཤིངི་གསུངས་པའི་ིཚེ་ེན། ཆོསོ་ཉན་ཅིངི་སེམེས་བསྐྱེདེ་ཞུ་བ་ལ་འདུས་

པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་ལྔ་ཡོདོ་དམ་ཟེརེ་བའི་ིཚོགོས་པ་དེ་ེཡང་། ཀླག་ཅོརོ་ལ་སོགོས་པའི་ི

སྒྲ་མི་ིགྲགས་ཤིངི་། ཤིནི་ཏུ་གུས་པས་ཉན་ཞིངི་མནོསོ་ཏེ།ེ མོསོ་ཤིིང་གདུང་བའི་ིབསམ་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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པས། གླེགེས་བམ་དང་། གསེརེ་གཡུ་ཟངས་ལྕགས་དང་སྨན་དང་གོསོ་དར་ལ་སོགོས་

པ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཤིིན་ཏུ་མང་བ་ཕུལ་ལོོ། །དེེའིི་ཚེེ་ན་སློོང་མོ་ོབ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་གཏོོང་རྒྱ་

ཆེེན་པོ་ོམཛད་དེེ། མདོོར་ན་དེེར་ཚོོགས་ཚད་ལ་ཆོོས་དང་ཟང་ཟིིང་གིིས་ཚིིམས་ཤིིང་།  

རྒྱལ་བའིི་སྲས་སུ་ཀུན་འགྱུར་བར་མཛད་ནས་སླར་ཡང་ཤར་སྡིིངས་སུ་གདན་ཕབ་

བོོ། །དེེ་ནས་ཡར་འབྱོོན་པའིི་ལམ་གྱིི་བུ་སློོབ་ཡོོན་བདག་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསུ་བ་དང་ཤངས་ལེེན་བསྙེནེ་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བསྒྲུབས་སོ།ོ །

དེེ་ནས་མདོོ་བོོ་ཆེེར་ཟླ་བ་ཙམ་གདན་ཆགས་ཤིིང་རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོོའི་ིབྱིིན་རླབས་ཤིིག་

གནང་ནས། ནང་ཁོོངས་སུ་བྱོོན་ནས། ནུ་ཡེེ་ལ་སྒོ་ོནས་ཁྲ་རུམ་བཅུ་དཔོོན་ལ་སོོགས་

པས་བསུས་ཞིིང་། མང་ཚའིི་གུང་དུ་གཙོ་ོབོ་ོཅོོང་ངེེ་འཁོོར་གྱིི་མཇལ་འཕྲད་དང་བསྙེེན་

བཀུར་བྱས་སོོ། །དེེ་ནས་ནང་ཁོོངས་སུ་ཕྱག་ཕེེབས་པའིི་ཚེེ། ཁྲ་ཁབ་ཆག་གཉིིས་ཀྱིི་

ཡོནོ་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་མོསོ་པ་ཚད་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོནས། ཤངས་ལེནེ་བསྙེནེ་བཀུར་དང་

ཆོོས་དང་ཟང་ཟིིང་གིི་འབུལ་བ་མང་དུ་བྱས་ཤིིང་། ཡོོན་སྒོོམ་དགའ་བ་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིིས་

སྤྱན་འདྲེནེ་མཁན་དང་། ཞབས་ཏོགོ་གི་ིམཐིལི་ཞུས་ཆེརེ་བྱས་སོོ། །དེ་ེནས་ཕོ་ོབྲང་དང་

ཚོོགས་ཁང་ལ་སོོགས་གོོག་པོ་ོརྣམས་ལེེགས་པར་བཅོོས་པར་མཛད་ནས་རྟ་ལོ་ོནས་

བཟུང་བྱ་ལོོའི་ིབར་གནས་མཆོོག་དེེ་ཁོ་ོནར་བཞུགས་ཤིིང་། རྗེེའིི་སྙན་པ་དང་ཐུགས་

རྗེེའིི་བྱེེད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཆོོས་བྱེེད་གསར་བུའང་མང་དུ་འདུས་ཤིིང་། རྟག་པར་སྒོོམ་

ཆེེན་ཕོ་ོམོ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཞུགས་ཏེེ། དུས་མཆོོད་ཆེེན་མོ་ོདང་། དཔྱིིད་ཆོོས་བྱོོན་དུས་

ནིི་སྟོོང་ཕྲག་དང་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཚོོགས་པར་བྱེེད། ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དཔྱིིད་ཆོོས་

མ་གཏོོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ོན་ལ་བཀོོད་ལ། རྗེེ་ཉིིད་རང་ཡང་སྟོོན་དཔྱིིད་དབང་དང་ཆོོས་

བྱོོན་པའིི་དུས་མ་གཏོོགས་པ་དབྱར་དགུན་གྱིི་རིིགས་ལ་འདག་སྒོ་ོཁོ་ོན་ལ་བཞུགས་

ཤིངི་། གསོལོ་ཡང་རྗེ་ེཉིདི་རང་གིསི་མཛད་དོ།ོ །



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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སྤྱིིར་རྟ་ལོ་ོནས་བྱ་ལོོའི་ིབར་དེེ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་དབང་དང་ཆོོས་དཔག་ཏུ་མེེད་

པ་བྱོོན་པར་མཛད། དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་དང་མ་དཔོོན་ལ་སོོགས་པས་གཙོ་ོབྱས་

པའིི་མཆེེད་ལྔ་བརྒྱ་སྐོོར་ཞིིག་ལ་ཡང་དག་མར་མེེ་དགུ་པའིི་སྒྲུབ་པ་བྱོོན་ཞིིང་། དེེ་དང་

དུས་མཚུངས་སུ་བདེེ་མཆོོག་བཅུ་གསུམ་མའིི་དབང་མོོ་ཆེེའང་མཆེེད་ཤིིན་ཏུ་ཡང་

མང་བ་ཞིིག་ལ་གནང་ངོ་ོ། །གཞན་ཡང་མར་མེེ་གཅིིག་པའིི་སྒྲུབ་པ་དང་། ན་རཀ་དོོང་

སྤྲུགས་ཀྱིི་དབང་དང་། ཕྱག་རྡོོར་གཏུམ་པོོའི་ིདབང་། ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱིི་

དབང་། གུ་རུ་ཐོོད་ཕྲེེང་རྩལ་གྱིི་དབང་། ཕག་མོོའི་ིབྱིིན་རླབས་ལ་སོོགས་པ་དཔག་ཏུ་

མེེད་པ་བྱོོན་ཅིིང་དུས་མཆོོད་ཆེེན་མོོའི་ིརྗེེས་ལ་ཟླ་བ་རེེར། ཚོོགས་པ་ཀུན་ལ་ཚོོགས་

ཆོོས་དང་། ཟབ་ཆོོས་བྱོོན་པ་ནིི་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པར་གནང་ཞིིང་། རོ་ོསྙོོམས་ཆེེན་

མོ་ོབྱོོན་ཏེེ། མེེ་ཏོོག་གིི་སྒྲུབ་པ་ལ་རིི་ཁྲོོད་རྣམས་ལ་འགྱེེད་པར་མཛད་དོོ། །དགེེ་སློོང་

ཀུན་དགའ་རྡོོ་རྗེེས་ཞུ་རྟེེན་ཆིིབས་ཅིིག་ཕུལ་ནས་གཞིིས་ལེེན་བྱས་ཤིིང་ཞུས་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས། ཐུགས་བསྐྱེེད་གནང་བར་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་ཏེེ། བྲང་ཟེེ་མཁར་དུ་འབྱོོན་

པའིི་ཚེེ། མིི་དཔོོན་རྣམས་ཀྱིིས་འགོ་ོབྱས་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བས་བསུས་ཤིིང་།  

ཐུགས་བསྐྱེེད་ཆེེན་མོ་ོདང་། བསྙེེན་གནས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་ཆོོས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་

མི་ིསྟོངོ་ཕྲག་གཅིགི་དང་། བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་འདུས་པ་ལ་གསུངས་ཤིངི་། དགའ་སྟོནོ་ཆེནེ་

མོོའང་ཀུན་ལ་འགྱེེད་པར་མཛད་དེེ། ཆོོས་དང་ཟང་ཟིིང་གིིས་དེེར་གནས་པ་རྣམས་

འབྲེེལ་ཐོགོས་ཤིངི་། དོནོ་ཆེནེ་པོ་ོའགྲུབ་པར་མཛད། ཡོནོ་བདག་ཀུན་གྱིསི་ཀྱང་དགའ་

སྤྲོ་ོཆེེན་པོོས། བསྙེེན་བཀུར་འབུལ་བ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་བྱས་སོོ། །དེེ་ནས་སླར་

ཡང་དགོནོ་པར་བྱོནོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །འོ་ོསྐོལོ་གྱི་ིལག་ཏུ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཐན་ཐུན་འབྱུང་ཞིངི་།  

ཐབ་ཁ་བྲེངེ་བྲེངེ་སྐྱོངོ་བ་འདི།ི བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་མཆོདོ་མ་ཆག་པ་འདིིའི་ིབྱིནི་རླབས་

ཡིིན་ཞིིང་། སྤྱིིར་ཡང་རྗེེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིི་དུས་མཆོོད་གཉིིས་པོ་ོའདིི་འོ་ོསྐོོལ་གྱིི་ཅིི་ཐོོངས་

བགྱིིད་ཚལ་ཞིིང་། ཁྱད་པར་སྤྲེེལ་ལོོའི་ིནམ་ཐོོང་གིི་བཅུ་གསུམ་འདིི་རྗེེ་གདན་ས་པའིི་



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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དུས་དྲན་ཆེེན་མོ་ོགཞན་དོོན་ལ་བྱོོན་ནས་ལོ་ོསྐོོར་གཅིིག་སོོང་བ་ཡིིན་པས། འདིི་ལ་

གཟབ་དགོསོ་གསུངས་ནས་སྤོསོ་སྦྱོརོ་དང་། མེ་ེཏོགོ་གི་ིབྱེ་ེབྲག་མང་པོ་ོདང་། གཏོརོ་མ་

ལ་སོགོས་པའི་ིཆ་ལུགས་དང་། འདི་ིབཞིནི་བྱེདེ་པ་ཡིནི་གསུངས་ནས། རྗེ་ེཉིདི་རང་གི་ི

ཕྱག་ལེནེ་དང་ཞལ་ཏ་བྱོནོ་ནས་ཤིནི་ཏུ་བཟང་བའི་ིམཆོདོ་པ་ཆེནེ་མོ་ོཞིགི་མཛད་དོ།ོ །

ཡང་ཡོོན་སྒོོམ་མཆོོག་གིི་རྡོ་ོརྗེེས་གཞིིས་ལེེན་བྱས་ཤིིང་ཞུས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། སླར་

ཡང་ཐུགས་བསྐྱེདེ་བསྙེནེ་གནས་དང་བཅས་པ་ཞིགི་གནང་ཞིངི་། བྱོནོ་པའི་ིསྔོནོ་བསུས་

ལ་སློོབ་དཔོོན་བདེེ་བ་དཔལ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིིས་དབུ་མཛད་པའིི་ར་ཤར་ཨུ་ཤུད་ཀྱིི་

སྔགས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱ་སྐྱའིི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲོོས་ལ་སོོགས་པས་བསུས་

ཞིིང་། རྒྱ་དཔོོན་ལ་སོོགས་པས་བསྙེེན་བཀུར་འབུལ་བ་གྱ་ནོོམ་པ་བྱས་ནས། སླར་

ཡང་ནང་ཁོོངས་སུ་ཕྱག་ཕེེབས་པར་མཛད་དོོ། །དེེའིི་ཚེེ་ན་རྗེེའིི་སྙན་པས་ནིི་ཕྱོོགས་

བཅུར་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ། དགེེ་བཤེེས་མིི་ཆེེན་ལ་སོོགས་པ་དང་། འཁོོར་གྲྭ་པའིི་ཚོོགས་

ཤིིན་ཏུ་མང་བ་ནིི་སྤྲིིན་བཞིིན་འདུས། གསུང་རབ་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་འབུལ་བ་ནིི་ཆར་

ལྟར་བབས། ཆོོས་དང་ཟང་ཟིིང་གིི་སྦྱིིན་པས་ནིི་འགྲོོ་བ་མང་པོོ་ཚིིམས་པར་མཛད་

ཅིིང་བཞུགས་སོོ། །དེེའིི་དུས་སུ་ཡུམ་ཉིིད་ཞིི་བར་གཤེེགས་པའིི་ཐུགས་དམ་གསལ་

འདེབེས་ལའང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཔ་རང་བྱོནོ་ཅིངི་། པུར་སྦྱངས་བ་དང་ན་བཟའ་འབུལ་བ་མན་

ཆོདོ་ནས་བྱང་བུའི་ིལས་སྒྲོལོ་མ་མཛད་བར་གནས་ལུང་གི་ིཆོ་ོག་རྒྱུན་པར་མཛད་ཅིངི་།  

རྗེ་ེཡང་དགོནོ་པའི་ིགསུང་ནས་ཡུམ་ལ་ཕ་གོ་ོམ་གོ་ོསློབོ་དཔོནོ་གོ ོ།གོ་ོགསུམ་ཆོདོ་པའི་ི

རིནི་མོ་ོཆེ།ེ གསུང་ཞིངི་དུས་དྲན་ཆག་མེདེ་མཛད་པ་ཡིནི་ཟེརེ། ངའི་ིམ་འདིི་ཡང་དེ་ེདང་

མཚུངས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས། ཁྱེེད་ཉེེ་གནས་རྣམས་ཀྱིི་ལག་ན་གང་ཡོོད་མའིི་ཕྱོོགས་

སུ་གཏོོང་བ་ཡིིན་ནོ་ོགསུངས་ནས། དེེར་འདུས་པའིི་ཚོོགས་པ་ཀུན་ལ་མཆོོད་པ་མང་

དུ་བྱས་ཤིིང་། ཁྲ་ཁབ་གཉིིས་དང་གུ་རལ་མན་ཆོོད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོ་ོརྣམས་ལ་འགྱེེད་ཤིིན་ཏུ་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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བཟང་བ་གནང་། མང་གུང་གིི་བླ་མ་དགེེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་བླ་

འབུལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤིི་རིི་ལ་སོོགས་པའིི་བྱང་གིི་དགོོན་པ་འགའ་ཞིིག་ཏུའང་

ཆོསོ་སྟོནོ་བླ་འབུལ་ཅན་རེ་ེམཛད་དོ།ོ །

བྱ་ལོོའི་ིསོོས་ཀ་རྗེེ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དགོོངས་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། འགྲོ་ོ

བའིི་དོོན་ལ་སྟོོད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཟམ་འཕྲང་རྣམས་འཆོོས་པ་ལ་བྱོོན་ཅིིང་། གུ་རལ་བ་ལ་

སོོགས་པའིི་ལམ་གྱིི་ཡོོན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་། མོོས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་བསུ་བ་

དང་བསྙེེན་བཀུར་ཁལ་མ་མང་པོོའི་ིཞབས་ཏོོག་ཆེེར་བྱས་སོོ། །ཡར་ལམ་ཡང་ཤ་

འདའ་མོ་ོདང་། རྟའིི་ལ་ལ་སོོགས་པ་མིི་བདེེ་བ་ཀུན་འཆོོས་ཤིིང་བྱོོན་ཏེེ། སྐྱ་གྱེེས་སུ་

གདན་ཕེེབས་པའིི་ཚེེ། རྒྱ་དཔོོན་ཁྲོ་ོརྒྱལ་ལ་སོོགས་པའིི་མིི་དཔོོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་

རྟེེན་ཇ་དུམ་དང་ཆིིབས་ལ་སོོགས་པ་ཕུལ་ཞིིང་མཇལ་ནས། རིིན་པོ་ོཆེེ་ཁྱེེད་ཉིིད་ཀྱིིས་

འདིི་ཕྱོོགས་ནས་ཡར་གྱིི་བདག་ཅག་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཐུགས་རྗེེས་བཟུང་ཞིིང་ཞབས་

ཀྱིསི་བཅགས་པ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེལགས་སོ་ོཞེསེ་ཞུས་ཤིངི་། སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་གི་ིའབུལ་བ་

བསྙེེན་བཀུར་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བྱས་ཤིིང་། རྟ་ལ་སོོགས་པའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་བསམ་གྱིིས་

མིི་ཁྱབ་པ་འདུས་ནས། ཟན་ཚུལ་དང་ཞོ་ོཚུལ་ལ་སོོགས་པ་བཙུགས། སྐྱ་ཁྲོོད་དང་

གོ་ོཡོངོ་གི་ིཟམ་པ་རྣམས་ཚུགས་པའི་ིརྗེེས་ལ། རྒྱ་དཔོནོ་ཁྲི་ིརྒྱལ་དང་། བཅུ་དཔོནོ་ནམ་

མཁའ་ལ་སོོགས་པས་དགོོན་པ་ཞིིག་འདེེབས་པར་ཞུ་བ་ནན་ཅན་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེེན་

ནས། རྗེེའིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས་འཕྲལ་ཉིིད་དུ་དངོོས་གྲུབ་ཀྱིི་ཆུ་མིིག་བརྡོོལ་བའིི་གནས་དེེ་

ཉིིད་དུ་ཕོ་ོབྲང་འདེེབས་པར་མཛད་ཅིིང་། མཚན་ཡང་རིིན་ཆེེན་གླིིང་ཞེེས་པར་གསོོལ་

ཏེ།ེ དབྱར་དགུན་གཉིསི་གདན་ཆགས་ཤིངི་། དཔྱིདི་དུས་བཀའ་གསར་པ་ཡང་མང་པོ་ོ

གནང་། ན་རཀ་དོངོ་སྤྲུགས་ཀྱི་ིདབང་ཞིིག་ཡང་བྱོནོ། མདོརོ་ན་རུ་ཚན་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེཡི་ིམི་ི

ཕལ་ཆེ་ེབས། རྗེེའི་ིཞལ་བལྟ་ཞིངི་ཆོསོ་འབྲེལེ་ཞུར་མ་འོངོ་པ་མེདེ་ལ། དེ་ེཐམས་ཅད་ལ་
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ཆོོས་དང་ཟང་ཟིིང་གིི་འབྲེེལ་པ་ཐོོགས་པར་མཛད་དོོ། །དེེ་ནས་བླ་མ་ཞང་ལ་སོོགས་པ་

སྨད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་དབུ་ཆེེ་ཡོོན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ། ནང་ཁོོངས་སུ་ཕྱག་

ཕེབེས་མང་གུང་གི་ིབླ་མ་དགེེ་འདུན་རྣམས་གདན་ས་མདོ་ོབོ་ོཆེརེ་སྤྱན་དྲངས། སྐྱེ་ེབོོའི་ི

ཚོགོས་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་བ་དང་འགྱེདེ་བཟང་པོ་ོམཛད་དེ།ེ སླར་ཡང་ནང་ཁོངོས་

སུ་བྱོོན་ནས་དབྱར་བཞུགས། དགུན་ཡོོན་བཙུན་ཤཱཀྱ་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས་སྤྱན་དྲངས་

ནས། དཔལ་ལྡན་སྡིངིས་སུ་བྱོནོ།

སྟོོན་དུས་བདུད་རྩིི་སྨན་གྱིི་སྒྲུབ་པ་ཆེེན་མོ་ོཡང་གནང་ཞིིང་བདག་ཅག་འགའ་ཟུང་གིིས་

ཞུས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། རྒྱུད་གསང་བ་སྙིིང་པོའོི་ིབཤད་པ་ཡང་བཙུགས་ཤིིང་། ཐུགས་

དམ་མདོ་ོསྡེེའིི་པོ་ོཏིི་སུམ་ཅུ་སོ་ོགཉིིས་ཀྱང་བཞེེངས། དུས་དྲན་ཆེེན་མོོའི་ིརྗེེས་ལ་ཆོོས་

ཀྱང་མང་དུ་བྱོོན། སྟོོན་སེེར་གྱིི་ཚེེ་རྗེེ་ཉིིད་རང་གིི་ཐུགས་དམ་དུ་བཞེེངས་པའིི་རྟེེན་

གཙོོའིི་སྐུ་དང་། ཡུམ་དང་སློོབ་དཔོོན་ཇོོ་གདན་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་རྟེེན་དང་། མདོོ་སྡེེ་

རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་ཅིིང་། ལ་ལྡེེབས་སྐྱེེ་བོ་ོལ་སོོགས་པ་ཀུན་ལ་སྟོོན་མོ་ོབཟང་པོ་ོ

མཛད། དེེ་ནས་ཡོོན་བཙུན་ཡོོན་ཏན་འབུམ་ལ་སོོགས་པ་ཙུམ་པས་སྤྱན་དྲངས་ཤིིང་

རོོང་པ་ཆོོས་བཟང་གིིས་གཞིིས་ལེེན་བྱས་ཤིིང་ཞུས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། དགོོན་པ་གླེེ་

རུར་ཐུགས་བསྐྱེེད་བསྙེེན་གནས་དང་བཅས་པ་གནང་ངོ་ོ། །དེེ་ནས་ཙུམ་སྟོོད་སྨད་ཀྱིི་

ས་ཆ་འདི་ིབྱོནོ་པ་རང་བཞིནི་གྱིསི་མི་ིརྣམས་དགེ་ེཞིངི་ཆོསོ་ལ་དཀར་བ་རྗེ་ེགོངོ་མ་ཞལ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཕོ་ོབྲང་མང་དུ་བཏབ་པའིི་གནས་མཆོོག་རྣམས་སུ། དང་གཏིིང་ལ་

ལན་གྲངས་ལྔ་འབྱོནོ་ནས། ཐུགས་བསྐྱེདེ་ཆེེན་མོ་ོགཉིསི་དང་། དབང་དང་བྱིིན་རླབས་

ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ཆོོས་གདམས་ངག་མང་དུ་བྱོོན་ཏེེ་འགྲོ་ོབ་མང་པོ་ོལ་ཟབ་མོོའི་ི

འབྲེལེ་ཐོགོས་པར་མཛད་པའི་ིའདུལ་ཞིངི་དམ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།
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དེེའིི་དགུན་དེེ་ཡོོན་བཙུན་འཛིིན་བསོོད་དང་ཙུམ་ཚོ་ོབཅུའིི་ཡོོན་བདག་ཀུན་གྱིིས་ཀྱང་

འབུལ་བ་མང་དུ་ཕུལ་ནས། ཞུ་བ་དྲག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བཞུགས་ཤིངི་། དཔྱིིད་

དུས་ཚུར་བྱོོན་ནས་བླ་མ་མཁས་བཙུན་པ་ཞིི་བར་གཤེེགས་པའིི་གཤེེགས་རྫོོངས་ལ་

སོོགས་པའིི་ཕྱག་ལེེན་མཛད་དོོ། །བྱང་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ནང་ཁོོངས་སུ་བཞུགས་

ཤིངི་། སྟོནོ་པ་བཅོ་ོལྔའི་ིཆེ་ེའདོནོ་དང་། ཕུར་པ་ཆེནེ་མོའོི་ིསྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ནམ་

མཁའ་སྒོ་ོའབྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་། བདུད་གཅོདོ་ཀྱི་ིསྐོརོ་རྣམས་ཞུ་བ་པོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་བཞིི་ལ་བྱོནོ་

ཅིིང་། དབང་གིི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་འུར་ཞིིང་། རྟོོགས་

ལྡན་རབ་མགོོན་གྱིིས་རྣ་བ་བཅད་ནས་མེེ་ཏོོག་ཏུ་ཕུལ་བའིི་ཚེེ། རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མགུར་

གསུངས་པ།

མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེེ། །

སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིནི། །

གདུལ་བྱའི་ིཁམས་དང་བསམ་པ་མཁྱེནེ། །

གཉིསི་མེདེ་ཀྱིི་ངང་ནས་བདག་ཕྱག་འཚལ། །

ཞེེས་པ་ལ་སོོགས་པ་བློ་ོབདེེ་བཞིི་མ་གསུངས་ཤིིང་། ཡང་དེེའིི་ཚེེ་ན་འབུམ་བརྒྱ་ཚར་

དང་། བརྒྱད་སྟོངོ་པ་དང་ཏོགོ་གཟུངས་ལ་སོགོས་པ་བརྒྱ་ཚར། སྐུ་གདུང་འབུམ་གཏེརེ་

མང་པོོ་ལ་སོོགས་པ་ཆོོས་སྤྱོོད་འབའ་ཞིིག་ལ་བཀོོད་པར་མཛད་དོོ། །ཡང་རེེ་ཞིིག་

ན། ཁྲ་ཁབ་རྩ་ཁའིི་བྱེེད་པ་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏེེ། རྗེེའིི་ཞལ་ནས་གྲུབ་ཐོོབ་ཆེེན་པོའོི་ི

གསུང་ནས།

སྤྱི་ིཔ་དང་བར་པ་གྲོསོ་འདེབེས་གསུམ། །

ཕྱོགོས་འཛིནི་ཟུང་འཇུག་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ། །
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ཕྱོགོས་མེདེ་རངས་པ་འཛིནི་འདོདོ་ན། །

གཉེརེ་མེདེ་ལྐུགས་པས་མཁྱེནེ་ལགས་སམ། །

ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་། འུ་ཡིི་འདིི་ལ་མིི་ཤེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཏེེ། ད་རེེས་མིིག་སྔར་ཁལ་

བསྒྱུར་འདུག་པས། ཁྱེདེ་ཉེ་ེགནས་དང་བགྲེསེ་པོ་ོཀུན་གྱི་ིབར་མཚམས་སུ་འགྲོ་ོབ་འདྲ་

གྱིསི་གསུངས། ཁོངོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གྲོསོ་འདེབེས་འཚམས་པ་བྱས་པ་ལ། འགའ་ཞིགི་

ཉེ་ེརིངི་བྱས་པ་གསན་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས།

རིགིས་བདག་རྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །

མཚན་དཔེ་ེའབར་བ་བརྗིདི་པའི་ིསྐུ། །

དམིགིས་མེདེ་ཐུགས་རྗེེའི་ིངོ་ོབོ་ོལ། །

གཉིསི་མེདེ་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིི། །

འཁོརོ་འདས་གཤིསི་ཀྱི་ིའདུག་ཚུལ་འདི།ི །

རང་རིགི་མངོནོ་སུམ་མ་རྟོགོས་པ། །

ཐ་སྙད་རྟག་སྤྱོདོ་ཡུལ་མིནི་པས། །

སྒྲ་ཚད་མཁན་རྣམས་ཅི་ིདགོསོ་མཛད། །

ཅེེས་པ་ལ་སོོགས་པའིི་མགུར་གསུངས། དེེའིི་དགུན་དཔོོན་སློོབ་བཞིིས་བསམ་གཏན་

གླིིང་དུ་དབེེན་པར་བཞུགས། དཔྱིིད་དུས་སྟོོན་པ་རྣམས་ལ་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོ་དང་

ཚོོགས་པ་བྱིིངས་ལའང་ཚོོགས་ཆོོས་མང་པོ་ོགནང་། སྤྱིིར་བྱང་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བྱོོན་

ཅིིང་། སྔ་ཕྱིི་ལ་ལོ་ོདགུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་ོདོོན་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བར་མཛད་དོོ། །དེེ་ནས་

མདོ་ོབོ་ོཆེེར་བྱོོན་ནས་སྟག་ལོ་ོལ་གཙུག་ལག་དང་ཕོ་ོབྲང་ལ་སོོགས་པའིི་གཞིི་བཏིིང་

ནས། དགུན་དཔལ་སྡིངིས་སུ་བྱོནོ། ཡང་དག་གི་ིསྒྲུབ་པ་ཡང་གནང་། དཔྱིདི་ཡར་བྱོནོ་
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དུས་སུ་དཔོོན་ཞང་བཙན་ནེེས་ཞུས་ནས། ཧ་དེེར་ཐུགས་བསྐྱེེད་ཆེེན་མོ་ོཞིིག་བྱོོན། དེེ་

ནས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཤིིང་ཆའིི་ཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོདྲངས་ཏེེ། ཡོོས་

བུ་ལོའོི་ིདབྱར་ཐོགོ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགོས་པ་ཕལ་ཆེརེ་སྒྲུབ་པར་མཛད། དགུན་

བལ་དཀར་གྱིིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། དཔལ་ལྡན་གླིིང་དུ་བཞུགས། ཡང་དག་མེེ་གཅིིག་

པའིི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོོས་དྲུག་དང་། བསྲེེ་འཕོ་ོཆེེན་མོ་ོདང་། རིི་ཆོོས་དགོོས་པ་ཀུན་

འབྱུང་ལ་སོགོས་པ་ཆོསོ་མང་པོ་ོགནང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །

དེེ་ནས་ཡང་མདོ་ོབོ་ོཆེེར་བྱོོན་ནས་མཁར་ལས་ཀྱིི་མཇུག་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛད་པའིི་

ཚེེ། གདན་ས་ན་གནས་པའིི་སྒྲུབ་པ་མོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིི་འབྲང་རྒྱས་བཏེེག་

པའི་ིཚེ།ེ རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིིས།

ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས། །

རང་རིགི་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའིི་གཤིསི། །

བདེ་ེཆེནེ་སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ། །

གཉིསི་མེདེ་རིགི་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །

ཞེེས་པ་ལ་སོོགས་པའིི་མགུར་གསུངས་སོོ། །སྟོོན་དུས་མར་མེེ་དགུ་པའིི་སྒྲུབ་པ་

དང་། བླ་མ་དབོོན་པོ་ོསོོགས་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་གཙོ་ོམཛད་

པ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཁྲོ་ོདབང་ཆེེན་མོོའང་གནང་ཞིིང་། དཔྱིིད་དུས་ཟབ་ཆོོས་རོ་ོ

སྙོོམས་ཆེེན་མོ་ོལ་སོོགས་པ་མང་དུ་བྱོོན་ནོོ། །དེེ་ནས་ཨ་ཅེེ་གཡང་འབུམ་གྱིིས་བཀྲ་

ཤིིས་སྡིིངས་དུ་སྤྱན་དྲངས། འབྲུའིི་བརྒྱ་འབུལ་བྱས། གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་འབུལ་

བ་མང་དུ་ཕུལ་ཞིངི་། ལོ་ོགཅིགི་གདན་ཆགས། འཁྲིདི་པ་རྣམས་དངོསོ་གཞི་ིལ་སླེབེས་

པའི་ིཚེ་ེཚོགོས་གྲལ་དུ་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་མགུར་བཞེསེ་པ།
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རྩོལོ་བྲལ་བདེ་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིངང་། །

ལྷུན་གྲུབ་རིིག་པ་རང་སྣང་བ། །

དུས་གསུམ་མཚན་མའི་ིཆོསོ་དང་བྲལ། །

བདག་ཉིདི་ངང་ཆེནེ་རྟོགོས་པས་མོསོ། །

ཞེེས་པ་ལ་སོོགས་པ་གསུངས་སོོ། །ཡང་དེེའིི་ཚེེ་ན་ཡང་དག་གིི་དབང་དང་། བླ་མ་ངོ་ོ

སྤྲོོད་ཀྱིི་དབང་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིིང་། དེེ་རྗེེས་རིི་ཁྲོོད་དབེེན་པ་ཞིིག་ལ་བྱོོན་པ་ཡིིན་

གསུངས་ནས། ཕྱོོགས་ཀྱིི་དབུ་ཆེེ་རྣམས་འདུས་ནས། གཡས་གཡོོན་དུ་མིི་བྱོོན་པའིི་

ཞུ་བ་ཕུལ་བས་མ་གསན་པར་ཁབ་ཏུ་མངའ་བདག་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྐུ་ཁམས་ཞུ་བ་ལ་

བྱོནོ་པས། ཁོངོ་པས་ཆིབིས་ལ་སོགོས་པའི་ིཞུ་རྟེནེ་བཏང་ནས་བཞུགས་པར་ཅིསི་ཀྱང་

ཞུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྡིིངས་

སུ་གདན་ཕབ། དགུན་ཁྲིིད་ལ་སོོགས་པ་གནང་ཞིིང་། དཔྱིིད་དུས་རྣམ་ཐར་ཙག་རིིས་

མ་ལ་སོོགས་པ་ཆོོས་མང་དུ་གསུང་ནས་དེེ་རྗེེས་མང་གུང་གིི་ལམ་བཅོོས་ཏེེ། གྲྭ་པ་

རྣམས་འདུས་པའི་ིཚེེ། རྗེ་ེམར་པས་མི་ིལ་ལ།

སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ིམར་གཤམ་ལ། །

མི་ིརྣམས་ཚེ་ེཐུང་ལོངོས་སྤྱོདོ་དབུལ། །

བདུད་རིགིས་བར་ཆད་མང་བའི་ིཕྱིརི། །

རྒྱུད་སྡེེའི་ིམཁྱེནེ་པ་མི་ིའཚལ་གྱིསི། །

བུ་སྒྲུབ་པ་སྙིངི་པོརོ་གྱིསི་ཤིགི་གསུངས། །

ཞེེས་པ་དང་། རྗེེ་མ་བདུན་པའིི་གསུང་ནས་ཀྱང་། ཉོནོ་མོོངས་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

འདིི། །འཁོོར་བའིི་གཞིི་རྩ་མིི་བྱེེད་ཅིིང་། །རང་སར་གྲོོལ་བར་བྱེེད་པ་ལ། །སྒོོམ་སྒྲུབ་
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མིི་བྱའིི་ཁ་ཐབས་མེེད། གསུང་བ་ཡིིན་པས། ང་ཡང་སྒྲུབ་པ་བྱེེད། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱང་

སྒྲུབ་པ་བྱེེད་དགོོས་སོ་ོགསུང་བའིི་ཞལ་ཏ་མང་དུ་བྱོོན་ནས། སྤྲེེལ་ལོ་ོཟླ་བ་དྲུག་པའིི་

ཚེེས་བདུན་ནས། ཤིིན་ཏུ་དམ་པའིི་ཐུགས་དམ་ལོ་ོགསུམ་མཛད་དེེ། དེེ་ནས་ཕྱོོགས་

ཀྱིི་ཆེེ་བགྲེེས་རྣམས་འདུས་ཤིིང་འགྲོ་ོདོོན་ལ་བསྐུལ་བ་དང་སྤྱན་འདྲེེན་གྱིི་ཞུ་བ་ཕུལ་

བས། མཇལ་བ་མ་གནང་ཞིིང་། བདག་ཅག་དང་ཉེེ་གནས་པ་ལ། གསུང་བཀོོད་བྱང་

ཤིིང་ལ་བྲིིས་ཏེེ། ཁོོང་པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བཟང་བར་གྱིིས། ཀ་ཆ་འདིི་རྣམས་

སྔོནོ་འཇོགོ་ཏུ་ཐོངོ་ལ། ཡི་ིགེ་ེའདི་ིཀློགོ་གསུང་ནས། འདི་ིབྱོནོ་ནོ།ོ །

གང་ཞིགི་མཁྱེནེ་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ཇི་ིསྙེདེ་དོནོ་ཀུན་གཟིགིས། །

ཐུགས་རྗེེའི་ིདབང་གིསི་འགྲོ་ོརྣམས་བུ་ལྟར་དགོངོས། །

ཕྲིནི་ལས་མཐུ་ཡིསི་གོ་ོའཕང་མཆོགོ་ལ་སྦྱོརོ། །

དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞབས་རྡུལ་སྤྱིི་བོསོ་བླངས། །

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་ཚ་ཟེརེ་གྱིསི། །

གདུལ་བྱ་བློ་ོཡི་ིམུན་སེལེ་ཞིིང་། །

རྟོགོས་པའི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེདེ་མཛད་པའི།ི །

དཔལ་དེསེ་འགྲོ་ོབ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིགི །

ཀྱེ་ེཧོ་ོདགོངོས་དང་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །

ལམ་གྱི་ིངལ་བ་མ་གཟིགིས་པར། །

དད་འདུན་སྟོབོས་ཀྱིསི་འདིརི་ལྷགས་ནས། །

རང་འདོདོ་མེདེ་པའི་ིབསམ་པ་ཡིསི། །

སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ིཞབས་ཏོགོ་དང་། །
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གྲྭ་པ་སྤྱི་ིཡི་ིའདུན་མ་ལ། །

དགོངོས་ནས་ཞུ་བ་བགྱིདི་པ་ལ། །

མཇལ་ཞིངི་གསུང་གླེངེ་བགྱིདི་སྤྲོ་ོནའང་། །

ལང་ཚོ་ོཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ལ། །

རྒས་པའི་ིརམ་གྲིབི་ལུས་ལ་ཕོགོ །

མི་ིརྟག་འཆི་ིབས་གཏིངི་ནས་གཏུགས། །

ཚེ་ེགཞུག་སྒྲུབ་པ་བྱེདེ་པར་ཞུ། །

ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པའི་ིསྙིགིས་མ་ལ། །

དམུ་རྒོདོ་སེམེས་ཅན་བྱས་མི་ིབཟོདོ། །

ཕན་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཉན་པ་དཀོནོ། །

ཚེ་ེགཞུག་སྒྲུབ་པ་བྱེདེ་པར་ཞུ། །

རང་ཉིིད་བཙན་ས་མ་ཟིནི་པའི།ི །

དབང་དང་ཆོསོ་བཤད་བགྱིསི་ལགས་ཀྱང་། །

བེ་ེསྒྲིལི་གཡང་ལ་འཆོརོ་ཉེནེ་གདའོ།ོ །

ཚེ་ེགཞུག་སྒྲུབ་པ་བྱེདེ་པར་ཞུ། །

སྔར་བསགས་བག་ཆགས་འཐུག་པ་ཡིསི། །

ཉམས་ལེནེ་ཨ་འཐས་ཡར་སྐྱེདེ་མེདེ། །

ཐ་མལ་དྲེདེ་པོོར་ལུས་ཉེནེ་གདའོ།ོ །

ཚེ་ེགཞུག་སྒྲུབ་པ་བྱེདེ་པར་ཞུ། །
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སྨིནི་ཅིངི་གྲོལོ་བར་མ་ནུས་པའི།ི །

ལས་འབྲེལེ་འགྲོ་ོདོནོ་རྒྱ་ཆེ་ེཡང་། །

རང་འདོདོ་དྲི་ིམས་སྦགས་ཉེནེ་གདའོ།ོ །

ཚེ་ེགཞུག་སྒྲུབ་པ་བྱེདེ་པར་ཞུ། །

མཉམ་གཞག་རྟོགོས་པ་མ་བརྟན་ཅིངི་། །

རྗེསེ་ཤེསེ་སྟོངོ་པར་མ་ཤེསེ་པའི།ི །

འགྲོ་ོདོནོ་བྱས་ཀྱང་དེ་ེཙམ་ལགས། །

ཚེ་ེགཞུག་སྒྲུབ་པ་བྱེདེ་པར་ཞུ། །

སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེསེ་བུར་མ་སོངོ་ཞིངི་། །

རྟེནེ་འབྲེལེ་ཐབས་ལ་མ་མཁས་ན། །

གདུལ་བྱ་ལོགོ་པའི་ིལམ་དུ་འཆོརོ། །

ཚེ་ེགཞུག་སྒྲུབ་པ་བྱེདེ་པར་ཞུ། །

ཀུན་རྟོགོ་གློ་ོབུར་རྟོོག་པ་འདིསི། །

འཁོརོ་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་མིི་བྱེདེ་ཅིངི་། །

རང་བྱུང་རང་བཞིནི་འགྲོ་ོབ་ལ། །

སྒོམོ་སྒྲུབ་མི་ིབྱའི་ིཁ་ཐབས་མེདེ། །

ཆོསོ་ཉིདི་གཤིསི་ཀྱི་ིའདུག་ཚུལ་འདི།ི །

གོ་ོཡུལ་དོནོ་སྤྱིརི་མི་ིལུས་པར། །

རང་མཚན་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པ་ལ། །

སྒོམོ་སྒྲུབ་མི་ིབྱའི་ིཁ་ཐབས་མེདེ། །
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སྣོདོ་ལྡན་སློབོ་མའི་ིཚོགོས་རྣམས་ཀུན། །

ཐ་མལ་དྲེདེ་པོོར་མིི་ལྡས་ཤིངི་། །

རྒྱུད་ལ་རྟོགོས་པ་འཁོདོ་པ་ལ། །

སྒོམོ་སྒྲུབ་མི་ིབྱའི་ིཁ་ཐབས་མེདེ། །

ལམ་ཟབ་བླ་མའི་ིམོསོ་གུས་ལ། །

ཡོནོ་ཏན་ཚོདོ་འཛིནི་མི་ིབྱེེད་ཅིངི་། །

རྗེ་ེཡིི་ཐུགས་དགོངོས་ལོངོས་པ་ལ། །

སྒོམོ་སྒྲུབ་མི་ིབྱའི་ིཁ་ཐབས་མེདེ། །

ཟབ་མོ་ོརྟེནེ་ཅིངི་འབྲེེལ་འབྱུང་འདི།ི །

ཨ་འཐས་ཕྱོགོས་རེརེ་མ་ལྟུང་ཞིངི་། །

ཟུང་འཇུག་ཡངས་པར་འགྱུར་བ་ལ། །

བསླབ་གསུམ་ནོརོ་བུ་རིནི་ཆེནེ་ལ། །

ཉམས་པའི་ིའཕན་ཟིལི་མི་ིའབྱུང་ཞིངི་། །

རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ལ། །

ཉམ་ཐག་འགྲོ་ོབའི་ིསེེམས་ཅན་ལ། །

སྨོནོ་པ་ཙམ་དུ་མི་ིལྡས་པར། །

འཇུག་པ་ལག་ལེནེ་བྱེེད་པ་ལ། །

སྒོམོ་སྒྲུབ་མི་ིབྱའི་ིཁ་ཐབས་མེདེ། །

རྒྱ་ཆེནེ་བྱམས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེའདི།ི །

ཉེ་ེརིངི་ཕོགོས་ཆར་མི་ིའགྲོ་ོཞིངི་། །
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ཀུན་ཁྱབ་ལག་ལེེན་བྱེདེ་པ་ལ། །

སྒོམོ་སྒྲུབ་མི་ིབྱའི་ིཁ་ཐབས་མེདེ། །

འཁོརོ་འདས་གཉིསི་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ལ། །

ཡང་དག་དོོན་དུ་མིི་ཞེནེ་ཞིངི་། །

སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེསེ་བུར་འགྲོ་ོབ་ལ། །

སྒོམོ་སྒྲུབ་མི་ིབྱའི་ིཁ་ཐབས་མེདེ། །

ཀྱེ་ེཧོ་ོཉོནོ་དང་སྐྱེསེ་བུ་ཚེ།ེ །

དངོསོ་ངན་རྒྱལ་ཁམས་སྤྲང་པོ་ོབདག །

རྐྱེནེ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་བཟུང་། །

ཆོོས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེེ་བ་མང་དུ་ཐོོས། ཉམས་ལེེན་བྱེེད་ལོོ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རང་གིི་བློོ་

སྐྱེེད་ལ་མ་མགུ་ཞིིང་། ཚུལ་ལུགས་འདིི་ལ་བལྟས་ན། མིི་ཚེེ་སྟོོང་ཟད། མིི་ལུས་དོོན་

མེེད། འཆིི་ཁར་ཡ་ཆ་བ་ཞིིག་ལས་མིི་ཡོོང་བར་གདའ་བས། ཚེེ་གཞུག་འདིི་སྒྲུབ་

པ་བྱེེད་པ་ལགས་སོོ། །ཞེེས་པའིི་གསུང་ཡིིག་གནང་ཞིིང་། མཇལ་དུ་མ་བཞེེད་པ་

ལ། ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཞིིང་ཞུས་པའིི་རྗེེས་ལ། ཐུགས་རྗེེས་བཟུང་ནས། ཀུན་དགའ་

བ་བསྐྱེེད་དེེ་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིིང་། ཤར་སྡིིངས་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་སུ་རིིམ་གྱིིས་

བྱོོན་ནས་མདོ་ོབོ་ོཆེེར་ཕེེབས་པའིི་ཚེེ། ཡོོན་བདག་གཞོོན་རྒྱལ་བཟའ་མིི་དང་། དགེེ་

སློོང་བྱམས་པ་དཔལ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱ་འབུལ་རེེ་རེེ་ཕུལ། བུ་སློོབ་སྤྱིིས་ཀྱང་འབུལ་བ་

མང་དུ་ཕུལ་ནས། གུང་ཐང་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམས་ལ་སེམེས་བསྐྱེདེ་ཆེེན་མོ་ོདགའ་སྟོནོ་དང་

བཅས་པ་གནང་ཞིིང་། ཆོོས་དང་ཟང་ཟིིང་གིིས་འབྲེེལ་ཐོོགས་པར་མཛད། ཡང་དེེའིི་

ཚེེ་དགུན་གཅིིག་དཔལ་ལྡན་གླིིང་དུ་བལ་དཀར་གྱིིས་སྤྱན་དྲངས་ཤིིང་། མར་མེེ་དགུ་
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པའིི་སྒྲུབ་པའང་བྱོོན། དགུན་ཡིི་དམ་འབུམ་གྱིིས་རྗེེའིི་སྐུ་རིིམ་ལ་དམིིགས་ནས། ན་

རཀ་དོངོ་སྤྲུགས་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་བརྒྱ་ཚར་བྱས།

ཡང་དེེའིི་ཕྱིི་མ་ཞིིག་དཔལ་ལྡན་གླིིང་དུ་བྱོོན་པའིི་ཚེེ། སྟོོན་པ་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིིས་

ཀྱིིས་འབྲུའིི་བརྒྱ་འབུལ་བྱས། ཉེེ་གནས་དར་རེེས་གཞིིས་ལེེན་བྱས་ཤིིང་ཞུས་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས། སྐྱིིད་གྲོོང་ཧ་དེེར་ཐུགས་བསྐྱེེད་གནང་ཞིིང་། འགྲོ་ོབ་མང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་རིིགས་སུ་གྱུར་པར་མཛད་ནས། སླར་ཡང་མདོ་ོབོ་ོཆེེར་བྱོོན་ནས་རྟག་

པར་བཞུགས་ཤིིང་། འགྲོ་ོདོོན་དང་ཐུགས་དམ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མཛད། ད་ང་ཡང་རྒས་

ཤིིང་གཡོོས་ལ་སོོགས་པའིི་བྱ་བ་ཐན་ཐུན་འདིི་རྣམས་འཚེེར་ཞིིང་འདུག་པས། མིི་

འགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་གཡོསོ་གྱིསི་ཤིངི་ང་ལ་བླང་གསུང་ཞིངི་། དགུན་དུས་དང་དབྱར་

དུས་ཐུགས་དམ་ཡང་དག་མཛད་དེེ། སྟོོན་དཔྱིིད་ཀྱིི་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཤིིང་། དེའེིི་

དུས་སུ། སྤྱིིར་ཡང་ཆོོས་པ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་འཛིིན་པ་འདིི་ཆོོས་ཀྱིི་འགལ་རྐྱེེན་ཆེེ་ཞིིང་།  

སྒོོས་སུ་ཡང་དུད་འགྲོོའི་ིནོོར་འདིི་དགེེ་སྦྱོོར་གྱིི་སད་ཡིིན་པས། སྙིིགས་དུས་སུ་སོོང་

བ་དང་དུས་ཀྱིི་བྱེེད་པའང་ཅིི་འདྲ་འོངོ་མིི་ཤེེས་པས། སྟེེར་མཁན་བྱུང་བའིི་རྟ་ཁ་ཡར་

བ་འདིི་སྤོོང་བ་ཡིིན་གསུངས་ནས་མང་གུང་གིི་བླ་མ་དགེེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་།  

རྗེེ་སྒོ་ོལ་སོོགས་པ་རྣམས་ལ་རྟ་དང་ཕྱག་རྫས་རྣམས་སྤོོང་བར་མཛད་ཅིིང་། རྗེའེིི་ཞལ་

ནས། ལག་ན་གང་ཡོདོ་དེེ་རྣམས་ཐོངོ་པས་བློ་ོབདེ།ེ ང་ང་ཀུན་ཤི་ིབར་གྱུར་ཀྱང་། ཁྱེདེ་

ཤུལ་མ་རྣམས་ལ་བྱ་དཀའ་ཆུང་དུ་བཅུག་པ་ཡིིན་ནོོ། །གསུངས་པས་དེེ་དུས་སུ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་གསུང་བ་ཡིིན་སྙམ་པ་ལས། ངེེས་པ་ཅན་དུ་མ་གོ་ོནའང་། གསུང་ངེེས་པ་

ཅན་དེེ་དུས་རང་ནས་འབྱོོན་གདའ་ལགས་པ། ཡང་དེེའིི་ཚེེ་བདུད་རྩིི་སྨན་གྱིི་སྒྲུབ་པ་

བྱོནོ་ཏེ།ེ ངའི་ིཚེེ་འདི་ིལ་བདུད་རྩི་ིསྨན་གྱི་ིསྒྲུབ་པའང་དེ་ེལས་མ་གྲུབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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ལར་དབང་ཡང་མང་པོ་ོབྱས། ཆོོས་ཀྱང་མང་པོ་ོབཤད། རྗེེ་མ་བདུན་པས་ནིི་དྲུག་ཅུ་

རེེ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞིི་བར་གཤེེགས། རིིན་པོ་ོཆེེ་པ་གདན་ས་པ་ལྔ་བཅུ་དང་གསུམ་པ་

ལ་གཞན་དོོན་དུ་བྱོོན། ཁོོང་ཡབ་སྲས་གཉིིས་པོོས་ཀྱང་ང་ཚེེ་རིིང་བར་སོོང་། བཀའ་

བརྒྱུད་བྱིིན་པོའོི་ིལ་ཡང་ང་རིིང་ཤོོག་ཏུ་འོངོ་བར་ཡོོད་གསུངས་པ་དང་། ཕྱག་དཔེེ་འབྲིི་

བ་དེ་ེརྣམས་ཅིརི་མཆིསི་ཞུས་པས། དེ་ེའདི་ིདང་འདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ ངེདེ་ཀྱི་ིཚེ་ེའདི་ིལ་དེ་ེབས་

ཕན་ཐོོགས་པ་མིི་མཆིི། ཁྱོོད་གཞོོན་པ་ཀུན་གྱིིས་ཕན་ཐོོགས་འདྲ་འོངོ་དུ་རེེ་ནས་བྲིིས་

པ་ཡིིན་གསུངས་ཤིིང་། ཉིིད་ཅག་ཀུན་ལུང་འདྲ་ལ་དཔེེ་སྲེེད་པ་བགྱིིས་ན་མཆིི། ངེེད་

ཀྱང་ན་སོ་ོསོོང་བ་ཡིིན་མོོད། ནམ་འགྲོ་ོཅིི་ཆ་ཡོོད་གསུང་ཞིིང་། ངེེས་པ་ཅན་གྱིི་གསུང་

འཇིིགས་པོ་ོརྣམས་ལུག་ལོ་ོམན་ཆད་འབྱོོན་པར་མཛད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། སྐུའིི་རིིམ་

གྲོ་ོལ་ཡིི་དམ་འབུམ་གྱིིས་ཡུམ་རྒྱས་པ་བརྒྱ་ཚར་དང་། ཉེེ་གནས་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྐུའིི་རིིམ་གྲོོ་མང་པོོ་བྱས་སོོ། །དེེ་ནས་ཇོོ་ཞིིག་ལྟར་ལ་ལྷོོར་བྱོོན་པའིི་གསུང་

གླེེང་མང་པོོ་བྱོོན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་བུ་སློོབ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱན་དྲངས་

ཤིིང་། སོ་ོསོོའི་ིཡོོན་བདག་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསུ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདང་། ཤངས་

ལེེན་དང་། འབུལ་བ་བཟང་པོ་ོབྱས་ཤིིང་། སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་འདུས་པ་

རྣམས། རྗེེའིི་བྱིིན་རླབས་ཐུགས་རྗེེས་འཛིིན་པར་མཛད་དོོ། །དེེ་དག་གིི་སྒོ་ོནས་འགྲོ་ོ

དོནོ་ཇི་ིལྟར་མཛད་པའི་ིཚུལ་དེ་ེབསྟན་ཏོ།ོ །

སྤྱིི་དོོན་ལྔ་པ་དགོོངས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་ཚུལ་ནིི། དེེ་ནས་རེེ་ཞིིག་

འོསོ་སུ་གྱུར་པའིི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིིན་ཅིིང་གྲོོལ་བར་གྱུར་པ་དང་། སྙིིགས་དུས་ཀྱིི་

སེེམས་ཅན་རྣམས་བསོོད་ནམས་ཆུང་བའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས། རྟ་ཟླ་བའིི་ཚེེས་ལྔའིི་མཚན་

མོ་ོམན་ཆད་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ལྟེེམ་པར་བྱུང་ཞིིང་། ཐུགས་དམ་ལ་ཀྲོོང་ངེེ་བཞུགས་པའིི་

འཕྲོ་ོལ། སྐུ་འཁྲུལ་འཁོོར་བག་རེེ་མཛད་ཅིིང་འདུག་པ་ལ། ཁོ་ོབོོས་སྐུ་ཁམས་ཅིི་ལྡོོག་
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བཞེེད་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས་ཕྱལ་ཞིིག་བག་ཙམ་མ་བདེེ་བར་གདའ་སྟེེ། མིི་མང་

པོོ་དེེའིི་བྱིིན་རླབས་ལགས། ལྷོོར་བྱོོན་པ་ཞིིག་ལ་ད་རེེས་པས་མིི་ཚོོགས་པ་ཆེེ་བ་

རང་མ་བྱུང་གསུངས། དེེ་ནས་ལ་ལྡེེབས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོོས་བསུས་ཤིིང་།  

དཔལ་ལྡན་སྡིངིས་སུ་གདན་ཕབ་པའི་ིཚེ།ེ བདག་ལ་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཞལ་ནས། ཁོ་ོབོ་ོཉི་ིམའི་ི

འོདོ་ཞིིང་སྐྱིིད་སྐྱོོང་བ་ལགས་སོོ། །ཁྱེེད་གཤེེགས་ལ་སེེམས་བསྐྱེེད་མཛད་ལ་མངོོན་

རྟོོགས་སྒོོམ་དུ་བཅུག་མཛོོད། སྒེེག་པ་དཔའ་བོོ་ཟེེར་ཙ་ན་ཁོོ་བོོས་ཀྱང་མཆིི་ཡིིས་

གསུངས། དེེ་ནས་ཡོོན་བདག་ཀུན་གྱིིས་ཚོོགས་སུ་བྱོོན་པར་ཞུས་པའིི་ཚེེ། བག་ཙམ་

འཚེེར་ཞིིང་གདའ་སྟེེ། བདག་གིི་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་སེེམས་ཅན་ལ་བསྔོོས་པ་

ལགས། འགྲོ་ོའཚལ་གྱིསི་གསུང་ནས་བྱོནོ་ཞིངི་ཐམས་ཅད་དང་མཇལ་ཏེ།ེ བསྔོ་ོབ་དམ་

པས་རྒྱས་ཐེབེས་པར་མཛད།

དེེ་ནས་ཚེེས་དྲུག་གིི་མཚན་མོོའང་ཤིིན་ཏུ་ལྟེེམ་པར་གྱུར་ནས། དྲུང་ན་གནས་པ་

རྣམས་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་པར་གྱུར་ཏེེ། ཡུམ་དང་ན་རཀ་ལ་སོོགས་པའིི་ཐུན་ཁ་མང་པོ་ོ

དང་། བསྐང་བཤགས་དང་། སྟོོང་ཁྲུས་དང་། སྐུ་གདུང་ལ་སོོགས་པའིི་སྐུའིི་རིིམ་

གྲོ་ོམང་པོ་ོབཙུགས་ཀྱང་དྭངས་བསྐྱེེད་མ་བྱུང་ཞིིང་། ལྷོ་ོབྱང་གུང་གསུམ་གྱིི་བུ་སློོབ་

རྣམས་ལ་གསོོལ་འདེེབས་སྐུའིི་རིིམ་གྲོ་ོལ་འབད་པ་ཐོོན་བྱ་བའིི་ཕོ་ོཉ་བཀྱེེ་སྟེེ། ལྷོ་ོཁ་

ཚར་གྱིི་བླ་མ་དགེེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བསྔོ་ོབ་ཞུ་བའིི་རྟེེན་ཕུལ་ནས་

གསོོལ་བ་འདེེབས་པར་ཞུས་ཀྱང་དངོོས་སུ་མ་སོོང་ཞིིང་། ཁོ་ོབོ་ོདང་གཟིིམ་གཡོོག་

པ་ཀུན་གྱིིས། སྐུ་ཁམས་འདིི་ཡང་ཅིི་ཐུ་ཞིིག་ལས་མིི་འདའ་ཞིིང་། བདག་ཅག་རྣམས་

ཀྱིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིིས་ཐུབ་བསམ་པ་མ་མཆིིས་པས། སྤྱིིར་ཡང་གསུང་བཀོོད་འདྲ་

ཐུགས་ལ་འདོོགས་པར་ཞུ། དང་པོོའི་ིཐུགས་དམ་གྱིི་རྟེེན་དེེ་ཡང་ཆུང་དྲགས་པ་ཞིིག་

མཆིིས། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཏང་སྟོོབས་འདྲ་བྱུང་ན། རྟེེན་ཅིིག་ཀྱང་བཞེེངས་པར་



སྦས་ཡུལ་ཙུམ་གྱི་ིཡིགི་མཛོདོ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་བཟང་།
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ཞུ་ཞུས་པས། ཁ་བཀོདོ་སྔར་དུ་མང་པོ་ོབཅུག་པ་དེ་ེཀ་ཡིནི་མོདོ། རྟེནེ་གྱི་ིཕྱོགོས་ལ་ང་

ལ་དགོོས་རྒྱུ་མེེད། རྗེེ་ཞལ་གཉིིས་ཀྱིི་རྟེེན་གྱིི་ཞབས་ཏོོག་ཏུ་འགྲོ་ོསྲིིད་ཀྱིིས། ཁྱེེད་རང་

རྣམས་གང་འཐད་གྱིིས་གསུངས་། དེེ་ནས་ཚེེས་བཅུ་གསུམ་གྱིི་ཉིིན་བག་ཙམ་དྭངས་

པའིི་ཚུལ་མཛད་ནས། ངའིི་ནད་གཡོོག་འདིི་རྣམས་ལ་ཕུད་ཁྱེེར་ཤོོག་ལ་དྲོོངས། ངའིི་

སྐྲ་འདིི་ཡང་གཞོོར་གསུང་ནས། དབུ་སྐྲ་ཡང་བསིིལ་ཞིིང་། ཞལ་མཁྱེེན་འབའ་ཞིིག་

གསུངས་ཤིིང་མཉེེས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས། བུ་ཀུན་ཕུད་འཐུང་ངོ་ོམ་གནག གླ་བོ་ོའདྲ་གྱིིས་

གསུངས།

དེ་ེནས་ཚེསེ་བཅུ་བཞིའིི་ིསྔ་དྲོ་ོཉེ་ེགནས་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་འགའ་ཟུང་ལ། ངའི་ི

ཁམས་འདིི་བདེེ་བར་ཡང་མ་ཤེེས། རྒྱ་ལ་ཐུར་འགྲོ་ོབར་ཡང་མ་ངེེས་པས། སྤྱིིར་ལག་

ན་གང་ཡོདོ་སྔར་བཏང་བ་དེ་ེརང་ཡིནི། ད་ཁྱེེད་རང་རྣམས་གྲོསོ་སུ་གྱིསི་ལ་འདི་ིབཞིནི་

དགོོས་སམ་གསུང་བའིི་ཞལ་བཀོོད་འདུས་པ་ཞིིག་བྱོོན་ནོོ། །དེེ་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོོས་ཞིིང་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་ོདོོན་རྒྱ་ཆེེ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་རྟག་

འཛིིན་ཅན་རྣམས་ལེེ་ལོའོི་ིསེེམས་ལས་བསྐུལ་བའིི་ཕྱིིར་དང་། རྗེེ་ཉིིད་ལ་འདས་གྲོོངས་

ལ་སོོགས་པའིི་རྟོོག་པ་གང་ཡང་མིི་མངའ་ནའང་། སྙིིགས་དུས་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་བསོོད་

ནམས་ཆུང་ཞིངི་། སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིངོརོ། བྱ་ལོ་ོརྟ་ཟླ་བའི་ིཚེསེ་བཅུ་བཞིིའི་ིཉི་ི

མ་ཅུང་མ་ཕྱེདེ་པ་ལ། དགོངོས་པ་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིཚུལ་བསྟན་ཏོ།ོ །

དེེའིི་ཚེེ་དྲུང་ན་གནས་པའིི་སྙུན་གཡོོག་པ་རྣམས་ནིི། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་

དུས་གཅིིག་ལ་སྟོོང་ཞིིང་། མགོོན་སྐྱབས་ཐམས་ཅད་དང་ནིི་བྲལ། ད་ནིི་གཉེེན་ནིི་མེེད་

བཤེེས་ནིི་མེེད་དོོ། །བླ་མ་ཞེེས་པ་ནིི་སུ་ལ་ཟེེར། མགོོན་སྐྱབས་ནིི་སུ་ལ་བཅོོལ། སྙམ་

ཞིིང་འགྲེེ་ལྡོོག་ཅིིང་ངུ་ལ་རེེས་འགའ་ནིི་འདིི་ལྟ་བདེེན་ངེེས་སོ་ོསྙམ་ཞིིང་། སྐུ་ལ་བལྟ་བ་

དང་། གསུང་འབྱོོན་དུ་རེེ་ཞིིང་། མྱ་ངན་གྱིི་རྟོོག་པ་དང་བཅས་པས་དྲུང་འབའ་ཞིིག་ཏུ་
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འཁོདོ་པར་བྱེདེ་དོོ། །དེེའི་ིཚེ་ེན་ཤིནི་ཏུ་བསང་བར་གྱུར་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་

འཇའ་དཀར་དང་། ཤིིང་ལོ་ོརིིས་དཔག་མེེད་ཀྱིིས་ཁེེངས་ཤིིང་། ཀུན་གྱིི་མངོོན་དུ་གྱུར་

པའིི་རྟགས་ངོ་ོམཚར་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱད་དེེ། ཐམས་ཅད་དང་མངོོན་པར་གདུང་བའིི་

སྟོོབས་ཀྱིིས། ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཕ་མ་ཤིི་བ་ལྟར་ངུ་ཞིིང་མྱ་ངན་གྱིིས་མ་བཟོོད་

དེ།ེ བྱེ་ེཚན་ལ་བསྐྱུར་བའི་ིཉ་བཞིནི་འདྲེ་ེཞིངི་ལྡོགོ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །

དེེ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་པུར་མཆོོད་ཕུལ་ཞིིང་། དེེ་ནས་ཚེེས་བཅུ་བདུན་གྱིི་

ཚེེ། པུར་ཞུགས་ལ་བཞེེན་པའིི་ཚེེ་ཡང་། སྤྲིིན་དང་ཁུག་སྣས་རབ་ཏུ་གང་ཞིིང་། མེེ་

ཏོོག་གིི་ཆར་ཡང་རབ་ཏུ་འབབ་པར་བྱེེད་ལ། གཞན་ཡང་གདུང་སྤྱན་འདྲེེན་དུས་ལ་

སོགོས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། ངོ་ོམཚར་གྱི་ིརྟགས་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་བྱོནོ་ནོ།ོ །དེ་ེནས་བཅོ་ོ

བརྒྱད་ཀྱིི་ཚེེ། ཐམས་ཅད་མོོས་གུས་དམ་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས། གདུང་དང་རིིང་བསྲེེལ་

རྣམས་བཏུས་ཏེེ། དྲིི་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིི་བྱུགས་ཤིིང་། དར་ཟབ་ཀྱིིས་དྲིིལ་ནས། གདུང་

ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོོལ་ཏེེ། ཁྱད་པར་དང་ཐུན་མོོང་གིི་མཆོོད་པས་མཆོོད་ཅིིང་།  

དེེ་ནས་བཅུ་དགུའིི་དུས་སུ་པུར་ལྡད་ཀྱིི་བྱེེད་པ་ལ། ལན་ལྡེེབས་ཀྱིི་ཕུ་མདའིི་སྐྱེེ་བོ་ོ

རྣམས་དང་། ཕྱོོགས་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་སྟོོན་མོ་ོརྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་སོོ། །དེེ་ནས་

ཤར་སྡིིངས་ལ་སོོགས་པར་གདུང་རིིམ་གྱིིས་གདན་དྲངས་ནས་མདོ་ོབོ་ོཆེེར་བཞུགས་

སུ་གསོལོ་ཏེ།ེ དེའེི་ིཚེ་ེན་ཡང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆེ་ེབགྲེསེ་ལ་སོོགས་པ་ཀུན་འདུས་ཏེ།ེ ཐམས་

ཅད་ཀྱང་ཡིདི་མྱ་ངན་གྱིསི་གདུང་བའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི། མཆི་ིམ་ཟག་ཅིངི་མཆོདོ་པའི་ིལས་

ལ་བརྩོོན་པས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིིག་གིི་བར་དུ་གདུང་མཆོོད་བཟུང་བར་གྱུར་ཏོོ། །དེེ་ནས་

སྐུ་ལྡད་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ལ་ཡང་། ཕྱོོགས་སོ་ོསོ་ོནས་གསུང་རབ་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་དཔག་ཏུ་

མེེད་པ་འདུས་ཤིིང་། མདོ་ོབོ་ོཆེེར་ཁྲ་ཟླའིི་ཚེེས་བཅུ་བཞིིའིི་དུས་དྲན་གྱིི་དུས་སུ། དགེེ་

འདུན་ལ་སེེར་ཚགས་དང་། སྐྱེེ་བོ་ོཀུན་ལ་སྟོོན་མོ་ོབཟང་པོ་ོབྱས་ཤིིང་། ཤར་སྡིིངས་
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སུའང་ལྷོ་ོཁ་ཚར་གྱིི་དགེེ་འདུན་དང་། སྐྱེེ་བོ་ོཀུན་ལ་འགྱེེད་དང་འབུལ་བ་བྱས་པར་

གྱུར་ཏོ།ོ །

གཞན་ཡང་རྟེེན་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་ཞུགས་དང་། འབུལ་ཐོོབ་ཀྱིི་རིིགས་སུ་

གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདང་། མི་ིསྡེ་ེརྣམས་ལའང་རྟ་ལ་སོོགས་པའི་ིབྱིནི་

སྟེེར་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ཤིིང་། དེེ་ནས་ཐུབ་པའིི་སྐུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོའི་ིམཆོོད་རྟེེན་

གཉིིས་ལེེགས་པར་སྒྲུབ་པའིི་ཚེེ། གདུང་རིིང་བསྲེེལ་རྣམས་སྐུ་སྟོོད་དང་བྲེེའིི་ནང་དུ་

བཞུགས་ཤིིང་། གཞན་ཡང་གདུང་དང་གསེེར་གྱིིས་བྲིིས་པའིི་གཟུང་གིི་བྱེེ་བྲག་ཤིིན་

ཏུ་མང་བས་ནང་རྫོངོ་དུ་བཞུགས་ནས། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིཆོ་ོག་མངའ་གསོལོ་གྱི་ིརིམི་

པ་རྣམས་ལེེགས་པར་བྱས་ཤིིང་། ཇིི་སྲིིད་འཁོོར་བ་མ་སྟོོངས་ཀྱིི་བར་དུ། འགྲོ་ོབ་ཀུན་

གྱིི་བསགས་སྦྱང་དང་། མོོས་གུས་དམ་པའིི་རྟེེན་དུ། རྗེེ་གོོང་མ་གཉིིས་ཀྱིི་རྟེེན་རྣམས་

དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལོ་ལོ།ོ །

ཀྱེ་ེམ་བདག་ནི་ིསྦྱངས་ཆུང་ཤེསེ་རབ་དམན་པའིི་ངང་ཚུལ་གྱིསི། །

ཆོསོ་རྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་རབ་ཟབ་གཏིིང་དཔག་དཀའ་བའི་ིརང་བཞིནི་ལ། །

མཁས་རྣམས་ཁྲེལེ་ཕྱིརི་ཡིདི་ཞུམ་རྩོམོ་པའི་ིསྤོབོས་པ་མེདེ་ན་ཡང་། །

གདུང་བའི་ིདབང་གིསི་མཐོངོ་ཐོསོ་ཅུང་ཟད་བསྡེབེས་པ་འདིསི། །

བདག་གཞན་ཀུན་གྱིི་མོསོ་གུས་དྲན་པའི་ིགསལ་འདེབེས་ཤིངི་། །

དམ་པའི་ིསྐུ་གསུང་མངོནོ་གྱུར་འཕྲིནི་ལས་ཚད་མེདེ་ཀྱིསི། །

ཚད་མེདེ་སེམེས་ཅན་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་དཔག་མེདེ་ཀུན། །

བླ་མེདེ་མཆོགོ་ལ་མྱུར་དུ་རབ་འབྱོརོ་མཐུ་ལྡན་ཤོགོ །



རྣམ་ཐར་ཕྱོགོས་བསྡེབེས།
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རྗེའེི་ིརྣམ་ཐར་ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིནོརོ་བུ་མོསོ་གུས་བསམ་འཕེལེ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདི།ི རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ི

ཞབས་ཀྱི་ིཔད་མོ་ོལ་ཡུན་རིངི་དུ་གཏུགས་པའི།ི ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློངོ་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེསེ། རྟེནེ་

མཆོོག་རྣམས་བཞུགས་པའི་ིཞབས་དྲུང་། གདན་ས་ཆེེན་པོ་ོདཔལ་ལྡན་མདོ་ོབོ་ོཆེེའི་ིཕོ་ོ

བྲང་དམ་པར། གདུང་བའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་མ་བཟོདོ་དེ།ེ རང་དབང་མེདེ་པར་མཆི་ིམ་ཟག་

ཅིིང་། རྗེེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིི་དྲན་པ་གསོ་ོཕྱིིར། ཕག་ལོོའི་ིདབྱར་ཟླ་འབྲིིང་པོོའི་ིཚེེས་

བཅུའིི་ཉིིན་རྫོོགས་པར་སྦྱར་བའོ།ོ །འདིི་ལ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐོོས་ཤིིང་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་

མ་གཏོོགས་པ་སྒྲོ་ོསྐུར་ཡེེ་མིི་བདོོག་པས་ཀུན་གྱིིས་ཚད་མར་མཛོོད་ཅིིག ཆོོས་རྗེེ་བྱིིན་

རླབས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྫོགོས་སོོ།། །།

མངྒ་ལཾ།ཾ །
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༄༅། །ཨོཾ་ཾསྭསྟི་ིསིདིྡྷི་ིརསྟུ།

དེངེ་འདིརི་གསུང་རབ་རིནི་ཆེནེ་འཕྲུལ་པར་དུ། །

བཞེངེས་དགེསེ་ལེགེས་བྱས་འདིིས་མཚོོན་དུས་གསུམ་དུ། །

བགྱིསི་པའི་ིདགེེ་ཚོགོས་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་རྣམས། །

གཅིིག་ཏུ་བསྡོམོས་ཏེ་ེམཐུན་རྐྱེནེ་སྒྲུབ་རྣམས་དང༌། །

བསྟན་པའི་ིསྦྱིནི་བདག་ཚེ་ེརིངི་འབྱོརོ་ལྡན་ཞིངི༌། །

མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་མཉམ་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །

སྒྲིབི་གཉིསི་བྱང་ཞིངི་ཚོགོས་གཉིསི་མྱུར་རྫོགོས་ཏེ།ེ །

བླ་མེདེ་རྣམ་གྲོལོ་ཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ་རུ་བསྔོ།ོ །

བསྟན་འཛིནི་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་རྣམས། །

སྐུ་ཚེའེི་ིརྐྱེེན་གེགེས་མཐའ་དག་རབ་ཞི་ིནས། །

བསྟན་འགྲོོའི་ིདོནོ་ཆེནེ་བླ་མེདེ་མཛད་བཞིནི་དུ། །

དམ་ཆོསོ་བདུད་རྩིིའི་ིསྦྲང་ཆར་འབེབེས་གྱུར་ཅིགི །

ཡངས་པའི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ོལེགེས་ཤིངི༌། །

ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོདོ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབ་དང༌། །

མི་ིམཐུན་རྒུད་པའི་ིམིངི་ཡང་མི་ིགྲགས་པར། །

རྫོགོས་ལྡན་དང་པོོའི་ིལང་ཚོ་ོའཆར་བར་ཤོགོ །

དེའེི་ིམཐུས་ཁ་བ་རིསི་པའི་ིསྐྱེེ་དགུའི་ིཡིདི། །

རྣམ་དཀར་དགེ་ེབའི་ིལས་ལ་ཕྱོགོས་པ་དང༌། །

མཐུན་རྐྱེནེ་ལེགེས་ཚོགོས་གོངོ་ནས་གོངོ་འཕེལེ་ཏེ།ེ །

དམ་ཆོསོ་འཛིནི་པའི་ིསྣོདོ་དུ་རུང་བར་ཤོགོ །
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འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ོཡི།ི །

ཞབས་པད་བྷོ་ོཊའི་ིལྗོངོས་འདིརི་མྱུར་བཀོདོ་དེ།ེ །

ཞི་ིབསིལི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདུད་རྩིིའི་ིཟིལི་མངར་རོརོ། །

ལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་པའི་ིསྐལ་བཟང་མྱུར་འཆར་ཤོགོ །

ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོསྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི།ི །

རིངི་ལུགས་དྲི་ིམེདེ་ས་ཆེནེ་ཡོངོས་ཁྱབ་སྟེ།ེ །

བསྟན་པ་འཛིནི་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས། །

སྐུ་ཚེ་ེམི་ིའགྱུར་ཚེ་ེལྷའི་ིངོ་ོབོརོ་བརྟན། །

ཕྲིནི་ལས་མི་ིཟད་ཉི་ིཟླའི་ིའོདོ་དང་སྡེབེ། །

འདུས་ཚོགོས་དགེ་ེའདུན་བགྲང་ཡས་རྒྱུ་སྐར་ལ། །

ཟབ་རྒྱས་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲུ་ཆར་འབེབེས་པར་ཤོགོ །

ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལ་ཤིིས་པའི་ིགླུ་དབྱངས་ལེནེ། །

འགྲོ་ོརྣམས་བདེ་ེཞིངི་སྐྱིདི་པའི་ིཡུན་དུ་འཚོ།ོ །

ཀླུ་རྣམས་དགའ་བས་ནོརོ་འཛིནི་དབྱིགི་གིསི་བཀང༌། །

མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །

ཅེེས་པའང་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིིན་ལས་རྡོ་ོརྗེེ་མཆོོག་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་སྟེེང༌། འོགོ་མིིན་མཚུར་ཕུའིི་

གདན་སར་ལྗགས་རྩོམོ་གནང་བའི་ིརྟེནེ་གསུམ་གསར་བཞེངེས་ཀྱི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོནོ་ཚིགི་བྱིིན་རླབས་ཅན་ནོ།ོ། །།
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